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“ਰਤਨ ਕਮਲ ਕੋਠਰੀ ॥” ਨ, ਪਾ ੪੫੭੭ 
ਗਯਾਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ “ਰਤਨ” 


(ਸੰਖੇਪ ਸ਼ਬਦ-ਚਿੱਤਰ) 


ਗਿਆਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਜੀ ਨੂੰ “ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਲਾਸਾਨੀ ਸੋਧਕ” ਹੋਣ ਦਾ ਸਿਰੋਪਾਉ ਜਦੋਂ ਸੈਤ ਸਮਾਜ 
ਨੇ ਸੈਨ 1955 ਵਿਚ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਰਤਨ ਜੀ ਦੀ ਉਮਰ 45 ਸਾਲ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 19 
ਦਸੈਬਰ 1909 ਨੂੰ ਸਰਦਾਰ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰਮਤ ਪ੍ਰੈਸ, ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵਾਲੇ) ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਮਾਤਾ 
ਬਸੈਤ ਕੌਰ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ' ਬੁੰਗਾ ਬੂੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। (ਇਹ ਬੁੰਗਾ ਦੁੱਖ ਭੰਜਨੀ ਬੇਰੀ, ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਹਮਣੇ ਸੀ।) 

ਆਪ ਦੋ ਪਿਤਾ ਸਰਦਾਰ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ, ਲਗ-ਮਾਤਰਾ ਤਕ ਸ਼ੁੱਧ ਗੁਰਬਾਣੀ ਛਾਪਣ ਵਾਲੋਂ, ਗੁਰਮੁਖੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ, ਫ਼ਾਰਸੀ, ਨਾਗਰੀ, ਉਰਦੂ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਗਯਾਤਾ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਸੇਵਕ, ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ 
ਦੇ ਨੇਮੀ, ਪੰਜ ਕਕਾਰਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ, ਦਸਾਂ ਨੌਹਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਬਚਨ ਦੇ ਬਲੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ 
ਪੂੰਜ, ਮਿੱਠ-ਬੋਲੇ, ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਨਾਮ” ਦੇ ਰਸੀਏਂ ਸਨ। ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਨੀਯਤ ਕੀਤੀ ਹਰਿਮੰਦਰ 
ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਚੌਂਕੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿੱਤ ਬਿਨਾਂ-ਨਾਗਾ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ ਵਾਲੇ, ਸ੍ਰ. ਬੁਧ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਰਤਨ ਨੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸ਼ੁਧ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰੂਪ ਤੇ ਪੰਥਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਸਿਰਜਿਆ ਤੇ ਜਿਸ ਦੀ 
ਨਿਰੈਤਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਪੁੱਤਰ ਗਿਆਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਨੂੰ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ। 

ਰਤਨ ਜੀ ਦੀ ਸੈਸਾਰਕ ਵਿਦਿਆ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੀ ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚ ਉਸਤਾਦ ਰੱਖ 
ਕੇ ਮੁੱਢਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਜਾਨਣ ਲਈ ਰਤਨ ਜੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸ੍ਰੀ 
ਮਹੋਤ ਮਿਸ਼ਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਚੌਂਕ ਲਛਮਣਸਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ) ਦੇ ਚਰਨੀਂ ਲਗਾਇਆ। ਦੂਸਰੀ ਵਾਰ ਗਿਆਨੀ ਲਾਭ 
ਸਿੰਘ ਜੀ, ਤੀਸਰੀ ਵਾਰ ਸੰਤ ਅਮੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਸੱਤੋਵਾਲੀ ਗਲੀ) ਅਤੇ ਚੌਥੀ ਵਾਰ ਸ੍ਰੀ ਸਵਾਮੀ ਤੁਲਸੀ 
ਦਾਸ ਜੀ ਉਦਾਸੀ (ਵੇਦਾਂਤਾਚਾਰੀਆ, ਡੇਰਾ ਬਾਬਾ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ) ਕੋਲ ਭੇਜਿਆ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਤੀਜੇ ਵੱਜੋਂ 
“ਦੇਖੋ ਭਾਈ ਗ੍ਰਾਨ ਕੀ ਆਈ ਆਂਧੀ॥ ਸਭੈ ਉਡਾਨੀ ਭੂਮ ਕੀ ਟਾਟੀ ਰਹੈ ਨ ਮਾਇਆ ਬਾਂਧੀ ॥” (ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਕਬੀਰ, 
ਪੰਨਾ ੩੩੧) ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਗਈ । 

ਸੈਨ 1928 ਵਿਚ ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਵਕਤ ਦੇ ਚੋਣਵੇਂ' ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਸਰੀਮਾਨ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੇਦੀ, 
ਗਿਆਨੀ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕ੍ਰੀਟ, ਲਾਲਾ ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ, ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਸੈਤ ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ਼ਾਸਤਰੀ, ਗਿਆਨੀ 
ਕਾਕਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਗਿਆਨੀ ਅੰਨੋਖ ਸਿੰਘ ਕਵੀਸ਼ਰ ਆਦਿ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ 
ਗਿਆਨੀ ਪਾਸ ਕੀਤੀ ਅਰ ਵਿਦਿਆ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ। 1928 ਵਿਚ ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ ਗਿਆਨੀ ਬਾਬਾ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਬਾਬਾ ਭੋਜ ਸਿੰਘ ਵਿਚ “ਰਤਨ ਗਿਆਨੀ 
ਕਾਲਜ” ਦਾ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ। 
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ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਤਨ ਜੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨਾਲ ਛਾਪੇਖ਼ਾਨੇ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਣ 
ਲੱਗ ਪਏ। ਸੰਨ 1933 ਵਿਚ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਵਸੀਅਤ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਛਾਪੇਸ਼ਾਨੇ 'ਸ੍ੀ ਗੁਰਮਤ ਪ੍ਰੈਸ' ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੌਂਪ ਕੇ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਨੂੰ ਵਾਰਸ ਥਾਪ ਦਿੱਤਾ। 

ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ ਇਹਨਾਂ ਦੋ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਆਂ (ਪਿਤਾ-ਪੁੱਤਰ) ਦੀਆਂ ਪੰਥਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਰਿਹਾ। 
ਜਿਥੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਸੈਨ 1925 ਵਿਚ 45 ਪੁਆਇੰਟ ਟਾਇਪ ਵਿਚ 2452 ਪੰਨਿਆਂ ਵਾਲੀ ਬੀੜ ਛਾਪੀ, ਜੋ 
ਚੰਨ ਦੀ ਚਾਨਣੀ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਬੀੜ 'ਵੱਡਾ ਬਾਬਾ” ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਈ। ਉਧਰ ਸਪੁੱਤਰ 
ਨੇ 1935 ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਿਕੌਲਿਤਰੇ ਪੰਨੇ 1257, 1320, 1722, 1937, 2452 ਆਦਿ 
ਨੂੰ 1430 ਪੰਨਿਆਂ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਿਆ। 

ਪਦ-ਵੰਡ (ਖੰਡ ਪਦ) ਬੀੜਾਂ ਦਾ ਜੋ ਸੁਪਨਾ ਪਿਤਾ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ ਨੇ ਉਨੀਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਸਿਰਜਿਆ ਤੇ ਪੈੜ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਉਸੇ ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ ਸਪੁੱਤਰ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਅਨੋਕਾਂ ਔਕੜਾਂ, 
ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਆਪਣੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਅਰ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿਤ ਸੁਭਾਅ ਤੇ 'ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ” ਨਾਲ ੧951 ਵਿਚ ਖੰਡ-ਪਦ 
(ਪਦ-ਵੰਡ) ਬੀੜ ਛਾਪ ਕੇ ਪੂਰਨ ਕੀਤਾ। 

ਜਿਥੇ ਪਿਤਾ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ ਨੇ 1889 ਵਿਚ ਮੁਨਸ਼ੀ ਨਵਲ ਕਿਸ਼ੋਰ ਦੇ ਸੱਦੇ 'ਤੇ ਲਖਨਊ ਦੇ 40 
ਪੰਡਿਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਉਥੇ ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਤਾਂ-ਸਾਧਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਰੂਪ ਦੀ 
ਸੁਧਾਈ ਛਪਾਈ ਕੀਤੀ। 

ਪਿਤਾ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਡੇਹਰਾ ਸਾਹਿਬ ਲਾਹੌਰ ਵਿਖੋ 1899 ਈ. ਪੋਹ ਸੁਦੀ ਸਪੂਤਮੀ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਦੇ ਮੌਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਖ਼ੁਦ ਕਰ ਕੇ, 24 
ਘੰਟਿਆਂ ਵਿਚ ਭੋਗ ਪਾ ਕੇ “ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਹਾਫ਼ਿਜ਼” ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਰਤਨ ਜੀ ਨੋ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਹੀ ਅਖੰਡ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੇਵਾ `ਚ ਹੀ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਗ੍ਰੰਥ ਨਾਨਕ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਥ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਸੂਰਜ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼, 
ਲੋਹ-ਪੁਰਸ਼, ਤਵਾਰੀਖ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ, ਰਹਿਤਨਾਮੇ, ਮੋਖਸ਼ ਪੰਥ, ਜ਼ਫ਼ਰਨਾਮਾ, ਸਰੀ ਦਸਮ ਰੌ੍‌ਥ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂਨੇਕ 
ਐਸੇ ਰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ, ਲਿਪੀਆਂਤਰ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਪੰਥ ਲਈ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। 

ਸ੍ਰੀ ਬਾਲਮੀਕ ਰਾਮਾਇਣ, ਵਿਚਾਰਮਾਲਾ, ਵਿਚਾਰ ਸਾਗਰ, ਕਬਿੱਤ, ਸਵੈਯੇ ਤੇ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਆਦਿ 
ਦਾ ਕਈ ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕੀਰਤਨ 
ਨਾਮੀ 1000 ਪੰਨਿਆਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਸਹਿਤ ਬੇਅੰਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
`ਤੇ ਚਾਨਣ ਪਾਇਆ। ਪਿਤਾ ਬੁਧ ਸਿੰਘ 'ਰਤਨ' ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਵਿਚ ਲਿਪੀਅੰਤਰ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ 1898 ਵਿਚ ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ, ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਲਿਪੀਅੰਤਰ ਕੀਤਾ। ਗਿਆਨੀ 
ਜੀ ਨੇ ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ, ਹਨੂਮਾਨ ਨਾਟਕ, ਤੁਲਸੀ ਰਾਮ ਚਰਿਤ ਮਾਨਸ ਦਾ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਉਲਥਾ 
ਕਰ ਕੇ ਛਾਪਿਆ। ਗੁਰਮਤ ਪ੍ਰਭਾਕਰ, ਗੁਰਮਤ ਸੁਧਾਕਰ, ਗੁਰਮਤ ਰਤਨਾਕਰ ਆਦਿ ਦੀ ਸੁਧਾਈ ਤੇ ਛਪਾਈ 
ਕੀਤੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ`ਸਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਸੰਤਾਂ, ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ, ਵੇਦ ਮਤ, ਸਿਖ ਮਤ, ਗੁਰਮਤ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ 
ਆਦਿ ਦੀਆ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਸੁਧਾਈ ਛਪਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਅਧਿਐਨ ਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੇ । 

ਗਿਆਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਨੂੰ ਉਸ ਵਕਤ ਵੱਡੀ ਮਾਨਤਾ ਮਿਲੀ 
ਜਦੋਂ 28 ਫ਼ਰਵਰੀ 1992 ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਭਾਰਤ ਦੇ ਉਪ-ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਵੱਲੋਂ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਨਮਾਨ 'ਸ਼ੁਧ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਛਾਪਣ ਵਾਲੇ ਲਾਸਾਨੀ ਸੋਧਕ” ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
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3 ਮਈ 1992 ਨੂੰ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤ ਸਦਨ ਵੱਲੋਂ ਰਤਨ ਜੀ ਨੂੰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਵੀਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 607 ਪੰਨਿਆਂ ਤਕ ਕੀਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਟੀਕੇ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੈਂਪੀ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਤੋਂ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਲਈ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬੰਗਲਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹੈੱਡ 
ਗ੍ਰੰਥੀ ਜੀ ਨੇ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧ ਕੇ ਸਿਰੋਪਾਉ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ, “ਭਗਤਿ ਸਿਰਪਾਉ ਦੀਓ ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਪ੍ਰਤਾਪੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ 
ਜਾਤਾ॥” (ਸੋਰਠਿ, ੬੩੧) 

23 ਫ਼ਰਵਰੀ 1996 ਆਪਣੇ ਆਖ਼ਰੀ ਸਾਸ ਤਕ ਇਸ ਅਰਦਾਸ ਹੇਤ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਟੀਕੇ 
ਵਿਚ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਰਤਨ ਜੀ “ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਨਿਰਮੋਲਕੁ -ਪੁੰਨਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ॥”” (ਸੋਰਠਿ, ਪੰਨਾ 
੬੫੯) ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਕਰ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵਿਚ ਵਿਲੀਨ ਹੋ ਗਏ। 

ਪੰਥ ਦੀ ਇਸ ਧਰੋਹਰ ਨੂੰ ਰੂਪ ਆਕਾਰ ਦੇ ਕੋ ਪੰਥ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉੱਦਮ ਸੰਸਥਾ “ਸਾਰੰਗ” 
ਨੇ ਆਰੈਭਿਆ ਹੈ। ਸੋਰਠਿ (ਰਾਗੁ) ਤੋਂ ਆਰੋਭਿਆ ਗਿਆਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ ਕ੍ਰਿਤ ਸਟੀਕ ਪੋਥੀ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸੰਗਤ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਹੈ। 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਮਿਹਰ, ਬਾਊ ਜੀ (ਰਤਨ ਜੀ) ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਅਤੇ ਡਾ. ਜਸਵੌਤ ਸਿੰਘ ਨੌਕੀ ਜੀ 
ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ, ਸ਼ਹਾਮੀ ਰੀਗੇਸ਼ੂਰਾਨੰਦ ਗਿਰੀ ਤੇ ਮਾਤਾ ਸ਼ਿਵ ਬਾਣੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਾ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ 
ਕੇ ਸੋਰਠਿ ਬਾਣੀ ਪੰਨਾ 595 ਤੋ' 607 ਦੇ ਅੱਧ ਤਕ (31 ਸਬਦੁ) ਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਰਥ, ਸਾਰ ਭਾਵ, ਅਰਥ 
ਅਤੇ ਸਬਦੁ ਸਾਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰਣ ਵਾਂਗ ਜੁੜਨ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ “ਆਪੇ ਲੇਖਣਿ ਆਪਿ 
ਲਿਖਾਰੀ ਆਪੇ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਹਾ॥” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪, ੬੦੬) 


“ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਹਿਰਦੈ ਰਾਖਿਆ ਰਤਨੁ ਨਾ ਛਪੈ ਛਪਾਇਆ ॥੧॥ 
(ਸੋਰਠਿ, ਪੰਨਾ ੬੫੯) 


1੦0੬:9316131270 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸੋਰਠਿ ਸਦਾ ਸੁਹਾਵਣੀ ਜੇ ਸਚਾ ਮਨਿ ਹੋਇ ॥ (ਅੰਗ ੬5੨) 
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ਸਾਧਸੈਗਤਿ ਕਉ ਵਾਰਿਆ ਭਾਈ 
ਜਿਨ ਏਕੰਕਾਰ ਅਧਾਰ ॥੧॥ 


“ਨਾਮੁ” ਹੀ ਸੱਚ ਹੈ 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ 


ਹਾਣੁ ਹਟੁ ਕਰਿ ਆਰਜਾ 


ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਿ ਵਥੁ ॥ 


ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ, ਕਰਤਾਰ 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ 


ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਅਭੈ, ਭੈ ਤੋਂ ਪਰਾ 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੈਕਾਰ ਭਵ ਖੰਡਨੁ 
ਸਭਿ ਸੁਖ ਨਵ ਨਿਧਿ ਦੇਸੀ ॥੧॥ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ 
ਵੈਰ ਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰਾ 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ਨਿਰਵੈਰੁ ਪੂਰਨ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਵਿਣੁ ਭਰਮੁ ਨ ਭਾਗੈ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ ॥੪॥੩॥ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ 
ਕਾਲ ਤੋਂ ਪਰਾ, ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ 
ਕਰਿ ਪੂਜਾ ਹੋਮਿ ਇਹੁ ਮਨੂਆ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰਦੇਵਾ ॥੩॥ 
ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫॥ 
ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ 
ਹੈ ਭੀ ਹੋਵਨਹਾਰਾ॥ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਅਜਨਮਾ, ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੋ' ਪਰਾ 
ਸੋ ਬ੍ਰਹਮੁ ਅਜੋਨੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਨੀ 
ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਦੇਖੁ ਮੁਰਾਰੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧॥ 


ਸਰੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਜੜ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 
ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਨਾ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਨ ਕਰਮਾ ॥ 
ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ ਅਜੋਨੀ ਸੈਭਉ ਨਾ ਤਿਸੁ ਭਾਉ ਨ ਭਰਮਾ ॥੧॥ 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ 





ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਮਿਟਿਓ ਅਗਿਆਨਾ 
ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਸਭ ਠਾਈ ॥੩॥ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ 
ਕਓਂ' 18੬ 976/18616 1727₹93€ 35 ਨ 68064; 
1540471/6547. 
ਕਓਂ_ 8੪ 'ਭ7ਧ0 - €774/. 
ਕਉ 15 03੬ 10ਣ ਭ0੭0/5੬ 01 03੬ ਜ9012 7੬੩0030. 
ਕਓਂ' 15 8੬70330 ਹੱਹਧਸ05 0 ਟਿਕ; €0710801260;35. 
60]2][70540033. 
15 7300 3 032 €990780€ 0/ 036. 
15 71 ੬੮੬37 709371/5115]06. 












ਯ 
੫ 

੧ਓਂ _15 3੮7 1 €033736171677. 
ਕਉ 15 'ਰ੫1-2੬06735", 
੧ਓਂ 15 11715. 
੧ਓੱ_15 7410. 

ਕਓਂ' 15 678੦€. 

੧ਓ95 ਪਿੰ3ਣ ਗ3/0ਕ£1ਟ ਹਰ ਪ010655710ਕ1 77003. 733€ 7&5£ 
0; &9ਏ 0੩70੩, .ਏ. €90ਹਟ0 5੬੩੬€72673£ 0; 105 
੬910169967/, £510550705 17 9ਧ754333. 37 
908011600= 0੫੭5੬/੯੬5 00 03੬ 0156171736(5) 20 
60੩77 ਜਾਏ 9820776 006 ਜ909 60708. 71316 
ਹ1 96/02ਡੂ, ਜਾਏ €ਨ]77361966 092 170ਮ7702 ੧੬110; 07 
ਜਰਪਿੰਟ3 0 €77₹€10]7 05. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


੨.੭੦2੦ 23: 2%੧੭੦੨)੦ 2੫ ੧: ਨ45 


ਹੀ 


ਕਪ 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ ॥ 











ਨ ਮਿਲਣੁ ਕਿਨਾਹ ॥ ਜਿਨ ਮੇਰਾ ਸਾਹਿਬੁ ਵੀਸਰੈ ਵਡੜੀ ਵੇਦਨ ਤਿਨਾਹ ॥੧॥ 

ਭੀ ਸਾਲਾਹਿਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ ਜਾ ਕੀ ਨਦਰਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਡਾ ਕਰਿ ਲਾਣਾ ਹ ਭੀ ਹੋਸੀ ਸੋ ॥ ਨਾ ਦਾਤਾ ਏਕ ਤੂ ਮਾਣਸ 

% ਦਾਤਿ ਨ ਹੋਇ॥ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਰੰਨ ਕਿ ਰੁੰਨੈ ਹੋਇ ॥੨॥ ਧਰਤੀ 
ਇੰ ਉਪਰਿ ਕੋਟ ਗੜ ਕੇਤੀ ਗਈ ਵਜਾਇ॥ ਜੋ ਅਸਮਾਨਿ ਨ ਮਾਵਨੀ ਤਿਨ 
੧“ ਨਕਿ ਨਥਾ ਪਾਇ ॥ ਜੇ ਮਨ ਜਾਣਹਿ ਸੂਲੀਆ ਕਾਹੇ ਮਿਠਾ ਖਾਹਿ ॥੩॥ ੨ 
ਨਾਨਕ ਅਉਗੁਣ ਜੇਤੜੇ ਤੇਤੇ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰ ॥ ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਨਿ ਤ ਕਟੀਅਨਿ ਟੂ 
ਨੰ ਸੇ ਸੇ ਭਾਈ ਸੇ ਵੀਰ ॥ ਅਗੈ ਗਏ ਨ ਮੰਨੀਅਨਿ ਮਾਰਿ ਕਢਹੁ ਵੇਪੀਰ ॥੪॥੧॥ 


0, ਸਰਾ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੫੬੫ ੬ 


੨ (੦<੧੧੦<੯੦੬੧-੯<6-੬੧%ਇ੬ਇ੧੬੧੬% 









ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਿਆਣਿਆ=ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ, ਤਤ ਵੇਤਾ, ਸੂਝਵਾਨ । ਸਾਹਿਬੁ=ਮਾਲਿਕ ਪ੍ਰਭੂ। ਵੀਸਰੈ=ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ । 
ਵੇਦਨ=ਪੀੜਾ, ਦੁੱਖ। ਤਿਨਾਹ“ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ । ਸਾਲਾਹਿਹੁ=ਉਸਤਤਿ ਕਰੋ । ਸਾਚਾ=ਨਿਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, 
ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ, ਸਤਿਕਰਤਾਰ। ਨਦਰਿ=ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। ਸਾਲਾਹਣਾ=ਵਡਿਆਉਣਾ, 
ਉਸਤਤਿ ਕਰਨਾ। ਮਾਣਸ=ਮਨੁੱਖ। ਦਾਤਿ ਨ ਹੋਇ=ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ। ਥੀਐ-ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਰੁਨੈ-ਰੋਣ ਨਾਲ। ਗੜ=ਕਿਲ੍ਹਾ । ਮਾਵਨੀ=ਸਮਾਉਣਾ। ਸੂਲੀਆ=ਨਰਕ ਦੀ ਪੀੜਾ । ਮਿਠਾ=ਵਿਸ਼ੈ ਭੋਗ 
ਦਾ ਸੁਖ। ਜੈਜੀਰ=ਬੈਧਨ। ਨ ਮੰਨੀਅਨਿ=ਆਦਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ। ਵੇਪੀਰ=ਪੀਰ ਰਹਿਤ ਭਾਵ ਨਿਗੁਰੇ। 








ਸਾਰ ਭਾਵ : “ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਸੋਇ॥” 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਭਨਾ ਮਰਣਾ ਆਇਆ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਮਰਣਾ ਅਰ ਸਭ ਤੋ ਵਿਛੜਨਾ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ। 
ਵੇਛੋੜਾ ਸਭਨਾਹ ॥ 
4 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਪੁਛਹੁ ਜਾਇ ਸਿਆਣਿਆ 
ਆਰੀ ਮਿਲਣੂ ਕਿਨਾਹ ॥ 


ਜਿਨ ਮੇਰਾ ਸਾਰਿਬੁ ਵੀਸਰੈ 
ਵਡੜੀ ਵੇਦਨ ਤਿਨਾਹ ॥੧॥ 
ਭੀ ਸਾਲਾਹਿਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 


ਜਾ ਕੀ ਨਦਰਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਵਡਾ ਕਰਿ ਸਾਲਾਹਣਾ 
ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਸੋਇ॥ 
ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਤੂ 
ਮਾਣਸ ਦਾਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ 
ਰੰਨ ਕਿ ਰੁੰਨੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 
ਧਰਤੀ ਉਪਰਿ ਕੌਟ ਗੜ 
ਕੇਤੀ ਗਈ ਵਜਾਇ॥ 


ਜੋ ਅਸਮਾਨਿ ਨ ਮਾਵਨੀ 
ਤਿਨ ਨਕਿ ਨਥਾਂ ਪਾਇ ॥ 


ਜੇ ਮਨ ਜਾਣਹਿ ਸੂਲੀਆ 
ਕਾਰੇ ਮਿਠਾ ਖਾਹਿ ॥੩॥ 


ਨਾਨਕ ਅਉਗੁਣ ਜੇਤੜੇ 
ਤੇਤੇ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰ ॥ 

ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਨਿ ਤ ਕਟੀਅਨਿ 
ਸੇ ਭਾਈ ਸੇ ਵੀਰ ॥ 
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੧ ਸੋਰਠਿ 
ਸੂਝਵਾਨਾਂ ਕੋਲੋ ਜਾ ਕੇ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਰਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੇਲ 
ਹੋਵੇਗਾ। 
ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਾਲਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੜਾ ਵੱਡਾ 
ਦੁੱਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਓਸ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਾਰੈਥਾਰ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ 


ਕਰੋ ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਓਸ ਨੂੰ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਜਾਣ ਕੇ ਵਡਿਆਓ ਜੋ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਸੱਚ ਹੈ। 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਰਿਆ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ'। ਮਨੁੱਖ 
ਦੇਣ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਜੋ ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੀਵੀਆਂ 
ਵਾਂਗ ਰੋਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ॥੨॥ 

ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਕਿਲ੍ਹੇ ਬਣਾ ਕੇ ਅਰ ਆਪਣੀ ਧੌਂਸ 
ਵਿਖਾ ਕੇ ਚਲੇਂ ਗਏ। 

ਜਿਹੜੇ ਅਸਮਾਨ ਦੇ ਥੱਲੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਾਉਂਦੇ ਸਨ ਭਾਵ ਵੱਡੇ 
ਹੈਕਾਰੀ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਵੀ ਨੱਥ ਪਾ ਲਈ ਅਰਥਾਤ ਕਾਲ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈਥਾਰ ਤੋੜ ਦਿੱਤਾ। 

ਹੇ ਮਨਾਂ! ਜੇ ਤੂੰ ਜਾਣੇ ਕਿ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਦਾ ਫਲ 
ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਹੈ, ਫਿਰ ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਰੂਪ ਮਿੱਠਾ ਕਰ ਕੇ ਕਿਉਂ ਖਾਵੇਂ ॥੩॥ 

ਗੁਰੁ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਤਨੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ 
ਔਗੁਣ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਉਤਨੇ ਹੀ ਗਲੇ ਵਿਚ ਬੈਧਨ ਹਨ। 

ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਬੈਧਨ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੁਣ ਹੀ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਭਰਾ ਤੇ ਸੁਹਿਰਦ ਮਿੱਤਰ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਅਗੈ ਗਏ ਨ ਮੰਨੀਅਨਿ ਮਾਰਿ ਨਿਗੁਰਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਰ ਮਾਰ 
ਕਢਹੁ ਵੇਪੀਰ ॥੪॥੧॥ ਕੇ ਕੱਢ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੪॥੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਹੈ ਭੀ ਗੋਲ ਸੋਇ /” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿ ਹੈ। “ਅਨੰਦ ਸ਼ਚੁ ਜੁਗਹੰਦੇ ਸਚੁ // 
ਹੈ ਭੰ ਸਚ ਨਾਨਕ ਹੋ ਭੰ ਸਚੁ //” (ਜਪੁ, ਪੰਨਾ ੧) ਓਹੋ ਹੀ ਵਡਿਆਉਣ ਯੋਗ ਹੈ। ਓਹੋ ਹੀ 
-ਇਕ ਦਾਤਾ ਹੈ, 'ਮਾਣਸ ਦਾਤਿ ਨ ਹੋਇ॥” ਓਸ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦੇਣਾ ਅਕ੍ਰਿਤਘਣਤਾ ਹੈ। “ਜਨ 
ਗਰ ਗਰ ਨਮੁ' ਨ ਚੇਂਤਾਓਂ ਮਨੀ ਜਿਦਿੜੀਏ ਤੋਂ ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ ਇਆਣੋ' ਰਾਮ //” (ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪, 
ਪੰਨਾ ੫੪੦) ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਖਿਨ 
ਮਾਤ ਟਿਕਣ ਵਾਲੇ ਸੁਖ ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ਸਤਿਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ “ਤਨ ਜੂਐ ਜਨਮ ਸ੍ਭ 
ਰਸੱਰ //”(ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੩੧੪) ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਸਥਾਈ ਆਨੰਦ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ “ਸਚ ਸਚਾ ਜਿਨੇ ਅਰਹਿਆ ਸੇ ਜਾਇ ਰਲੋਂ ਸ਼ਚ ਨਾਲੋਂ //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੩੧੧) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਕਰਤਾਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ, ਨਾਮ ਜਪਿਆ, ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਓਸ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਕਾਲ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 





97ਗ0% ਸ਼ਠਉ£ ਸਮਰ । ਮਧ: ਹੂੰ ੍ਰਿਇ 676 ਰਛ80> ਗਿਰ 
॥&੬ ਜੇ: ਮੈਂ ਸਸੰਰੰਕ ਹੂੰ ਹੈ ਪਨ0ਤ6ਰ£ ਹੂੰ ਹਰਿ ₹000850%0ਿ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਸੋਰਠਿ 















0 

ਰੁ ਹ 
ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਕਿਰਸਾਣੀ ਕਰਣੀ ਸਰਮੁ ਪਾਣੀ ਤਨੁ ਖੇਤੁ ॥ ਨਾਮੁ ਬੀਜੁ ਸੰਤੌਖੁ ਹ੍‌ 
ਸੁਹਾਗਾ ਰਖੁ ਗਰੀਬੀ ਵੇਸੁ ॥ ਭਾਉ ਕਰਮ ਕਰਿ ਜੰਮਸੀ ਸੇ ਘਰ ਭਾਗਨ 
: ਦੇਖੁ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਸਾਥਿ ਨ ਹੋਇ ॥ ਇਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗੁ ਮੋਹਿਆ `% 
. ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਾਣੁ ਹਣੁ ਕਰਿ ਆਰਜਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਿ `% 
ਵਥੁ ॥ ਸੁਰਤਿ ਸੋਚ ਕਰਿ ਭਾਂਡਸਾਲ ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਤਿਸ ਨੌ ਰਖੁ ॥ ਵਣਜਾਰਿਆ 
ਸਿਉ ਵਣਜੁ ਕਰਿ ਲੈ ਲਾਹਾ ਮਨ ਹਸੁ ॥੨॥ ਸੁਣਿ ਸਾਸਤ ਸਉਦਾਗਰੀ ਪਨੂੰ 
/ ਸਤੁ ਘੋੜੇ ਲੈ ਚਲੁ ॥ ਖਰਚੁ ਬੰਨ ਚੰਗਿਆਈਆ ਮਤੁ ਮਨ ਜਾਣਹਿ ਕਲੁ॥ ਪੰਨੂ 


?` ਨਿਰੰਕਾਰ ਕੈ ਦੇਸਿ ਜਾਹਿ ਤਾ ਸੁਖਿ ਲਹਹਿ ਮਹਲੁ ॥੩॥ ਲਾਇ ਚਿਤੁ ਕਰਿ 
? ਚਾਕਰੀ ਮੰਨਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿ ਕੌਮੁ ॥ ਬੈਠ ਬਦੀਆ ਕਰਿ ਧਾਵਣੀ ਤਾ ਕੋ ਆਖੈ 
ਧੰਠੁ॥ ਨਾਨਕ ਵੇਖੈ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਚੜੈ ਚਵਗਣ ਵੰਠੁ ॥੪॥੨॥ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੫੬੫-੯੬ ,( 


ਕੰ 
ਅੰਡੇਪਏ$੦6ਊਇਅੰਏਪੱਟ<ਡ.2ਘਏ-ਓਟ<2੦ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਹਾਲੀ=ਹਲ ਵਾਹਕ। ਕਿਰਸਾਣੀ=ਵਹਾਈ, ਖੇਤੀ। ਕਰਣੀ=ਸ਼ੁਭ ਕੌਮ। ਸਰਮੁ=ਉੱਦਮ, ਮਿਹਨਤ। 
ਭਾਉ=ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ। ਜੌਮਸੀ=ਉਪਜੇਗਾ। ਭਾਗਠ=ਪ੍ਰਭੂ। ਹਾਣੁ=ਹਾਨੀ, ਖੀਣਤਾ। ਹਟੁ=ਹੱਟੀ। 
ਆਰਜਾ=ਅਵਸਥਾਂ, ਜੀਵਨ। ਵਥੁ=ਸੌਦਾ। ਸੁਰਤਿ=ਉੱਤਮ ਪ੍ਰੀਤਿ। ਸੋਚ=ਪਵਿੱਤ੍ਤਾ। 
ਭਾਂਡਸਾਲ=ਬਰਤਨ। ਸਤੁ=ਸਤ ਸੰਤੋਖ, ਸਦਾਚਾਰ। ਮਹਲੁ=ਸ੍ਰੈ-ਸ੍ੂਰੂਪ, ਨਿਜ ਪਦ। ਮੰਨਿ=ਮਨਨ। 
ਬਦੀਆ=ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧਾਦਿ ਬੁਰਾਈਆਂ। ਧੰਨੁ=ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਦੇ ਯੋਗ। ਚਵਗਣ=ਚੌਗੁਣਾ। ਵੰਨੁ=ਰੌਗ। 


(ਏਵ 


(ਨਕ 


ਏ- 





ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਕਿਰਸਾਣੀ ਕਰਣੀ ਇਸ ਦੇਹ ਰੂਪੀ ਖੇਤ ਵਿਚ, ਉੱਦਮ ਰੂਪੀ ਪਾਣੀ ਲਗਾ ਕੇ ਸ਼ੁਭ 
'ਸਰਮੁ ਪਾਣੀ ਤਨੁ ਖੇਤੁ ॥ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਹਾਈ ਮਨ ਨੂੰ ਹਲਵਾਹਕ ਬਣਾ ਕੇ ਕਰ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਨਾਮੁ ਬੀਜੁ ਸੰਤੋਖੁ ਸੁਹਾਗਾ 
ਰਖੁ ਗਰੀਬੀ ਵੇਸੁ ॥ 


ਭਾਉ ਕਰਮ ਕਰਿ ਜੰਮਸੀ 
ਸੇ ਘਰ ਭਾਗਠ' ਦੇਖੁ ॥੧॥ 


ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਸਾਥਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਇਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗੁ ਮੋਹਿਆ 
ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹਾਣੁ ਹਟੁ ਕਰਿ ਆਰਜਾ 
ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਿ ਵਥੁ ॥ 


ਸੁਰਤਿ ਸੋਚ ਕਰਿ ਭਾਂਡਸਾਲ 
ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਤਿਸ ਨੋ ਰਖੁ॥ 


ਵਣਜਾਰਿਆ ਸਿਉ ਵਣਜੁ ਕਰਿ 
ਲੈ ਲਾਹਾ ਮਨ ਹਸੁ ॥੨॥ 


ਨਿਰੰਕਾਰ ਕੈ ਦੇਸਿ ਜਾਹਿ 
ਤਾਂ ਸੁਖਿ ਲਹਹਿ ਮਹਲੁ ॥੩॥ 


ਲਾਇ ਚਿੜ ਕਰਿ ਚਾਕਰੀ 
ਮੰਨਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿ ਕੰਮੁ ॥ 


ਬੈਨ ਬਦੀਆ ਕਰਿ ਧਾਵਣੀ 
ਤਾ ਕੋ ਆਖੈ ਧੈਨੁ॥ 
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ਸਤਿਨਾਮੁ ਦਾ ਬੀਜ ਬੋਂਅ, ਸੈਤੋਖ ਰੂਪੀ ਸੁਹਾਗਾ ਫੇਰ, ਨਿਮਰਤਾ 
ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਧਾਰਣ ਕਰ। 


ਤੇਰੀ ਧ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਸ਼ਨ ਰੂਪੀ ਬੀਜ ਉਗੇਗਾ ॥੧॥ 


ਹੇ ਭਾਈ! ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਮਾਯਾ ਦਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ । 

ਇਸ ਮਾਯਾ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਭ੍ਰਮਿਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਤ 
ਦੀ ਸੂਝ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਹੋ ਰਹੀ ਖੀਣਤਾ ਨੂੰ ਹੱਟੀ ਬਣਾ ਅਤੇ ਸਤਿਨਾਮੁ 
ਦਾ ਸੌਦਾ ਰੱਖ। 

ਉੱਤਮ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬਰਤਨ ਬਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਓਸ ਸੌਦੇ ਨੂੰ ਰੱਖ। 


ਸਤਿਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸੌਦੇ ਦੇ ਵਿਓਪਾਰੀਆਂ ਭਾਵ ਸੈਤਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ 
ਵਿਓਪਾਰ ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰ ਅਰ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਰੂਪੀ ਲਾਭ 
ਥੱਟ॥੨॥ 


ਸਦਾਚਾਰ ਦੇ ਘੋੜੇ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲ ਅਰ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼੍ਵਨ ਰੂਪ ਮਾਲ 
ਦੀ ਸੌਦਾਗਰੀ ਕਰ। 

ਰਾਹ ਖ਼ਰਚ ਲਈ ਪੱਲੇ ਵਿਚ ਨੇਕੀਆਂ ਬੰਨ੍ਹ । ਮਨ ਵਿਚ ਕਲ 
ਉੱਤੇ ਪਾਉਣ ਦੀ ਨਾ ਸੋਚ। 

ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਜਾਹ ਤਦ ਸ੍ਰੈ-ਸ੍ੂਰੂਪ 
ਨੀ ਜੀ ਤੀ 


ਚਿੱਤ ਲਗਾ ਕੇ ਸਤਰਾਂ ਦੀ ਸਵਾ ਕਰ ਅਰ ਸਤਿਨਾਮ ਨੰ 
ਧਾਰਣ ਕਰ ਕੇ ਕਰਮਪਲ॥ 


ਕਾਮ ਕਰੋਧਾਦਿਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਕੇ ੂਰ ਕਰ ਦੇ 
੫੭੬੬ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਨਾਨਕ ਵੇਖੈ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ 
ਚੜੈ ਚਵਗਣ ਵੰਨੁ ॥੪॥੨॥ ਦੇਖਣਗੇ ਤਾਂ ਭਗਤੀ ਦਾ ਰੰਗ ਚੌਗੁਣਾ ਚੜ੍ਹੇਗਾ ਭਾਵ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ ॥੪॥੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਹਾਣ ਹਟ ਕਰਿ ਆਰਜ਼ਾ ਸ਼ਚ ਨੁ ਕਰ ਵਲ //” ਰਹਿੰਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪਲ ਪਲ ਖੀਣ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਸ਼ਹਾਸ ਸ਼ੂਾਸ ਨਾਲ ਉਮਰ ਦਾ ਬਾਕੀ ਭਾਗ ਘਟਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਅਰਥ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ “ਹਾਟ ਪਟਣੁ ਘਰ ਗੁਰ ਇਖਾਇਆ ਸਹਜੇ ਸਚ ਵਾਪਾਰੋਂ //” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ 
੯੩੯) ਏਸ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਦੁਕਾਨ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਸਤਿਨਾਮੁ ਦੀ ਰਾਸਿ ਨਾਲ ਹੀ ਸੌਦਾਗਰੀ ਕਰੀਏ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ “ਭਇਆ ਐਸਾ ਸੋਹਨ ਭਾਈ // ਜੇਤੇ ਲੰਘ ਤੋਤੇ ਡਹਕਾਈ //”” (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, ਪੰਨਾ 
੧੧੬੦) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਜਾਈਏ 
ਤਾਂ “ਮਇਆ ਬੰਧ ਕਾਟੇ ।ਕਿਰਧਾ ਨੈ” (ਦੇਵਗੇਧਾਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੨੯) ਸਦਾਚਾਰ ਅਤੇ ਭਗਤੀ 
ਵਿਚ ਜੀਵਿਆ ਜੀਵਨ ਹੀ ਸਕਾਰਥ ਹੈ। “ਜਨਮੁ ਸਫਲੁ ਗਰਿ ਚਰਣੀ ਲਾਗੇ”! (ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ 
੧੦੬੭) 


"ਸਿਗਅਵਟ੬ਸਰੰਗੇਗ੍ਰ ਗਡਇ821 ਟਰਸਵਹਗਮਸ5 $5 1ਟਹਮ੍ਹ 'ਿਧਮੀਗੂੰਧੀਹੂ. ੬ ਹਾ੦੦੬੩੬ 
&ਗ੬੬5 ਗਲ 420091 &ਮ੍ਪਉ0੬ ੧000 ਮਿਟ, <7₹5060005 ਮ2ਗ5ਟ0ਮ4ਏ 


ਗੂੰ 0% 36800 $6 ਹੈਂ ੬61 ਲੇ 2 ਯ60€ ॥792655. ਮੈ 990੬5 ਹੈਡ 502 
ਨੁੰ ।ਘ ਲੇ ਰੱਤ ਸਿਟਜਿਿਟ- 27 ਨੇ 2 360 ਹੂੰ ਵ੬&ਸਊਉ ਜਟਰ7ਡ£, 
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੍ ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੌ ਬੇਟਾ ਨੀਕਾ ਸਸੁਰੈ ਚਤੁਰੁ ਜਵਾਈ ॥ ਬਾਲ ਕੰਨਿਆ ਕੌ ` 
ਉਹ ਬਾਪੁ ਪਿਆਰਾ ਭਾਈ ਕੌ ਅਤਿ ਭਾਈ ॥ ਹੁਕਮੁ ਭਇਆ ਬਾਹਰੁ ਘਰੁ ਛੋਡਿਆ ` 
` ਧੂੜਿ ਧੁਮਾਈ ॥੧॥ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ॥ ਸਿਤ 
ਪਰ 


ਉਇ ਰਿ ਆ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਧਨੁ ਅਪੁਨਾ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ ਦਰ ਕੀ ਖਬਰਿ ਨ ਪਾਈ॥ ਅਖੀ 5 
ਨ ਮੀਟਿ ਚਲਿਆ ਅੰਧਿਆਰਾ ਘਰੁ ਦਰੁ ਦਿਸੈ ਨ ਭਾਈ॥ ਜਮ ਦਰਿ ਬਾਧਾ ? 
ਆ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵੈ ਅਪੁਨਾ ਕੀਆ ਕਮਾਈ ॥੩॥ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਅਖੀ ਵੇਖਾ / 
ਦੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ॥ ਕੰਨੀ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਿਦੈ / 

ਨ ਵਸਾਈ ॥ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਿਰਵੈਰੁ ਪੂਰਨ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ । 1 


2” ਵਿਣੁ ਭਰਮੁ ਨ ਭਾਰੀ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ ॥੪॥੩॥ ਰ੍ 
ਨ ਸਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੫੯੬ 


9 
<6੬੬ਇ੮੬ਇ੬ਇ%ਨ<੬੫<ਨ%ਇ%ਇਲ੬ਇ-੬(8%< 











ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਨੀਕਾ=ਚੰਗਾ। ਧੂੜਿ=ਸਵਾਹ। ਧੁਮਾਈ=ਉਡਾਈ । ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ=ਮਨ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਭਾਵ ਜੁੜ 
ਗਿਆ। ਵਾਦੁ=ਬਹਿਸ,ਝਗੜਾ। ਮਗੁ=ਮਾਰਗ,ਰਾਹ। ਜੋਹੈ=ਦੇਖੇ। ਰੈਧਣ ਵੈਣਿ=ਚੁਗਲੀ ਅਤੇ ਨਿੰਦਾ, 
ਵਿਕਾਰੀ ਵਾਕਾਂ ਵਿਚ। ਸਬਦੈ=ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ । ਸੁਰਤਿ=ਲੀਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ । ਸਹਜੁ=ਗਿਆਨ, 
ਵਿਵੇਕ, ਆਨੰਦ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅਗਿਆਨ ਹਨੋਰਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 


10 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 





ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੋ ਬੇਟਾ ਨੀਕਾ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦਾ' ਚੰਗਾ ਪੁੱਤਰ ਅਰ ਸੌਹਰੇ ਦਾ ਸਿਆਣਾ ਜਵਾਈ 
ਸਸੁਰੈ ਚਤੁਰੁ ਜਵਾਈ ॥ ਹੈ। 

ਬਾਲ ਕੰਨਿਆ ਕੌ ਬਾਪੁ ਪਿਆਰਾ ਬੇਟੇ ਬੇਟੀ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਭਰਾ ਦਾ ਅਤਿਅੰਤ ਪਿਆਰਾ 
ਭਾਈ ਕੌ ਅਤਿ ਭਾਈ ॥ ਭਰਾ ਹੈ। 

ਹੁਕਮੁ ਭਇਆ ਬਾਹਰੁ ਘਰੁ ਛੌਡਿਆ ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਭਾਵ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਘਰੋਂ 
ਖਿਨ ਮਹਿ ਭਈ ਪਰਾਈ ॥ ਬਾਹਰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਦੇਹ ਖਿਨ ਮਾੜ੍ਹ ਵਿਚ ਪਰਾਈ ਹੋ ਗਈ। 
ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨੁ ਨ ਮਨਮੁਖਿ ਮਨਮੁਖ ਨੇ ਨਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ, ਨਾ ਵੰਡ ਛਕਿਆ, ਨਾ ਧਰਮ 
ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਧੂੜਿ ਧੁਮਾਈ ॥੧॥ ਅਰਥ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਵਾਹ ਉਡਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਭਾਵ 

ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ॥੧॥ 

ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ॥ ਮਨ ਸੱਚੇ ਮਿੱਤ੍ਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪਾਇ ਪਰਉ ਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੈ ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬਲਿਹਾਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ 


ਜਿਨਿ ਸਾਚੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ _ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਚੀ ਸਮਝ ਦਿੱਤੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਜਗ ਸਿਉਂ ਝੂਠ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਮਨ ਜਗ ਦੀ ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ 
ਜਨ ਸਿਉ ਵਾਦੁ ਰਚਾਈ ॥ ਅਰ ਉਹ ਸੈਤ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। 


ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਅਹਿਨਿਸਿ ਮਗੁ ਜੋਹੈ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਇਆ ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਸੇ ਦੀ ਰਾਹ ਦੇਖਦਾ 
ਨਾਮੁ ਨ ਲੇਵੈ ਮਰੈ ਬਿਖੁ ਖਾਈ ॥ ਹੈ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜ਼ਹਿਰ ਰੂਪੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ 
ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਬਦੈ ਸੁਰਤਿ ਨ ਆਈ॥ ਪਰਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੁਧੀ 
ਨਹੀਂ ਆਈ। 


ਰੰਗਿ ਨ ਰਾਤਾ ਰਸਿ ਨਹੀ ਬੇਧਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰੈਗਿਆ ਨਾ ਹੀ ਨਾਮ ਰਸ ਵਿਚ ਰੁਚੀ 
ਮਨਮੁਖਿ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥੨॥ ਹੋਈ ਅਰ ਮਨਮੁਖ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਲਈ ॥੨॥ 


ਸਾਧ ਸਭਾ ਮਹਿ ਸਹਜੁ ਨ ਚਾਖਿਆ ਗਿਆਨ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਉਸ 
ਜਿਹਬਾ ਰਸੁ ਨਹੀ ਰਾਈ ॥ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨਾਮੁ ਰਸ ਨਾਲ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਰਸੀ ਨਹੀਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਮਨੁ ਤਨੁ ਧਨੁ ਅਪੁਨਾ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ 
ਦਰ ਕੀ ਖਬਰਿ ਨ ਪਾਈ ॥ 


ਅਖੀ ਮੀਟਿ ਚਲਿਆ ਅੰਧਿਆਰਾਂ 
ਘਰੁ ਦਰੁ ਦਿਸੈ ਨ ਭਾਈ ॥ 


ਜਮ ਦਰਿ ਬਾਧਾ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵੈ 
ਅਪੁਨਾ ਕੀਆ ਕਮਾਈ ॥੩॥ 


ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਅਖੀ ਵੇਖਾਂ 
ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 


ਕੌਨੀ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਿਦੈ ਵਸਾਈ ॥ 


ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਪੂਰਨ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ ॥ 


ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਵਿਣੁ ਭਰਮੁ ਨ ਭਾਗੇ 
ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ ॥੪॥੩॥ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਮਨ, ਤਨ, ਧਨ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਬੈਠਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ 
ਦੀ ਸੁਧ ਨਾ ਪਾ ਸਕਿਆ। 


ਅਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਰਾਹ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਅੱਖਾਂ ਬੈਦ ਕਰੀ 
ਜੀਉਂ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਸ੍ਰੈ-ਸੂਰੂਪ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਦਰ ਦੀ ਹੋਸ਼ ਹੈ। 

ਜਮਰਾਜ ਦੇ ਬੂਹੇ 'ਤੇ ਬੱਧੇ ਨੂੰ ਠਾਹਰ ਭਾਵ ਅਰਾਮ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ 
ਅਰ ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਭੁਗਤਦਾ' ਹੈ ॥੩॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਨੇੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਓਸ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ। ਇਹ ਵਰਣਨ ਕਹਿਣੀ ਤੇ ਕਥਨੀ ਤੋਂ ਪਰਾ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੰਨੀ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸਤਤਿ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਸਤਿਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 


ਓਸ ਡਰ ਤੋਂ ਪਰਾ, ਅਕਾਰ ਤੋਂ ਪਰਾ, ਵੈਰ ਤੋਂ ਪਰਾ ਪੂਰਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅਗਿਆਨ-ਭਰਮ 
ਮਿਟਦਾ ਨਹੀਂ ਅਰ ਸਾਰੀ ਵਡਿਆਈ ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਤਿਨਾਮ 
ਦੀ ਹੈ॥੪॥੩॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਨਾਨਕ ਗੁਰ /ਵੇਣੁ ਭਰਮ ਨ ਭਾਗੈ” ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗਿਆਨ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਰਮਾਂ ਭਰਿਆ ਮਨੁੱਖ ਡਿੱਕੋ-ਡੋਲੋ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । ਏਸੇ ਕਰਕੇ 
“ਗੁਰ ਚਰਣ? ਲਾਗੇ ਭੂਮ ਭਉ ਭਾਗੇ ਮਨ /ਚੀੰਿਆ ਫਲੁ ਪਾਈਆ //“”(ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੮੦) ਮਿਠੋਂ 
ਲਗਣ ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗ ਤਾਂ “ਬੁ ਫਲੁ ਅੰਠਾ ਚਰ /ਇਨ /ਗਿੰਰ ਹੋਵੈ ਤਾਤਾ ਰਾਮ //”" (ਆਸਾ 
ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੩੮) ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੌਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦੁਖਦਾਈ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਸੂਝ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। “ਦੁਰ ਅੰਧ 'ਬਿਖਖ਼ /ਏਹ ਮਇਆ // ਗੁਰ ਨੂਰ 
ਪਰਗਟੁ ਆਰਗਾ ।ਦਖਾ/ਇਆ //”” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੭੭) 


੧੧੬ (ਛਜਡੰ ਫਗ੍ਹਾਰੜਫਰ ਤਨ ਜਛੱਡ 2ਨਵ 58 ਪੈਂਠ( ਟ੪ਡ ਭਨ. 02 ਜਇਰਾਧ&ਟ ਯੂ ਮੀਜੂ£ ਹਉ "ਹੀਟ 
।ਗਂਸਿਂਟ ਬ੪ਗੰਰ ਗੂੰ ਜਗਾ ਜਨ ਮੈਂਝ ਰੀਖਟਟਟ ਭੰਲ੍ਰਕੜ ਕਟ ਜਿਸ ਘਰ ਧੜ ੬ਗ/ਰਮਊਫਹ, ਵੀ ।ਜਿੰਜ 8ਰਬਟ੪ਟਾ, 
ਸੜ ਮੰਨ ਰਗੜ ਹਟ ਗਠਨ੬7/ (9 ਤਰਹ ਹੀ ਹ੍ਰਿਟ # ੩00੪੬. ਹੋ 'ਧਿਪ/ਘ :੪. ਵ0360ਹੈ ਨੇ 85000, ਚਰ 


ਹਰ ਝੰਘ ਗੀ (ਲਿਗ, ਡਰ 96038801, ਜਮੈਂਘਿਆ। ਭਜ ਰ9800ਊ ਹਾਂ 0ਜ/ਤਊ$ਸੰਤਗ: 'ਹੈਂ ਸਮੱਗਰੀ ($4766) ਗ੫ਡਂ 
(ਗਨ 66 8€ ਨ॥ (0੧੬ ਲ0। 065 €4ਡਰ, 
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ਿ ਪਿ 
"ਇਕਤੁ ਰੂਪਿ ਫਿਰਹਿ ਪਰਛੰਨਾ ਕੋਇ ਨ ਕਿਸ ਹੀ ਜੇਹਾ ॥੨॥ ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ 
[4 ਉਤਭੁਜ ਸੇਤਜ ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਜੰਤਾ ॥ ਏਕੁ ਪੁਰਬ ਮੈ ਤੇਰਾ ਦੇਖਿਆ ਤੂ ਸਭਨਾ 
ਮਾਹਿ ਰਵੌਤਾ ॥੩॥ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਬਹੁਤੇ ਮੈ ਏਕੁ ਨ ਜਾਣਿਆ ਮੈ ਕਿਛੁ ਊਂ 
ਦੀਜੈ ॥ ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਡੁਬਦਾ ਪਥਰੁ ॥੪1੪॥ ਪ੍ਰ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੫੬੬ ,% 
ਨੂ 


(2੯੬੧6੬ਇ% ੬6੬੬ ਆ੬ਊ੬6%੬ਇ ੬6ਓ% 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਪੁੜੁ=ਸਤਹਿ। ਕੁੰਟ=ਦਿਸ਼ਾ। ਚੋਜ=ਕੌਤਕ। ਵਿਡਾਣਾ=ਅਸਚਰਜ। ਭਰਿਪੁਰਿ=ਸਰਵ ਵਿਆਪੀ ਹੋ ਕੇ। 
ਲੀਣਾ=ਲਯ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ। ਸਮਾਣਾ=ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ। ਕਿਨੇਹਾ=ਕੇਹੋ ਜਿਹਾ। ਇਕਤੁ=ਇਕੋ 
ਹੀ। ਪਰਛੰਨਾ=ਗੁਪਤ,ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ। ਅੰਡਜ=ਅੰਡਿਆਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਪੰਛੀ ਵਰਗ। 
ਜੇਰਜ=ਜੇਰ ਤੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਪਸ਼ੂ ਵਰਗ। ਉਤਭੁਜ=ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਪਾੜ ਕੇ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਕੁਰ ਨਿਕਲੇ, 
ਵਨਸਪਤੀ। ਸੇਤਜ=ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਭਾਫ਼ ਜਾਂ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਜੂੰ ਵਰਗ । ਪੁਰਬੁ=ਗੁਣ,ਸਿਫ਼ਤ। 
ਰਵੈਤਾ=ਰਮ ਰਿਹਾ। ਪ੍ਣਵਤਿ=ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੀਜੈ=ਬਚਾਅ ਲਓ। 





ਲੂ 
ਵੇ 





ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਲੀਲਾ ਅਸਚਰਜ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਪੁੜ੍੍‌ ਧਰਤੀ ਪੁੜ੍‌ ਪਾਣੀ ਆਸਣੁ ਧਰਤੀ ਅਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਤਹਿ 'ਤੇ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਸਣ ਹੈ 
ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਚਉਬਾਰਾ ॥ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਚਾਰੋਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਹੀ ਚਾਰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਮੂਰਤਿ ਏਕਾ 
ਮੁਖਿ ਤੇਰੈ ਟਕਸਾਲਾ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਤੇਰੇ ਚੌਜ ਵਿਡਾਣਾ॥ 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਭਰਿਪੁਰਿ ਲੀਣਾ 
ਆਪੇ ਸਰਬ ਸਮਾਣਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਜੋਤਿ ਤੁਮਾਰੀ 
ਤੇਰਾ ਰੂਪੁ ਕਿਨੇਹਾ॥ 

ਇਕਤੁ ਰੂਪਿ ਫਿਰਹਿ ਪਰਛੰਨਾ 
ਕੋਇ ਨ ਕਿਸ ਰੀ ਜੇਹਾ ॥੨॥ 
ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਤਭੁਜ ਸੇਤਜ 
ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਜੌਤਾ ॥ 

ਏਕੁ ਪੁਰਬੁ ਮੈ ਤੇਰਾ ਦੇਖਿਆ 

ਤੂ ਸਭਨਾ ਮਾਹਿ ਰਵੰਤਾ ॥੩॥ 


ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਬਹੁਤੇ ਮੈ ਏਕੁ ਨ ਜਾਣਿਆ 
ਮੈ ਮੂਰਖ ਕਿਛੁ ਦੀਜੈ ॥ 


ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ 
ਡੁਬਦਾ ਪਥਰੁ ਲੀਜੈ ॥੪॥੪॥ 


ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਮੂਰਤ ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ 
ਅਰ ਤੋਰਾ ਮੁਖ ਹੀ ਟਕਸਾਲ ਹੈ ਭਾਵ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 





ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਿਕ ! ਤੇਰੇ ਕੌਤਕ ਅਸਚਰਜ ਹਨ। 

ਜਲ ਵਿਚ, ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅਰ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸਰਵ ਵਿਆਪੀ 
ਹੋ ਕੇ ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ । ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈਂ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੈਂ ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਉਥੇ ਤੇਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 
ਤੇਰਾ ਸਰੂਪ ਕੇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੈ ? ਭਾਵ ਅਕਥਨੀਯ ਹੈ। 


ਵੱਖ ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਇਕੋ ਤੇਰਾ 
ਹੀ ਸਰੂਪ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਸੇ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 


ਪੰਛੀ ਵਰਗ, ਪਸ਼ੂ ਵਰਗ, ਵਨਸਪਤਿ, ਪਸੀਨੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਉਤਪਤ ਤੇਰੀ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਹੀ ਇਕ ਗੁਣ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਰਵ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ ॥੩॥ 

ਤੇਰੀ ਅਲੌਕਿਕਤਾ ਅਨੋਕ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਇਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ। 
ਹੇ ਦਾਤਾਰ ! ਮੈਨੂੰ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਸੁਬੁੱਧੀ ਦਿਓ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਿਕ ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋਂ । ਮੈਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ 


ਡੁੱਬਦੇ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਉਬਾਰ ਲਓ ॥੪॥੪॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਮੇਰੇ ਸ਼ਹਹਿਬਾ ਤੋਰੇ ਚੋਜ /ਵਿਡਾਣਾ //” ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਲੀਲਾ ਅਕਥਨੀਯ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਓਸ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਰ ਓਹ ਹਰ ਥਾਂ, ਹਰ ਜੀਵ ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਓਸ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸਰਵ ਭੇਖ ਰੂਪ ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਸਭ 
ਕੁਝ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕੌਤਕ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਆਪ ਹੀ 
ਹੈ। “ਚੋਗ ਮੇਰੇ ਗਂਢੰਦਾ ਚੋਲਾ ਮੇਰੇ ਹਰਿਆ ਗਾਰ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰਾ ਚੋਜ ਜੀਉ /”” (ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮ: 
8, ਪੰਨਾ ੧੭੪) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ _________੧ਓਂ'___________ ਰੂ 


ਹਾ 


“ਡੇ ਤਤ 
ਹੇ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧॥ 

ਹਉ ਪਾਪੀ ਪਤਿਤੁ ਪਚਮ ਪਾਖੰਡੀ ਤੂ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰੰਕਾਰੀ । ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਚਾਖਿ ੬੬ 
ਨ ਪਰਮ ਰਸਿ ਰਾਤੇ ਠਾਕੁਰ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ ਕਰਤਾ ਤੂ ਮੈ ਮਾਣੁ ਨਿਮਾਣੇ ॥ 2 

ਨ ਮਾਣੁ ਮਹਤੁ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਣੇਂ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂ ਪੂਰਾ ਹਮ ਨ 
ਐਮ ਉਰ ਹਡੇ ਤੂ ਗਉਰਾ ਹਮ ਹਉਰੇ ॥ ਤੁਝ ਹੀ ਮਨ ਰਤੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਪਰਭਾਤੇ ਨੂ 
ਨੂੰ, ਹਰਿ ਰਸਨਾ ਜਪਿ ਮਨ ਰੇ ॥੨॥ ਤੁਮ ਸਾਚੇ ਹਮ ਤੁਮ ਹੀ ਰਾਚੇ ਸਬਦਿ `ੂ 
[4 ਭੇਦਿ ਫੁਨਿ ਸਾਚੇ ॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੇ ਸੂਚੇ ਮਰਿ ਜਨਮੇ ਸੇ ਕਾਚੇ ॥੩॥ & 
ਦੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸੈ ਕਿਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ਤਿਸਹਿ ਸਰੀਕੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਨ 
ਹੈ? ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਨਿਆ ਸੋਈ ॥੪॥੫॥ 

(1 ਸਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੫੬੬- ੨ 


੧ 6੫੬੫੬ ਏ%੬੬੬੦੬੬<੬ਇ੬੬੬%੬ਇ੦੬੬<੬-੬ਇ<੬-੬ਇ੪ਇ> 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਪਤਿਤੁ=ਧਰਮ ਕਰਮ ਤੋਂ ਡਿੱਗਿਆ ਹੋਇਆ। ਪਾਖੰਡੀ=ਦਿਖਾਵੇਂ ਦਾ ਧਰਮੀ, ਪ੍ਰਪੰਚੀ। 
ਮਹਤੁ=ਵਡਿਆਈ। ਊਰੇ=ਅਧੂਰੇ, ਅਪੂਰਣ। ਹੋਛੇ=ਤੁਛ, ਕਮੀਨੇ। ਗਉਰਾ=ਭਾਰੀ, ਰੀਭੀਰ। 
ਹਉਰੇ=ਹੌਲੇ, ਹੀਣੇ। ਰਾਚੇ=ਰਚ ਮਿਚ ਗਏ, ਅਭੇਦ ਹੋ ਗਏ। ਭੇਦਿ=ਜਾਨ ਕੇ। ਫੁਨਿ=ਫਿਰ। 
ਕਾਚੇ=ਅਪਵਿੱੜ੍, ਅਗਿਆਨੀ। ਅਵਰੁ=ਦੂਜਾ, ਹੋਰ। ਸਾਲਾਹੀ=ਉਸਤਤਿ ਕਰਾਂ । ਸਰੀਕੁ=ਬਰਾਬਰ ਦਾ। 


"੭ 





(2 (ਵੀ 


ਸ਼ਾਰ` ਭਾਵ : ਸੱਚੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਹੋਣ ਦਾ ਰਾਹ “ਸਿਮਰਣ” ਹੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਹਉ ਪਾਪੀ ਪਤਿਤੁ ਪਰਮ ਪਾਖੰਡੀ ਹੈ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ' ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਧਰਮ ਕਰਮ 
ਤੂ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ॥ ਤੋਂ ਡਿੱਗਾ ਹੋਇਆ ਅਰ ਪ੍ਪੰਚੀ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਨਿਸ਼ਪਾਪ ਅਤੇ ਆਕਾਰ 
ਤੋਂ ਪਰਾ ਹੈਂ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਚਾਖਿ ਪਰਮ ਰਸਿ ਰਾਤੇ ਹੇ ਮਾਲਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਠਾਕੁਰ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ `ਚਖ ਕੇ ਪਰਮਾਨੰਦ ਵਿਚ ਰਤੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਕਰਤਾ ਤੂ ਮੈ ਮਾਣੁ ਨਿਮਾਣੇ ॥ ਹੇ ਕਰਤਾਰ ! ਮੁਝ ਨਿਮਾਣੇ ਦਾ ਮਾਣ ਤੂੰ ਹੈਂ। ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਪੱਲੇ 
ਮਾਣੂ ਮਰਤੁ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਵਿਚ ਨਾਮ ਧਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਰ ਮਨ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਣੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਮਾਏ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਣ ਅਤੇ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੂ ਪੂਰਾ ਰਮ ਊਰੇ ਹੋਛੇ ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਣ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਅਧੂਰੇ 'ਤੇ ਤੁੱਛ ਹਾਂ। 
ਤੂ ਗਉਰਾ ਹਮ ਹਉਰੇ ॥ ਤੁਸੀਂ ਗਹਿਰ ਰੀਭੀਰ ਅਰ ਅਸੀਂ ਹੀਣੇ ਹਾਂ। 


ਤੁਝ ਹੀ ਮਨ ਰਾਤੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਪਰਭਾਤੇ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਦਿਨ ਰਾਤ ਅਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਨ 
ਰਰਿ ਰਸਨਾ ਜਪਿ ਮਨ ਰੇ ॥੨॥ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਰਤਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਜਪ ਜ਼ੁਬਾਨ 
ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਮਨਨ ਮਨ ਰਾਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ॥੨॥ 


ਤੁਮ ਸਾਚੇ ਹਮ ਤੁਮ ਹੀ ਰਾਚੇ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚੇ ਹੋ ਅਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਚੇ ਮਿਚੇ ਹੋਏ ਹਾਂ 

ਸਬਦਿ ਭੇਦਿ ਫੁਨਿ ਸਾਚੇ ॥ ਭਾਵ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਅਭੇਦ ਹਾਂ । ਸੱਚੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਕਰਕੇ 
ਅਸੀਂ ਸੱਚ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੇ ਸੂਚੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ੁੱਧ ਭਾਵ 

ਮਰਿ ਜਨਮੇ ਸੇ ਕਾਚੇ ॥੩॥ ਗੁਰਮੁਖ ਹਨ ਅਰ ਜੋ ਸ਼ਰਧਾ-ਵਿਹੀਨ ਮਨਮੁਖੀ ਹਨ ਉਹ ਮਰਦੇ 
ਜਨਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥੩॥ 

ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸੈ ਕਿਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਮੈਂ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਿਸ ਦੀ ਕਰਾਂ । ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ 

ਤਿਸਹਿ ਸਰੀਕੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਬਰਾਬਰ 
ਦਾ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ਸੈਂ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਦਾਸ ਨੇ ਗੁਰੂਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ 


ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਨਿਆ ਸੋਈ ॥੪॥੫॥ ਹੈ॥੪॥੫॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਕਰਤਾ ਤੂ ਸੈ ਆਣ ਨੈਸ਼ਾਣੇ /” ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਅਤੇ ਨਿਥਾਵਿਆਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। “ਨੈਥਾਵੇ ਕਉ ਗਰ ਦਨੋਂ ਥਾਨੁ // ਨੈਮ਼ਾਨੇ ਕਉਂ ਗਾਰ 
ਕੰਨੋਂ ਖ਼ਾਨ //” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੯੫) 


02 ਭਜਯ੬&2 ਹੂੰ 0੧%0, ਘਰ ਮਸਗ&ਭੀਮ੍ ਮਿ: ।& ਉੀਗਿ6ਗਹੰ, ਗਘੰ5 90੬ 
੨੧੩੬6੦੦= ਗੂੰ ਹਗ੬5 ਜਿਜ:080605 ਫੜ 0 ਹਝ 10੬ ਭਗ੍ਮਿਸੀ੬& ਉ9ਹ ਸੇ: ਬੰਟੀ: 6902 ਹੂਰ ਉਨ, 
34 0੦੬ ਜਰਜਮਿੰਟ/ 9%/ ਜਹ &ਨਮੂੰਘਿੰਗ4 9025 10੬ ਗੀ[ਪਿਣ ੫ % ਮਮਰ0 ਜਮ 


ਪੈ& ਲਿੰਗ ਗਘਪੱਟ ਯੂ &;ਰਗਨੰਟ &ਊਸ੬95600- 
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੧ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 

ਕਪ <3)<੨੭<੭੦੨੭੦੨੭੦੩੭੦੨ ਸੀ 
੧ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧॥ 
%. ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਨਾ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਨ ਕਰਮਾ ॥ ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ “ ਉ 
ਾ ਅਜੋਨੀ ਸੰਭਉ ਨਾ ਤਿਸੁ ਭਾਉ ਨ ਭਰਮਾ ॥੧॥ ਸਾਚੇ ਸਚਿਆਰ ਵਿਟਹੁ ਦੱ 
ਕਰਬਾਣ ॥ ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੂਪ ਵਰਨ ਨਹੀ ਰੇਖਿਆ ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਨੀਸਾਣ ॥ 
ਿਊ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾ ਤਿਸੁ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਨਾ ਤਿਸੁ ਕਾਮੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ < ਕਹ 
ਨ ਅਕੁਲ ਨਿਰੰਜਨ ਅਪਰ ਪਰੰਪਰੁ ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੨॥ ਘਟ ਘਟ ਪੰ 
ਇੰ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਲੁਕਾਇਆ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ ॥ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਮੁਕਤੇ ਹਮ 
1 ਅੰਤਰਿ ਰਮ ਗਬਇਆ ਘਟਿ ਣਿ ਜੋ ਨਥਾਈ॥ ਬਜਰ ਕਪ ਪੇ ਪੰ 

ਵਸਗਤਿ ਜੁਗਤਿ ਸਬਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਵਹਿ ਛੂਟਹਿ ਸਬਦੁ (੬ 
ਨ ਲੀ ਤੇ ਛਲ ਨਾਚ ਵਲ ਰਲਾ ਹੀ ਉਪ 
ਹਉ 









ਤਤੁ ਮਿਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੫॥੬॥ 


ਰੂ ਕਲ ੫੯ 


(2<ਨ੬੩%੫੬ ਇ%ਨ<ਇ<ਇ੬ਇ%ਇ<ਨ੬ਨ<ਇ੬<ਉ :<੬੦ਿ<ਏ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਅਲਖ=ਅਦਿਖ । ਅਪਾਰ=ਪਾਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਬੇਅੰਤ । ਅਰੀਮ=ਰੈਮਤਾ ਰਹਿਤ । ਅਗੋਚਰ=ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੀ 
ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ। ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ=ਉੱਤਮ ਅਤੇ ਨੀਚ ਜਾਤਿ । ਅਜੋਨੀ=ਜਨਮ ਰਹਿਤ । ਸੈਭਉ=ਆਪ ਤੋਂ 
ਆਪ ਹੀ ਵਿਦਮਾਨ । ਭਾਉ=ਪ੍ਰੇਮ,ਸੈਕਲਪ । ਵਿਟਹੁ=ਤੋਂ । ਵਰਨੁ=ਰੈਗ, ਚਾਰ ਜਾਤਾਂ । ਰੇਖਿਆ=ਆਕਾਰ। 
ਨੀਸਾਣੁ=ਨਿਸ਼ਾਨ, ਚਿੰਨ੍ਹ । ਅਕੁਲ=ਕੁਲ ਰਹਿਤ । ਨਿਰੈਜਨ=ਦੋਸ਼ ਰਹਿਤ, ਮਾਇਆ ਤੋਂ' ਨਿਰਲੇਪ। 
ਪਰੰਪਰੁ=ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ। ਬਜਰ ਕਪਾਟ=ਕਰੜੇ ਕਿਵਾੜ। ਮੁਕਤੇ=ਬੈਧਨ ਰਹਿਤ। ਤਾੜੀ=ਸਮਾਧਿ। 
ਵਸਗਤਿ=ਵੱਸ ਵਿਚ, ਅਧੀਨ। ਜੁਗਤਿ=ਤਦਬੀਰ, ਵਿਵਸਥਾ। ਭਾਡੈ=ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ। 
ਸੂਚਾਚਾਰੀ=ਸਦਾਚਾਰੀ । ਤੌਤੈ=ਤਤ੍ਰ, ਜੀਵਾਤਮਾ। ਪਰਮ ਤੌਤੁ=ਪਰਮ ਤਤ੍ਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਆਪ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅਦਿਖ, ਬੇਅੰਤ, ਰੀਮਤਾ ਰਹਿਤ ਹੈ ਅਤੇ 


ਨਾ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਨ ਕਰਮਾ ॥ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ ਹੈ। ਓਹ ਭੂਤ, ਵਰਤਮਾਨ, ਭਵਿੱਖ 
ਦੀ ਬੱਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਸਾਤਵਿਕ, ਰਾਜਸਿਕ, ਤਾਮਸਿਕ ਕਰਮਾਂ 


ਦੇ ਬੈਧਨ ਵਿਚ ਹੈ। 
17 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ ਅਜੋਨੀ ਸੰਭਉ 
ਨਾ ਤਿਸੁ ਭਾਉ ਨ ਭਰਮਾ ॥੧॥ 
ਸਾਚੇ ਸਚਿਆਰ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ 


ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੂਪ ਵਰਨੁ ਨਹੀਂ ਰੇਖਿਆ 
ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਨਾ ਤਿਸੁ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬੈਧਪ 
ਨਾ ਤਿਸੁ ਕਾਮੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 


ਅਕੁਲ ਨਿਰੌਜਨ ਅਪਰ ਪਰੰਪਰੁ 
ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੨॥ 


ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਲੁਕਾਇਆ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ ॥ 


ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਮੁਕਤੇ ਗੁਰਮਤੀ 
ਨਿਰਭੈ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ॥੩॥ 


ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਕਾਲੁ ਸਿਰਿ ਜੌਤਾ 
ਵਸਗਤਿ ਜੁਗਤਿ ਸਬਾਈ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਵਹਿ 
ਛੂਟਹਿ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈ ॥੪॥ 


ਸੂਚੈ ਭਾਡੈ ਸਾਚੁ ਸਮਾਵੈ 
ਵਿਰਲੇ ਸੂਚਾਚਾਰੀ ॥ 


ਤੌਤੈ ਕਉ ਪਰਮ ਤੰਤੁ ਮਿਲਾਇਆ 
ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੫॥੬॥ 
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ਓਂ ਸਗ 


ਓਹ ਉੱਤਮ-ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਓਹ ਜੂਨੀ ਰਹਿਤ 
ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। ਓਸ ਵਿਚ ਨਾ ਮੋਹ ਹੈ ਨਾ ਭਰਮ ॥੧॥ 








ਮੈਂ ਸੱਚੇ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਉਪਰੋ' ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਓਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਰੰਗ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਓਸ ਦੇ ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਪੁੱਤਰ, ਭਰਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਓਸ 
ਦੀ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਅਰ ਨਾਂ ਹੀ ਇਸਤਰੀ ਹੈ। 


ਹੇ ਕੁਲ ਰਹਿਤ, ਮਾਇਆ ਤੋਂ' ਨਿਰਲੇਪ, ਬੇਅੰਤ, ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ॥੨॥ 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ ਅਰ 
ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਓਸੇ ਦੀ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਵਿਆਪ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਬੈਧਨ ਰੂਪੀ ਕਰੜੇ 
ਕਿਵਾੜ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਏ ਹਨ ਅਰ ਭੈ ਤੋਂ ਪਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ 
ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ॥੩॥ 

ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ ਉੱਤੇ 
ਮੌਤ ਨੂੰ ਬਿਠਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਰ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ 
ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਰ ਨਾਮੁ 
ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ ॥੪॥ 


ਸ਼ੁੱਧ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਹੀ ਸਤਿ _ਨਾਮੁ ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਸਦਾਚਾਰੀ ਵਿਰਲੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਆਏ ਹੋਏ ਜੀਵ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇਂ ਪਰਮ ਤੱਤ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਿਆਂ 
ਹੈ ਭਾਵ ਅਭੇਦ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ॥੫॥੬॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਨਾ /ਤਲ਼ ਰੂਪ ਵਰਨ ਨਹੀੰ ਗੇਖਿਆ ਸ਼ਾਚੈ ਸ਼ਬਦਾ ਨਸਾਣੁ //” ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਾਰ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ 
ਹੈ ਅਰ ਕਿਸੇ ਆਕਾਰ ਵਿਚ ਬੱਝਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ। ਰੂਪ, ਰੌਗ, ਰੇਖਾ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਆਕਾਰ 
ਦੇ ਹੀ ਸੂਚਕ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਆਕਾਰ ਅੰਤ ਵਾਲਾ ਅਰ ਸੀਮਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
“ਜਪ ਨ ਰੇਖ ਨੂ ਰੰਗੁ ਕਛੁ ਤ੍ਰਿਹ ਗੁਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭ ਨ //”(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੮੩) ਏਸ 
ਕਾਰਣ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਇਹ ਪੁੱਛ ਬੜੀ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ ਕਿ “ਫਰਨੁ ਭੋਖ਼ ਅਸ੍ਰਪ ਨ ਜਾਪੰ ਕਿਉਂ 
ਗਾਰ ਜਾਘਨੇ ਸ਼ਾਚਾਂ //”(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੯੪੫) ਗੁਰੂ ਜੀ ਉੱਤਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਸ਼ਾਚੈ ਸ਼ਬਦ 
ਨਸਾਣੂ /” ਓਸ ਪਭੂ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਤਥਾ “ਨਾਨਕ ਨਾਨ ਫੜੇ 
ਬੇਰਾਰਨੰ /ਏਬ ਤਾਬ ਸਾਚੋਂ ਸ਼ਾਚਾ //"' (ਪੰਨਾ ੯੪੫) ਜਿਹੜੇ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ, ਹਰ ਥਾਂ ਇਕ ਰਸ ਸੱਚਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਜਿਉ ਮੀਨਾ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਐ ਤਿਉ ਸਾਕਤੁ ਮਰੈ ਪਿਆਸ ॥ ਤਿਉ ਹਰਿ ਬਿਠੁ 
ਨ ਮਰੀਐ ਰੇ ਮਨਾ ਜੋ ਬਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ਸਾਸੁ ॥੧॥ ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਸੁ 
?/ ਲੇਇ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਇਹੁ ਰਸੁ ਕਿਉ ਲਹਉ ਗੁਰੁ ਮੇਲੈਂ ਹਰਿ ਦੇਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
6 ਸੈਤ ਜਨਾ ਮਿਲੁ ਸੰਗਤੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੀਰਥੁ ਹੋਇ ॥ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਮਜਨਾ 
ਨ? ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੨॥ ਜਿਉ ਜੋਗੀ ਜਤ ਬਾਹਰਾ ਤਪੁ ਨਾਹੀ 
ਦੂ? ਸਤੁ ਸੈਤੋਖੁ ॥ ਤਿਉ ਨਾਮੈ ਬਿਨੁ ਦੇਹੁਰੀ ਜਮੁ ਮਾਰੈ ਅੰਤਰਿ ਦੋਖੁ ॥੩॥ ਸਾਕਤ ,% 
ਪਖ ਨ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ॥ ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਾਤਾ ਗੁਰੁ ( । 
ਮਿਲੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਿਫਤਿ ਸਮਾਇ ॥੪॥੭॥ ਉਨ 


ਟੀ ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੫੯੭, 


€9<ਇ੬ਇ<ਇ<ਇ%ਇਟ੬ਇ%ਨਅਏਓਦ ੬੬ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮੀਨਾ=ਮੱਛੀ। ਸਾਕਤੁ=ਵਿਸ਼ਯੀ। ਬਿਰਥਾ=ਵਿਅਰਥ। ਮਜਨਾ=ਇਸ਼ਨਾਨ। ਜਤ=ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ 
ਸੈਜਮ। ਸਤੁ=ਪਵਿੱਤ੍ਤਾ। ਦੇਹੁਰੀ=ਦੇਹੀ। ਭਾਇ=ਪ੍ਰੇਮ। 








ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਸੂਸ, ਸਾਡਾ ਮਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਅਰਥ 


ਮੂਲ 

ਜਿਉ ਮੀਨਾ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਐ ਜਿਵੇਂ' ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੱਛੀ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਕਾਰੀ, 
ਤਿਉ ਸਾਕਤੁ ਮਰੈ ਪਿਆਸ ॥ ਵਿਸ਼ੈ ਵਾਸਨਾ ਦੀ ਪਿਆਸ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ_ਹੈ। 
ਤਿਉ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਮਰੀਐ ਰੇ ਮਨਾ 


ਹੇ ਮਨਾਂ ! ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਜਿਹੜਾ 





ਜੋ ਬਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ਸਾਸੁ ॥੧॥ ਸ਼ਰਾਸ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡਾ ਮਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਸੁ ਲੇਇ॥ ਮੇਰੇ ਮਨਾ! ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਜੱਸ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰ। 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਇਹੁ ਰਸੁ ਕਿਉ ਲਹਉ ਪਰ ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਨਾਮ ਰਸ ਕਿਵੇਂ ਲਵੇਂਗਾ ? ਜਦੋਂ ਹਰੀ 

ਗੁਰੁ ਮੇਲੈ ਹਰਿ ਦੇਇ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾ ਦੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 
20 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਸੋਤ ਜਨਾ ਮਿਲੁ ਸੈਗਤੀ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਣ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਤੀਰਥ ਹੁੰਦਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੀਰਥੁ ਹੋਇ ॥ ਗੈ 

ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਮਜਨਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਅਠਾਹਨ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੨॥ ਰੈ॥੨॥ 

ਜਿਉ ਜੋਗੀ ਜਤ ਬਾਹਰਾ ਜਿਵੇਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਸੈਜਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੋਗੀ ਦਾ ਜੋਗ ਨਿਸਫਲ 
ਤਪੁ ਨਾਰੀ ਸਤੁ ਸੌਤੌਖੁ ॥ ਹੈ, ਸਤਯਤਾ ਅਰ ਸੰਤੋਖ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤਪਸ੍ਹੀ ਦਾ ਤਪ ਸਫਲ ਨਹੀਂ। 
ਤਿਉ ਨਯੈ ਬਿਨੁ ਦੇਹੁਰੀ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦੇਹੀ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਦੋਸ਼ ਹੋਣ 
ਜਮੁ ਮਾਰੈ ਅੰਤਰਿ ਦੌਖੁ ॥੩॥ ਕਰਕੇ ਜਮਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਸਾਕਤ ਪ੍ਰੇਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਵਿਸ਼ਯੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਰਖਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ 


ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। 


ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਾਤਾ ਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਹਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਦਾਤਾ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਿਫਤਿ ਸਮਾਇ ॥੪॥੭॥ _ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵਿਚ ਸਮਾਈਦਾ ਹੈ ॥੪॥੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਜੋਂ /ਬੈਰਥਾ ਜਾਵੈ ਸਾਲ //” ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣਾ ਜਨਮ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਹੈ। ““ਬਨੁ ਗੁਰ /ਏਹ 
ਗਨ ਕਿਓਂ ਲਹਉ //” ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਰਸ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ “ਬਨ ਨਾਫੈ ਗੰਵਣੁ ਨਾਂ ਥੀ /" (ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੪੦) ਮਰਨਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


"੧600601 % 58ਲਟ ਡੰ ਮ% 9002, 007 7665 7੬70 ਸੂ 
(ਗਮ. ੧0001 9% 2%07੬0255 ਡੰ ਮ% 9850, ਜ੬ 7੬0917 ਪੱਮਦਹ 
ਪਉ ਮੈ ਟਗਮੰਮਮ੍ਰਗੰ 260456800685 ਨ 07੧੦, ਜ੬0000 9੧੬, 001 &੧੬0ੀਧੀਊਿ 
ਘ੍ਰਾਂਘਗ0/. ਪੈਕ ਧਯਰੰਘਤ0ਗਰੰਹਮ ਨੇ 7੪200064.ਿਜ£ ਉ9;8ਗਮਂ 2੩50 


ਮਿ: 20ਮ੍ਰਾਪਗ0- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


(ਉਤ ਤਮ ਮਤੇ ਉਕਤ 3੨੦੨3 ਟੀ 
ਇੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧॥ ਹੇ 
ਤੁ ਪਤ ਦਾਤਾ ਦਾਨ ਅੰਤ ਪਰ ਰਮ ਕੇ ਭਖੀ ਜਢ। ਮੈ ਲਿਆ ਨ 
ਦੂੰ ਮਾਗਉ ਕਿਛੁ ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਾਈ ਹਰਿ ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੀ ਜੀਉ ॥੧॥ ਘਟਿ 'ਊ 

ਊ ਘਟਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਬਨਵਾਰੀ ॥ ਜਲਿ ਬਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਗੁਪਤੌਂ ਵਰਤੈ ਗੁਰ “$ ਦਰ 
ਹੀ ਸਬਦੀ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਰਤ ਪਇਆਲ ਅਕਾਸੁ ਦਿਖਾਇਓਂ -ੂੰ 
ਲਹ ਗੁਰਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮੁ ਅਜੋਨੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਨੀ 2 ਪੰ 
ਇੰ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਦੇਖੁ ਮੁਰਾਰੀ ਜੀਉ ॥੨॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਉ ਇਹੁ ਜਗੁ ਬਪੁੜੋ & 
ਨ? ਇਨਿ ਦੂਜੈ ਭਗਤਿ ਵਿਸਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈਐ ੬ 
ਨੂੰ; ਸਾਕਤ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ਜੀਉ ॥੩॥ ਸਤਿਗੁਰ ਬੰਧਨ ਤੋੜਿ ਨਿਰਾਰੇ ਬਹੁੜਿ 2 

ਨੰ; ਨ ਗਰਭ ਮਝਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ਨਾਨਕ ਗਿਆਨੁ ਰਤਨੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਹਰਿ ਮਨਿ 4; ੍ 
ਿ ਵਸਿਆ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਜੀਉ ॥੪॥੮॥ . 











ਵਿਨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਥਾਰੇਂ=ਤੇਰੇ । ਜੀਉ=ਸਨਮਾਨ ਸੰਬੋਧਕ ਸ਼ਬਦ । ਮਰਤ=ਮ੍ਰਿਤ ਲੋਕ ਭਾਵ ਧਰਤੀ। ਪਇਆਲ=ਪਾਤਾਲ। 
ਬਪੁੜੋ=ਮੰਦ ਭਾਗਾ। ਬਹੁੜਿ=ਮੁੜ ਕੇ । ਮਝਾਰੀ=ਭੀਤਰ, ਅੰਦਰ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਤੂ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤਾ ਢਾਨਿ ਮਤਿ ਪੂਰਾ ਹੇ ਪ੍ਭੂ। ਤੂੰ ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਰ ਪੂਰਣ ਬੁਧੀ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। 
ਹਮ ਥਾਰੇ ਭੇਖਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਮੰਗਤੇ ਹਾਂ ਜੀ। 


ਮੈ ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਛੁ ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਾਈ ਸੈਂ ਕੀ ਮੰਗਾਂ, ਕੁਝ ਵੀ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ। ਹੇ ਦਾਤਾਰ ! 
ਹਰਿ ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੀ ਜੀਉ ॥੧॥ _ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਪਿਆਰੀ ਵਸਤੂ ਦਿਉ ਜੀ। 


. ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਬਨਵਾਰੀ ॥ ਹੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਤਾ! ਤੂੰ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਰਮਣ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ । 
22 





5।1 5ਧ੧9010 169[੯5100। /। €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100ੂ&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓ` 


ਸੋਰਠਿ 





ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਗੁਪਤੋ ਵਰਤੈ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 


ਮਰਤ ਪਇਆਲ ਅਕਾਸੁ ਦਿਖਾਇਓ 
ਗੁਰਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 


ਸੋ ਬ੍ਰਹਮੁ ਅਜੋਨੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਨੀ 
ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਦੇਖੁ ਮੁਰਾਰੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 


ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਉ ਇਹੁ ਜਗੁ ਬਪੁੜੋਂ 
ਇਨਿ ਦੂਜੈ ਭਗਤਿ ਵਿਸਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈਐ 
ਸਾਕਤ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ਜੀਉ ॥੩॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਬੈਧਨ ਤੋੜਿ ਨਿਰਾਰੇ 
ਬਹੁੜਿ ਨ ਗਰਭ ਮਝਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗਿਆਨੁ ਰਤਨੁ ਪਰਗਾਸਿਆ 


ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਜੀਉ 
॥੪॥੮॥ 


ਜਲ, ਥਲ ਤੇ ਆਕਾਸ਼, ਸਰਵਤ੍ਰ ਗੁਪਤ ਰਹਿ ਕੇ ਵਰਤ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ ਪਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਏ 


ਹਨ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਣ ਕਰ ਕੋ ਧਰਤੀ, ਪਾਤਾਲ 
ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਣ ਤੇਰਾ ਸਰੂਪ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 


ਹੇ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ! ਜੋ ਤੂੰ ਜਨਮ ਰਹਿਤ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈਂ, ਹੁਣ ਵੀ 
ਹੈਂ ਅਰ ਹੋਵੇਂਗਾ ਵੀ, ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ॥੨॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਇਹ ਮੰਦਭਾਗਾ ਜਗਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਦੈਤ ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਿਗੁਰਿਆਂ 
ਨੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਰੂਪੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਛੱਡੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬੈਧਨ ਤੋੜ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਨਿਰਾਲੋ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਮੁੜ ਕੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਦਾ ਚਾਨਣ 


ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਰੈਕਾਰ ਆਪ ਵੱਸਦਾ 
ਹੈ॥੪॥੮॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਜੱਲ ਗੱਲ ਮਗੰਅਲੈ ਗੁਪਤ ਵਰਤੌ”ਓਹ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਗੁਪਤ ਹੀ ਵਰਤਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਓਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਰਾਹ “ਗੁਰ ਕੰ ਸ਼ਗਣ' ਰਹਉ ਕਰ ਜਰ //” 
(ਗੋਂਡ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੬੪) ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੈ। 







"04 ਗ)ਭਲਨੂ ਹੂੰ ਪੰਮੋਲਗਣ ਭਨਫ£ਟ ੬੬ਹਾਲੰਘਣ ਨੇ ਘਪਕੜ000 ਪਿ ਪੰਘ ਜਗ 
ਗੂੰ 02 60. ੬ # ੨੦) 6 ਘੰਦ੍ਹਗਿੰ ਅਮਲ ਹੈਂਘ/ ਸਸੰਗਕੂ ਕਮ: ਹਮ੍ਾਪਸ£ 
ਭੰਘ/ੰਦ 0 ਤਿਹ 02 ਹੀ 00 ਜ ਗ&£ਂ ਹਗਹ ੩੬ ਨੇ ਗੰਦ ਸੇ: ਹੱਘ ਮਧ, 
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੧6. ਜਰਠਿ 
੧੦੨੧੧<੦੧੦੧੧੪੮੧੦੩੦੧੭੦੦੭੩੦੬੭੨੭੦੭ 2. 
ਕੇ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧॥ ਰ੍ 
&, ਜਿਸੁ ਜਲ ਨਿਧਿ ਕਾਰਣਿ ਤੁਮ ਜਗਿ ਆਏ ਸੌ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰ ਪਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਵੇ 
ਨੰ ਛੋਡਜੁ ਵੇਸੁ ਭੇਖ ਚਤੁਰਾਈ ਦੁਬਿਧਾ ਇਹੁ ਫਲੁ ਨਾਹੀ ਜੀਉ ॥੧॥ ਮਨ ਰੇ 
ਨ ਬਿਰੁ ਰਹੁ ਮਤੁ ਕਤ ਜਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਬਾਹਰਿ ਢੂਢਤ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ -ੰ ਵਾ 
ਘਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਘਟ ਮਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਵਗੁਣ ਛੋਡਿ ਗੁਣਾ ਕਉ ਪੰ 
ਹ੍ ਧਾਵਹੁ ਕਰਿ ਅਵਗੁਣ ਪਛੁਤਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਸਰ ਅਪਸਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਹਿ ਪੰ 
$ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਕੀਚ ਬੁਡਾਹੀ ਜੀਉ ॥੨॥ ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ਲੋਭ ਬਹੁ ਝੁਠੇ ਬਾਹਰਿ 

ਨਾਵਹੁ ਕਾਹੀ ਜੀਉ॥ ਨਿਰਮਲ ਨਮੁ ਜਪਹੁ ਸਦ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰ ਕੀ 
ਿ ਗਤਿ ਤਾਹੀ ਜੀਉ ॥੩॥ ਪਰਹਰਿ ਲੋਭੁ ਨਿੰਦਾ ਕੂੜ ਤਿਆਗਹੁ ਸਚੁ ਗੁਰ , ਆ 
ਨ ਬਚਨੀ ਫਲੁ ਪਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖਹੁ ਹਰਿ ਜੀਉ ਜਨ ਨਾਨਕ ?ੈ, 
ਇੰ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀ ਜੀਉ ॥੪॥੯॥ "ਰਾ 


% 
ਨੰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੫੯੮ ਲੇ 


(4 86<੬ਇ੬<ਇ%ਏਆਏ<<੬ਊ- 


ਸ਼ਝਦਾਰਥ - ਤਤ 








ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : “ਬਾਹਰਿ ਮੂਲਿ ਨ ਖੋਜੀਐ ਘਰ ਮਾਹਿ ਬਿਧਾਤਾ॥” 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਜਿਸੁ ਜਲ ਨਿਧਿ ਕਾਰਣਿ ਤੁਮ ਜਗਿ ਆਏ ਹੇ ਮਨਾਂ ! ਜਿਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈਂ, 
ਸੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰ ਪਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਓਹ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਹੈ। 

ਛੋਡਹੁ ਵੇਸੁ ਭੇਖ ਚਤੁਰਾਈ ਧਾਰਣ ਕੀਤੇ ਰੂਪ, ਮਤ ਮਤਾਂਤਰ ਅਰ ਸਿਆਣਪਾਂ ਛੱਡ ਦੇ । 
ਦੁਬਿਧਾ ਇਹੁ ਫਲੁ ਨਾਹੀ ਜੀਉ ॥੧॥ _ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚ ਇਹ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ॥੧॥ 
ਮੱਤ ਵਿ ਤਹ ਮਰ ਕਲ ਸਾਹੀ ਜਬ ਮੇਰੇ ਮਨਾਂ! ਟਿਕਿਆ ਰਹਿ, ਕਿਤੇ ਭਟਕ ਨਾ। 


ਬਾਹਰਿ ਢੂਢਤ ਬਹੁਤ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਘਰਿ ਬਾਹਰ ਲੱਭਣ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਪਾਵੇਂਗਾ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਾਂ ਤੋਰੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਘਟ ਮਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ _ ਅੰਦਰ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਘਟ ਵਿਚ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਅਵਗੁਣ ਛੋਡਿ ਗੁਣਾ ਕਉ ਧਾਵਹੁ 
ਕਰਿ ਅਵਗੁਣ ਪਛੁਤਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 


ਸਰ ਅਪਸਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਹਿ 
ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਕੀਚ ਬੁਡਾਹੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 


॥੪॥੯॥ 


ਅਵਗੁਣ ਛੱਡ ਕੇ ਸਦਗੁਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ। 
ਅਵਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ। 


ਸਮੇਂ ਕੁਸਮੇ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਬਾਰ ਬਾਰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੇ ਚਿੱਕੜ ਵਿਚ ਡੁੱਬਦਾ ਹੈਂ ॥੨॥ 

ਹੇ ਝੂਠਿਆ ਮਨਾਂ ! ਅੰਦਰ ਲੋਂਭ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮੈਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, 
ਬਾਹਰੋਂ ਨਹਾਉਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। 


ਗੁਰਮੁਖਤਾ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਜਪ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ 
ਹੋਵੇਗੀ ॥੩॥ 


ਲੋਭ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹੇ ਸੁੱਟ, ਨਿੰਦਾ ਅਰ ਝੂਠ ਤਿਆਗ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ 
ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਂਗਾ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜਿਵੇਂ ਭਾਵੇ ਤਿਵੇਂ ਰੱਖ। 
ਦਾਸ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰਾਹੀਂ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੪॥੯॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਮਨ ਰੇ /ਬ੍ਰ ਰਹ ਮਤੁ ਕਤ 'ਜਾਗੰਂ ਜਉ॥” ਚੈਚਲ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਅ ਨਹੀਂ। “ਮਨੁ /ਟੈਕਣੁ' ਨ 
ਪਾਵੈ ਰਾਈ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੪) ਇਹ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ “ਮਨੂਆ ਚਲੈ ਚਲੈ ਬ੍ਹ ਬ੍ਹ 
ਸਿਧਿ” (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੯੪) ਮਨ ਦੀ ਥਿਰ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਨਾ 
ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੈ। “ਮ੍ਨੂਆ ਡੋਲੈ ਦਹ /ਇਸ਼ ਧਾਵੈ /ਬਨੁ ਰਤ ਆਤਖ਼' ਗਿਆਨਾ//”' (ਮਾਰੂ ਮ: ੧, 
ਪੰਨਾ ੧੦੧੩) ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ। 


(00000005 ਵਨ ਹਲ ਆਘੰ 38-੩੧0ਿ ਘਿਟ 907 ਜਿ0: 564). ਓਰ 
ਜੋ: 0646605 70905 000 &੦੭੨₹੬ ੫੪੧ ਇ 9 22 ਗੂੰ ਕਟ -ਿੱਠਟ੍ਰਸਨਮ, `£ ਗਧਣ 
ਪਸਰ ।ਕੰਗਤੀਂ ਹ0300%5 ਘੂੰ ੈ£ [੩੫ਭ੪੬੬ ਗੂੰ ਗਈ ਮ੍ਰਿੰਟ ਚੰ: & 6 9੬6 


00 ਜ੍ਹਮਿਮ£ ਹੀਹਮਿਣ ਗਹਗਿ€, 





5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. 
ਨਦੀ ਉਤਪਤੀ ਉਪ, ਨਨੇ,ਉ੨ ੩੫੨93. %੫2 ਰ੍ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ਪੰਚਪਦੇ ॥ 1 
ਅਪਨਾ ਘਰੁ ਮੂਸਤ ਰਾਖਿ ਨ ਸਾਕਹਿ ਕੀ ਪਰ ਘਰੁ ਜੋਹਨ ਲਾਗਾ ॥ ਘਰੁ `% 
ਦਰੁ ਰਾਖਹਿ ਜੇ ਰਸੁ ਚਾਖਹਿ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕੁ ਲਾਗਾ ॥੧॥ ਮਨ ਰੈ 
ਸਮਝੁ ਕਵਨ ਮਤਿ ਲਾਗਾ ॥ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਅਨ ਰਸ ਲੋਭਾਨੇ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਹਿ ਮੂੰ 
ਅਭਾਗਾ॥ ਰਹਾਉ॥ ਆਵਤ ਕਉ ਹਰਖ ਜਾਤ ਕਉ ਰੋਵਹਿ ਇਹੁ ਦੁਖੁ ( 
ਸੁਖੁ ਨਾਲੇ ਲਾਗਾ ॥ ਆਪੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਭੋਗਿ ਭੋਗਾਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋ ਅਨਰਾਗਾ , 
॥੨॥ ਹਰਿ ਰਸ ਉਪਰਿ ਅਵਰੁ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਜਿਨਿ ਪੀਆ ਸੋ ਤ੍ਰਪਤਾਗਾ ॥ ਲਹ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਤ ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਰਸੁ ਖੋਇਆ ਜਾ ਸਾਕਤ ਦੁਰਮਤਿ ਲਾਗਾ 7 
ਮਨਾ ਵਨ ਦਰ ਦਰੀ ਦਮਨ ਜਰ 
ਦੇਹਿ ਤ ਹਰਿ ਰਸੁ ਗਾਈ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੈ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਗਾ ॥੪॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ <੍‌ 
ਮਹਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਜਮ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ 8 
ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਪਾਏ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗਾ ॥੫॥੧੦॥ 2 


ਰਹਾ ਪੰਨਾ ੫੬੯ 


<<. ਟੱਟੇ. 









ਪੀ ਉਪਕੀਉੀ ਨਉ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮੂਸਤ=ਲੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ । ਜੋਹਨ=ਤਾੜਨ। ਘਰੁ ਦਰੁ=ਘਰ ਬਾਰ । ਅਨ=ਹੋਰ । ਹਰਖ=ਖ਼ੁਸ਼ੀ । ਅਨਰਾਗਾ=ਰਾਗ 
ਰਹਿਤ, ਨਿਰਲੇਂਪ। ਤ੍ਰਿਪਤਾਗਾ=ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ _ਗਿਆ। ਮਨ ਕਾ _ਜੀਉ=ਮਨ ਦਾ ਆਸਰਾਂ। 
ਪਵਨਪਤਿ<ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਸੂਾਮੀ। ਦੇਹੀ=ਜੀਵਾਤਮਾ। ਦੇਉ=ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਸਮਾਗਾ=ਸਮਾ 
ਰਿਹਾ, ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ। ਭਉ=ਡਰ ! 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਤ ਮਨਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਅਪਨਾ ਘਰੁ ਮੂਸਤ ਰਾਖਿ ਨ ਸਾਕਹਿ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧਾਦਿ ਲੁਟੇਰਿਆਂ ਦ੍ਰਾਰਾ ਲੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਤਾਂ 

ਕੀ ਪਰ ਘਰੁ ਜੋਹਨ ਲਾਗਾ ॥ ਤੂੰ ਬਚਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਪਰਾਏ ਘਰ ਨੂੰ ਕੀ ਤਾੜ ਰਿਹਾ ਹੈ'। 
26 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਘਰੁ ਦਰੁ ਰਾਖਹਿ ਜੇ ਰਸੁ ਚਾਖਹਿ 
ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕੁ ਲਾਗਾ ॥੧॥ 


ਮਨ ਰੇ ਸਮਝੁ ਕਵਨ ਮਤਿ ਲਾਗਾ ॥ 
ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਅਨ ਰਸ ਲੋਭਾਨੇ 
ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਹਿ ਅਭਾਗਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਆਵਤ ਕਉ ਹਰਖ ਜਾਤ ਕਉ ਰੋਵਹਿ 
ਇਹੁ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਨਾਲੋਂ ਲਾਗਾ ॥ 


ਆਪੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਭੋਗਿ ਭੋਗਾਵੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋ ਅਨਰਾਗਾ ॥੨॥ 


ਰਰਿ ਰਸ ਊਪਰਿ ਅਵਰੁ ਕਿਆ ਕਹੀਐ 
ਜਿਨਿ ਪੀਆ ਸੋ ਤ੍ਰਪਤਾਗਾ ॥ 


ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਤ ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਰਸੁ ਖੋਇਆ 
ਜਾ ਸਾਕਤ ਦੁਰਮਤਿ ਲਾਗਾ ॥੩॥ 


ਮਨ ਕਾ ਜੀਉ ਪਵਨਪਤਿ ਦੇਹੀ 
ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਦੇਉ ਸਮਾਗਾ ॥ 

ਜੇ ਤੂ ਦੇਹਿ ਤ ਹਰਿ ਰਸੁ ਗਾਈ 
ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੈ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਗਾ ॥੪॥ 


ਸਾਧਸੈਗਤਿ ਮਹਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਈਐ 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਜਮ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ 


ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਹਰਿ ਪਾਏ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗਾ ॥੫॥੧੦॥ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਜੇ ਨਾਮ ਰਸ ਚਖੇ' ਤਾਂ ਘਰ ਬਾਰ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈਂ। ਇਹ 
ਰਸ ਉਹ ਹੀ ਚਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਅਪਣਾ ਕੇ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 

ਹੇ ਮਨਾਂ ! ਸਮਝ ਕਰ, ਕਿਹੜੀ ਮਤ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੈਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਮਿਥਿਆ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 
ਹੇ ਅਭਾਗੇ ! ਪਿੱਛੋਂ ਪਛਤਾਵੇਂਗਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਣ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਰ ਜਾਣ 'ਤੇ ਰੋਣਾ, ਇਹ ਸੁਖ 
ਦੁੱਖ ਤਾਂ ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਦੇ ਭੋਗ ਆਪ ਹੀ ਭੁਗਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਮੁਖ ਹੈ ਉਹ ਨਿਰਲੋਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ॥੨॥ 

ਹੋਰ ਕਿਹੜੇ ਰਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰਸ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਆਖੀਏ। ਜਿਨ੍ਹੇ 
ਪੀਤਾ, ਉਹ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹੇ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹੇ ਇਹ ਰਸ ਗਵਾ ਲਿਆ, ਉਹ ਸਾਕਤ 
ਥੋਟੀ ਮਤ ਵਿਚ ਜਾ ਲੱਗਾ ॥੩॥ 


ਮਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਮੀ ਦੇਹੀ ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਹੈ ਅਰ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਓਤ ਪ੍ਰੋਤ ਸੱਤਾ 
ਹੈ। 

ਹੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੇ ਤੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਰਸ ਗਾਵਾਂ 
ਅਰ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਲੱਗਾ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਏ॥੪॥ 

ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਰਸ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਿਲਣ 
ਉੱਤੇ ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੫॥੧੦॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਨਮ ਵਿਸਰ ਅਨ ਰਸ ਲੱਭਾਨੇ ਗਿੱਠ ਪਛੁਤਾ/ਹਿ ਅਭਾਗਾ //”' ਸਾਰੇ ਜਗ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਪਸਾਰਾ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਰ “ਮਾਇਆ ਐਸ ਸ਼ੌਹਨਨੈ ਭਾਈ // ਜੋੜੇ ਜੀਆ ਤੋਤੇ ਡਹਕਾਈ /”” 
(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੦) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਏਸ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਰ 
ਮਾਇਆ ਕਰਦੀ ਕੀ ਹੈ ? “/ਇਸ਼ ਕੀ ਸ਼ੋਵਾ ਲੇ ਕਰੇ ਤਿਸ ਨੰ ਕਉਂ /ਛਰੇ ਖਾਇ //”"(ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ 
ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੫੧੦) ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧਾਦਿ ਵਿਸ਼ਯ ਵਿਕਾਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਲਝਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਦਾਤਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਰਲੱਭ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਗਵਾ 
ਬੈਠਦਾ ਹੈ। “ਨਘੁ ਵਿਸ਼ਾਨ ਲਗਭੰਹ ਅਨ ਲਾਲਚ /ਭਰਥਾ ਜਨਮੁ ਪਰਾਣ? //”” (ਸਾਰਗ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 
੧੨੧੯) ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਪਛਤਾਵੇ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਕਿਉਂਕਿ “#ਗਨੇ ਰੰਗਿ 
ਕੰਤੁ ਨ ਰਹਵਿਆ ਸਾ ਪਛੋਂ ਰੇ ਤਾਣ?// ਹਾਥ ਪਛੌੜੈ ਜਰ ਧੁਣੈ ਲਬ ਗੈਣਿ /ਵਹਾਣ) //” (ਤਿਲੰਗ 
ਮਾ ੧, ਪੰਨਾ ੭੨੫) ਨਾਮ ਬਿਹੂਣਾ ਮਨਮੁਖ “ਨੂ /ਫਿਸ਼ਰੇ ਚਲੋ ਮਹਿ ਕਾਲੈ ਦਰਗਹ ਝੂਠੁ ਖੁਆਰਾ' 
ਹੇ /” (ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੨੭) ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਪਛਤਾਵੇ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਹੁਣੇ ਤੋਂ ਹੀ “ਮਇਆ ਕੌ ਸੰਗ ਤਿਆਗ ਪ੍ਰਭ ਜੂ ਕੀ ਸ਼ਗਨੈ ਲਾਗਾ //”“(ਜੈਜਾਵਤੀ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੧੩੫੨) 
ਤਾਂ ਜੋ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। 


ਵ4-ਜਿਆਹਬ੍ਰਘਕਹਿਸ &8£ 0ਟ ਹੈਪ£ ਭਗ੬$ ਜਗਮਮੰ0255 ਤੋਸਿਿ੬£ ਮ£ ਘਿਰ 2 ਨਮ 
ਘੂੰ ਇ ਹਲਿਕਧਿ£ ਗਜਘਟ0£₹ ਹੂੰ ਹਠ ਗਲੰਹਨ£. 9) ਝਲਰਾਯਕ£ਓ, ਗ&ੰ5 ਵਜ 


ਨਿਤ ਲੇ ਘਰ ਗਰੂਰ: ਹੈ €6ਗ0ੰਟ ਮਹਲ ਗੂੰ &0ਡਰੂ- ਉੰਘਿਸਿਯੀਮ 05 ਕਿ 
ਦੇਣ ਘੰਛਸੀਂ ਬਰੰਲੰਰੀ। ਗੁ ਨਲ ਗ੬00 9%, “੬੬ ਸਲੂ [ਸਧ੪5 ਮੈ: ਪਨਮ੍ਾਪਪੰ0ਨ: 
% ਹੱਧਘ&ਹਂ ਕਰੰਟ ਘਿਤੇ੍ਰਹ ਪੈਪਣ ਭਪ੍ਰੰਘਿ. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਰੀ ਉਨ ਉਪ ਉ$-੨ ੭੨ ਡਮਕੀੰਕਉ ਪਿ 
ਉੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧॥ ਨੂ 
ਦੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ ਧੁਰਹੂ ਬਿਨੁ ਲਖੈ ਨਹੀ ਕੋਈ ਜੀਉ ॥ ਆਪਿ ੧ 
%? ਅਲੇਖੁ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਸੋਈ ਜੀਉ ॥੧॥ ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ੧ 
1 

ਸੋਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਦੇਖਹੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਜੀਉ ॥ 

ਏਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕ ਬ੍ਿਸ਼ਟਿ ਕਰਿ ਦੇਖਹੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸੀਈ ਜੀਉ ॥੨॥ 
ਬਰ ਲੂ 
ਅਘ 

ਨੂ, ਅਪਿਉ ਪਰਮ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਹੋਈ ਜੀਉ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ `ੂ 

ਨ ਭਵ ਭੰਜਨੁ ਗਾਈਐ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈ ਜੀਉ ॥੪॥ ਤਤੁ ਨਿਰੰਜਨੁ 

ਹੈ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ ਸੋਹੰ ਭੇਦੁ ਨ ਕੋਈ ਜੀਉ ॥ ਅਪਰੰਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਹੂੰ 
ਲੇ ਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਸੋਈ ਜੀਉ ॥੫॥੧੧॥ 





ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੫੬੮੬੬ & 
ਇਆ. 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਲੋਖੁ=ਭਾਗ, ਨਸੀਬ । ਧੁਰਾਹੂ=ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੀ, ਆਦਿ ਤੋਂ ਹੀ। ਅਲੇਖੁ-ਲੇਖਾ ਰਹਿਤ, ਲੇਖੇ ਤੋਂ ਪਰਾ। 
ਕੁਦਰਤਿ=ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸ਼ਕਤੀ, ਮਾਇਆ। ਕਰਿ=ਰਚ ਕੇ। ਹੁਕਮਿ=ਹੁਕਮ ਅਨੁੰਸਾਰ। 
ਸਰੇਵਹੁ=ਸੇਵਾ ਕਰੋ । ਭੁਗਤਾ=ਭੋਗਣਹਾਰ। ਚਲਤੌ=ਚਲਾਇਮਾਨ । ਠਾਕਿ=ਰੋਕ ਕੇ । ਘਰਿ=ਸਰੂਪ ਵਿਚ। 
ਬਿਸਮਾਦੀ=ਆਤਮਕ ਰਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਸਹਿਜ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਅਸਚਰਜ 
ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ। ਅਪਿਉ=ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਸ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ । ਪੁਨਰਪਿ=ਬਾਰ ਬਾਰ। ਤਤੁ=ਸਾਰ, 
ਕਰਤਾਰ। ਸੋਹੈ=ਓਹ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਅਪਰੇਪਰ=ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ! 


ਸਾਰ ਭਾਵ : “ਅੰਤਰਿ ਏਕੋ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਸਮਾਈਐ॥” 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਰਬ ਜੀਆ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ ਧੁਰਾਰੂ ਧੁਰ ਤੋਂ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਆਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਪਰ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਬਿਨੁ ਲੇਖੈ ਨਹੀ ਕੋਈ ਜੀਉ ॥ ਹੈ। ਕੋਈ ਐਸਾ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਜੋ ਲੇਖ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਵੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਆਪਿ ਅਲੇਖੁ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ 
ਰੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਸੋਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 


ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਜਪਹੁ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਸਰੇਵਹੁ 
ਹਰਿ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਸੋਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਦੇਖਹੁ 
ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਜੀਉ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਦੇਖਹੁ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸਮੋਈ ਜੀਉ ॥੨॥ 


ਚਲਤੌ ਠਾਕਿ ਰਖਹੁ ਘਰਿ ਅਪਨੈ 
ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਇਹ ਮਤਿ ਹੋਈ ਜੀਉ ॥ 


ਦੇਖਿ ਅਦਿ੍‌ਸਟੁ ਰਹਉ ਬਿਸਮਾਦੀ 
ਦੁਖੁ ਬਿਸਰੈ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਜੀਉ ॥੩॥ 
ਪੀਵਹੁ ਅਪਿਉ ਪਰਮ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਹੋਈ ਜੀਉ ॥ 


ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਵ ਭੰਜਨੁ ਗਾਈਐ 
ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈ ਜੀਉ ॥੪॥ 
ਤਤ ਨਿਰੰਜਨੁ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ 

ਸੋਹੰ ਭੇਦੁ ਨ ਕੋਈ ਜੀਉ ॥ 
ਅਪਰੰਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਸੋਈ ਜੀਉ ॥੫॥੧੧॥ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਲੋਖੇ ਤੋਂ ਪਰਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸਿਰਜਣ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀਂ 
ਸਿਰਜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਹੇ ਮਨਾਂ! ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪ। ਸੁਖ ਮਿਲੇਗਾ। 
.ਨਿਤਾਪ੍ਰਤਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਣ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹੁ। ਉਹ ਹੀ ਹਰੀ 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਦਾਤਾ ਅਰ ਭੁਗਤਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਓਸੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ 
ਦੇਖ। ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਗੁਰਮੁਖਤਾ ਕਰਕੇ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਉੱਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਇਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਕਰ ਕੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਓਸੇ ਦੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ॥੨॥ 

ਗੁਰੂ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਇਹ ਮਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਚਲਾਇਮਾਨ ਮਨ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਾਅ ਕੇ ਰੱਖੋ। 

ਜਿਹੜਾ ਅਦਿੱਖ ਹੈ, ਓਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ ਵਿਸਮਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਦੁੱਖ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ॥੩॥ 

ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਕੇ ਪਰਮਾਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸੈ ਸੂਰੂਪ 
ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਕੱਟਣਹਾਰੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ॥੪॥ 

ਤਤ ਸਾਰ ਨਿਰੈਜਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ, ਜਿਸ ਦੀ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਸਰਬ 
ਪਰੀਪੂਰਣ ਹੈ, ਓਹ ਮੈਂ' ਹੀ ਹਾਂ । ਮੇਰੇ ਅਰ ਓਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਮੈਨੂੰ ਓਹ ਹੀ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆਂ 
ਹੈ ਜੋ ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ॥੫॥੧੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤ _________ਕਉਂ`_________ ਸੁਕ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਜੋ ਅੰਤਰ ਸ਼ੋ ਝਾਗਰੇ ਦੇਖ੍ਹਾ ਅਵਰ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਜੀਊ /”ਓਹ ਤਤ ਸਰੂਪ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥਾਂ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਓਸ ਤੋਂ ਸਿਵਾ 
ਦੂਜਾ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ _ਨਹੀਂ। “ਅੰਤਰ ਨੁੰਨੰ' ਬਾਗਰਿ ਸੰਨੰ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੰਨ ਸ੍ਸ਼ੰਨੰ /” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, 
ਪੰਨਾ ੯੪੩) ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਅਫੁਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਰਵਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤਥਾ 
“ਅੰਤਰ ਏਕੇਂ ਬਾਗੰਰ ਏਕੋਂ ਸਭਾ ਆਹੇ ਏਕੁ ਸਮਾਈਐ //”“(ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ ਮ: ਪ, ਪੰਨਾ ੫੨੮) ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ, 
ਸੁਗਮ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ, ਦੁਰਗਮ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਰਵਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਓਸ 'ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ” ਨੂੰ 
ਕਣ ਕਣ ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਜਾਣ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਆਤਮਕ ਰਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ 
ਸਹਿਜ ਆਨੰਦ ਦੀ ਓਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਮਾਇਆ 
ਰੂਪੀ ਅਗਿਆਨ-ਹਨੇਰਾ ਟਿਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਦਾ ਹਟਦਿਆਂ ਹੀ ਉਹ ਓਸ 
ਮਾਇਆ ਅਤੀਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਹੀ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ “ਤਤੁ ਨੈਰੰਜਨ 
ਜੀਤਾ ਸਬਾਈ ਸੋਹੰ ਭੇਦੁ ਨ ਕੱਲੀ ਜੀਊਂ/”ਓਹ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ। ਓਹ ਮੈ' ਹੀ ਹਾਂ। ਓਹ ਮੈਂ' ਹੀ ਹਾਂ-ਸੋਹੇ 


'0& ਲਟ ਘ0&ਨਰਰਰਣਦ ਰੱਜਈਮਗ੍ਹੀ ਬਲਸਿੰਨ 05 ਤਤ ਗ£ 509੬ 6 ਰਗ ਅਧੰਗਾ, 
56 ਘਸ 0” ਨ #ਣ ਅੰਗ ਅਰਸੇ ਸੋ: ਜਸ: ਹੈ ਹੂਆ 0% 7੪੬ 
ਘ੬ 087 2 00 ਚਰਗ£ ੩670੬ 'ੰ& ,&ਗੰਠ8੬ਗ ਗੂੰ ਹੈਲੰਕ ਅੰਘਟ ਹੂੰ ਮੈ& ਵੀ 


7੩ (ਸੇ ।£ ਧਿਮਹਜ/ਛਊ੬ ਉਹ& (ਸਨ ਮੈਂ 905੪0 ਬਹ ਗੰ ਮੈ& (9ਘ੪- --੬੬ 
੍ &੨80੨ % 8% !&% ਗੰ ਯੂ ਭਗਪ੍ਰਘਿੰ ਨੁਜ੩= ਯੂੰ0& '2%ਜ %. 
4606% 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ` ਸੋਰਠਿ 
0 ਰਿ" 


ਨ ਸੋਰਠਿ_ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ 
ਦੂੰ ੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
6 ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਦ ਹੀ ਗਾਵਾ॥ ਤਾ ਗਾਵੇ ਕਾ ਫਲੁ ਪਾਵਾ॥ ਗਾਵੇ 


ਆ, 
ਕਿ 
ਲੂ ਦਾਣਾ ਭਾ ਚਲਨ ਸੰਤ (ਦਗਾ ਬਬਰ ਲਾਈ ਕਾ ਪੰਜੀਇੀਰਾਪ ਤਾ 
ਨੂੰ ਸਿਟਿਆ ਸਗਲ ਅੰਧ੍ਰਾ ॥੨॥ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਤਾ ਜਮ ਕਾ 
$ ਮਾਰਗੁ ਭਾਗਾ॥ ਭੈ ਵਿਚਿ ਨਿਰਭਉ ਪਾਇਆ॥ ਤਾ ਸਹਜੈ ਕੈ ਘਰਿ 
ਨੂ; ਆਇਆ॥੩॥ ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਬੂਝੈ ਕੋ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਕਰਣੀ 
ਨੂ ਸਾਰੀ ॥ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਹੋਈ ॥ ਜਾ ਆਪੇ ਮਿਲਿਆ ਸੋਈ ॥੪॥੧॥੧੨॥ 
ਨ ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੫੯੬ 


੬੬ਇ ਸਤ ੬ਨਓਵ਼ੰ ਖਲਕ 


ਸ਼ਝਣਾਰਥਾ: ਗੁਰ ਸਾਖੀ=ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ। ਭਣਤਿ=ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬੀਚਾਰੀ=ਵਿਚਾਰਵਾਨ। ਕੀਰਤਿ=ਪ੍ਰਭੂ ਜਸ 


[7 
ਹੀ 6;4ਪਲਪਠਵਨੰਲਲ 58<6<%- ਡੀ 


ਗਾਯਨ। 
ਸਾਰ ਭਾਵ : “ਭੈ ਥਿਨੁ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਵਈ” 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਦ ਹੀ ਗਾਵਾ॥ ਜਦ ਓਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਭਾਵਾਂ ਤਦ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਕਰਾਂ। 
ਤਾ ਗਾਵੇ ਕਾ ਫਲੁ ਪਾਵਾ ॥ ਤਾਂ ਗਾਇਨ ਦਾ ਫਲ ਪਾਵਾਂ। 
ਗਾਵੇ ਕਾ ਫਲੂ ਹੋਈ ॥ ਗਾਇਨ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਦ ਓਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ 
ਜਾ ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਸੋਈ ॥੧॥ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨਾਂ! ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮ ਬੋਧ ਰੂਪੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 
ਤਾ ਤੇ ਸਚ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ___ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਓਸੇ ਕਰਕੇ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਿਹਾਂ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਾਂ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਹੋ2 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਆ 





ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਅੰਤਰਿ ਜਾਗੀ ॥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੇ ਅੰਦਰ ਚਾਨਣ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਨੇ 
ਤਾ ਚੰਚਲ ਮਤਿ ਤਿਆਗੀ ॥ - ਚੌਚਲਤਾ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ। 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਕਾ ਉਜੀਆਰਾ॥ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ 
ਤਾ ਮਿਟਿਆ ਸਗਲ ਅੰਧ੍ਰਾਰਾ ॥੨॥ __ ਸਾਰਾ ਹਨੇਰਾ ਮਿਟ ਗਿਆ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਲੱਗ ਗਿਆ ਤਾਂ ਜਮ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਤਾ ਜਮ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਭਾਗਾ ॥ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। . 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਨਿਰਭਉ ਪਾਇਆ॥ ਗੁਰੂ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨਿਰਭੈ ਪਦ ਪਾ ਲਿਆ ਤਾਂ ਮਨ ਸਹਿਜੇ 
ਤਾ ਸਹਜੈ ਕੈ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥੩॥ __ਹੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਥਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ॥੩॥ 

ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਬੂਝੈ ਕੌ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੀ ਇਹ ਬੁੱਝਦਾ 
ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ॥ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਨੀ ਹੀ ਹੈ। 

ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਹੋਈ ॥ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਨੀ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਓਦੋਂ' ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ 


ਜਾਂ ਆਪੇ ਮਿਲਿਆ ਸੋਈ ॥੪॥੧॥੧੨॥ _ ਆ ਮਿਲਣ ॥੪॥੧॥੧੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : "ਭੈ ਵਿਚਿ ਨੈਰਭਊ ਪਇਆ //” ਭਗਤੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪੌੜੀ ਹੈ ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਸੈਜਮ। 
ਗੁਰੂ ਦੇ. ਕਿਸੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਵੱਗਿਆ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਸੈਜਮ ਵਿਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। “ਭੈ 
ਸਨ ਕੋਇ ਨ ਲੰਘ ਪਧਰ //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੫੧) ਗੁਰੂ ਅੰਗੁਸ਼ ਦੇ ਤੈ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਹੀ 
ਨਿਰਭੈ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਓਸ ਨਿਰਭਉ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ “ਤੈ /ਬੈਨਸ਼ੇ ਨਿਰਭੈ 
ਪਦੁ ਪਇਆ //” (ਬਸਤੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੮੪) 


,0।ਅਐ ਜਪੋਘ&£ ਹਂਅਅਆ £2£ ਲੇ & ਕਜਅਰਮਗ&£ ਨੂੰ ਹ& ਗ੍ਰਯਮੇਧ& ਘ੨੨੨ਊ 
7੬0 ਗਮ ਹੈ 08000 ਘਠਿਮੀਮਿਧ£ਮ ੂੰ ਹ&ਣ [ਸਾਂ ਜਹੀ: ਹੈ ਜਿ, ਮਨ 
38 -ਿ60940 0516 08 ਕਗੰਜਸੰ590॥ 96 €9ਜਾਸੰਟ ਓਮ ਦੰਟ ਿਸਧਸ£ 
(0, ਘਗ&ਉ€5 ਜਿ5 ।% ॥0%੬0 ੬ ਗਿਲ 00 ਘਹ੬£ ਗੱ ੪੭%ਲਗ5 ਸਿ ਪਛ 


ਨ0000/602 ਘ ।& ਸ&/ਇਹ. 7 ਪ੍ਰਐਜੇਂਧ ਫ੩& ਮੈ: 15 08560042 ਟਨ#ਹ4ਮ 
॥ਿ09; 9%ਘਮ੪ਣ ਗੂੰ ਗ&$ ਗ੍ਰਜੇਧ 30-0ਨੀਨ- 
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ਕਿ ੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

%/ ਸੇਵਕ ਸੇਵ ਕਰਹਿ ਸਭਿ ਤੇਰੀ ਜਿਨ ਸਬਦੈ ਸਾਦੁ ਆਇਆ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ 
/ ਤੇ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਗੁਣ 
` ਗਾਵਹਿ ਨਿਤ ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇਆ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਠਾਕਰ ਹਮ 

ਬਾਰਿਕ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸਚੁ ਤੂ ਕੇਵਲੁ ਆਪਿ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਗਤ ਰਹੇ ਤਿਨੀ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਸਬਦੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ ਗਿਰਹੀ 
ਟੂ ਮਹਿ ਸਦਾ ਹਰਿ ਜਨ ਉਦਾਸੀ ਗਿਆਨ ਤਤ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ £, 

ਨ. ਸੰਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਰਾਖਿਆ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥੨॥ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਦਹ 

ਨ, ਦਿਸਿ ਧਾਵਦਾ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਇਆ॥ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ 

/ ਚੇਤੈ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਤਾ ਨਾਉ ਪਾਏ ਹਉਮੈ 

$? ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੩॥ ਹਰਿ ਜਨ ਸਾਚੇ ਸਾਚੁ ਕਮਾਵਹਿ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ 

ਨ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭਿ ਸਾਚੈ ਸਾਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ $$ 


ਨੂ ਨਾਵਹੁ ਗਤਿ ਮਤਿ ਪਾਈ ਏਹਾ ਰਾਸਿ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥੧॥ $ 
੍ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੪੬੬-੬੦੦ (੧ 






ਟੇ -<ਇ-<-੬6<ਦ੬ਇਜ-੬€ਇਇ੬%ਇਅਨ-੬ਟ<%੧ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਾਦੁ=ਸ੍ਰਾਦ, ਰਸ। ਆਪੁ=ਆਪਾ ਭਾਵ, ਹਉਸੈ। ਅਨਦਿਨੁ=ਪ੍ਰਤਿ ਦਿਨ। ਸੁਹਾਇਆ=ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੋ 
ਗਿਆਂ। ਮੁਰਾਰੀ=ਮੁਰ ਦੈਂਤ ਦਾ ਵੈਰੀ, ਪਾਪ ਨਾਸ਼ਕ, _ਵਾਹਿਗੁਰੂ। _ਗਿਰਹੀ=ਗਿ੍‌ਹਸਥ। 
ਉਦਾਸੀ=ਵੈਰਾਗਵਾਨ, ਮੋਹ ਰਹਿਤ। ਤਤ ਬੀਚਾਰੀ=ਤਤ ਦੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ। ਉਰ ਧਾਰੀ=ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ। ਧਾਵਦਾ=ਦੌੜਦਾ। ਖੁਆਇਆ=ਗਵਾਇਆ ਹੋਇਆ। ਮੁਗਧੁ=ਮੂਰਖ। 


ਸਾਰ ਡਾਵ : ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਰਾਹੀਂ ਹੈਗਤਾ ਦੇ ਤਿਆਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੇਵਕ ਸੇਵ ਕਰਹਿ ਸਭਿ ਤੇਰੀ ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ! ਉਹ ਸੇਵਕ ਸਭ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਨ ਸਬਦੈ ਸਾਦੁ ਆਇਆ॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚੋਂ ਰਸ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। 
34 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ 
ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 


ਅਨਦਿਨੁ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਨਿਤ ਸਾਚੇ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇਆ ॥੧॥ 


ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 
ਏਕੋ ਸਚਾ ਸਚੁ ਤੂ ਕੇਵਲੁ ਆਪਿ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਾਗਤ ਰਹੇਂ ਤਿਨੀ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ 
ਸਬਦੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ 


ਗਿਰਹੀ ਮਹਿ ਸਦਾ ਹਰਿ ਜਨ ਉਦਾਸੀ 
ਗਿਆਨ ਤਤ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਰਰਿ ਰਾਖਿਆ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥੨॥ 


ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਦਹ ਦਿਸਿ ਧਾਵਦਾ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਇਆ ॥ 


ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤੈ 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਤਾ ਨਾਉ ਪਾਏ 
ਹਉਮੈ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੩॥ 


ਹਰਿ ਜਨ ਸਾਚੇ ਸਾਚੁ ਕਮਾਵਹਿ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 
ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭਿ ਸਾਚੈ 
ਸਾਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥ 
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੧ ਜੋਗ 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਿਸ਼ਪਾਪ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਆਪਾ 
ਭਾਵ ਮਿਟ ਗਿਆ। 


ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਉਹ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ 
ਪ੍ਰਤਿ ਦਿਨ ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਗੁਣ ਗਾਯਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ! ਅਸੀਂ ਬਾਲਕ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਕੇਵਲ ਇਕੋਂ ਤੂੰ ਆਪ 
ਹੀ ਹੈਂ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਅਗਿਆਨ ਨਿਦ੍ਹਾ ਤੋਂ ਜਾਗਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਅਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਰਾਹੀਂ ਹਉਸੈ ਮਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਇਆ ਹੈ। 

ਗਿਆਨ ਤਤ ਦੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਵਿਚ 
ਹੀ ਸਦਾ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਕੋ ਨਿੱਤ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ 
ਅਰ ਹਰੀ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ॥੨॥ 
ਵਿਚ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਰਖ ਮਨਮੁਖ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਜਨਮ 
ਬੇਅਰਥ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਰੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਹੈਗਤਾ ਮਮਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥੩॥ 

ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ ਸਤਿਨਾਮੁ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੋ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਤਿਨਾਮੁ ਨੂੰ ਧਾਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਿਆ ਹੈ। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਵਹੁ ਗਤਿ ਮਤਿ ਪਾਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰਾਹੀਂ 
ਏਹਾ ਰਾਸਿ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥੧॥ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਅਰ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹੋ ਸਾਡੀ ਪੂੰਜੀ 
ਹੈ॥੪॥੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਜਾਗਤਾ ਰਹੇ ਤਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਪਇਆ ਸਬਦੇ ਹਉਂਸ਼ੈ ਮਗੀ//” ਜਗਤ ਦੀ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਜੁੜਨ ਲਈ ਆਪ ਚੇਤਨ ਰਹਿਣਾ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਚੇਤਨਤਾ ਏਸ ਗੱਲ ਦੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿਹੜੇ ਕਾਰਣ ਹਨ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਓਸ ਸੱਤਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਣਾਂ ਅਤੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਪ੍ਰਤਿ ਜਾਗਰੂਕ ਰਹਿਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੇ ਇੱਛੁਕ ਉਤੇ ਹਾਵੀ 
ਨਾ ਹੋਂ ਜਾਣ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ “ਜਾਗੰਹ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮੋਗੇ ਭ# ਪਿਆਰੇ //”” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 8੫੯) 
ਏਸ ਦੇ ਉਲਟ “ਸੋਇ ਰਹੇ ਮਇਆ ਮਦ ਮਾਤੇ //””(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੮੮) ਜਿਹੜੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਜੋਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੈਗਤਾ ਮਮਤਾ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ 
ਕਰ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਹੈ “ਜਾਗ ਸੋਇ /ਸਖ਼ਰਨਨ' ਰਸ ਭੌਂਗ // '' (ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ 
ਜੀਉ, ਪੰਨਾ ੯੭੧) ਬਿਨਾਂ ਸਿਮਰਣ ਹੰਗਤਾ ਮਮਤਾ ਜਾਂਦੇ ਨਹੀਂ। ਸਿਮਰਣ ਲਈ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਿਉਂਕਿ “ਹਓਂਸ਼ੈ ਨਿਵਰੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ' ਵ0ਚਾਰੈ //”" (ਗਉੜੀ ਮ: ੧, 
ਪੰਨਾ ੨੨੬) ਤਥਾ “ਹਉ ਕਹ ਸ਼ਬਦ ਨਿਵਾਰੈ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੫੭) ਹਉਮੈ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੋਂ ਨਿਖੋੜੀ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਚੇਤੰਨ ਰਹਿ ਕੇ ਅਰ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਹਉਮੈ 
ਮਾਰ ਕੇ ਹੀ ਓਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਹਉਂ ਹਉਂ ਕਰਤਾ ਨਹੀੰ ਸਚ ਪਾਈਐ // 
ਹਉ ਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਈਐ //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੬) 


"ਸਿਧੀ ਸੈਮ ਗਣ ਲੇ % ਉਠ 0 # “੬ ਛਡ 8 ਵ060ਟ 
ਜ਼ਗਜ&ਗ€00, 5 7੬60ਊਣਟਰ ਗਹਿ 5860011ਮ੍ਰ 6 ਹੈ `ਬਲਰ ਹੂ 02 62%- 
ਉਆ ਉ£₹੬5 ਮਦ ਜਿਹਰਜਹੰਹਟ ਘਸਹ ਵਮਿਲ5 1੬ ਹ60£ ਅਗਿਨ 0੬ 
ਸਿ ੪0੧ % 7੬੬0੬ ਜ0ੀਮਿੰਗ, 69000 707001007ਉ 97 00 ੬0680, 
।ਿਜਿਗ੍ਰ 8੧ ਨ 3ਟਗਰੰਗਣ£ ਜਮੇਂ£ 9)06002 0੪ (9068) ਹਿਹ 
906. 0 8੬ ਹਨੈਰਜ 0001 ਜਿ! ਜਿੰਗਰੱਡ£ ਹਸਤ ਜਿ! ਜਿਤ ਹਗ€ 1 


9025 ਤ੍ਰਸਤਸਹ ਪ੍ਰਧ£5/ ਦਿ 50000 ਮਡ! 050ਨ੍ਰੀਮਿਣਰ ੬ਰ7ਨਮਮ੍ਹ ਹੁੰ 
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ਉਪ ਉਪ 
ਨ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਕੰ 
$? ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ ਭਗਤਨ ਕਉ ਦੀਆ ਨਾਉ ਹਰਿ ਧਨੁ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ ਅਖੁਟੁ 
ਨਾਮ ਧਨੁ ਕਦੇ ਨਿਖੁਟੈ ਨਾਹੀ ਕਿਨੈ ਨ ਕੀਮਤਿ ਹੋਇ॥ ਨਾਮ ਧਨਿ ਮੁਖ ਕੰ 
ਇੀ ਉਜਲੇ ਹੋਏ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਸੋਇ॥੧॥ ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ 





$; ਮੋਹੁ ਅਹੌਕਾਰਾ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਲੂਟਹਿ ਮਨਮੁਖ ਨਹੀ ਬੂਝਹਿ ਕੋਇ ਨ ਸੁਣੈ `ੂ 
ਨੰ ਪੂਕਾਰਾਂ॥ ਅੰਧਾ ਜਗਤੁ ਅੰਧੁ ਵਰਤਾਰਾ ਬਾਬੂ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰਾ॥੨॥ ਹਉੈ 'ੰ 
4 ਮੇਰਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵਿਗੁਤੇ ਕਿਹੁ ਚਲੈ ਨ ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਉਠ 
ਪੈ ਕਰ ਜਬ ਸਿਦਾ ਬਲਿ ਬਕ ਕਿ ਗਣ ਗਿ 
6 ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ॥੩॥ ਸਤਿਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਸਦਾ ਘਟਿ ਚਾਨਣੁ ਅਮਰੁ 
ਹਉ ਸਿਰਿ ਬਾਦਿਸਾਹਾ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਚੁ 
ਹੂ ਲਾਹਾ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਹਰਿ ਪਾਹਾ ॥੪॥੨॥ 


ਹਉ ਸੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੦ ? 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਅਖੁਟੁ=ਤੋਟ ਰਹਿਤ, ਨਾ ਥੁੜਨ ਵਾਲਾ। ਉਜਲੇ=ਨਿਰਮਲ। ਦੇਹੀ=ਦੇਹ । ਪੂਕਾਰਾ=ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਣ 
ਲਈ ਦਿੱਤੀ ਆਵਾਜ਼, ਫ਼ਰਿਆਦ। ਵਰਤਾਰਾ=ਵਰਤੋ' ਵਿਹਾਰ। ਗੁਬਾਰਾ=ਹਨੇਰਾ, ਅੰਧਕਾਰ। 
'ਵਿਗੁਤੇ=ਖੁਆਰ _ਹੋਏ। _ਸਮਾਲਿ=ਸੈਭਾਲ ਕੇ। ਨਦਰੀ=ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ _ਵਾਲਾ _ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਨਦਰਿ=ਕਿਰਪਾ। _ਨਿਹਾਲਿ=ਸੁਖੀ। _ਅਮਰੁ=ਹੁਕਮ। _ਅਨਦਿਨੁ=ਪ੍ਰਤਿ _ਦਿਨ। _ਲਾਹਾ=ਲਾਭ। 
ਨਿਸਤਾਰਾ=ਛੁਟਕਾਰਾ, ਮੁਕਤੀ। ਪਾਹਾ=ਕੋਲ, ਨੇੜੇ । 





ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਵਾਹਿਗਰੂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵੱਡਮੁਲਾ ਧਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ ਭਗਤਨ ਕਉ ਦੀਆ ਨਾਮ ਜਪ ਭਗਤੀ ਰੂਪ ਸੱਚੇ ਧਨ ਦਾ ਜੋ ਖ਼ਜ਼ਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ 
ਨਾਉ ਹਰਿ ਧਨੁ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ ਨੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
37 
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ਅਖੁਟੁ ਨਾਮ ਧਨ ਕਦੇ ਨਿਖੁਟੈ ਨਾਹੀ 
ਕਿਨੈ ਨ ਕੀਮਤਿ ਹੋਇ ॥ 


ਨਾਮ ਧਨਿ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੋਏ 
ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 


ਮਨ ਮੇਰੇ 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗੁ ਭੁਲਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਦਰਗਹ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰਿ ਪੰਚ ਚੋਰ ਵਸਹਿ 
ਕਾਮੁ ਕੰਧ ਲੌਭੁ ਮੋਹੁ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੂਟਹਿ ਮਨਮੁਖ ਨਹੀ ਬੂਝਹਿ 
ਕੋਇ ਨ ਸੁਣੈ ਪੂਕਾਰਾ ॥ 

ਅੰਧਾ ਜਗੜੁ ਅੰਧੁ ਵਰਤਾਰਾ 

ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰਾ ॥੨॥ 


ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵਿਗੁਤੇ 
ਕਿਹੁ ਚਲੈ ਨ ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ 
ਸਦਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥ 


ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ 
ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ॥੩॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਸਦਾ ਘਟਿ ਚਾਨਣੁ 
ਅਮਰੁ ਸਿਰਿ ਬਾਦਿਸਾਹਾ ॥ 


ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
ਰਾਮ ਨਮੁ ਸਚੁ ਲਾਹਾ ॥ 


ਰੱ ਅੱ 


ਨਾਮ ਧਨ ਤੋਟ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਕਦੇ ਥੁੜਦਾ ਨਹੀਂ । ਕਿਸੇ ਕੋਲੋਂ ਉਹਦਾ 
ਮੁਲ ਪੈ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚਾ ਹਰੀ ਨਾਮ ਧਨ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ 
ਉੱਜਲ ਹੋਏ ਹਨ ॥੧॥ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨਾਂ ! ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 





ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਗ ਭੁੱਲਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਨੂੰ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋਂ ਦੰਡ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਏਸ ਦੇਹ ਵਿਚ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਰ ਅਹੰਕਾਰ ਪੰਜ ਚੋਰ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਸੱਚ ਰੂਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨੂੰ ਲੁੱਟੀ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਫਿਰ ਕੋਈ ਵੀ ਫ਼ਰਿਆਦ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ। 


ਅਗਿਆਨੀ ਜਗਤ ਦਾ ਵਰਤੋ' ਵਿਹਾਰ ਅਗਿਆਨਮਯ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅਗਿਆਨ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਛਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ॥੨॥ 

ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਖ਼ੁਆਰ ਹੋਏ ਹਨ। ਅੰਤ 
ਨੂੰ ਚਲਦਿਆਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ। 

ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹਰੀ 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਹੜਾ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਨ ਰੂਪੀ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਆਨੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਦੀਵੀ 
ਚਾਨਣ ਹੈ, ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। 


ਜਿਹੜੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਿਤ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਦਾ ਸੱਚਾ ਲਾਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ 
ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਹਰਿ ਪਾਹਾ ॥੪॥੨॥ ਅਰ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰਤੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਹਨ॥੪॥੨॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਰ : “ਅਲੁਟੁ ਨਮ ਧਨੁ ਕਦੇ ਨੈਖੁਟੈ ਨਾਨ ਨੈ ਨ ਕਤ ਗੋਇ//”! ਨਾਮ ਧਨ ਅਮੋਲਕ ਹੈ। ਉੱਤਮ 
ਧਨ ਇਹੀ ਹੈ। “ਗਰ ਨਮੁ' ਧਨੁ ਨੈਰਮ਼ਲੁ ਅਤ ਅਪਾਰਾ //”” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੬੪) ਏਸ ਧਨ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮੈਲ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਹੀਂ ਚਲ ਸਕਦੀ। ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਤੇ ਭਗਤਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਏਸ ਧਨ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਇਹ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਹੈ। “ਖਰਚਾ ਖਜਾਨਾ ਨਾਸ਼ 
ਧਨੁ ਇਆ ਭਗਤਨ ਕਾ ਰਹੱਸ //”(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੩) ਤੋਟ ਰਹਿਤ ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 
'ਅਭੁਟ ਖਜਾਨਾ ਸ਼ਤਿਗਿਰਿ ਦੀਆ ਤੋਟਿ ਨਹੀ ਰੇ ਮਕੇਂ /”"(ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੫) “ਨਆ 
ਹਨ ਜੋਨ ਜਨ' ਕੈ ਪਾਲ ਸੋਈ ਪੂਰਾ ਸ਼ਾਹਾ//” (ਧਨਾਸਗੇ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੮੦) ਜਿਸ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਧਨਾਢ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 


"ਸਗ ਗੂੰ 9੧੪0੬ %ਜੰਘ ਲੇ 0 ਗਤ ਨੂਰ੬ਟ905 ਪਿਟ8507 ਹ ਸਿਨ08ਨ 
0&0ਗਡ, ਦ00ਜ੬ਰ, 927 ਹਿਕ, ਹਲੂਣਾ, ਉ੪£0, ਰੱਛ/ਸ506ਸ5 8ਜ9 67੬0 
ਹਟਗ੍ 05 ੬੬ 006655 96 8. 2੧੬ 0੬੬5 6 92 2ਜਜ੬ ਯੰ ਸੰ. ਪ90768ਗ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. 


4 “ਕੋਊ 
ਸੋਰਠਿ ਮ੧ ੩॥ 
ਹੂੰ ਆ ਦੀ ਅਲ ਪਲ 
ਨ ਕਾਰਜ਼ ਹਰਿ ਅਨੰਦੁ ਹੈ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸਦਾ : ਪਿ 
?` ਇਕ ਰੰਗੀ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹੇ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਾਚੀ ਨਦਰਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥ & 
੧ ਆਪਣਿਆ ਦਾਜਾਨੇ ਬਿਪਾਂ ਕਰਿ ਪਿਘਾਰੋ ਰਾਖਹ ਪੈਜ ਹਮਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ 
ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀ ਸਦਾ ਹਉ ਜੀਵਾ ਗੁਰਮਤੀ ਭਉ ਭਾਗਾ॥ ਮਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ,& 
ਅਤਿ ਸੁਆਲਿਉ ਗੁਰੁ ਸੇਵਿਆ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ । ਸਾਚਾ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਸਚੁ ਨੂ, 
ਬਾਣੀ ਸੋ ਜਨੁ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗਾ ॥੨॥ ਮਹਾ ਰੀਭੀਰੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਤਿਸ 'ਦੂ 
ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕੀਨੀ ਅਚਿੰਤੁ ਹਰਿ ਮੰਨਿ % 
ਵਸਾਇਆ।॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਅੰਤਰਿ ਵਿਚਹੁ ਭਰਮੁ `% 
ਚੁਕਾਇਆ ॥੩॥ ਹਰਿ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਸਦਾ ਪੰਥੁ ਵਿਖੜਾ ਕੌ ਪਾਏ ਗੁਰ ਦੈ 
ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਹਰਿ ਕੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਸਬਦੇ ਮਾਤਾ ਹਉਮੈ ਤਜੇ ਵਿਕਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ &£ 
ਨਾਮਿ ਰਤਾ ਇਕ ਰੌਗੀ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੩॥ ਪੱ 


ਸਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੦੦੧ £ 
੨ 








ਕਉ ਉਕਉਕਉਨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਇਕ ਰੋਗੀ=ਇਕੋਂ ਰੈਗ ਵਾਲੇ, ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ। ਭਉ=ਡਰ, ਭੈ। ਸੁਆਲਿਉ=ਸੋਹਣਾ, ਸੁੰਦਰ । 
ਸਾਚਾ=ਸਾਸ਼ਹਤ, ਨਿੱਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ । ਮਹਾ ਗੌਭੀਰੁ=ਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ, ਅਥਾਹ । ਅਚਿੰਤੁ=ਅਚਿੰਤਯ, ਜਿਹੜਾ 
ਚਿੰਤਨ ਵਿਚ ਨਾ ਆ ਸਕੇ। ਵਿਖੜਾ=ਔਖਾ, ਕਠਿਨ। ਕੋ=ਕੋਈ। ਮਾਤਾ=ਮਗਨ। 


ਨਾਰ ਭਾਵ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਮਹਾਂ ਬਿਖਮ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ਹੋਵੈ ਤਾ ਹਰਿ ਪਾਏ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋਵੇ, ਵਿਚੋਂ ਆਪਾ ਗਵਾ ਲਵੇ ਤਾਂ 
ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈ ॥ ਹਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਭਗਤਾ ਕਾ ਕਾਰਜੁ ਹਰਿ ਅਨੰਦੁ ਹੈ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਦੇ ਨਿਤਾਮ੍ਤਿ ਗੁਣ ਗਾਯਨ ਕਰਨਾ ਹੀ 
ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧6 ਸੋਰਠਿ 





ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸਦਾ ਇਕ ਰੌਗੀ 
ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹੇ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 


ਚਰਿ ਜੀਉ ਸਾਚੀ ਨਦਰਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 
ਆਪਣਿਆ ਦਾਸਾ ਨੌ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਪਿਆਰੇ 
ਰਾਖਹੁ ਪੈਜ ਹਮਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀ ਸਦਾ ਹਉ ਜੀਵਾ 
ਗੁਰਮਤੀ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ 


ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਅਤਿ ਸੁਆਲਿਉ 
ਗੁਰੁ ਸੇਵਿਆ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ ॥ 


ਸਾਚਾ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਸਚੁ ਬਾਣੀ 
ਸੋ ਜਨੁ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗਾ ॥੨॥ 


ਮਹਾ ਗੰਭੀਰੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ 
ਤਿਸ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 


ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕੀਨੀ 
ਅਚਿੰਤੁ ਹਰਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਅੰਤਰਿ 
ਵਿਚਹੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੩॥ 
ਹਰਿ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਸਦਾ ਪੰਥੁ ਵਿਖੜਾ 
ਕੋ ਪਾਏ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 

ਰਰਿ ਕੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਸਬਦੇ ਮਾਤਾ 
ਰਉਮੈ ਤਜੇ ਵਿਕਾਰਾ ॥ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤਾ ਇਕ ਰੰਗੀ 
ਸਬਦਿ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੩॥ 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰਤੇ ਹੋਏ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਕੋਂ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਰੀ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੧॥ 


ਹੇ ਹਰੀ! ਤੇਰੀ ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸੱਚੀ ਹੈ। ਹੇ ਪਿਆਰੇ ! ਅਸਾਂ, 
ਆਪਣਿਆਂ ਦਾਸਾਂ 'ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕੇ ਸਾਡੀ ਪੈਜ ਰੱਖੋ ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਸਦਾ ਉਸਤਤਿ ਕਰ ਕੇ ਮੈਂ ਜਿਉਂਦਾ ਹਾਂ। 


ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਮੱਤ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਭੈ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਅਰ ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ ਓਸ ਵਿਚ ਲੱਗ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਸਾਸ਼ੂਤ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਭੀ ਸਾਸ਼੍ਹਤ ਹੈ। ਜਿੰਨ੍ਹੇ ਇਹ 
ਜਾਣ ਲਿਆ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਜਾਗ ਗਿਆ ॥੨॥ 


ਸਦਾ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਥਾਹ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਓਸ ਦਾ 
ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ। 


ਰਤ 
ਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਮਨ ਅਰ ਤਨ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਗਏ, ਵਿਚੋਂ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ॥੩॥ 


ਹਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਮਾਰਗ ਕਠਿਨ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਰਾਹੀਂ ਏਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਹਰੀ-ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਹੋਇਆ, ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ 
ਵਿਚ ਮਗਨ, ਹਉਮੈ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ ਤਿਆਗ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਤਿਆ ਹੋਇਆ 


ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ॥੪॥੩॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸਾਰ: “ਹਰਿ ਕਾ ਆਰਗਾ' ਸਦਾ ਪੰਠ /ਫਖੜਾ ਕੌ ਪਾਏ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਾ //” ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਬੜਾ 
ਹੀ ਔਖਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਏਸ ਉੱਤੇ ਚੱਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ' ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ “ਆਰਗੁ ,ਭਿਖ/ ਡਰਾਵਣਾ”'(ਸਾਰੋਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੪੭) ਏਸ ਰਸਤੇ ਦੀ ਔਖਿਆਈ 
“ਕਾਗ ਕੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਗਾਥਰੋਂ ''(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੮੪) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤਿਅੰਤ ਕਠਿਨ 
ਹੈ। ਮੋਹ ਅਤੇ ਲੋਭ ਦੀਆਂ ਵੀ ਪਿਛਾਂਹ-ਖਿਚੂ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ 
ਵਧਣ ਦੇਂਦੀਆਂ। “ਮਨ ਚੰਚਲ ਧਾਵਤੁ ਛਨੇ ਧਾਵੈ (ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੨) ਚੌਚਲ 
ਮਨ ਵੀ ਬਾਰੋਬਾਰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਏਸ ਨੂੰ ਟਿਕਾਅ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਵੀ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ। “ਹਾ 
ਦਸੇ ਦਸ਼ੇਂ ਛਨਿ ਧਾਫਤਾ ਤੌਂ ਗੁਣੀਆ /ਪਨੁ ਨ ਟਕਾਵੈਗੇਂ /””(ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੩੧੦) ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ 
ਠਹਿਰਦੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਭਗਤ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ “ਵਾਟ ਹਸ਼ਾਗੀ ਖਗੀੰ 
ਉਡਣ / ਖੀਨਿਅਹੁ /ਤਖੀ ਬ੍ਹਤੁ ,ਪਿਈੀਣ?//” (ਸੂਗੇ ਸੇਖ ਫਗੈਦ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੭੯੪) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੀਜੀ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਸੈਕੇਤ ਦਿੱਤਾ ਹੈ “ਖੀਨਿਅਹ ਤਿਖੀਂ ਵਾਲ੍ਹ ਨਿਕਾ ਏਤੁ ਮ਼ਾਗੰਗ ਜਾਣਾ //""(ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੯੧੮) ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧਾਦਿ ਅਰ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਇਕੋਂ ਇਕ ਸਾਧਨ 
ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਿਮਰਣ ਕਿਉਂਕਿ “ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮਦ ਮ਼ਤਸ਼ਰ ,੍ਰਿਸਨਾ /ਬਨਿ ਜਾਹਿ ਹਰਿ ਨਾਲ਼ 
ਉਂਚਾਰਂ //”” (ਸਵਯੇ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੮੯) ਪਰੋਤੂ “?ਏਦ ਜਿਤ ਪੰਚ ਦੌਖ ਤੋਂ ਰਹਤ // ਨਾਨਕ' ਕੋਟਿ 
ਮਧੇ ਕੇ ਐਸਾ ਅਪਰਸ਼ //” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੪) ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਹੀ ਇੰਦੀ ਜਿੱਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


6 9 ਜੇ 9966 ਦ0ਨ ਮਣ ਜਿਊ ਕ੬00000 0ਟ6ਨ0੬6 ੬0੨ ਜਿਨ 9 


ਉਸ ਇਉਗ680 ਨ: 9. 560 ਯੂ ਟ0ਗਗ੍ਰਮੱਟ 5੬0"360890 ਰਗ 
ਸਿਸ, €6ਸ550੬ਗੀ 5੬ੰ-ੇਰਨੀਸਸਟ ਤੇ: 0630) ਮਹ] ੧੬: ਇਸ 90 
ਸਿ: 1000, ਗ੍ਰਾਏ£ਟ ਰਗ 66670 ਨੇ ਮੋਏ ੬8੬੬5! ਪੱਪਸੀਟਗ& ਜਜਿੰਟਘਿ 


॥ਿ9%੬੪੬, £6% 0 ਗੇ ਘ 6ਸ8/5508 6 ਗ9972 $.੬. 300 -300793062090. 
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ਉਤ ਦਿ 
ਗਤ ਜੀਉ ਫੁਨ ਸਾ ਸਾਧ ਮਰੇ ਹਰ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਸਸਾ॥ 
ਨ? ਇਕੁ ਪਲੁ ਖਿਨੁ ਵਿਸਰਹਿ ਤੂ ਸੁਆਮੀ ਜਾਣਉ ਬਰਸ ਪਚਾਸਾ ॥ ਹਮ ਮੂੜ ;2$ 
ਨ ਮੁਗਧ ਸਦਾ ਸੇ ਭਾਈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥੧॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੁਮ 2 
ਨ; ਆਪੇ ਦੇਹੁ ਬੁਝਾਈ॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੁਧੁ ਵਿਟਹੁ ਵਾਰਿਆ ਸਦ ਹੀ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਮੂੰ 
ਨੂ; ਵਿਟਹ ਬਲਿ ਜਾਈ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਮ ਸਬਦਿ ਮੁਏ ਸਬਦਿ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲੇ 
%2 ਭਾਈ ਸਬਦੇ ਹੀ ਮੁਕਤਿ ਪਾਈ ॥ ਸਬਦੇ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਹਰਿ ੧ 

ਨ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਈ॥ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਦਾਤਾ ਜਿਤੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਹਰਿ ਸਿਉ -ੰ 

ਨ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥੨॥ ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਣਹਿ ਸੇ ਅੰਨੇ ਬਲੇ ਸੇ ਕਿਤ ਆਏ ( 
ਲੀਹ ਰਾ ਰਹਿਨ ਇਸ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਬਦ ਘ 
ਇੰ ਵਾਰਾ॥ ਬਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀੜੇ ਬਿਸਟਾ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣੇ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਗੁਬਾਰਾ 2, 
ਸੀ ॥੩॥ ਆਪੇ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਮਾਰਗਿ ਲਾਏ ਭਾਈ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ॥ ਨੂੰ, 
ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟੋਂ ਭਾਈ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ॥ ਨਾਨਕ '$ 
(? ਨਾਮੁ ਵਸਿਆ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਭਾਈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ॥੪॥੪॥ ੍ਹ 
ਮੰ ਸੰ ਗੁੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੧ ਪ੍ਰ 


ਨਹ 
€ਇ੯ ੬੬੬ ਓਇ੬ਇ<ਊਇ੬ਇਇ੯ਇਇ੬੮:੬੬੬੬:੬੬੭ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ : _ਜਿਚਰੁ=ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ। ਸਾਸਾ=ਸਹਾਸ, ਪ੍ਰਾਣ । ਮੁਗਧ=ਮੂਰਖ। ਵਿਟਹੁ=ਤੋਂ । ਸਬਦਿ ਮੁਏ=ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੇ 
ਆਪਾ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਸਬਦਿ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲੇ=ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਮਾਰ ਕੇ ਜੀਵਾਲ ਦਿੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਦਿੱਤਾ। ਬਿਸਟਾ=ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗੈਦਗੀ। ਗੁਬਾਰਾ=ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨੇਰਾ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਵਿਹੀਨ ਅੰਨ੍ਹੇ ਤੇ ਬੋਲੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੁਧੁ ਨੋ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀ ਪਿਆਰੇ ਹੇ ਹਰੀ ਜੀਉ! ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸ਼ਰਾਸ ਹਨ, ਮੈਂ ਸਦਾ 
ਜਿਚਰੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਹੈ ਸਾਸਾ ॥ ਤੇਰੀ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ। 
43 





5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧6 ਜਟੱਟ 





ਇਕੁ ਪਲੁ ਖਿਨੁ ਵਿਸਰਹਿ ਤੂ ਸੁਆਮੀ 
ਜਾਣਉ ਬਰਸ ਪਚਾਸਾ ॥ 


ਹਮ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਸਦਾ ਸੇ ਭਾਈ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੁਮ ਆਪੇ ਦੇਹੁ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਰਿ ਜੀਉ ਤੁਧੁ ਵਿਟਹੁ ਵਾਰਿਆ ਸਦ ਹੀ 
ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਟਹੁ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹਮ ਸਬਦਿ ਮੁਏ ਸਬਦਿ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲੇ 
ਭਾਈ ਸਬਦੇ ਹੀ ਮੁਕਤਿ ਪਾਈ ॥ 


ਵੇ 


ਸਬਦੇ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ 
ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਈ॥ 


ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਦਾਤਾ ਜਿਤੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ 
ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥੨॥ 


ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਣਹਿ ਸੇ ਅੰਨੇ ਬੋਲੇ 

ਸੇ ਕਿਤੁ ਆਏ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

ਹਰਿ ਫਸੁਨ ਪਾਇਆ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ 
ਜੰਮਹਿ ਵਾਰੋਂ ਵਾਰਾ ॥ 

ਬਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀੜੇ ਬਿਸਟਾ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣੇ 
ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਗੁਬਾਰਾ ॥੩॥ 

ਆਪੇ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਮਾਰਗਿ ਲਾਏ ਭਾਈ 
ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 


ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟੈ ਭਾਈ 
ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 
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ਹੇ ਮਾਲਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜੇ ਤੂੰ ਇਕ ਖਿਨ ਪਲ ਮਾੜ੍ਹ ਭੀ ਵਿਸਰ ਜਾਵੇਂ 
ਤਾਂ ਉਹ ਸਮਾਂ ਪੰਜਾਹ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ। 

ਰੇ ਭਾਈ! ਅਸੀਂ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਅਗਿਆਨੀ ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਹਾਂ। 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋਇਆ ਹੈ ॥੧॥ 


ਹਰੀ ਜੀਓ! ਤੁਸੀਂ ਆਪੇ ਹੀ ਸੂਝ ਦੇਂਦੇ ਹੋ। ਹਰੀ ਜੀਓ ! ਸਦਾ 
ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਵਾਰੀ ਅਰ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਜੀਵ 
ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਾਰ ਕੇ ਜੀਵੰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ 
ਹੋਏ ਹਾਂ। 

ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ਤਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਏ ਅਰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਆ ਕੋ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਗਿਆ। 


ਸ਼ਬਦ ਦਾਤਾ ਗੁਰੂ 'ਚ ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਰਤਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹੀਂ 
ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ 'ਚ ਅਭੇਦ ਹੈ॥੨॥ 


ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਉਹ ਅੰਨ੍ਹੇ ਅਤੇ ਬੋਲੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਸੈਸਾਰ -ਵਿਚ ਕਾਹਦੇ ਲਈ ਆਏ ! 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਰੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਮਾਣਿਆ ਅਰ 
ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਰ ਬਾਰੋਬਾਰ ਜੋਮਦੇ ਹਨ। 


ਉਹ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਹਨ੍ਹੋਰੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹੇ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗੈਦਗੀ 
ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 


ਸੈਸਾਰ ਰਚ ਕੇ ਆਪੇ ਹੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਵੀ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਓਸ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 


ਹੇ ਭਾਈ! ਜੋ ਲੇਖ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਮਿਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਜੋ ਕਰੇ ਓਹੋ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. -ੋਰਠਿ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸਿਆ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਭਾਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਵੱਸਿਆ 
ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ॥੪॥੪॥ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਵਰਗਾ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ॥੪॥੪॥ 





ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਸ਼ਬਦੁ' ਨ ਜਾਣਹਿ ਸੇ ਅੰਨੇ ਬੋਲੇ ਸ਼ੈ ਕਿਤੁ ਆਏ ਸ਼ੰਸ਼ਾਰਾ //” ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਨਹੀਂ 
ਜੋੜੀ ਉਹ ਸੁਰਤਿ ਤੋਂ ਅੰਨ੍ਹੋ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬੋਲੇ ਹਨ। “ਮਨਲੁਖ ਬੋਲੇ #ੰਹਲੇ ਤਿਸ ਆਹ ਅਗਨੀ 
ਕਾ ਵਾਲ਼ // ਬਾਣੀ ਸ਼ਗਤਿ ਨ ਬੁਝਨਾ ਸ਼ਲਦ ਨ ਕਗਹਿ ਪ੍ਰਗਾਲ //” (ਸਲੋਕ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੪੧੫) ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ ਅਗਨੀ ਦਾ' ਨਿਵਾਸ ਹੈ। ਉਹ'ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸੁਰਤਿ ਲਾ ਕੇ ਸਮਝਦੇ ਨਹੀਂ ਨਾ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਬਰਥੀ ਸ਼ਾਕਤ ਕੰ ਆਰਜਾ //” 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੯) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਅਰਥ ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਦਾ ਲਾਹਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੈਣਾ, ਤਾਂ “ਸੇ ਕਤ ਆਏ ਸੰਸ਼ਾਰਾ//”” ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਏ ਹੀ ਕਿਉਂ ? 
“ਓਸ਼ਟਾ ਕੇ ਕੀੜੇ /ਬੇਸ਼ਟਾ ਰਾਤੇ ਆਰੇ ਜੰਘਹ ਗੋਹਿ ਸੁਆਰ //” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੩੪੭) ਉਹ 
ਕੀੜਿਆਂ ਵਰਗੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। “ਸਤਿਗੁਰ ਨ ਐਵਿਓਂ ਸਬਦੁ ਨ ਗਖਿਓਂ 
ਉਰ ਧਹੁੰਰ // /ਨਿਗੁ' /ਤਨਾ ਕਾ ਜਮੈਂਵਆ ਕਤ ਆਏ ਸੰਸਾਰਿ //”' (ਸਲੋਕ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੪੧੪) ਜਨਮ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਫਲ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮੁ ਧਨ ਕਮਾਇਆ ਹੈ। “ਜਨਮ ਰਤਨੁ ਨਨ ਯੱਟਆ ਭਲੋ ਸੇ 
ਵਣਜਾਰੇ //” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੯੧੯) 


“ਹਨ 9੬ 82, 9ਗਓ 486 9856, ਜਨ 200ਜ ਜ੦£ ਮੈਂਘਨਾ ਡਜਰ7੬ਗ੬55 
(50000) ।6 ਭ।ਭਲ ਮੈਂਮਰ0ਉਇਿ 955$ਗਸੀ0ਡ/ਨਮ੍ਹ ਮੈ ਜ੬556ਉ ਘੂੰ # 'ਜਗਰ 
(6000986) ੩ ।&ਨ ਜਤਨ ਗੂੰ 9 'ਇ06% ਛਡ ਗਸਰੰਠਵਗਿਗਰੰਨਸ੍ਹ ਹੈਪਣ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਪਉ ਪਉ ੧: 
ਉੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਦਰ 
ਊੰ ਗੁਰਮ਼ਖ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਹਿ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੇ ॥ ਭਗਤਾ ਪੰ 
ਕੀ ਸਾਰ ਕਰਹਿ ਆਪਿ ਰਾਖਹਿ ਜੋ ਤੇਰੈ ਮਨਿ ਭਾਣੇ ॥ ਤੂ ਗੁਣਦਾਤਾ ਸਬਦਿ ;$ 
ਪਛਾਤਾ ਗੁਣ ਕਹਿ ਗੁਣੀ ਸਮਾਣੇ ॥੧॥ ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਦਾ ਸਮਾਲਿ ॥ ਿ 
ਤਦ ਤਤ । 
 ਰਉਕੜੀ ਸਦਾ ਕੂੜ ਕਮਾਵਹਿ ਨਾ ਬੂਝਹਿ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਨਿੰਦਾ ਦੁਸਟੀ ਤੇ ਊਂ 
ਟ੍ ਉ ਕਿਨਿ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਹਰਣਾਖਸ ਨਖਹਿ ਬਿਦਾਰੇ ॥ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜਨੁ ਸਦ ੧ 
ਊ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਜੀਉ ਲਏ ਉਬਰੇ ॥੨॥ ਆਪਸ ਕਉ ਬਹੁ ਭਲਾ ਨ 
ਨਹ ਕਰਿ ਜਾਣਹਿ ਮਨਖੁਖਿ ਮਤਿ ਨ ਕਾਈ ॥ ਸਾਧੂ ਜਨ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਵਿਆਪੇ ਪਨ 

੧ ਜਾਸਨਿ ਜਨਮੁ ਗਚਾਈ॥ ਰਾਮ ਨ ਕਦੇ ਭੈਬਰਿ ਨਾਰੀ ਸਬਿ ਗੇ 
ਪਛੁਤਾਈ ॥੩॥ ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਭਗਤਾ ਕਾ ਕੀਤਾ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਆਪਿ ਲਾਏ॥ / 
ਸਬਦੇ ਰਾਤੇ ਸਹਜੇ ਮਾਤੇ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਕਹੈ ਨ 
ਸਿ ੍ਹ 
ਗੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੧ ਪਨੂੰ 


ਪਲਟ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਵਖਾਣੋ=ਕਥਨ ਕਰੇ, ਉਚਾਰੇ । ਗੁਣੀ=ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਸਮਾਲਿ=ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖ, ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰ । ਚਉਕੜੀ=ਮੰਡਲੀ । ਨਖਹਿ=ਨਾਖੁਨਾਂ ਨਾਲ । ਬਿਦਾਰੇ=ਪਾੜਿਆ। ਉਬਾਰੇ=ਬਚਾ ਲਿਆ। 
ਜਾਸਨਿ=ਜਾਣਗੇ। 
ਸਾਰ ਭਾਵ : “ਰਾਮ ਸਿਮਰਿ ਰਾਮ ਸਿਮਰਿ ਰਾਮ ਸਿਮਰਿ ਭਾਈ॥” 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਹਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਉਹ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਭਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤਿ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੇ ॥ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਅਰ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਭਗਤਾ ਕੀ ਸਾਰ ਕਰਹਿ ਆਪਿ ਰਾਖਹਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੋ ਤੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ 
ਜੋ ਤੇਰੈ ਮਨਿ ਭਾਣੇ ॥ ਸੈਭਾਲ ਅਰ ਰੱਖਿਆ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈਂ'। 
46 
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ਗੁਣ ਕਹਿ ਗੁਣੀ ਸਮਾਣੇ ॥੧॥ 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਦਾ ਸਮਾਲਿ ॥ 
ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਤੇਰਾ ਬੇਲੀ ਹੋਵੈ 

ਸਦਾ ਨਿਬਹੈ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਦੁਸਟ ਚਉਕੜੀ ਸਦਾ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਹਿ 
ਨਾ ਬੂਝਹਿ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

ਨਿੰਦਾ ਦੁਸਟੀ ਤੇ ਕਿਨਿ ਫਲੁ ਪਾਇਆ 
ਹਰਣਾਖਸ ਨਖਹਿ`ਬਿਦਾਰੇ ॥ 


ਪ੍ਰਿਲਾਦੁ ਜਨੁ ਸਦ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਲਏ ਉਬਾਰੇ ॥੨॥ 


ਆਪਸ ਕਉ ਬਹੁ ਭਲਾ ਕਰਿ ਜਾਣਹਿ 
ਮਨਮੁਖਿ ਮਤਿ ਨ ਕਾਈ ॥ 


ਸਾਧੂ ਜਨ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਵਿਆਪੇ 
ਜਾਸਨਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈ ॥ 
_ਰਾਮ ਨਮੁ ਕਦੇ ਚੇਤਹਿ ਨਾਹੀ 
ਅੰਤਿ ਗਏ ਪਛੁਤਾਈ ॥੩॥ 
ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਭਗਤਾ ਕਾ ਕੀਤਾ 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਆਪਿ ਲਾਏ ॥ 
ਸਬਦੇ ਰਾਤੇ ਸਹਜੇ ਮਾਤੇ 
ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ 


ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਕਹੈ ਬੇਨੌਤੀ 
ਰਉ ਲਾਗਾ ਤਿਨ ਕੈ ਪਾਏ ॥੪॥੫॥ 


੧ ਸਣ 


ਤੈਨੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਨੂੰ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਕਥਨ ਕਰ ਕੇ ਗੁਣੀ ਭਾਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵਿਚ ਸਮਾਂਈਦਾ ਹੈ॥੧। 


ਹੇ ਮੇਰਿਆ ਮਨਾਂ! ਸਦਾ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। ਅੰਤ 
ਸਮੇਂ ਤੇਰਾ ਮਿੱਤਰ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਿਬਹੇਗਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਮੰਡਲੀ ਸਦਾ ਝੂਠ ਹੀ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਉਹ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ ਨਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਨਿੰਦਾ ਅਰ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਕਿਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਫਲ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। 
ਹਰਣਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਨਾਖੁਨਾਂ ਨਾਲ ਪਾੜਿਆ ਗਿਆ। 

ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਭਗਤ ਸਦਾ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੇ ਉਸ.ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਿਆ ॥੨॥ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ। 

ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਵਿਚ ਉਰਝੇ ਹੋਏ ਜਨਮ ਬੇਅਰਥ ਕਰ 
ਜਾਣਗੇ। 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਦੇ ਸਿਮਰਦੇ ਨਹੀਂ। ਅੰਤ ਸਮੇ ਪਛਤਾਉਂਦੇ ਹੀ 
ਜਾਣਗੇ॥੩॥ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਾ ਕੇ ਭਗਤਾਂ 
ਦਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰਤੇ ਹੋਏ ਅਰ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਗਨ, 
ਉਹ ਪ੍ਰਤਿ ਦਿਨ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਦਾਸ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗਾ 
ਰਹਾਂ॥੪॥੫॥ 
ਪਨ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਮਨ ਮੇਰੇ ਗਰ ਜੀਉਂ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਖ਼ਲ // ਅੰਤ ਕਾਲ ਤੌਰਾਂ ਬੇਲੀ ਹੋਵੈ ਸ਼ਦਾ ਨੈਬਹੈ ਤੋਰੈ ਨਗਨ //” 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਉੱਤਮ ਕਰਣੀ ਓਹੋ ਹੈ ਜਿਹੜੀ “ਕਰਣਾ ਕੰਗੰਤ ਹੋਈਂ //”” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੫੯੯) 
ਕਰਣੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਗੁਣ ਗਾਯਨ ਬਣ ਜਾਵੇ। ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਸਾਰ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ “ਰਮ 
ਐਮਰਿ ਰਾਸ ਸੈਰ ਰਾਸ /ਸੇਅਰਿ ਭਾਈ //”" (ਧਨਾਸਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੬੯੨) ਤਥਾ “ਗਰ /ਐਅਰ 
ਏਕੰਕਾਰੁ ਸ਼ਾਚਾ””(ਤੁਖਾਰੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੧੩) ਹੌਗਤਾ ਮਮਤਾ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ਓਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਆੰਤਿ ਕਾਹਲ ਸ਼ੰਰਨੰ ਨਹ ਕੌ /ਇਹ ਅਚਰਜ ਹੈ ਰਮੈਂਤ //"'(ਦੇਵਗੇਧਾਰੀ 
ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੫੩੬) ਓਸ ਵੇਲੋਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੱਥ ਪੈਰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਕੌ ਬੋਲ ਨਾਠੰ /” 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੨੩) ਤਾਂ ਚੇਤਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਖੁੰਝਾਏ ਹੋਏ ਓਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਜਦੋਂ ਦਾਤਾਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਲੈਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ “ਅੰਤ ਝਾਰ ਨਾਨਕ ,ਬਨੁ ਗਰ ਜੀ ਕੌ ਕਰਮ ਨ ਅਹਇਓਂ //” (ਸੋਰਠਿ 
ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੬੩੪) ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਆੰਤਿ ਬਾਰ 
ਅੰਗ ਤੋਰੇ ਇਹੈ ਏਕੁ ਜਾਤ ਹੈ //”'(ਜੈਜਾਵੇਤੀ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੧੩੫੨) ਏਥੇ ਓਥੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਦਾ ਸਖਾ ਸਹਾਈ 
ਓਹ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਬਾਰੰਬਾਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਹੈ “ਗੁਰ ਪਰਸਾਲੀ 
ਗਰ ਨਾਮ ਸਮੂਨਿ // ਸ਼ਦ 2 ਨਿਬਹੈ ਝੋਰੇ ਨਗੱਲ //” (ਭੈਰਉ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੧੨੯) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ ਸੋਰਠਿ 


ਰੋਕੋ ਪਉ ਕੋਕ 
ਉਹ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩॥ ਪੰ 
%$` ਸੋ ਸਿਖੁ ਸਖਾ ਬੈਧਪੁ ਹੈ ਭਾਈ ਜਿ ਗੁਰ ਕੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚਿ ਆਵੈ ॥ ਆਪਣੈ ;£ 
ਨੰ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਭਾਈ ਵਿਛੁੜਿ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਖੁ ਕਦੇ ਨ 2 
ਨ ਪਾਵੈ ਭਾਈ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਪਛੌਤਾਵੈ ॥੧॥ ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ਼ ਸੁਹੇਲੇ ਭਾਈ॥ ਦ੍ 
ਨੂ; ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਥਿਖ ਦੁਖ ਕਾਣੇ ਆਪੇ ਮੋਲਿ ਮਿਲਾਈ॥ ਰਹਾਉ॥ 'ਨ 
ਨੂ, ਇਹ ਕੁਟੰਬੁ ਸਭੁ ਜੀਅ ਕੇ ਬੰਧਨ ਭਾਈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾ ਸੈਂਸਾਰਾ॥ ਬਿਠ ਗੁਰ ' 
ਨ? ਬੰਧਨ ਟੂਟਹਿ ਨਾਰੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰਾ ॥ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਦੱ 
ਨੰ ਨ ਪਛਾਣਹਿ ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ ॥੨॥ ਹਉ ਮੇਰਾ ਜਗੁ ਪਲਚਿ :੬ 
ਨ ਰਹਿਆਂ ਭਾਈ ਕੋਇ ਨ ਕਿਸ ਹੀ ਕੇਰਾ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਹਲੁ ਪਾਇਨਿ ਗੁਣ 
ਨ ਗਾਵਨਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਹੋਇ ਬਸੇਰਾ ॥ ਐਥੈ ਬੂਝੈ ਸੁ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ 
26 ਹੈ ਤਿਸੁ ਕੇਰਾ ॥੩॥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਭਾਈ ਵਿਣੁ ਭਾਗਾ ਕਿਆ “ ਵੇ 
ਉ ਪਾਈਐ॥ ਏਕ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਸਭ ਊਪਰਿ ਜੇਹਾ ਭਾਉ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਹੱ 

੍ ਪਾਈਐ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ॥੪॥੬॥ ਿ 
ਊਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੧-੦੨ ਟ੍ਹ 


ਨੋਟ ਇ<ਇਆਲਓ<ਓਉਇ ੬9੦6 ਓਓਓਟ<ੱਟ ਓਏ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਬੰਧਪੁ=ਸਨਬੌਧੀ। ਭਾਣੇ=ਹੁਕਮ। ਚੌਟਾ ਖਾਵੈ=ਦੁੱਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਹੇਲੇ=ਸੁਖੀ। ਕੁਟੰਬੁ=ਪਰਿਵਾਰ। 
ਪਲਚਿ=ਫਸਿਆ। ਕੇਰਾ=ਦਾ। ਮਹਲੁ ਪਾਇਨਿ=ਸ੍ਹੈ ਸੂਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ। ਨਦਰਿ=ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ। 





(ਨ 


ਭਾਉ=ਭਾਵਨਾ। 
ਸਾਰ ਭਾਵ : “ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲਾ” 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੋ ਸਿਖੁ ਸਖਾ ਬੰਧਪੁ ਹੈ ਭਾਈ ਹੇ ਭਾਈ! ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਆਵੇ ਓਹੋ ਸਿਖ ਮਿੜ੍ਹ 
ਜਿ ਗੁਰ ਕੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚਿ ਆਵੈ॥ __ਅਰ ਸਨਥੰਧੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਭਾਈ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਮਨ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਤਾਰ 
ਵਿਛੁੜਿ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ॥ ਤੋਂ ਵਿੱਛੜ ਕੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਖੁ ਕਦੇ ਨ ਪਾਵੈ ਭਾਈ 
ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਪਛੋਤਾਵੈ ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਸੁਹੇਲੇ ਭਾਈ ॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਦੁਖ ਕਾਟੇ 
ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਇਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਸਭੁ ਜੀਅ ਕੇ ਬੈਧਨ ਭਾਈ 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾ ਸੈਂਸਾਰਾ ॥ 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਬੰਧਨ ਟੂਟਹਿ ਨਾਹੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰਾ ॥ 


ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਗੁੰਰ ਸਬਦੁ ਨ ਪਛਾਣਹਿ 
ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ ॥੨॥ 


ਰਉ ਮੇਰਾ ਜਗੁ ਪਲਚਿ ਰਹਿਆ ਭਾਈ 
ਕੋਇ ਨ ਕਿਸ ਰੀ ਕੇਰਾ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਹਲੁ ਪਾਇਨਿ ਗੁਣ ਗਾਵਨਿ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਹੋਇ ਬਸੇਰਾ ॥ 


ਐਥੈ ਬੂਝੈ ਸੁ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ 
ਰਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਤਿਸੁ ਕੇਰਾ ॥੩॥ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਭਾਈ 
ਵਿਣੁ ਭਾਗਾ ਕਿਆ ਪਾਈਐ ॥ 


ਏਕ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਸਭ ਊਪਰਿ 
ਜੇਹਾ ਭਾਉ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਈਐ ॥ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਅੰਤਰਿ 
ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ॥੪॥੬॥ 


੧6 ਜਰ 


ਹੇ ਭਾਈ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਦੇ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ ਅਤੇ 
ਬਾਰੋਬਾਰ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹਰੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਨਮ 
ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਅਰ ਦੁੱਖ ਕੱਟ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੰਗ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹੇ ਭਾਈ! ਇਹ ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਪਰਿਵਾਰ ਜੀਅ ਦੇ ਬੰਧਨ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਸੈਸਾਰ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੈਸਾਰ ਬੈਧਨ ਟੁੱਟਦੇ ਨਹੀਂ । ਗੁਰੂ ਗਯਾਨ ਹੀ ਮੋਖ 
ਦੁਵਾਰਾ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੂਝ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਾਰ ਵਾਰ 
ਮਰਦੇ ਜਨਮਦੇ ਹਨ ॥੨॥ 


ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਗਤ 'ਮੈਂ ਅਰ ਮੇਰਾ” ਵਿਚ ਫਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਸੈ ਸੂਰੂਪ ਪਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਨਿੱਜ ਆਤਮ ਸੂਰੂਪ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਏਥੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੂਝ ਹੈ ਸੋਈ ਆਪਣੇ ਸ੍ਰੈ ਸੂਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਦਯਾਲੂ ਹਨ ਪਰ ਹੇ ਭਾਈ ! ਬਿਨਾਂ ਸ਼ੁਭ 
ਭਾਗਾਂ ਦੇ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 

ਓਹ ਸਾਰਿਆਂ ਉਤੇ ਇਕੋਂ ਜਿਹੀ ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ। ਜੈਸਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਵੈਸਾ ਫਲ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੇ ਅੰਦਰੋਂ ਆਪਾ ਭਾਵ ਗਵਾ ਦਈਏ 
ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੬॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸ਼ਰਤ __________ਓਂ'___________ ਸ਼੍ਰ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਗੰਰੇ ਕੇ ਦਾਸ਼ ਸੁਹੇਲੇ ਭਾਈਂ //” ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਸੁਖਾਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ “ਇਆ ਭੰਜਨ 
ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾਲ //”(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੯੫) ਏਸ ਕਰਕੇ “ਦੁਭ' ਤਦੇ ਜਾ ਵਿਸਰ ਜਾਵੈ //” 
(ਮਾਝ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੯੮) ਨਾਮ ਬਿਹੂਨਾ ਮਨੰਮੁਖ “ਗਰ ਕੇ ਨ# /ਬੈਨਾ ਦੁਖ ਧਾਵੈ /” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: 
੯, ਪੰਨਾ ੮੩੦) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤਾਂ“ਮਹਾ ਗੰਗਰ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਖਦਾਤਾ” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੦੦) ਹੈ ਏਸ 
ਕਰਕੇ “ਗਰ ਸਉ ਸੁਰੈ ਨ 'ਵਿਆਧੈ ਕਾੜ੍ਹਾ // ਗਰ ਐਂ ਲੁਰੈ ਤ' ਗੋਇ ਨੈਸਤਾਰਾ /”" (ਗਉੜੀ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੩੮) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਆਪਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਕੇ ਓਸੇ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਵੀ ਓਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਅਰ ਦੁੱਖ ਵੀ ਓਸੇ ਦਾ ਭਾਣਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
“ਸ਼ ਦੁਖ ਸ਼ਮ ਕਰਿ ਜਾਣਆਹ ਸ਼ਬਦ ਗੇਦਿ ਸਚ ਹੋਇ //” (ਸਿਗੈਰਾਗੁ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੫੭) ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਭਗਤ ਨੂੰ ਕੋਈ ਘਟਨਾਂ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਆਨੰਦ 
ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਸ਼ਯੰਦ ਰਤੇ ਸਦਾ ਸ਼੍ਝੂ' ਹੋਈ //”' (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੮੩੧) 


੭੧ 70: % 902 ੧0੦5੬ 1£ ਸਿ ਹੀ ਅ099026. €੦੪ ਭ ਿਿਰਾਗਹਸੂ 
0 0% “6੬561 €ਜੱਡ ਜਿ ਮਿੰਟ ਭਊ$ ਛਲ 5670ਜ5 €90504046 


ਮੈੰਟ ਲਗਾਨ ਭਗੋਰ ਜਹ 0 ੰ& 2 ਠੈਮਹੀ: £ ਸਰ ਹੀਨ 0 5000 ੱਗਗ੍ਰਰ5੪5 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. 
ਉਤ ਉਪਰ ਕੇਕ 
ਉੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ਚੌਤੁਕੇ ॥ ਪਾ 
ਨੰ ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਤ ਹੋਵੈ ਚੀ ਹਿਰਦੈ ਬਾਣੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸਦਾ ਦੇ 
ਹੂ ਸਬ ਪਾਏ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਣੀ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਾਚੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੌਵੀ ਹੌਰ (੬ 
ਭੂਲੀ ਫਿਰੈ ਇਆਣੀ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਫਿਰਹਿ ਸਦਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਡੂਬਿ ਮੁਏਂ ਵਿਣੁ 0 
ਨੂ ਪਾਣੀ ॥੧॥ ਭਾਈ ਰੇ ਸਦਾ ਰਰਹੁ ਸਰਣਾਈ ॥ ਆਪਣੀ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਪਤਿ ਪੰ 
੦ ਰਾਖੈ ਹਰਿ ਨਾਮੋ ਦੇ ਵਡਿਆਈ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਆਪੁ ਪਛਾਤਾ ,, 
ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਹਿਰਦੈ ਜਗਜੀਵਨੁ ਸਦ ਵਸਿਆ ਤਜਿ ਕਾਮੁ ਕੌਧ ?, 
ਈਂ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ਰਵਿਆ ਸਭ ਠਾਈ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰਾ ॥ ਜੁਗਿ ਰੰ 
ਜੁਗਿ ਬਾਣੀ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀ ਨਾਉ ਮੀਠਾ ਮਨਹਿ ਪਿਆਰਾ ॥੨॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪ੍ਰ 
1: 
ਸਦਾ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿਆ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਣੀ ਅਘਾਇਆ॥ ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਸਿ /% 
(੪. ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਮਲ 2, ਨ 
ਬਾਣੀ ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਗਤਿ ਕੋਇ ਨ ਬੂਝੈ 
ਹੂ ਗੁਰਮਤਿ ਰਿਦੈ ਸਮਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਮਗੁ ਪਛਾਣੈ ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਸਨ ' 
ਹੂ ਰਸਾਈ ॥ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੈਜਮੁ ਸਭੁ ਗੁਰ ਤੇ ਹੋਵੈ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ੍ 
ਇੰ ਮਿਤਿ ਦਿ ਕੰ 


ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੨ ਹੀ 


ਪਲ੬ਡ266ੰਟ੬ਟਦਮਲਅਲਿਦਮਲਣਿਓੰਣੰਡਪੰਟਪ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਇਆਣੀ=ਮੂਰਖ। ਜਗਜੀਵਨੁ=ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ। ਹਜੂਰਿ=ਨੇੜੇ, ਕੋਲ । 
ਅਪਾਰਾ=ਬੇਅੰਤ। ਅਘਾਇਆ=ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਅਨਹਦ=ਅਨਾਹਤ, ਇਕ ਰਸ। ਮਗੁ=ਮਾਰਗ। 
ਰਸਨ=ਜ਼ੁਬਾਨ। ਰਸਾਈ=ਰਸ ਵਾਲੀ ਕਰ ਲਈ, ਰਸਾ ਲਈ। ਸੋਹਨਿ=ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 





ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ : ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹੋਵੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਚੀ ਹਿਰਦੈ ਬਾਣੀ ॥ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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੧ ਜੋਰਠਿ 





ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਬਾਣੀ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀ 
ਨਾਉ ਮੀਠਾ ਮਨਹਿ ਪਿਆਰਾ ॥੨॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਤਾ 
ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਜਗਿ ਆਇਆ ॥ 


ਰਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿ ਸਦਾ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿਆਂ 
ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਣੀ ਅਘਾਇਆ॥ 


ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਸਿ ਸਦਾ ਰੌਗਿ ਰਾਤਾ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 
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ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਅਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ ਭਾਵ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਮੂਰਖ ਬੁੱਧੀ ਹੋਰਨਾਂ 
ਪਾਸੇ ਭਟਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਮਨਮੁਖ ਭ੍ਰਮਦੇ ਭਟਕਦੇ ਸਦਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਿ੍‌ਗ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਡੁੱਥ ਮਰੇ ਹਨ॥੧॥ 


ਹੇ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹੁ। ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਪਤਿ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਉੱਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਾ 
ਪਛਾਣ ਲਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਅਰ ਅਹੌਕਾਰ ਤਜ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਵਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਜੋ ਨਿਤ ਨੇੜੇ ਅਰ ਹਰ ਥਾਂ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਓਸ ਅਪਰੇਪਾਰ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਜੁਗ ਜੁਗ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਪਛਾਣੀ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਰਾਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਮਿੱਠਾ ਅਰ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਪਛਾਣ 
ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਅਤੇ ਜਗ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੈ। 


ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਰਸ ਚਖ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਸਦੀਵੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ 
ਹੋ ਗਈ ਅਰ ਉਹ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਯਨ ਕਰਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਖਿੜ ਕੇ ਸਦਾ ਨਾਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਕ ਰਸ ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ ਵਜਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਅਜਪਾ 
ਜਾਪ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
53 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਤਨੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ 
ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 


ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਗਤਿ ਕੋਇ ਨ ਬੂਝੈ 
ਗੁਰਮਤਿ ਰਿਦੈ ਸਮਾਈ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਮਗੁ ਪਛਾਣੈ 
ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਸਨ ਰਸਾਈ ॥ 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਸਭੁ ਗੁਰ ਤੇ ਹੋਵੈ 
ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਈ ॥ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਹਿ ਸੇ ਜਨ ਸੋਹਨਿ 
ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਪਤਿ ਪਾਈ ॥੪॥੭॥ 


੧ ਜੋਰ 


ਉਸ ਦਾ ਤਨ ਮਨ ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ 
ਉਹ ਸੱਚੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵਿਚ ਨਿਸਚਯ ਹੀ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਥਾਹ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ । ਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਦਿਤੀ ਮਤਿ ਰਾਹੀਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹਨ ਉਹ ਸੱਚਾ ਮਾਰਗ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਨੇ ਹੀ ਹਰੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਕੇ ਜ਼ੁਬਾਨ ਰਸਮਯੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 


ਜਪ, ਤਪ, ਸੋਜਮ ਗੁਰੂ ਦੁਵਾਰਾ ਹੀ ਸਿਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਭਗਤ ਸ਼ੋਭਦੇ ਹਨ ਅਰ ਸੱਚੇ ਦੇ ਦਰ ਉੱਤੇ ਸਨਮਾਨ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ॥8॥੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਭਾਈ ਰੇ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਸ਼ਰਣਾਈ//” ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹਉ । ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪੇ ਦਾ ਵਿਸਰਜਨ ਅਤੇ ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨ। “ਸਤਿਗੁਰ ਐਵਿਹਾ 
ਹਉਮੈ ਸ਼ਲੁ ਜਾਈ //”(ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੮੫੨) ਮੈਂ-ਮੇਰਾ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ “ਸਤਗੁਰ 
ਐਵਿ ਮਨੁ ਨੈਰਮਲਾ ਹਉਮੈ ਤਜਿ ਵਿਕਾਰ //” (ਸਿਗੈਰਾਗੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੩੪) ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਰਹਿ ਕੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਜਿਲ ਪਾਪੀ ਕਉ ਅਲੈ ਨ ਢੋਈ / ਸ਼ਗਣਿ ਆਵੈ 
ਤਾਂ ਨੈਰਮ਼ਲ ਹੋਈ //”(ਭੈਰਉ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੪੧) ਅਧਿਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਅਗਾਂਹ ਵਧਣ ਲਈ 
ਮਨ ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਪਹਿਲੀ ਅਰ ਸਭ ਤੋ' ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੌੜੀ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ 
ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਵੀ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
“ਕਟੇ ਜਤਨ ਉਪਾਵ #/ਕਆ ਕਛੁ ਨ ਆਵੈ ਕਾ // ਸ਼ਗੰਣ ਸ਼ਾਨ ਨੈਰਮ਼ਲਾ ਗਤ ਗੋਇ ਪ੍ਰਭ 
ਕੈ ਨਾ /"(ਗੂਜਗੀ ਮ: ਪ, ਪੰਨਾ ੫੦੧) ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣ?ੈ ਜਾਇ ਪਉ ਮ਼ੋਗੀ /ਜੈਂਦੁੜੀਏ 
ਗੁਣ ਵਸੇ ਗਰ ਪ੍ਰਭ ਕੇਰੇ ਰਾ# //” (ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੫੩੮) 


(90072 ਤੇ %90 ਗਿਗਏ ਹ' ₹[0£੬ €0000[606665. ਫ7 ਠ0ਟ੬ਸ5 ਮੈਂਛ 
੬55੬06੬ 2061 ੬ਤ੍ਰਸ੬55੬5 ਮੈ 56702 ਸਹਿ 060 ਮੱ£  2-੬ਗਗ੍ਰਰਰ 
ਛਨ9009ਗ0200- $੪੬0ਨਗ 7੬੬ ੧% ਉਹ6ਕਆ ਮੈ ਟਗਿਟ ੪॥੪੬੮੬੨5 


ਗਇ/60£5 ਹੂ ਉਠਏ ਗਿੰਟਣ ਜਸ, €ਗਨ&ਵ ਯੂ 50੦£ 7੬5919062 97੬ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਓਂ '___________ ਕਰਨ 


ਡੀ ਨੀਤ ਇਤਿ 
ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩ ਦੁਤੁਕੇ ॥ 

ਓ? ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਉਲਟੀ ਭਈ ਭਾਈ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਤਾ ਬੂਝ ਪਾਇ॥ ਸੋ ਕੰ 
"/ ਗੁਰ ਸੌ ਸਿਖੁ ਹੈ ਭਾਈ ਜਿਸੁ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ॥੧॥ ਮਨ ਰੇ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨੰ? ਸੇਤੀ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ ਮਨ ਹਰਿ ਜਪਿ ਮੀਠਾ ਲਾਗੈ ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਏ ;% 
ਨ ਹਰਿ ਥਾਇ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਊਪਜੈ ਭਾਈ ਮਨਮੁਖਿ ਦੂਜੈ 
ਨੂ ਭਾਇ॥ ਤਹ ਕੁਟਹਿ ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਭਾਈ ਪਲੈ ਕਿਛੂ ਨ ਪਾਇ॥੨॥ `ਨੂੰ 
ਨ ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਰਵਿਆ ਭਾਈ ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰਿ ॥ ਸਦਾ 
11112-11117” 





ਹੈ ਭਾਈ ਜਿ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਚਿਤੁ ਲਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ੨੪ 
ਉਇ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੇਲਾਇ ॥੪॥੮॥ 





ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੨-੦੩ 
ਓਲਓ ਪੱ 6 ਓਟ ਪ<ਿਪਓਲਿਓਏਏਅੰਏਾ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਉਲਟੀ ਭਈ=ਸੈਸਾਰ ਖਚਿਤ ਬਿਰਤੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵਲ ਪਲਟ ਗਈ । ਜੋਤੀ=ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ । ਸੋ=ਓਹ 
ਹੀ। ਮੀਠਾ ਲਾਰੈ=ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਸੁਖ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਏ ਹਰਿ ਥਾਏ=ਹਰੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਪਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਭਾਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਅਭੋਦਤਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹ-ਅਨਾਜ ਦਾ ਉਪਰਲਾ ਛਿਲਕਾ, ਫੂਸ। 
ਕਰਮ=ਘਾਲਣਾ, ਪਰੀਸ਼੍ਮ। ਰਵਿਆ=ਵਸ ਗਿਆ। ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ=ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪਿਆਰ। 
ਹੇਤਿ=ਕਿਰਪਾ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: _ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨਤਾ ਹੀ ਧਯਾਨ ਦੀ ਸਰਬਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਉਲਟੀ ਭਈ ਭਾਈ __ ਹੈ ਭਾਈ! ਸਤਿਗੁਰ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਸੈਸਾਰ ਵੱਲ ਖਿੱਚੀ ਜਾਂਦੀ 
ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਤਾ ਬੂਝ ਪਾਇ ॥ ਹੋਈ ਬ੍੍‌ਤੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵੱਲ ਪਲਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਬੁੱਧਤਾ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਜੀਵ ਭਾਵ ਮਰ ਜਾਵੇ। 


ਸੋ ਗੁਰੂ ਸੋ ਸਿਖੁ ਹੈ ਭਾਈ ਹੇ ਭਾਈ! ਓਹੀ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਓਹੀਓ ਸਿੱਖ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਅਕਾਲ 
ਜਿਸੁ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ॥੧॥ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ' ਅਭੇਦਤਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਮਨ ਰੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਮਨ ਹਰਿ ਜਪਿ ਮੀਠਾ ਲਾਗੈ ਭਾਈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਏ ਹਰਿ ਥਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਬਿਨ ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਊਪਜੈ ਭਾਈ 
ਮਨਮੁਖਿ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ 


ਤੁਹ ਕੁਟਹਿ ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਭਾਈ 
ਪਲੈ ਕਿਛੂ ਨ ਪਾਇ ॥੨॥ 


ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਰਵਿਆ ਭਾਈ 
ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰਿ ॥ 


ਸਦਾ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਰਵੈ ਭਾਈ 
ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰਿ ॥੩॥ 

ਆਇਆ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਭਾਈ 
ਜਿ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਭਾਈ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੇਲਾਇ ॥੪॥੮॥ 


੧6 ਜਲਿ 


ਹੇ ਮਨਾਂ ! ਹਰੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਬ੍ਰਿਤੀ ਲਗਾ। ਹਰੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 





ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਬਿਨਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਮਨ ਨਹੀਂ 
ਟਿਕਦਾ। ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਸਦਾ ਦੂਈ ਭਾਵ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਫੂਸ ਕੁੱਟਣ ਵਾਂਗ ਵਿਅਰਥ ਪਰੀਸ਼੍ਮ 
ਹੈ॥੨॥ 


ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਵੱਸ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜਸ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਰਮਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ॥੩॥ 

ਜਨਮ ਤਾਂ ਹੀ ਸਕਾਰਥ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚ ਰਹੇ। 


ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਅਭੇਦਤਾ ਹੁੰਦੀ 
ਰੈ॥੪॥੮॥ 


ਸ਼ਬਦੁ' ਸ਼ਾਰ : “ਐਨ ਰੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸ਼ੋਤੀਂ ਲਿਵ ਲਾਇ//” ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਪੂਕ੍ਰਆਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦੇ 
ਰੋਏ ਵੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਸਕਾਰਥਾ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹੇ। ਇਹੀ 

ਉਹ ਕਰਮ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਪੰਚ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਮਾਯਾ ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 

ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। “ਨਾਨਕ ਸ਼ਦਾ ਧਿਆਈਐ ਧਿਆਵਨ ਜੌਗ //”' (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੯) 

ਮਨ ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਓਸ ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਰਭੂ ਪ੍ਰਮੇਸਵਰ 'ਤੇ ਟਿਕਾਅ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਜੋ ਧਿਆਨ ਦੀ 


ਸਸਰਬਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 






ਤ੍ਰਏ££ 904 92178. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਉਨ ਤਹਿ 


ਇੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧॥ ਰੰ 
ਨ/ ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਵਿਆਪਿਆ ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਇ ॥ ਰਾਮ ਕੀ 
ਉਹ ਨਾਮਿ ਲਗਿ ਛੂਟੀਐ ਭਾਈ ਪੂਛਹੁ ਗਿਆਨੀਆ ਜਾਇ ॥੧॥ ਮਨ ਰੇ ਰੇ ਤੈ ; 
ਆ ਗੁਣ ਛੋਡਿ ਚਉਥੈ ਚਿਤੁ ਲਾਇ॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੇਰੈ ਮਨਿ ਵਸੈ ਭਾਈ ਸਦਾ / 
ਰਿ 





(੧6੧੦੭ 


< 


ਪੀ 
ਹੈ ਭਾਈ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਬੇੜਾ ਨਾਉ ਤੁਲਹੜਾ ਭਾਈ &$ 
ਹੈ ਜਿਤੁ ਲਗਿ ਪਾਰਿ ਜਨ ਪਾਇ ॥੪॥੯॥ 


| 1 

੮ 

ਹਰ 

ਕਤ" 

ਹੇ 

ਕੈ 

ਤਮ 

ਭ੍ 
'ਇ<ਇ-੬ਇ%੬%-੬੧%-੬' 


ਲੀ 
੬ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੩, 


ਵ2<ਏ-<੧੦੬੬੦੯੧੦੬2੬੧੦੯੧੦੯੬੦੬੬੬੬੬ਉਓ<ਓਇਟ€$੬$ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ-ਤਿੰਨੋਂ ਲੋਕ। ਵਿਆਪਿਆ=ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ। ਬੂਝ ਬੁਝਾਇ=ਸੂਝ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਚਉਥੈ=ਤੁਰੀਆਪਦ, ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ। ਮੁਹਾਇ=ਲੁੱਟੇ ਗਏ। ਉਬਰੇ=ਮੁਕਤ ਹੋਏ। 
ਤੁਲਹੜਾ=ਨਦੀ ਪਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਰੱਸੀਆਂ ਨਾਲ ਕਾਠ ਦਾ ਬੈਨ੍ਹਿਆਂ ਤੁਲ੍ਹਾ। 


੮4 
ਵਾ 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਟਿਕਾਓ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਵਿਆਪਿਆ ਭਾਈ ___ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸੂਝ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਇ ॥ ਵਿਚ ਸਤ, ਰਜ, ਤਮ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਹੈ। 


ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਗਿ ਛੂਟੀਐ ਭਾਈ ਹੈ ਭਾਈ! ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ 
ਪੂਛਹੁ ਗਿਆਨੀਆ ਜਾਇ ॥੧॥ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾ ਕੇ ਗਿਆਨਵਾਨਾਂ ਕੋਲੋਂ ਜਾਣ ਲਵੋਂ ॥੧॥ 
ਦੀ ਸਤ, ਰਜ, ਤਮ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਹੇ ਮਨ ! 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੇਰੈ ਮਨਿ ਵਸੈ ਭਾਈ __ ਬਿਰਤੀ ਟਿਕਾ। ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਓਸ 
ਸਦਾ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ॥ ਰਹਾਉ॥ _ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
57 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓ` ਸਗ 





ਨਾਜੈ ਤੇ ਸਭਿ ਊਪਜੇ ਭਾਈ 
ਨਾਇ ਵਿਸਰਿਐ ਮਰਿ ਜਾਇ॥ 


ਅਗਿਆਨੀ ਜਗਤੁ ਅੰਧੁ ਹੈ ਭਾਈ 
ਸੂਤੇ ਗਏ ਮੁਹਾਇ ॥੨॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਗੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਭਾਈ 
ਭਵਜਲੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿ ॥ 


ਜਗ ਮਹਿ ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਭਾਈ 
ਹਿਰਦੈ ਰਖਿਆ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥੩॥ 


ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਉਬਰੇ ਭਾਈ 
ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 


ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਬੇੜਾ ਨਾਉ ਤੁਲਹੜਾ ਭਾਈ 
ਜਿਤੁ ਲਗਿ ਪਾਰਿ ਜਨ ਪਾਇ ॥੪॥੯॥ 


ਹੇ ਭਾਈ! ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਰਹਿਤ ਮੌਤ ਹੈ। 

ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਅੰਧਕਾਰਮਯ ਹੈ। ਉਹ ਅਗਿਆਨ 
ਨਿਦ੍ਰਾ ਵਿਚ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਹੀ ਲੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਮਰਯਾਦਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਜਾਗੂਤ ਹਨ ਅਰ ਉਹੀ 
ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹੇ ਭਾਈ। ਸੈਸਾਰ 'ਚ ਕਮਾਈ ਇਹੀ ਹੈ ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਵੱਸਿਆ ਰਹੇ ॥੩॥ 


ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣਾਗਤਿ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਉਬਰੇ ਹਨ । 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੱਗਣ 
ਲਈ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਬੇੜਾ ਅਤੇ ਤੁਲ੍ਹਾ ਰੂਪ ਹੈ॥੪॥੯॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਮਨ ਰੇ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਛੋਡਿ ਚਉਥੈ ਚਿਤ ਲਾਇ//” ਮਨਾਂ ਮੇਰਿਆ! ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ 
ਕੇ ਗੁਣਾਤੀਤ ਨਿਰਗੁਣ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਜੁੜ । ਚਉਥੇ ਪਦ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ 
ਤੁਰੀਆ ਵਿਚ ਟਿਕਾਅ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। “ਚਉਥੇ ਪਦਾ ਕਓਂ ਜੋ ਨਰ ਚੰਨ ਤਨ ਗੰ ਪਰਮ ਪਾ 
ਪਹਇਆ //”(ਕੇਦਾਰਾ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, ਪੰਨਾ ੧੧੨੩) ਚਉਥੇ ਪਦ ਵਿਚ ਕੀ ਹੈ ? “ਚਉਥੇ ਪਦਾ ਮਹਿ ਸ਼ਹਜ਼ਾਂ 
ਹੈ ”(ਸਿਗੈਰਾਗੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੮) ਇਹ ਉਹ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਥੇ “ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਤੋਂ ਭਰਾ ਮਟਾਨਾ /' 
ਪੋਝੈ ਸ਼ਗਲ' ਸ੍ਰਿਟਿ ਸ਼ਾਜਨਾ // ਨੂਖ ਦੂਖ ਜਨ ਸ਼ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੋੜਾ / ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਨਹੀੰ ਲੋਪਾ/” 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੬) 


-੬੬ 90 ਗਸੰਗਰਟ 92 5੬ਡਣ€ਰ ਯੂ ਸੇਂਟ 50 ਟਨ 9002 (ਨ ਉਠਿ 
॥ਜ0ਰ0੬ਰ ਮਿ ਮਗ੍ਰਾ05੬ 10 ਰ6ਗਜੀਤਡ0 501੬ 07 5੬70੬. `0ੈਟ 5੬੨07੬ 
ਘੂੰ 50 ੬ਸੀ੬ ਤੇ ਸਲਆ ਧ੬ਉਰ0॥ ਨੂੰ #੬ਜ੍ਰਰਟਵੀਸੀਿਉ ਜਹ ੬੦8520% ਯੂ 
9025 ।8065. ੬1 % ੪ 50੬ ਡੰ ਮਿੰਟ: £906219850658 ਮੇ: ਜਮਿੰਟ0 


902 ਤੇ 0੩7੦1) 0੬5੬0 ਘ੍ਰਠ 98560 ਹੂੰ ਮੈ ਯੰਘ੬£ 9੪ਜ 0650% 
ਯੰ ।0੬ "068੩੬. 
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“ਕੋਕ ਉਕਤ ਉਕਤ ਉਕਤ 9<39<39<੧3<੨੭<੨੭ 
ਇੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧॥ & 
ਨੂੰ ਨਤਿਗਰੁ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਜਗ ਅੰਤਰਿ ਰਰਬੈ ਸੁਖ ਾਰੀ॥ ਹਉਮੈ ਜਗ 
61 ਦੁਖਿ ਰੋਗਿ ਵਿਆਪਿਆ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਰੌਵੈ ਧਾਹੀ ॥੧॥ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ੨ 
ਟੀ ਸੇਵਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਨਾਹਿ ਤ ਜਾਹਿਗਾ ਹੱ 
ਜਮੁ ਗਵਾਇ॥ ਰਹਾਉ ਤਰ ਗੁਣ ਧੜ ਬਹ ਕਰਮ ਕਮਾਵਰਿ ਹਰਿ ਰਸ 
ਨੰ? ਸਾਦੁ ਨ ਆਇਆ ॥ ਸੰਧਿਆ ਤਰਪਣੁ ਕਰਹਿ ਗਾਇਝ੍ਰਂ ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਦੁਖੁ ੧, 
ਹੁ; ਪਾਇਆ ॥੨॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸੋ ਵਡਭਾਰੀ ਜਿਸ ਨੌ ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ॥ '%ੂ. 
ਨੂ ਹਿਰਸ ਪੀ ਜਨ ਸਦ ਕਿਤਐ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥੩॥ ਵਰੁ ਜਗ 
ਅੰਧ ਸਭੁ ਅਧ ਕਮਾਵੈ ਿਠੇ ਗਰ ਮਗ ਨ ਪਾਏ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ 
ਰਿ ਤ ਅਖੀ ਵੇਖੈ ਘਰੈ ਅੰਦਰਿ ਸਚੁ ਪਾਏ ॥੪॥੧੦॥ ਪੰ 
ਲਗ ਕੱਲ =੨ ਨੰ 


ਲੰਡ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਥੈ=ਥਾਂ । ਧਾਹੀ=ਧਾਈਂ ਮਾਰ ਕੇ । ਧਾਤੁ=ਦੌੜ ਭੱਜ । ਸੰਧਿਆ=ਸੰਧੀ ਵੇਲਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ। ਤਰਪਣੁ=ਪਿਤਰ 
ਜਲ ਤਰਪਣ । ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੇ=ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ। ਅੰਧਾ=ਅਗਿਆਨੀ। ਅੰਧੁ=ਅਗਿਆਨਮਯੀ ਕਰਮ। 
ਮਗੁ=ਸਨਮਾਰਗ। 


ਸ਼ਾ ਭਾਵ : ਸਨਮਾਰਗ ਦਿਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਤਿਗੁਰ ਹੀ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਜਗ ਅੰਤਰਿ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਸੁਖ 
ਰੋਰ ਥੈ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ॥ ਨਹੀਂ। 


ਰਉਮੈ ਜਗਤੁ ਦੁਖਿ ਚੋਗਿ ਵਿਆਪਿਆ ___ ਜਗਤ ਹੰਗਤਾ ਰੋਗ ਦੇ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਿਆ ਮਰਦਾ ਜਨਮਦਾ 
ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਰੋਵੈ ਧਾਹੀ ॥੧॥ ਹੈ ਅਰ ਧਾਈਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਰੋਂਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 


ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ! ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਕੇ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ 
ਨਾਹਿ ਤ ਜਾਹਿਗਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ । ਰਹਾਉ 


ਤੈ ਗੁਣ ਧਾਤੁ ਬਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹਿ 
ਹਰਿ ਰਸ ਸਾਦੁ ਨ ਆਇਆ॥ 


ਸੰਧਿਆ ਤਰਪਣੁ ਕਰਹਿ ਗਾਇਤ੍ਰੀ 
ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ 

ਜਿਸ ਨੋ ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ ॥ 

ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀ ਜਨ ਸਦਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੇ 
ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥੩॥ 


ਇਹੁ ਜਗੁ ਅੰਧਾ ਸਭੁ ਅੰਧੁ ਕਮਾਵੈ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਮਗੁ ਨ ਪਾਏ ॥ 


ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤ ਅਖੀ ਵੇਖੈ 
ਘਰੈ ਅੰਦਰਿ ਸਚੁ ਪਾਏ ॥੪॥੧੦॥ 


੧ ਜੰ 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇਂਗਾ ਤਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਪਾਵੇਂਗਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਗਵਾ ਜਾਏਂਗਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 





ਸਤ, ਰਜ, ਤਮ=ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਦੌੜ ਭੱਜ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰਸ ਦਾ ਸ਼ਹਾਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 


ਗਿਆਨ ਵਿਹੀਨਤਾ ਨਾਲ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਸੰਧੀ ਵੇਲਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਪਿਤਰ ਜਲ ਤਰਪਣ, ਗਾਇਤ੍ਰੀ ਮੰਤ੍ਰ ਪਾਠ ਦੁਖਦਾਇਕ ਹਨ ॥੨॥ 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਵਡਭਾਗੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਹੰਭਾਵ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀ ਕੇ ਸਦਾ ਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਜਗਤ ਸਾਰੇ ਅਗਿਆਨਮਯੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਨਮਾਰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਗਿਆਨ 
ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਘਰ 'ਚ ਹੀ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਪਾ ਲਵੇ ॥੪॥੧੦॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ਐਵਿ ਸੁਖ ਪਾਇ //” ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਮਾਰਗ ਦਿਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਤਿਗੁਰ ਹੀ 
ਹਨ। “ਗਿਰ ਸ਼ੇਵਾ ਤੇ ਸੁਖ ਊਂਪਜੈ ਸਚੈ ਸ਼ਬਦ ਬੁਝਾਏ //” (ਆਸਾ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੪੨੭) ਅਗਿਆਨੀ 
ਜੀਵ ਥਾਏਂ ਕੁਥਾਏਂ' ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਕਰਮ ਕੁਕਰਮ ਕਰਦਾ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਦੁੱਖ 
ਹੀ ਦੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। “ਗੁਰ ਸ਼ੇਵਾ ਤੋਂ ਸਭ ਪਾਈਐ ਹੋਰ `ਥੈਂ ਸ਼ਖ਼ ਨ ਭਰੱਲ //' (ਬਿਹਾਗੜਾ 
ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੫੪੮) ਸਤਿਸੈਗਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਥਾਵੇਂ ਕੁਥਾਵੇਂ ਸੁਖ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਅਰਥ, ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। 


੧0060) 0ਟ ਇਹੈ ਗੂੰ ਉ068ਸ ਫ0 ਗ੍ਰੀਗਿਤ ਭਏ ਘਧ੍ਹਉ ਭਰਤ, “20900 ਰ5 
2 ੧੦77੬ ਉ੬ਜ ਗਮ ਲਹ ਹੂੰ ਨਹਾਰ, ਲੇ ਪੈਣ ਮਧ£ 5000੬ 2 18੬ (ਉਘਮ: 
00 ਲ ਯਟ! ਨਿਜ 26601 1 7੬8੨8067: 031 ਵੰਨ 921 ੩ ਗ੍ਰਰਾ£ ਗੂੰ 


ਮੈਗ੍ਰਮਿ 909 0੧੬ ੧੧੪51 ਗ91 ਗੋਰ ਮਗ ਹ੍ਰੰਮੀਮ, ਮਿ ਜ੦ਉ ਹ ਰਫ88, 0 
0665 ਸ71 ੬7802 702 6 £607621 90 ਜਰਿੰਟ ਨੂਠਟਜਣ ਨੂੰ ਗਟਲਗਰਗ- 





5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਸਿ ਇਮ ਨੀ ਤਨ ਤੀ ਹੀ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹੈ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਬਹੁਤਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗਾ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਭਰਮਾਈ ॥ ਹਮ ਦੀਨ ਪ੍ਰ 
ਤੁਮ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਦਾਤੇ ਸਬਦੇ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ ॥੧॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ; ੍ 
ਤੁਮ ਪਿਆਰੇ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵਹੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਵਹੁ ਆਧਾਰੇ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਸਾ ਮਾਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣੀ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰਾ॥ ,% 
ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟਣਹਾਰਾ ॥੨॥ ਸਬਦਿ ` 
ਮਰਹੁ ਫਿਰਿ ਜੀਵਹੁ ਸਦ ਹੀ ਤਾ ਫਿਰਿ ਮਰਣੁ ਨ ਹੋਈ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ `% 
ਸਦਾ ਮਨਿ ਮੀਠਾ ਸਬਦੇ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ॥੩॥ ਦਾਤੈ ਦਾਤਿ ਰਖੀ ਹਥਿ ਅਪਣੈ ਪੰ 
ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਦੇਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਦਰਗਹ ਜਾਪਹਿ 
ਸੇਈ ॥੪॥੧੧॥ ਮੀ 





ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੩੦੪ ($ 


ਿਰਣਪਡਪੰਪਠਮਆਆਣਮਲਮਓਲਵਰਮਏਪਲੇ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਆਧਾਰੇ=ਆਸਰਾ॥ _ਮਨਸਾ=ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਵਾਸਨਾ। ਦੁਬਿਧਾ=ਦ੍ਰੈਤ _ਭਾਵਨਾ। _ਕਿਲਬਿਖ=ਪਾਪ 
ਜਾਪਹਿ=ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਸਨਮਾਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


9302 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : “ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ” 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਬਹੁਤਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗਾ __ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣਾਗਤਿ ਬਿਨਾਂ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ 
ਜ਼ੁਗ ਚਾਰੇ ਭਰਮਾਈ ॥ ਹਨ ਤੇ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤਕ ਭਟਕਦਾ ਭਰਮਦਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਹਮ ਦੀਨ ਤੁਮ ਜਗੁ ਜੁਗੁ ਦਾਤੇ ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ! ਅਸੀਂ ਨਿਮਾਣੇ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦੇ 
ਸਬਦੇ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ ॥੧॥ ਦਾਤੇ ਹੋ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸੋਝੀ ਦਿਓ ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਜੀਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਤੁਮ ਪਿਆਰੇ॥ ___ ਪਿਆਰੇ ਹਰੀ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵਹੁ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਾ ਦਿਓ ਅਰ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਵਹੁ ਆਧਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ॥ _ ਦਿਓ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਮਨਸਾ ਮਾਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣੀ 
ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰਾ ॥ 


ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ 
ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟਣਹਾਰਾ ॥੨॥ 


ਸਬਦਿ ਮਰਹੁ ਫਿਰਿ ਜੀਵਹੁ ਸਦ ਹੀ 
ਤਾ ਫਿਰਿ ਮਰਣੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਮਨਿ ਮੀਠਾ 
ਸਬਦੇ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ॥੩॥ 


ਦਾਤੈ ਦਾਤਿ ਰਖੀ ਹਥਿ ਅਪਣੈ 
ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਦੇਈ ॥ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਦਰਗਰ ਜਾਪਹਿ`ਸੇਈ ॥੪॥੧੧॥ 


ਤੇਰੇ ਅਪਾਰ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮੁੱਕ ਗਈ ਅਰ 
ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵਨਾ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਈ। 


ਪਾਪ ਕੱਟਣ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਰਸ ਚਖ 
ਕੇ ਮਨ ਨਿਸ਼ਪਾਪ ਹੋ ਗਿਆ ॥੨॥ 


ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਕੇ ਸਦਾ ਜੀਵੈਤਤਾ 


ਰਹੇਗੀ ਜੋ ਕਦੇ ਵੀ ਮਰਦੀ ਨਹੀਂ। 


ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਜੋ ਸਦਾ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥੩॥ 

ਦੇਵਣਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਨਾਮੁ ਦਾਤ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਰੱਖੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਓਸ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੀ ਸੁਖ 
ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹੀ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਸਨਮਾਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥੪॥੧੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ- ਜਗਿਆਸੂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਦਾਤਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 'ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ ਐਲਿ /ਲਾਵਰੁ "ਕਿਉਂਕਿ 
ਕਿਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਨੂੰ ਹੀ “ਰਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ #ਲੋਂ ਐਲਧਇਆ//” (ਮਾਝ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੧੫) ਅੰਤੇ 
“ਭਾਗਹੀਨ ਨਗ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪਇਆ //” (ਆਸਾ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੩੬੬) ਏਸ “ਜਗ ਮਹਿ ਲਾਰਾ ਗਰ 
ਨਾਨ ਹੈ ਭਾਲੀ” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੪੩) ਜਗਤ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਦੀ ਖੱਟੀ ਹੀ ਵਾਸਤਵਿਕ ਥੱਟੀ ਹੈ 
ਅਤੇ “ਨਮ ਬ੍ਰਨਾ ਤਨ ਮਨੁ ਗੌਨਾ ਜਲ /ਬਨੁ ਮਛੁਲ ਐਉਂ ਮਰੈ //” (ਸਿਰੀਰਾਗ ਛੰਤੁ ਮ: ੫; ਪੰਨਾਂ 
੮੦) ਨਾਮੁ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। “ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ ਰਾਮ ਨਾਸ ਕਾ ਹੋਰਾਂ 
ਦਾਤਾ ਕੌਈ ਨਾਗੀਂ //"” (ਮਲਾਰ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੨੫੮੫੯) ਏਸੇ ਲਈ ਜਗਿਆਸੂ ਪ੍ਰਭੂ ਅੱਗੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕਰਬੱਧ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਵੀਰਜ00 ਤੇ 5੬00 ਮਗਰ! 661065. ਹੈਂ ॥॥॥7੬0੬35 ਹੂ ਮੈ& 
ਸੋਜਸ01 00005 260੬5 ਹੈਗੀ ਨ 9550001810 0੬ 7੬5000122 ਸੈਗੰਟਆਗ/ ਮਿ: 
0% ਜਗਤ ਗੂੰ0& (ਉਘਪ: ਜਣੇ ਲੇ ਹਰਨ ਗਿ ਸਰਠਲਝਗਮਾਕਨ 6ਗਓਂ ਭੰਗ ਘੂੰ £ 
ਹੀਠਗ£ ਾਰ9ਤ£5 65 ਦਡ0ਿਣਫਹ ਜਗਹ ਹਿਸਕਟਿਰ 9੩ 6078802. 50700 


ਹੰਫਰ੬0ਇਓ ਮੋਏ ੬6੧5789026 ੧80. 0680 ਤੇ ।& ਜਰਨੂ ਇ ਹ6£ ਨਿਹ: 
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ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


“ਵਕ ਦੀ ਕਿਰ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ । 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਤਾ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ ਗਤਿ ਮਤਿ ਤਦ ਹੀ ਪਾਏ ॥ ਹਰਿ ਪੰ 
ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਨਾਮੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ॥੧॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ,ਊ 
ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧਾ ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਣੈ ਝੂਠੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਾ ॥ ਲੇ 
ਰਹਾਉ ॥ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਹਉਮੈ ਬੈਧਨ ਕਮਾਏ ॥ ਜੰਮਣੁ 
ਮਰਣੁ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਉਭਉ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ॥੨॥ ਤੈ ਗੁਣ ਵਰਤਹਿ “੬ 
ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਪਤਿ ਖੋਈ ॥ ਗ੍ਰਖੁਖ ਰਵੈ ਚਉਥਾ ਪਦੁ “ 
ਚੀਨੈ ਰਮ ਨਾਮਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੩॥ ਤੈ੍‌ ਗੁਣ ਸਭਿ ਤੇਰੇ ਤੂ ਆਪੇ ਕਰਤਾ 
ਦਲ ਨਕ ਚਮਨ ਕਰ ਚ 
ਹੀ 









ਹੀ 


॥੪॥੧੨॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੦੪੬ 


€ਇ<ਇ<੬<੩੦੬੬੬੬<੬<ਇ੬ਇ<੬੬ਇ੫<੬੬ਇ%੬%ਏ:੬ਇਟ:੬ਏ> 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਸਹਜ ਧੁਨਿ=ਸੁਤੇ ਹੀ ਆਤਮਕ ਰੌਗ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਅਵਿਰਲ ਨਾਮੁ ਧੁਨਿ। ਗਤਿ=ਮੁਕਤੀ । 
ਮਤਿ=ਗਿਆਨ। ਨਾਮਿ=ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਬਉਰਾਨਾ=ਬਾਵਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਭਉ=ਖਲੋਤਾ ਹੋਇਆ। 
ਪਤਿ=ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ। ਚੀਨੈ=ਖੋਜੇ। ਚਉਥਾ ਪਦੁ=ਨਿਰਗੁਣ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ। ਨਿਸਤਾਰਾ=ਮੁਕਤੀ । 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹਰ ਪਖੋਂ ਘਾਟਾ ਹੀ ਘਾਟਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਤਾ ਸਹਜ ਧੁੰਨਿ ਉਪਜੈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣਾਗਤਿ ਨਾਲ ਸੁਤੇ ਹੀ ਆਤਮਕ ਰੈਗ ਵਿਚ 
ਗਤਿ ਮਤਿ ਤਦ ਹੀ ਪਾਏ ॥ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਅਵਿਰਲ ਨਾਮੁ ਧੁਨਿ ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਤਦ ਹੀ ਮੁਕਤੀ 
ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸਤਿਸਰੂਪ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਮੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ॥੧॥ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਰੋ ਜਾਂਦੀ 


ਹੈ॥% 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧਾ ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਣੈ 
ਝੂਠੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤੈ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ 
ਰਉਮੈ ਬੰਧਨ ਕਮਾਏ ॥ 


ਜੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਉਭਉ 
ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ॥੨॥ 


ਤੈ ਗੁਣ ਵਰਤਹਿ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਪਤਿ ਖੋਈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਚਉਥਾ ਪਦੁ ਚੀਨੈ 
ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੩॥ 


ਤੈ੍‌ ਗੁਣ ਸਭਿ ਤੇਰੇ ਤੂ ਆਪੇ ਕਰਤਾ 
ਜੋ ਤੂ ਕਰਹਿ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 


ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ 
ਸਬਦੇ ਹਉਮੈ ਖੋਈ ॥੪॥੧੨॥ 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਲਏ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਬਾਵਰਾ ਹੋਇਆ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣਾ ਸਵੇਛਾਚਾਰੀ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਮਾਯਾਵੀ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤ੍ਰਿਗੁਣਾਤਮਕ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਭਰਮਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਬੰਧਨ ਰੂਪੀ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹਉਸੈ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਖਲੋਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਗਰਭ ਜੋਨੀ ਵਿਚ ਧੈ ਪੈ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ॥੨॥ 


ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਤ, ਰਜ, ਤਮ=-ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ 
ਹੈ। ਹਉ-ਮੈ, ਮੈਂ ਹਾਂ, ਏਸ 'ਮੈਂ” ਦੇ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ 
ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਮਰਯਾਦਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਿਰਗੁਣ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ 
ਖੋਜਦਾ ਹੈ। ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਹੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਤਿੰਨੋਂ ਗੁਣ ਸਭ ਤੇਰੇ ਹਨ। ਤੂੰ ਹੀ ਕਰਣ 
ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਹੈਂ ਅਰ ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਵਾਰਾ 'ਮੈਂ-ਪਨ” ਭਾਵ 
ਅਹੈ ਭਾਵ ਛੁੱਟਦਾ ਹੈ ਅਰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਕਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੪॥੧੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਅਰਿਆਨ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਛਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦੀ, ਸਨਮਾਰਗ ਕੋਈ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਬਿਨੁ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾਂ //”” 
ਮਨੁੱਖ ਪਗਲਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਬਨ ਗੁਰ ਭਰਸ਼ੈ ਆਵੈ ਜਾਇ // ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਘਾਲ ਨ ਪਵਲੀ 
ਵਰ //”' “ਬਨ ਗੁਰ ਬਿਸ਼ੋਅਰ ਡਸੈ ਅਰਿ ਵਾਟ // ਨਾਨਕ ਗੁਰ /ਬਿਨੂ ਘਾਟੇ ਘਾਟ //” (ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੯੪੨) ਗੁਰੂ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਹਰ ਪੱਖੋਂ ਘਾਟਾ ਹੀ ਘਾਟਾ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਸੂਝ ਤੋਂ ਅਰ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਪਾਗਲਾਨਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


'7064609%ਟ੬ ਘੂੰ ੭ਮੀ੬ 89000 ਤੇ ਮੈ ਸੰਟੜਰਮਸ੍ਹਹ ੪6੬90€0 ਜਿਨ ਚਲ ਉਟਹਰਸ 06 ।ਹ2 25 
॥ਇਾ ਨਾਵ ਇਨ & ੪5. ਉਹ ਛਜੀਨਿਘਟਰ ਦੜਿ/ਹਜ ਇਹਨ 06 ਅਸੱਮਿਰ££ 102 ਛਰਰਡਛ 


ਛਿਤਉ॥ ਗੂੰ ਮਣ ਫਸਟਈ5£ ਹੂੰ ਬਮਿੰਟੀ ਫ88: 98੬ ਨੂੰ 9੪ ਤੇ 98 &. ਜੰਗੰ560੬੬ ਭੂਰਾ? 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ ਸੋਰਠਿ 
ਕਰਨ? 





ਹੱ ਸੋਰਠਿ_ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ਟ੍ਹ 
ਪਉ ੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ੍ 
ਲਹ ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਆਪਿ ਅਪਾਹੁ ॥ ਵਣਜਾਰਾ ਜਗੁ ਟ੍ਰੰ 


ਨ ਆਪਿ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਸਾਚਾ ਸਾਹੁ ॥ ਆਪੇ ਵਣਜੁ ਵਾਪਾਰੀਆ ਪਿਆਰਾ ,% 
ਨ ਆਪੇ ਸਚੁ ਵਸਾਹੁ॥੧॥ ਜਪਿ ਮਨ ਹਰ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹ ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ 
ਤੇ ਪਾਈਐ ਪਿਆਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਅਗਮ ਅਥਾਰ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ ਸੁਣਿ ਸਭ `ੂੰ 
ਵੇਖਦਾ ਪਿਆਰਾ ਮੁਖਿ ਬੋਲੇ ਆਪਿ ਮੁਹਾਹੁ ॥ ਆਪੇ ਉਝੜਿ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ `ਊ 
ਨ ਆ ਤਦ 1 
0੨ 
ਵੀ ਨਰ ਮਿਤਰ ਸਰੀ ਪਿਰ ਹ 
ਹੈ ਪੰਤਣੁ ਪਾਤਣੀ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਪਾਰਿ ਲੰਘਾਹੁ ॥੩॥ ਆਪੇ ਸਾਗਰੁ ਬੋਹਿਥਾ 
ਇਉ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰ ਖੇਵਟ ਆਪਿ ਚਲਾਰੁ ॥ ਆਪੈ ਹੀ ਚੜਿ ਲੰਘਦਾ ਪਿਆਰਾ 5 
(ਕਰਿ ਚੌਜ ਵੇਖੈ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥ ਆਪੇ ਆਪਿ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਜਨ 


ਨਾਨਕ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਹੁ ॥੪॥੧॥ 1 
ਗੰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੬. 
ਪਦ ਲਿਟੰਦਿਏਿਿਿਲਿਓਏਟਲਪਟੇ 


ਸ਼ਥਦਾਰਥਾ : ਅਪਾਹੁ=ਨਿਰਲੋਪ। ਸਾਹੁ=ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ। ਵੇਸਾਹੁ=ਏਤਬਾਰ, ਸਾਖ। ਸਲਾਹ=ਗੁਣ ਸਤੁਤਿ, ਸਿਫ਼ਤ 
ਸਾਲਾਹ । ਅਗਮ=ਅਪਹੁੰਚ । ਅਥਾਹ=ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਹ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਉਝੜਿ=ਕੁਮਾਰਗ । 
ਵੇਪਰਵਾਹੁ=ਅਸੰਗ। ਉਪਾਇਦਾ=ਉਤਪੰਨ ਕਰਦਾ। ਸਾਖਤੀ=ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ। ਪਤਣੁ=ਨਦੀ ਦਾ 
ਕਿਨਾਰਾ ਜਿਥੋਂ ਕਿਸ਼ਤੀ ਰਾਹੀਂ ਪਾਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਪਾਤਣੀ=ਮਲਾਹ, ਖੇਵਟ। ਬੋਹਿਥਾ=ਜਹਾਜ਼। 


ਚੋਜ=ਖੇਲ, ਲੀਲ੍ਹਾ। 
ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਾ ਬਡਾ ਤਮਾਸਾ” 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪਿਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ, 


ਆਪੇ ਆਪਿ ਅਪਾਹੁ ॥ ਆਪ ਹੀ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਵਣਜਾਰਾ ਜਗੁ ਆਪਿ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਆਧੇ ਸਾਚਾ ਸਾਹੁ ॥ 


ਆਪੇ ਵਣਜੁ ਵਾਪਾਰੀਆ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਸਚੁ ਵੇਸਾਹੁ ॥੧॥ 


ਜਪਿ ਮਨ ਰਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹ ॥ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪਿਆਰਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਅਗਮ ਅਥਾਹ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਆਪੇ ਸੁਣਿ ਸਭ ਵੇਖਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਮੁਖਿ ਬੋਲੇ ਆਪਿ ਮੁਹਾਹੁ ॥ 


ਆਧੇ ਉਝੜਿ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪਿ ਵਿਖਾਲੇ ਰਾਹੁ ॥ 


ਆਪੇ ਹੀ ਸਭੁ ਆਪਿ ਰੈ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੨॥ 

ਆਪੇ ਆਪਿ ਉਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਸਿਰਿ ਆਪੇ ਧੰਧੜੈ ਲਾਹੁ ॥ 
ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਸਾਖਤੀ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪਿ ਮਾਰੇ ਮਰਿ ਜਾਹੁ ॥ 

ਆਪੇ ਪਤਣੁ ਪਾਤਣੀ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਪਾਰਿ ਲੰਘਾਹੁ ॥੩॥ 

ਆਪੇ ਸਾਗਰੁ ਬੋਹਿਥਾ ਪਿਆਰਾ 
ਗੁਰੁ ਖੇਵਟੁ ਆਪਿ ਚਲਾਹੁ ॥ 
ਆਪੇ ਰੀ ਚੜਿ ਲੰਘਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਕਰਿ ਚੋਜ ਵੇਖੈ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥ 
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ਓਂ 


ਜਗਤ ਰੂਪ ਵਣਜਾਰਾ ਆਪ ਹੈ ਅਰ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ 
ਹੀ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਹੈ। 


ਸੋਰਠਿ 





ਆਪ ਹੀ ਵਪਾਰ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਵਪਾਰੀ ਹੈ ਅਰ ਸੱਚ ਰੂਪ ਸਾਖ 
ਵੀ ਪਿਆਰਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ॥੧॥ 


ਹੇ ਮਨ ! ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਅਰ ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ 
ਕਰ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਜੋ ਅਪਹੁੰਚ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਥਾਹ 
ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾਂ 
ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ, ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ, ਮੂੰਹੋਂ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ 
ਪਿਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਮੁਖ ਹੈ॥ 


ਆਪ ਹੀ ਕੁਮਾਰਗੇ ਪਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸੁਮਾਰਗ 


ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਓਹ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਅਸੰਗ ਹੈ॥੨॥ 
ਆਪ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਭਨਾਂ 
ਨੂੰ ਥਾਓ' ਥਾਈਂ ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪ ਹੀ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਕਰਤਾ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਪਤਣ, ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਪਾਤਣੀ, ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਪਾਰ 
ਲੰਘਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ॥੩॥ 


ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ, ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਜਹਾਜ਼, ਗੁਰੂ ਤੂਪ 
ਮਲਾਹ ਅਰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਪਿਆਰਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ। 


ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਚੜ੍ਹ ਪਾਰ ਲੰਘਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਪਾਂਡਿਸ਼ਾਹ ਹੋ ਆਪਣੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਰਚਦਾ ਤੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਆਪੇ ਆਪਿ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਹੁ ॥੪॥੧॥ ਢਇਆਲੂ ਹੈ ਅਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਅਭੇਂਦ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ॥੪॥੧॥ 





ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਆਗੇ ਪਤਣੁ ਪਾਤਣ? ਮਆਰਾ ਆਪੇ ਪਹਰੈ ਲੰਘਾਹੁ /” ਨਦੀ ਤੇ ਨਦੀ ਦਾ ਕਿਨਾਰਾ, ਬੇੜੀ ਤੋ 
ਬੇੜੀ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਤੇ ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। “ਪਭ 
/ਬੇਨਾਂ ਨਾਹੀਂ ਹੋਰ //” (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੦੭) ਓਸ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ ਹੀ ਨਹੀਂ । “ਆਪੇ ਤਰਲ 
ਤੁਲਹੜਾ ਮਆਰਾ ਆਹ ਤਰੇ ਪ੍ਰਭ ਆਹੈ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੬੦੫) ਤਥਾ “ਆਗੇ ਕੰਡਾ ਅਪ 
ਤਰਾਜੀ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੋ ਤੋਲ ਡੱਲਇਆ//”।ਪੰਨਾ ੬੦੫) ਗੋਚਰ ਅਗੌਚਰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। “ਪ੍ਰਡੁ ੧ 
ਮੋਰਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਅੰਤੁ ਕੈਨ ਨ ਲਖਨ?ੈ/”” ਸੂਹੀ ਮ: ੩, 960 ਐਸੇ ਨਰ ੱ 
“ਓਹ” ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਕੋ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂ ਦਿਖਾਇਆ ਜਾਂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। “ਅਕਥ 
ਕਥਾ ਕਲੀ ਨ ਜਾਇ” (ਸਵਈਏ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੪੦੩) ਓਸ ਬੇਅੰਤ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। “ਆਗੇ 
ਹਲੇ ਆਪ ਹਾਂ /ਚਤਵੈ ਆਪੇ ਚੰਦੁ ਨੂਰ ਪਰਗਾਸ਼ਾ // ਆਪੇ ਜਲੁ ਆਪੇ ਬਲ ਥੰਮੁਨੁ ਆਪ ਕੰਆ ਘੱਟ 
ਘੰਟੇ ਬਾਲਾ / ਆਗੇ ਨਰ ਆਗੇ ਫਨੇ ਨਾਗ ਆਹੇ ਸਾਰੇ ਆਪ ਹੀ ਪਾਲਾ // ਗੁਰਮਖ ਸੰਰਗੰਤ' ਸਭੈ 
/ਭਚਾਰ੍ਹ' ਵਾ੍‌ਹਾ ਵਾਨੁ ਕਾ ਬਡਾ ਤਮਾਸ਼ਾ //”'(ਪੰਨਾ ੧੪੦੩) ਕਣ ਕਣ ਓਹ ਪੂਰਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ 
ਹੀ ਹੈ। “ਆਹੇ ਹੀ ਸ੍ਭ ਅਹੱਧੇ ਹੈ/6ਆਰਾ”ਪੰਨਾ ੬੦੫) ਹਰ ਰੂਪ, ਵਿਚਾਰ, ਕਲਪਨਾ ਓਸੇ ਅਕਥਨੀਯ, 
ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਹੀ ਨਿਰੂਪਣ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਓਸ ਸਰਵ ਵਿਆਪਕ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਵਸਾ 
ਕੇ ਸਿਮਰਣ ਦੁਵਾਰਾ ਸਰਵ ਵਿਆਪਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਉਪ ਮਦ ਨਵ 
ਹੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਥਾ ॥ 9 
ਦੈ ਆਧੇ ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸੇਤਜ ਉਤਭੁਜ ਆਪੇ ਖੰਡ ਆਪੇ ਸਭ ਲੋਇ ॥ ਆਪੇ ਪੰ 
# ਸੂਤੁ ਆਪੇ ਬਹੁ ਮਣੀਆ ਕਰਿ ਸਕਤੀ ਜਗਤੁ ਪਰੋਇ ॥ ਆਪੇ ਹੀ ਸੁਤਧਾਰੁ / 
ਨੰ ਹੈ ਪਰਾ ਸੂਰ ਖਿਚ ਢਹਿ ਚੇਰੀ ਰੋਇ ॥੧॥ ਮਰੇ ਮਨ ਸੈ ਹਰ ਿਠ 
&; ਅਵਰੁ ਨ ਕੌਇ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਕਰਿ ਦਇਆ '% 

ਨ ਅਮਿਤ ਅਖ ਚੋਇ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ ਜਲ ਬਲਿ ਸਭਤੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਪਭ 
8. ਆਪੇ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ॥ ਸਭਨਾ ਰਿਜਕੁ ਸਮਾਹਦਾ ਪਿਆਰਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ 
ਕਬ ਕਣ ਬਲਦਾ ਸਾਥ ਕਰਦ ਥੇ 
ਨ ਹੀ ਆਪਿ ਨਿਰਮਲਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ॥ ਆਪੇ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇਦਾ ।੧ 8 
ਨੂ ਪਿਆਰਾ ਆਧੋ ਕਰੇ ਸੁ ਰੋਇ ॥ ਆਧੇ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਪਿਆਰਾ ਆਪਿ 

6. ਲਖਾਵੈ ਸੋਇ ॥੩॥ ਆਪੇ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਤਿਸੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ % 
ਨ ਕੋਇ ॥ ਜੰਤ ਘਟ ਆਪ ਵੇ ਪਿਆਾ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਪੁਭਪਸਕੁ ਸਇ। 
#/ ਨਾਨਕ ਗੁਪਤੁ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥੪॥੨॥ ਤਹ 
ਇੰ ਂ ਕਰ ਗਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੫ ਪੰ 


ਵੱਲ 2242 ਲ<ਨਿਿਟਪਟਅਟਅਟਦਖ:ਓਡਆੰਟਪ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਅੰਡਜ=ਅੰਡੇ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀ, ਮੱਛੀ, ਸੱਪ ਆਦਿ ਜੀਵ। ਜੇਰਜ=ਝਿੱਲੀ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਸ਼ੂ, ਮਨੁੱਖ ਆਦਿ। ਸੇਤਜਮਸਰੇਤ (ਮੁੜਕੇ) ਤੋਂ ਧੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੋ ਜੂੰ _ਆਦਿ। 
ਉਤਭੁਜ=ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਪਾੜ ਕੇ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਕੁਰ ਨਿਕਲੇ ਅਰਥਾਤ ਵਨਸਪਤਿ, ਬੇਲ ਬੂਟੇ ਆਦਿ। 
ਲੋਇ=ਲੋਕ। ਸੂਤਧਾਰੁ=ਸੂੜ੍੍‌ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਨਿਧਾਨੁ=ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਸਭਤੁ=ਸਭ ਕਾਲ ਵਿਚ, ਸਾਰੇ 
ਅਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ। ਸਮਾਹਦਾ=ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ। ਅਲਖੁ=ਅਦਿੱਖ। ਗਹਿਰ=ਡੂੰਘਾ। ਰੀਭੀਰੁ-ਅਥਾਹ। 








<< 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਖਜ਼ਾਨਾ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਆਪੇ ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸੇਤਜ ਉਤਭੁਜ ਚਾਰੇ ਖਾਣੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵ-ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ, ਉਤਭੁਜ, 

ਆਪੇ ਖੰਡ ਆਪੇ ਸਭ ਲੋਇ ॥ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਨੌਂ ਖੰਡ ਅਤੇ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਆਪੇ ਸੂਤੁ ਆਪੇ ਬਹੁ ਮਣੀਆ 
ਕਰਿ ਸਕਤੀ ਜਗਤੁ ਪਰੋਇ ॥ 


ਆਪੇ ਹੀ ਸੂਤਧਾਰੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਸੂਤ ਖਿੰਚੇ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 


ਮੇਰੇ ਮਨ ਮੈ ਹਰਿ ਬਿਲੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਕਰਿ ਦਇਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਮੁਖਿ ਚੋਇ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਆਪੇ ਜਲ ਥਲਿ ਸਭਤੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਪ੍ਭੁ ਆਪੇ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

ਸਭਨਾ ਰਿਜਕੁ ਸਮਾਹਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ॥ 

ਆਪੇ ਖੇਲ ਖੇਲਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਿ ਨਿਰਮਲਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ ॥ 

ਆਪੇ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ॥ 


ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪਿ ਲਖਾਵੈ ਸੋਇ ॥੩॥ 

ਆਪੇ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਤਿਸੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਸਭਿ ਘਟ ਆਪੇ ਭੌਗਵੈ ਪਿਆਰਾ 
ਵਿਚਿ ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਸਭੁ ਸੋਇ ॥ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਰੂਪ ਸੂਤ੍, ਅਨੇਕ ਸਰੀਰਾਂ ਰੂਪੀ ਮਣਕੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਆਪ 
ਹੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਰੂਪ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਓਸ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ 
ਪੰਰੋ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 

ਪਿਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਸੂਤਰ ਦਾ ਧਾਰਣੀ ਹੈ ਅਰ ਜਦੋਂ 
ਆਪ ਹੀ ਸੂਤ ਖਿੱਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮਨ ਮੇਰੇ! ਮੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਸੁਝਦਾ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸ ਹੀ ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪੀ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਰਸ ਮੁੱਖ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਹਰ ਵੇਲੇ, ਹਰ ਥਾਂ, ਜਲ ਵਿਚ, ਥਲ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ 
ਹੀ ਹੈ। ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ- ਹੈ ਜੋ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਪਿਆਰਾ 


-ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 


ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਖੇਡਾਂ ਖਿਡਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਹੁੰਦਾ ਉਹੀ ਜੋ 
ਓਹ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਓਹ ਪਿਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਪੂਰਣ ਸ਼ੁੱਧ ਹੈ ਅਰ ਆਪਣੀ 
ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 

ਪਿਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣਾ ਮੁੱਲ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਓਹ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਓਹ ਪਿਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਦਿੱਖ ਹੈ, ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਲਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਬੜਾ ਡੂੰਘਾ ਤੇ ਅਥਾਹ ਹੈ। ਓਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਵੱਡਾ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
ਨਰ ਨਾਰੀ, ਅੰਤ ਲੀਰ ਗਿ 
ਆਪ ਹੀ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਨਾਨਕ ਗੁਪਤੁ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪਿਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੋਖ ਰੂਪ 'ਚ ਕਣ ਕਣ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥੪॥੨॥ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ॥੪॥੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਸਤਿਗੁਰ /ਵਿਚਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ /ਪਆਰਾ”' ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਸਾਰਿਆ ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਡਮੁਲਾ 
ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗਰੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਕੋਲ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ ਏਸੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਲਈ ਲੋਚਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਗਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ //” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੪੫) ਮਨਮੁਖ “ਬੈਨ 
ਨਾਵੈ ਭੂਮ ਭਸ਼ਿ ਗਮ ਪਪਿਆ /”” (ਭੈਰਉ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੪੦) ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੀ ਸੱਚਾ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈ “ਨਾਲ 
ਬਿਨਾ ਨਾਂ ਕੇ ਬੇਲਨੰ//” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੬੮੮) ਕਿਉਂਕਿ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ “ਅੰਤ ਕਲ 
ਤੋਰੈ ਆਵੈ ਕਾ# //” (ਬਸੰਤੁ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੮੯) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਤੀਰਥਾਂ ਵਿਚ ਤੀਰਥ ਵੀ ਨਾਮੁ ਹੀ 
ਹੈ। “ਤੀਗਭ ਨਾਫਣ ਜਾਉ ਤੀਰਥ ਨਮੁ` ਹੈ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਛੰਤ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੬੮੭) ਤ੍ਰਿਵਿਧ ਰੋਗਾਂ 
ਵਿਚ ਜਗਤ ਗ੍ਰਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ “ਸੰਸਾਰ ਰੌਗੀ ਨੁ ਦਾਰੂ //” (ਪੰਨਾ ੬੮੭) ਨਾਮ ਸਾਰਿਆਂ 
ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਔਸ਼ਧੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਵੱਡਮੁਲਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਧਨ ਨਹੀਂ। ਨਾਮ ਦਾਨ 
ਮਿਲੇ ਕਿਥੋਂ ? “ਸਤਗੁਰ ਦਾਤਾ ਰਾਖ ਨਾਖ਼ ਕਾ ਹੋਰ ਦਾਤਾ ਕੋਈ ਨਾਹ //”” (ਮਲਾਰ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ 
੧੨੫੮-੫੯) ਨਾਮੁ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣਾਗਤਿ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 
“ਗਰ ਦਰਿਆ ਅਮ੍ਰਿਤ ਮੁਖਿ ਚੋਇ //”” 


0 ਘਜ ਜੇਗਹੀਿਨਟ £ ਮੈ ਗਹੱਛਾ ਡੰ /% “੧0002 ਮੇ ਜਿੰਨ: ੬55676੬ 
ਛਡ ੬੬0੬550॥ 09੬ ਤਏ 8 2905800 586 9 ਕਟ ਰਨ ਹੋਮ” 
ਨਲਅਓਿਕਮ0, ਹਿੱਸੇ ਧਸਿਸਧ£ ਸਸ੍ਹਕ&ਾਰੂ ਨੂੰ £60ਜਿ॥0੦85 05560016% 900 
7੬00081000 68965 902 ਰੱਗਣਟਰ 809 ਮਿਹਗੀਟਰੰ, ਹ06 ਜਗ, 0&ਗ, ਪਟ 


9061006੬ 97 €686631 0 ਨਨ7॥ ਹ 10500 560065, ਜਿ 90੬ €॥600੬ਹੰ ੧੧0੮ 
ਮੈੰ? €602800, "ਮਿੱਮੰ$ ਨੁਘਾਏ ਜਗ੍ੂਕ&ਊ 96609065 9. ਹਮ੬$5& ੬੨7670੬06੬ 
ਘੂੰ ਹਨ ਜੱਜ ਹੈ $8782 666੮੬) ਲੇ 52]26 ਸੇ: 02 56੬0ਗਨ ੧05 
9$2੬॥ ਗ੍ ਮੈ ਠੈ0ਿ0ਰਹ €06600/6 ।ਿ॥7ਜ ਟਰ, 
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ਅੰ” ਵਣ 


39<3939% ਨ" 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੪॥ 
੫੨ ਤੀ. 
, ਵਿਗਸਦਾ ਪਿਆਰਾ ਕਰਿ ਚੋਜ ਵੇਖੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੈ॥ ਆਪੇ ਵਣਿ ਤਿਣਿ ਸਭਤੁ 
ਨਉ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਪੈ ॥੧॥ ਜਪਿ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਸਿ 
੧ ਧ੍ਾਪੈ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਚਖਿ ਜਾਪੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਦੂੰ! ਆਪੇ ਤੀਰਥੁ ਤੁਲਹੜਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪਿ ਤਰੈ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪੈ॥ ਆਪੇ ਜਾਲੁ 
ਨ; ਵਤਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਮਛੁਲੀ ਹਰਿ ਆਪੈ ॥ ਆਪਿ ਅਭੁਲੁ ਨ ਹੂ 
੬). ਭੁਲਾਈ ਪਿਆਰਾ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਜਾਪੈ ॥੨॥ ਆਪੇ ਸਿੰਡੀ ਨਾਦੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ /% 

ਨ ਧੁਨਿ ਆਪਿ ਵਜਾਏ ਆਪ ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਪੁਰ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਆਧੈ ਹੀ ਮੰ 
ਮੂ, ਤਪੁ ਤਾਪੈ॥ ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਆਪਿ ਹੈ ਚੇਲਾ ਉਪਦੇਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੈ ਨ 
ਸਰ ॥੩॥ ਆਪੇ ਨਾਉ ਜਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਜਪੁ ਜਾਪੈ॥ ਆਪੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 

ਨੂੰ ਲਨ ਬਲ ਬਕ 








੧). ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸਿ ਧ੍ਰਾਪੈ ॥੪॥੩॥ 
ਿ ਸ੍ਰੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੫ 





ਸ਼ਝਦਾਰਥ- ਥਾਪਿ=ਸਿਰਜ ਕੇ । ਉਥਾਪੈ=ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਗਸਦਾ=ਖਿੜਦਾ, ਆਨੰਦਿਤ ਹੁੰਦਾ। ਚੋਜ-ਲੀਲ੍ਹਾ। 
ਵਣਿ=ਬਨ। ਤਿਣਿ=ਘਾਸ, ਤ੍ਰਿਣ। ਜਾਧੈ=ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਲਹੜਾ=ਨਦੀ ਪਾਰ ਹੋਣ ਲਈ 
ਰੱਸੀਆਂ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਕਾਠ ਦਾ ਤੁਛ੍ਹਾ। ਵਤਾਇਦਾ-ਫੈਲਾਉਂਦਾ, ਘੁਮਾਉਂਦਾ। ਅਭੁਲੁ=ਭੁਲ ਨਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਸਿੰਡੀ=ਫੂਕ ਨਾਲ ਵੱਜਣ ਵਾਲੀ, ਹਿਰਨ ਆਦਿ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਸਿੰਗ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ 
ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਤੁਰ੍ਹੀ। ਧ੍ਰਾਪੈ-ਰੱਜਦਾ, ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦਾ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਨਾਮੁ ਮਹਾਂ ਰਸ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਆਪੇ ਹੀ ਸਭੁ ਆਪਿ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰਾ ਸਭ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਆਪ ਰੀ ਸਿਰਜਦਾ 
ਆਪੈ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪੈ ॥ ਤੇ ਵਿਨਾਸ਼ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਆਪੇ ਵੇਖਿ ਵਿਗਸਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਕਰਿ ਚੋਜ ਵੇਖੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੈ ॥ 


ਆਪੇ ਵਣਿ ਤਿਣਿ ਸਭਤੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਪੈ ॥੧॥ 


ਜਪਿ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਸਿ ਧ੍ਰਾਪੈ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਚਖਿ ਜਾਪੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਆਪੇ ਤੀਰਥੁ ਤੁਲਹੜਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪਿ ਤਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੈ ॥ 

ਆਪੇ ਜਾਲੁ ਵਤਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਸਭੁ ਜਗੁ ਮਛੁਲੀ ਹਰਿ ਆਪੈ ॥ 


ਆਪਿ ਅਭੁਲੁ ਨ ਭੁਲਈ ਪਿਆਰਾ 
ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 


ਆਪੇ ਸਿੰਡੀ ਨਾਦੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਧੁਨਿ ਆਪਿ ਵਜਾਏ ਆਪੈ ॥ 


ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਹੀ ਤਪੁ ਤਾਪੈ ॥ 

ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਆਪਿ ਹੈ ਚੇਲਾ 
ਉਪਦੇਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੈ ॥੩॥ 


ਆਪੇ ਨਾਉ ਜਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਹੀ ਜਪੁ ਜਾਪੈ ॥ 


ਆਪੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਆਪਿ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਰੀ ਰਸੁ ਆਪੈ ॥ 


ਨ ਗਿ 


ਜਗਤ ਲੀਲ੍ਹਾ ਰਚ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ 
ਦੇਖ ਕੇ ਆਨੰਦਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਹਰ ਥਾਵੇ' ਬਨ, ਤ੍ਰਿਣ ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 


ਹੇ ਮਨ ! ਹਰੀ ਨਾਮ ਜਪ। ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰਸ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਹਾਂ ਰਸ ਅਤਿ ਮਿੱਠਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਵਾਰਾ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਚੱਖਣ ਨਾਲ ਗਯਾਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੀਰਥ, ਤੁਲ੍ਹਾ ਅਤੇ ਤੈਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਫੈਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਰੂਪ ਸਾਰਾ 
ਜਗਤ ਭੀ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 


ਪ੍ਭੂ ਆਪ ਅਭੁਲ ਹੈ ਕਦੀ ਭੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਓਸ ਵਰਗਾ 
ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ ॥੨॥ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰਾ ਆਪ ਹੀ ਸਿੰਡੀ ਜੰਤ੍ਹ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਧੁਨਿ 
ਨਾਦ ਹੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਜੈੜ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਧੁਨਿ ਉਪਜਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਯੋਗ ਪੁਰਸ਼ ਤੇ ਤਪ ਤਪਦਾ ਤਪੱਸਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋ ਗਯਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਰ ਸਿਖ ਰੂਪ ਸਿਖਣ 
ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ॥੩॥ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਜੋੜਣ ਵਾਲਾ ਅਰ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਰੀ ਆਪ ਹੈ। 


ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਰ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਸਭ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। 





72 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਆਪੇ ਆਪਿ ਸਲਾਹਦਾ ਪਿਆਰਾ ਜਸ ਕੀਰਤਨ, ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸਿ ਧ੍ਰਾਪੈ ੪॥੩॥ _ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਹਰੀ ਨਾਮ ਰਸ ਨਾਲ ਆਪ ਹੀ ਰੱਜਿਆ 
ਪੁੱਜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੪॥੩॥ 


ਸਬਦੁ' ਸਾਰ : “ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਨਾ ਮਹਾ ਰਲ਼ ਅੰਠਾ ਗੁਰ ਸ਼ਝਦੀ ਯਖਿ ਜਾਧੈ /” ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਰਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਅਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਾਚਾ ਨਮੁ' ਹੈ ਕਹਣਾ 
ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ //”(ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੩੩) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਮਹਾਂ ਰਸ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਰਸ ਨਹੀਂ। “ਵਣੁ ਚਾਧੇ ਸਾਦੁ /ਕੇਸ਼ੈ ਨ ਭਇਆ // ਗੁਰ ਕੈ ਸ਼ਬਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਧਆ7ਇਆ /” 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੫੬) ਇਹ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ “ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦ ਆੰਗ੍‌ਤ ਹੈ ਸਭ ਰਸਨਾ ਭੁਖ ਗਵਾਏ / 
ਗਰ ਰਲ ਪੀ ਸੰਤੁ ਹੋਆ ਸ਼ਚੁ ਵਸਿਆ ਸਨ ਆਏ //”(ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੮੫੦) ਏਂਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਤੇ ਪੂਰਨਕਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਸਨਾ, ਭੁੱਖ 
ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 


271 ਨ ਮਟ੬0 91 9੬੩ ਗਿਡ700[ਮਮ 009 ੬੬6ਰਿਮ ਇਵ [1111 
੬8੦: 072 ਘੰ 05 % 2 ਨਹਾ ਹੁੰ 02 ਗ੬੦੦ 0 ਗੰਗ੍ਰਿਪੰਮੰਟ ਹਲ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਨ ਵਿ ਨ ਮਮ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੪॥ 
ਆਪੇ ਕੰਡਾ ਆਪਿ ਤਰਾਜੀ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ਤੋਲਿ ਤੋਲਾਇਆ॥ ਆਪੇ ਸਾਹੁ -੍ੰ 
ਹੂ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰਾ ਆਪੇ ਵਣਜ ਕਰਾਇਆ॥ ਆਪੇ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀਅਨੁ ਪਿਆਰੈ 
ਨ ਪਿਛੈ ਟੰਕੁ ਚੜਾਇਆ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਹੈ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ?%, 
ਨੰ. ਆਪੇ ਧਰਤੀ ਆਪਿ ਜਲੁ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ॥ ਆਪੇ ਹੁਕਮਿ 
ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਜ਼ਾ ਜਲ ਮਾਟੀ ਬੱਧ ਜ਼ਖਾਇਆ॥ ਆਧੇ ਹੀ ਭਉ ਪਾਇਦਾ 
(ਪਿਆਰਾ ਬੰਨਿ ਬਕਰੀ ਸੀਹੁ ਹਢਾਇਆ ॥੨॥ ਆਪੇ ਕਾਸਟ ਆਪਿ ਰਰਿ 'ੰ 
ਪਿਆਰਾ ਵਿਚਿ ਕਾਸਟ ਅਗਨਿ ਰਖਾਇਆ॥ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ /% 
ਨ: ਪਿਆਰਾ ਭੈ ਅਗਨਿ ਨ ਸਕੈ ਜਲਾਇਆ ॥ ਆਪੇ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਹੂੰ ਨ ਦੇ ਲਵ ਆ ਤਾ ਦੀਦ ਹੈ ਪਿਆਰ ਅਧ 
ਕਾਰੈ ਲਾਇਆ ॥ ਜਿਉ ਆਪਿ ਚਲਾਏ ਤਿਉ ਚਲੀਐ ਪਿਆਰੇ ਜਿਉ ਹਰਿ 2 
ਪਭ ਮੇਰੇ ਭਾਇਆ ॥ ਆਪੇ ਜੰਤੀ ਜੰਤੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਵਜਹਿ 
ਵਜਾਇਆ ॥੪॥੪॥ 





ਉਕਤ 


ਗੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੫-੦੬ ਨ 
€ਇ੬ਇ€ਇ<ਇਅਲਟ<ਇ<ਲ੬ਇ%%੬%੬੦%- ੬ਇਅੰਟਓੰਲਪ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ ਕੰਡਾ=ਤਕੜੀ ਦਾ ਕੰਟਕ ਜੋ ਡੰਡੀ ਦੇ ਮੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਭਾਰੀ ਵਸਤੂ ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤਰਾਜੀ=ਤਕੜੀ, ਤਰਾਜ਼ੂ । ਟੈਕੁ=ਚਾਰ ਮਾਸ਼ਾ ਭਰ ਤੋਲ, ਚਾਰ ਤੱਤ-ਜਲ, ਅਗਨਿ, ਵਾਯੂ, ਅਕਾਸ਼ । 
ਭਉ=ਭੈ। ਹਫਾਇਆ=ਫਿਰਾਇਆ, ਘੁਮਾਇਆ। ਕਾਸਟ=ਲਕੜੀ । ਤਾਣੁ=ਸਮਰਥਾ। ਦੀਬਾਣੁ=ਬਲ 
ਧਾਰਕ, ਹਾਕਿਮ। ਜੈਤੀ=ਵਾਦਕ, ਸਾਜ਼ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਜੰਤੁ=ਵਾਦਯ, ਸਾਜ਼। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਦਾ ਸ੍ਰੋਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਆਪੇ ਕੰਡਾ ਆਪਿ ਤਰਾਜੀ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਕੰਡਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਤਕੜੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਤੌਲ 
ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ਤੋਲਿ ਤੋਲਾਇਆ॥ ਹੈ ਅਰ ਤੋਲਦਾ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ ` 





ਆਪੇ ਸਾਹੁ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰਾ 
ਆਪੇ ਵਣਜੁ ਕਰਾਇਆ॥ 

ਆਪੇ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀਅਨੁ ਪਿਆਰੈ 
ਪਿਛੈ ਟੰਕੁ ਚੜਾਇਆ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਆਪੇ ਧਰਤੀ ਆਪਿ ਜਲੁ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ॥ 

ਆਧੇ ਹੁਕਮਿ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਜਲੁ ਮਾਟੀ ਬੰਧਿ ਰਖਾਇਆ ॥ 


ਆਪੇ ਹੀ ਭਉ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਬੰਨਿ ਬਕਰੀ ਸੀਹੁ ਹਢਾਇਆ ॥੨॥ 


ਆਪੇ ਕਾਸਟ ਆਪਿ ਹਰਿ ਪਿਆਰਾ 
ਵਿਚਿ ਕਾਸਟ ਅਗਨਿ ਰਖਾਇਆ॥ 


ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਭੈ ਅਗਨਿ ਨ ਸਕੈ ਜਲਾਇਆ॥ 
ਆਪੇ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਸਾਹ ਲੈਦੇ ਸਭਿ ਲਵਾਇਆ ॥੩॥ 


ਆਪੇ ਤਾਣੁ ਦੀਬਾਣੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਕਾਰੈ ਲਾਇਆ ॥ 


ਜਿਉ ਆਪਿ ਚਲਾਏ ਤਿਉ ਚਲੀਐ ਪਿਆਰੇ 
ਜਿਉਂ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਭਾਇਆ॥ 


ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਾਰੂਕਾਰ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਬਿਓਪਾਰੀ ਹੈ ਅਰ ਬਿਓਪਾਰ 
ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਰ 
ਪਿੱਛੇ ਚਾਰ ਤੱਤ ਦਾ ਟੌਕ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਹੈ॥੧॥ 
ਮਨਾਂ ਮੇਰਿਆ! ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰ ਤਾਂ ਸੁਖ ਪਾਵੇਂਗਾ। 


ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਹਗੀ ਜੋ ਨਾਮੁ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਓਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਿਲਿਆ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਜਲ ਹੈ ਅਰ 
ਆਪ ਹੀ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹੈ। 


ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿੱਟੀ 
ਤੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣਾ ਭੈ ਪਾ ਕੇ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਬਕਰੀ ਅਰ ਸ਼ੋਰ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ 
ਫਿਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ॥੨॥ 

ਆਪ ਹੀ ਲਕੜੀ ਰੂਪ ਪਿਆਰੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਲਕੜੀ ਵਿਚ 
ਅਗਨਿ ਨੂੰ ਸਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਰਬਤ੍ਰ ਵਰਤ ਰਹੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਭੈ ਕਰਕੇ ਅਗਨਿ ਕਾਠ ਨੂੰ ਜਲਾ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

ਆਪ ਹੀ ਮਾਰ ਕੇ ਜਿਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਲਵਾਏ ਹੋਏ 
ਹੀ ਸਭ ਸ਼ੂਾਸ ਲੈਂਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਆਪ ਹੀ ਬਲ ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਬਲ ਧਾਰਕ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਭਨਾਂ 
ਨੂੰ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਆਪ ਜਿਵੇਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਚਲੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ 
ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਜਰਠਿ 


ਆਪੇ ਜੰਤੀ ਜੰਤੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਆਪ ਹੀ ਵਾਦਕ, ਆਪ ਹੀ ਵਾਦਯ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਵਜਹਿ ਵਜਾਇਆ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਓਹ ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਵੱਜਦਾ ਹੈ॥੪॥੪॥ 
॥੪॥੪॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਗਰ ਘੂਰੈ ਮੌਠਾ ਲਾਇਆ //” ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦਾ 
ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ “ਆਨਦਾ ਮੂਲੁ ਨਾਥੁ ਸਿਰ ਨਾਥਾ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਐਲਿ ਮਲਾਈ //”(ਗੂਜਰੀ 
ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੫੦੫) ਆਨੰਦ ਦੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਏਸੇ ਕਰਕੇ “ਅਨਦਾ 
ਮੰਗਲ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗੇ ਪਾਏ ਸੂਖ ਘਨੌਰੇ ਰਾਮ //” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੯੨੫) ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਚਰਨ ਸੇਵਾ ਹੀ ਆਨੰਦ ਦਾਇਕ ਹੈ। ਸੱਚਾ ਸੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਆਨੰਦ ਦੀ ਭਾਲ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। “ਆਨੰਦੁ 
ਆਨੰਦੁ ਸਭ ਕੌ ਕਰੈ ਆਨੰਦੁ ਗੁਰੂ ਤੇ ਜਹੰਣਆ //”(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੯੧੭) ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਨੰਦ 
ਦਾ ਸ੍ਰੋਤ ਕੇਵਲ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਹੈ। 


ਵਗਮਨ੬ਗ5€ ੧5 ਮ£ €21160% . (6600 ੬0 271 500507065 
ਗਹੀ; ਜੇ 00 ਫਰੀ 00ਟ10ਲ5, 271 ਤੇ 6 ਹਿਹ ਗੂੰ ਨਨ 5੬੬ਨਵੀਆਊ 
ਅ00-ਉਹ058£ ਿਹ੬$. €7ਸ ਜਿ), ਹੈਂ ਜਿ ਗਗ6੪5£ ੬੩8585 10 


7ਲਇ੬ 092. `0£ 00੧0 20ਰੰਪਊਮਹ ਹ 6ਗੰਨੂ ਮਿ 


ਬੰਡਸ੬ਨ£ _€05000ਇ 1੬ ਜਗ੍ਹਾ ਕੰਮ੍ਾ੬5 ਘੰ 0702 
ਭਿੰਘਗਰਗਗ6009068/ 9080, 'ਿੱਖੋ ਜਰਜ੬605 ਜਰਜੱਡਾ ਹਮ 


'ਹਗਰੰਟ 50000 ਮਿੰਟ: ੬2500. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਨ ਰਮ 
ਸੋਗਠਿ ਮਹਲਾ ੪॥ 
ਉਰ 
ਆ ਬਦ ਉਪ ਪਰਾ ਕਰ ਭਰ ੰਝ ਚਾ ॥ ਆਪ 
&, ਕਰਿ ਰਖਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਸੁਘੜੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਰਾਮ ਹੂ 
1 ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਧਿਆਇ ਤੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਵਣ ਨੂੰ, 
"ਜਾਣੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ ਹੀ ਗੁਣ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਵ 
ਕੂ ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਆਪੇ ਰੁਕਮ ਦਹ 
. ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਫੁਰਮਾਣ ॥੨॥ ਆਪੇ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਹੂੰ 
$ । ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਦਾਣ ॥ ਆਪੇ ਸੇਵ ਕਰਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪਿ ਦਿਵਾਵੈ ਮਾਣ ॥ (4 
ਆ 
ਊਂ ਆਪਿ ਰੈ ਪਿਆਰਾ ਆਧੇ ਰੀ ਪਰਧਾਣ ॥ ਆਪੇ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਦੈ ਆਪੇ ਤੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਆਪੇ ਅਤੁਲੁ ਤੁਲਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਜਨ ਨਾਨਕ `&/ 
੧੪ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੪॥੫॥ 








ਪੰਨਾ ੬੦੬ 
ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ੦੬ ਪੰ 


ਪਏ ੰਡ-ਓੰਟਟਅਇਿੱਟਿਟਅਡਅਡਓਓੰਲਪੰਟੇ<<.੬£? 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਉਪਾਇਦਾ=ਉਤਪੰਨ ਕਰਦਾ, ਸਾਜਦਾ। ਚਾਨਾਣੁ=ਉਜਾਲਾ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼। ਨਿਤਾਣਿਆ=ਬਲ ਹੀਨਾਂ। 
ਨਿਮਾਣਿਆ=ਤਿਰਸਕਾਰੇ ਹੋਇਆਂ, ਮਾਣ ਹੀਨਾਂ। ਸੁਘੜੁ=ਦਾਨਾ, ਚਤੁਰ। ਸੁਜਾਣੁ=ਸੂਝਵਾਨ। 
ਨੀਸਾਣੁ=ਪ੍ਰਗਟ ਚਿੰਨ੍ਹ । ਫੁਰਮਾਣੂ=ਹੁਕਮ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵੇ: __ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਰਲ ਬੈਠ, ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾਓ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਆਪੇ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕਰ ਕੇ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਸੂਰਜ 
ਕਰਿ ਸੂਰਜੁ ਚੰਦੁ ਚਾਨਾਣੁ ॥ ਅਰ ਚੰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਆਪਿ ਨਿਤਾਣਿਆ ਤਾਣੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਆਪ ਬਲ ਹੀਨਾਂ ਦਾ ਬਲ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਆਪ ਹੀ ਮਾਣ ਹੀਨਾਂ 
ਆਪਿ ਨਿਮਾਣਿਆ ਮਾਣੁ ॥ ਦਾ ਮਾਣ ਰੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਆਪਿ ਦਇਆ ਕਰਿ ਰਖਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣੁ ॥੧॥ 


ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਧਿਆਇ ਤੂ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਆਧੇ ਹੀ ਗੁਣ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਹੀ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ਆਪੇ ਹੁਕਮਿ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ 

ਆਪੇ ਹੀ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥੨॥ 

ਆਪੇ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਦਾਣੁ ॥ 

ਆਪੇ ਸੇਵ ਕਰਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 

ਆਪਿ ਦਿਵਾਵੈ ਮਾਣੁ ॥ 

ਆਪੇ ਤਾੜੀ ਲਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 

ਆਧੇ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ ॥੩॥ 


ਆਧੇ ਵਡਾ ਆਪਿ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਹੀ ਪਰਧਾਣੁ ॥ 


ਆਪੇ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਤੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 


ਆਧੇ ਅਤੁਲੁ ਤੁਲਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੪॥੫॥ 


੧ ਜਰੰਣ 


ਆਪ ਹੀ ਦਯਾ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਦਾਨਾਂ 
ਅਰ ਸੂਝਵਾਨ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ॥੧॥ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਚਿੰਨ੍ਹ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪ। 
ਸਤਿਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰ। ਫਿਰ 
ਤੇਰਾ ਆਵਾਗਮਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਆਪ ਹੀ ਸਤੋ, ਰਜੋ, ਤਮੋ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਪਿਆਰਾਂ 
ਪ੍ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨਗੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 


ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਆਪ ਹੀ ਸੱਚੇ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। 


ਆਪ ਹੀ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਭੂ ਆਪ 
ਹੀ ਹੁਕਮ ਰੂਪ ਹੈ॥੨॥ 


ਆਪ ਹੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਰੂਪ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਭਗਤੀ 
ਦਾਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ 
ਸਤਿਕਾਰ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਉਂਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਆਪ ਹੀ ਗੁਣਾਂ 
ਦੀ ਲੀਨਤਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਸੰ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਵੱਡਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਰਬ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
। 


ਆਪਣੀ ਕੀਮਤ ਆਪ ਹੀ ਪਾਉਂਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਆਪ ਹੀ 
ਤਕੜੀ ਰੂਪ ਪਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਵੱਟਾ ਹੈ। 


ਆਪ ਹੀ ਅਤੋਲ ਨੂੰ ਤੋਲਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਓਸ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥੪॥੫॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਸ਼ਤਸੰਰੰਤਾ ਨਮ ਧਿਆਏ ਤੂ ਗਰ ਗਰੇ //” ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ! ਤੂੰ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਹਰੀ ਵੱਲ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾ। ਸੌਤਾਂ, ਮਹਤਾਮਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀ 
ਹੈ ਅਰ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਸਭਸੰਗਤਾ ਊੰਤਖ਼ ਸਤਿਗੁਰ 
ਕੇਗੇਂ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਗਰ ਪ੍ਰਭ ਕੇ //” (ਸੂਹੀ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੭੩੧) ਜਿਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ-ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ “੭ ਥਾਨੁ ਸਹਹਇਆ ਜੋ ਗੰਰੇ ਅਨ ਭਇਆ // ਸ਼ਤਸ਼ੰਗੰਤ ਗਹਿ ਗਰ ਗੁਣ ਗਇਆ //” 
(ਮਾਝ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੧੫) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੇਵਲ ਸਤਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਸਤਸੰਗਤਾਂ ਸੰਗਿ ਗੰਭ ਧਨੁ ਖਣੀਐ ਹੌਰ' ਥੇ ਹੌਰਤੁ' ਓਪਾ/ਇ ਗਰ ਧਨੁ ਕਿਤੈ ਨ 
ਪਾਈ //””(ਸੂਹੀ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੭੩੪) ਸਤਿਸੈਗਤਿ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਜਾ ਹੋਰਨਾਂ ਉਪਾਇਆਂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਣ ਦੀ' ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ। ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੱਸ ਗਾਯਨ ਹੀ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਵਿਚ ਸਮਾਉਣ ਦੀ ਉੱਤਮ ਵਿਧੀ ਹੈ। 





<0561066 ]0ਜ੬ਹਿ/ 1੬ ਉ/000050 /90000, 5060 £5 ਮੈ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਉਪ ਮਮ 
ਨੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੪॥ ਨ 


ਦੀ ਗਾਵਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹਾ ॥ ਆਪੇ ਲੇਖਣਿ ਆਪਿ ਲਿਖਾਰੀ 
ਦੀ ਆਪੇ ਲੇਖੁ ਲਖਾਹਾ ॥੧॥ ਮਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਓਮਹਾ॥ ਅਨਦਿਨੁ ($ 
2”, ਅਨਦੁ ਹੋਵੈ ਵਡਭਾਗੀ ਲੈ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ ਗੋਪੀ ?, 
[1 ਕਾਨੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਬਨਿ ਆਪੇ ਗਊ ਚਰਾਹਾ ॥ ਆਪੇ ਸਾਵਲ ਸੁੰਦਰਾ ਪਿਆਰਾ ਨ 
ਹੈ ਆਪੇ ਵੰਸੁ ਵਜਾਹਾ॥ ਕੁਵਲੀਆ ਪੀੜੁ ਆਪਿ ਮਰਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਕਰਿ 
ਬਾਲਗ ਪਰਚਾ ਤਮ ਪਿਲਾ ਪਵਿਦ ਪਿਰ ਗਿ ਬਧ ਨ 

ਨ ਆਪਿ ਚੋਜਾਹਾ ॥ ਕਰਿ ਬਾਲਕ ਰੂਪ ਉਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਚੰਡੂਰੁ ਕੰਸੁ ਕੇਸੁ ( 
ਉਨ ਮਾਰਾਹਾ ॥ ਆਪੇ ਹੀ ਬਲੁ ਆਪਿ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਬਲੁ ਭੰਨੈ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾਹਾ ॥੩॥ ਲੂ 
ਨ ਸਭੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਵਸਿ ਆਪੇ ਜੁਗਤਿ ਹਥਾਹਾ ॥ ਗਲਿ ਰੰ 
?ਜੇਵੜੀ ਆਪੇ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਜਿਉ ਪ੍ਰਭੁ ਖਿੰਚੈ ਤਿਉ ਜਾਹਾ ॥ ਜੋ ਗਰਬੈ ਪੂ 
ਨ ਪਲੀ ਪਵੇ ਜੰ ਨਾਨਕ ਭਗਤਿ ਸਚਾ (੦ ਟਹ 
ਸਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੬-੦੭ ਪੂ 


ਪਟ ਪੱਛਪਿਪਟ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਉਮਾਹਾ=ਉਤਸ਼ਾਹ, ਉਮੰਗ। ਸਮਾਹਾ=ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਲੀਨ। ਓਮਾਹਾ=ਉਮੰਗ, ਮੰਗਲ । 
ਕਾਨੁ=ਕਾਨ੍ਹ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ। _ਚਰਾਹਾ=ਚਰਵਾਹਾ। _ਸਾਵਲ=ਸਾਂਵਲਾ। ਵੰਸੁ=ਬਾਂਸੁਰੀ। _ਕੁਵਲੀਆ 
ਪੀੜੁ=ਕੁਵਲੀਆ ਪੀੜ ਨਾਮ ਦਾ ਹਾਥੀ। ਪਚਾਹਾ=ਨਾਸ਼ ਕੀਤਾ। ਚੋਜਾਹਾ=ਕੌਤਕ। ਚੰਡੂਰੁ=ਚਾਨੂਰ, 
ਕੰਸ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਪਹਿਲਵਾਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਅਖਾੜੇ ਵਿਚ ਮਾਰਿਆ ਸੀ। ਕੇਸੁ=ਕੇਸ਼ੀ ਦਾਨਵ 
ਜੋ ਕੈਸ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਾਲ ਘੋੜੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਕੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਗਿਆ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਮੁਗਧਾਹਾ-ਮੂਰਖ। ਜੇਵੜੀ=ਰੱਸੀ। ਪਚਸੀ=ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਜਪ ਦਾ ਓਮਾਹ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਆਪੇ ਸੇਵਾ ਲਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪ ਹੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਾਉਂਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਆਪ ਹੀ ਭਗਤੀ 


ਆਧੇ ਭਗਤਿ ਉਮਾਹਾ ॥ ਦੀ ਉਮੰਗ ਭਰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ _ਸੁਰਤਿ 


ਰੀ ਰਾ 





ਆਪੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹਾ॥ 

ਆਪੇ ਲੇਖਣਿ ਆਪਿ ਲਿਖਾਰੀ 
ਆਪੇ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਹਾ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਓਮਾਹਾ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਅਨਦੁ ਹੋਵੈ ਵਡਭਾਗੀ 
ਲੈ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਪੇ ਗੋਪੀ ਕਾਨੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 
ਬਨਿ ਆਪੇ ਗਊ ਚਰਾਹਾ ॥ 

ਆਪੇ ਸਾਵਲ ਸੁੰਦਰਾ ਪਿਆਰਾ 
ਆਪੇ ਵੰਸੁ ਵਜਾਹਾ॥ 

ਕੁਵਲੀਆ ਪੀੜ ਆਪਿ ਮਰਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਕਰਿ ਬਾਲਕ ਰੂਪਿ ਪਚਾਹਾ ॥੨॥ 


ਆਪਿ ਅਖਾੜਾ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਆਪਿ ਚੋਜਾਹਾ ॥ 


ਕਰਿ ਬਾਲਕ ਰੂਪ ਉਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਚੰਡੂਰੁ ਕੰਸੁ ਕੇਸੁ ਮਾਰਾਹਾ ॥ 

ਆਪੇ ਹੀ ਬਲੁ ਆਪਿ ਰੈ ਪਿਆਰਾ 
ਬਲੁ ਭੰਨੈ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾਹਾ ॥੩॥ 


ਸਭੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਵਸਿ ਆਪੇ ਜੁਗਤਿ ਹਥਾਹਾ ॥ 


ਗਲਿ ਜੇਵੜੀ ਆਪੇ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾਂ 
ਜਿਉ ਪ੍ਰਭੁ ਖਿੰਚੈ ਤਿਉ ਜਾਹਾ॥ 


ਆਪ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਯਨ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਪਿਆਗਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਆਪ 
ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਆਪ ਹੀ ਕਲਮ, ਆਪ ਹੀ ਲਿਖਾਰੀ, ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਲੇਖ 
ਲਿਖਾਵਣਹਾਰ ਹੈ॥੧॥ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਉਮੰਗ ਸਹਿਤ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਪ ਕਰ। ਹੇ 
ਵਡਭਾਗੀ ! ਨਿਤਾਪ੍ਰਤਿ ਅਨੰਦ ਹੋਵੇ ਸੌਂ ਪੂਰੇ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹਰੀ ਨਾਮੁ 
ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈ ਲੈਹ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਆਪ ਹੀ ਗੋਪੀ, ਆਪ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਬਨ ਵਿਖੇ 
ਆਪ ਹੀ ਗਊ ਆਪ ਹੀ ਚਰਵਾਹਾ ਹੈ। 


ਆਪ ਹੀ ਸਾਂਵਲਾ ਸੁੰਦਰ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਬਾਂਸੁਰੀ 
ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਕੁਵਲੀਆ ਪੀੜ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਮਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪਿਆਰਾ 
ਪ੍ਭੂ, ਆਪ ਹੀ ਬਾਲਕ ਰੂਪ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੋ ਕੇ ਹਾਥੀ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਰੈ॥੨॥ 


ਆਪ ਹੀ ਮਲ ਅਖਾੜਾ ਪਾਉਂਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਕੀਤੇ ਕੌਤਕ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ_ਬਾਲਕ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਚਾਣੂਰ 
ਪਹਿਲਵਾਨ, ਕੰਸ ਰਾਜਾ ਅਰ ਕੋਸ਼ੀ ਦਾਨਵ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਬਲ ਰੂਪ ਹੈ ਅਰ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਮਹਾਂ ਮੂਰਖਾਂ ਦੇ ਬਲ 
ਨੂੰ ਤੋੜਨਹਾਰਾ ਭੀ ਹੈ॥੩॥ 


ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ, 
ਸਾਰੀ ਵਿਵਸਥਾ ਭੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵੱਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 


ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਰੂਪ ਰੱਸੀ ਗਲ `ਚ ਪਾ' ਕੇ ਪਿਆਰਾ ਪਭੂ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਖਿੱਚਣਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਜੀਵ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ॥ ਸੋਰਠਿ 

ਜੋ ਗਰਬੈ ਸੋ ਪਚਸੀ ਪਿਆਰੇ ਜੋ ਘਮੰਡ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ 

ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਭਗਤਿ ਸਮਾਹਾ ॥੪॥੬॥ _ਹਨ, ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਅਰ ਭਗਤੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਓਸ 
ਵਿੱਚ ਸਮਾਏਗਾ ॥੪॥੬॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਮੋਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਰਾਖ਼ ਨਲ ਓਖ਼ਾਹਾ /”ਉਮੰਗ ਨਾਲ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰੀਏ। 
ਓਹ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ ਹੀ ਉਮੰਗ ਭਰਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੀ । ਚੇਸ਼ਟਾ ਓਸ 
ਆਨੰਦ ਘਨ ਵਿਚ ਸਮਾਉਣ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਓਸ ਵੱਲ ਹਰ ਕਦਮ, ਜਪ ਦਾ ਹਰ ਪਲ ਆਨੰਦਮਯ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਸਤਵਿਕ ਸੁਖ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। “ਲਭ ਨਾਹੰ ਬ੍ਰਤੈ ਧਨ ਧਾਟੇ /' ਸਰ 
ਨਾਗ ਧੋਖੇ ਨਿਗਤਿ ਨਾਟੇ // ਸੁਖ ਨਾਗ ਬ੍ਹ ਦੋਸ਼ ਕਖ਼ਾਏ // ਸ਼ਰਬ ਸ਼ੁਖਾ ਗਰ ਗਰ ਗੁਣ ਗਾਏ //” 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੫ ਪੰਨਾ ੧੧੪੭) ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰਸ ਵਡਭਾਗੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ “ਵਡਭਾਰਨੰ /ਨਨ 
ਗਰਿ ਧਿਆਇਆ”'(ਕਾਨੜੇ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੩੧੪) ਅਜ ਦੇ ਜੁਗ ਵਿਚ ਜਪ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿਮਾ 
ਹੈ “ਗਰ ਕੀਗਤਾ ਓੰਤਮੁ ਨਾਮੁ ਹੈ /ਵ/ਚ ਕਲਿਜੁਗ ਕਰਣ? ਸ਼ਾਰੁ //”"(ਪੰਨਾ ੧੩੧੪) ਜਪ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। “ਨੂਖ ਸਹਜ ਰਸ਼ ਮਹਾ ਅਨੰਦਾ // ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ /”” 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੯੪) ਆਨੰਦਿਤ ਪ੍ਰਢੁਲਿਤ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਪ ਹੀ ਜਪ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਓਸ 
ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਮਨ ਆਨੰਦਿਤ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਬੁਰੜਿ_________੧ਓ_________ ਖ੍ਕ੍ਨ 

ਕੇਕ ਉਨ ਉਨੀ ਕੋ ਕੋਨੇ 
੨ < ਪੱਘ 
ਸੋਰਠਿ ਮ੪ ੪ ਦੁਤੁਕੇ ॥ ਟ੍ 
/ ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਵਿਛੁੜੇ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਮ ਕਰੈ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ਟ੍ 


1 
ਨ ਸਾਧੂ ਪਰਸਤ ਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਗੋਬਿਦ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ ਗੋਬਿਦ ਪੰ 
ਨੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ ਅਤਿ ਪਿਆਰੀ ॥ ਜਬ ਸਤਸੰਗ ਭਏ ਸਾਧੂ ਜਨ ਹਿਰਦੈ ਮਿਲਿਆ ਪੰ 

ਇਉ ਸਾਂਤਿ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂ ਹਿਰਦੈ ਗੁਪਤੁ ਵਸਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਤੇਰਾ ,% 

ਨੂੰ; ਭਾਉ ਨ ਬੁਝਹਿ ਗਵਾਰੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਿਆ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਗੁਣ 2, 

ਨ ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਵੀਚਾਰੀ ॥੨॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਭਇਆ ਸਾਤਿ ਆਈ ਦੁਰਮਤਿ 2, 
£; ਬੁਧਿ ਨਿਵਾਰੀ॥ ਆਤਮ ਬ੍ਰਹਮੁ ਚੀਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪੁਰਖ 7 
ਨੂੰ, ਤੁਮਾਰੀ ॥੩॥ ਪੁਰਥੈ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਿਆ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਜਿਨ ਕਉ ਕਿਰਪਾ '%ੂ 
ਨ! ਭਈ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਅਤੁਲੁ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗਤ '% 
(6 ਰਹੈ ਬਨਵਾਰੀ ॥੪॥੭॥ ਲਹ 
ਐੱਮ ਰੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੭ ਹਕ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਪਰਸਤ=ਮਿਲਦਾ। ਗਵਾਰੀ=ਮੂਰਖ, ਮੰਦ ਬੁਧੀ। ਚੀਨਿ=ਜਾਣ ਕੇ, ਪਛਾਣ ਕੇ। 








ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ - ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੀਰਥ ਤੁਲ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਵਿਛੁੜੇ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ___ ਅਨੌਕ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿੱਛੜ ਕੇ ਦੁੱਖ ਪਾਉਂਦਿਆਂ ਭੀ 
ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਮ ਕਰੈ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ਮਨਮੁਖ ਹੰਕਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਧੂ ਪਰਸਤ ਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਿਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਅਰ ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ! 
ਗੋਬਿਦ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ॥੧॥ 
ਗੋਬਿਦ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ ਅਤਿ ਪਿਆਰੀ ॥ ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ! ਤੋਰੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅਤਿ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗੀ ਹੈ। ਜਦ ਸਾਧੂ 
ਜਬ ਸਤਸੰਗ ਭਏ ਸਾਧੂ ਜਨ ਸੇਤਾਂ ਨਾਲ ਸਤਸੰਗ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪਾਪ ਵਿਨਾਸ਼ਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਦਾਤਾ 
ਹਿਰਦੈ ਮਿਲਿਆ ਸਾਂਤਿ ਮੁਰਾਰੀ॥ਰਹਾਉ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲ ਗਿਆ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ ਸੋਰਠਿ 





ਤੂ ਹਿਰਦੈ ਗੁਪਤੁ ਵਸਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
ਤੇਰਾ ਭਾਉ ਨ ਬੁਝਹਿ ਗਵਾਰੀ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਰਗਟਿਆ 
ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਵੀਚਾਰੀ ॥੨॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਭਇਆ ਸਾਤਿ ਆਈ 
ਦੁਰਮਤਿ ਬੁਧਿ ਨਿਵਾਰੀ ॥ 


ਆਤਮ ਬ੍ਰਹਮੁ ਚੀਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਪੁਰਖ ਤੁਮਾਰੀ ॥੩॥ 


ਪੁਰਥੈ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਿਆ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ 
ਜਿਨ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਭਈ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 


ਨਾਨਕ ਅਤੁਲੁ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੜੁ ਰਹੈ ਬਨਵਾਰੀ 
॥੪॥੭॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ। ਤੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਗੁਪਤ ਰੂਪ 'ਚ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਵੱਸ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਮੰਦ-ਬੁੱਧੀ ਤੇਰਾ ਸੂਰੂਪ ਨਹੀਂ ਬੁੱਝਦੇ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ 


ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈਂ ਉਹ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਨ ॥੨॥ 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋਇਆ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ` 
ਗਈ ਅਰ ਖੋਟੀ ਮਤ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਨਿਵਾਰਣ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਹੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ! ਤੁਹਾਡੀ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ 
ਬ੍ਹਮ ਪਛਾਣ ਕੇ ਭਾਵ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ॥੩॥ 


ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਿਆ 
ਅਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਗਏ। 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਸੈਸਾਰ ਬਨ ਦੇ ਮਾਲਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਐਸਾ ਅਨਮੋਲ ਸਹਜਾਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਨਿਤਕ ਚੇਤਨ ਅਵਸਥਾਂ 
ਹੈ॥੪॥੭॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸਾਰ: “ਆਤਮ ਬ੍ਰਹਮ ਚਹੈਨਿ ਸ਼ਖ ਪਇਆ” ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋਣ ਪਰ “ਆਤਨਾ 
ਚਨੈਨ੍ਹ ਭਏ ਨਿਰੰਕਾਗੀਂ //””(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੧੫) ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਪਛਾਣ 
ਕੇ ਓਸ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਆਪੁ ਵੰਚਾਰੇ ਗਿਆਨ ਸ਼ੋਈਂ //”” (ਮਾਰੂ ਮ: 
੧, ਪੰਨਾ ੧੦੪੦) ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਰ ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਹੀ 


ਸੱਚਾ ਗੁਰਮੁਖ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਪਦ ਨ ਤਨਿ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੪॥ ਫ 
ਇੰ ਹਰਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅੰਤਰੁ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਜਿਉ 
[ਉ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨੁ ਨੀਰੈ ਬਿਨਸੈ ਤਿਉ ਨਾਮੈ ਬਿਨੁ ਮਰਿ ਜਾਈ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ 
6: ਕਿਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਵਹੁ ਹਰਿ ਨਾਈ ॥ ਹਉ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਮੰਗਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ / 
ਕੀ. ਨਾਮੇ ਹੀ ਸਾਂਤਿ ਪਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਉਂ ਚਾਤ੍੍‌ਕੁ ਜਲ ਬਿਨੁ ਬਿਲਲਾਵੈ 
ਨ, ਬਿਨੁ ਜਲ ਪਿਆਸ ਨ ਜਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਲੁ ਪਾਵੈ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਹਰਿਆ 
ਤਦ ਸੁਭਾਈ ॥੨॥ ਮਨਖੁਖ ਭੂਖ ਦਹ ਦਿਸ ਡੋਲਹਿ ਬਲੁ ਨਾਵੈ ਦੁਖੁ ਪਾਈ॥ 
£ ` ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਆਵੈ ਦਰਗਹਿ ਮਿਲੈ ਸਜਾਈ ॥੩॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹਿ 
/ ਤਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਹਰਿ ਰਸੁ ਅੰਤਰਿ ਪਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਹੱ 
ਭਏ ਹੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਈ ॥੪॥੮॥ ਨੂ 





959 


ਹਉ ਉਨ 





ਸ਼ਝਦਾਰਥ- ਬੇਧਿਆ=ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ। ਨੀਰੈ=ਪਾਣੀ। ਬਿਨਸੈ=ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਈ=ਨਾਮ। 
ਬਿਲਲਾਵੈ=ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਖ ਸਹਜੇ=ਸਹਿਜ ਸੁਖ। ਦਹ ਦਿਸ=ਦਸੋ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵੱਲ । 
ਜੋਨੀ=ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ। ਸਬਦਿ=ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵਾਂ: ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਦਾਸ ਨੂੰ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜਲ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ 1 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਚਰਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅੰਤਰੁ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ __ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਅੰਦਰੋਂ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਜਿਉ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨੁ ਨੀਰੈ ਬਿਨਸੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਬਿਨਾਂ ਮੱਛੀ ਤੜਫ ਤੜਵ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਰੈ, ਤਿਵੇਂ 
ਤਿਉ ਨਾਮੈ ਬਿਨੁ ਮਰਿ ਜਾਈ॥੧॥ __ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਸੈਂ ਮਰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ॥੧॥ 
ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੋ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜਲ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ 


ਕਿਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਵਹੁ ਹਰਿ ਨਾਈ॥ ___ਕਰੋ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਹਉ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਮੰਗਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
ਨਾਮੇ ਹੀ ਸਾਂਤਿ ਪਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਉ ਚਾਤ੍ਕਿ ਜਲ ਬਿਨੁ ਬਿਲਲਾਵੈ 
ਬਿਨ ਜਲ ਪਿਆਸ ਨ ਜਾਈ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਲੁ ਪਾਵੈ ਸੁਖ ਸਹਜੇ 
ਹਰਿਆ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈ ॥੨॥ 
ਮਨਮੁਖ ਭੂਖੇ ਦਹ- ਦਿਸ ਡੋਲਹਿ 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ॥ 


ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਆਵੈ 
ਦਰਗਹਿ ਮਿਲੈ ਸਜਾਈ ॥੩॥ 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹਿ ਤਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹ 
ਹਰਿ ਰਸੁ ਅੰਤਰਿ ਪਾਈ ॥ 


ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਭਏ ਹੈ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਈ ॥੪॥੮॥ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 

ਸੈਂ ਅੰਤਰ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਦਿਨੇ ਰਾਤ 

ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹਾਂ; ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 





ਜਿਵੇਂ ਪਪੀਹਾ ਸਵਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸਵਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਬਿਨਾਂ ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 


ਇਵੇਂ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਜਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਹਿਜ 
ਸੁਖ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਹਰੇ ਭਰੇ ਪਰਸਨ ਚਿੱਤ ਸ਼ੋਭਦੇ 
ਹਨ॥੨॥ 

ਮਨਮੁਖ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਕਰਕੇ ਦਸੋ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਬਿਨਾਂ ਦੁੱਖ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਮੁੜ ਘਿੜ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋਂ ਇਹੋ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ॥੩॥ 

ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੀਏ, ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਦੋ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਗਰੀਬਾਂ ਪਰ ਦਇਆਲੂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਸਾਰਕ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੪॥੮॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਗਰ ਨਉ ਪ੍ਰੀਤ ਅੰਤਰ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ “ਅੰਤਰਿ ਪਿਆਸਾ 
ਉਠ ਪ੍ਰਭ ਕੈਰੀ” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੮੩੫) ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾਂ 
ਮਨ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਐਰੇ ਮੈ ਪ੍ਰੇਮ ਲਗੋ ਗੰਤ ਤੀਰ // ਰਖ਼ਗਾਂ ਬੇਦਨ 
ਗਰ ਪਭ ਸਾਨ ਮੋਰੇ ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਪੀਰ /” (ਗੋਂਡ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੮੬੧) ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋਂ 
ਪ੍ਰੇਮ ਪੀੜਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਥਿਨਾਂ 
ਤੜਫਦੀ ਅਤੇ ਮਰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਸਵਾਂਤੀ ਜਲ ਬਿਨਾਂ ਪਪੀਹਾ ਲਿਲਕੜੀਆਂ ਕੱਢਦਾ ਅਤੇ ਵਿਰਲਾਪ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਜਦੋਂ ਭਗਤ ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਤੜਪਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਹਰੀ ਨਾਮ ਜਲ 
ਦੀ ਪਿਆਸ ਨਾਲ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਇਆ ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਹ ਧੁਰ ਅੰਦਰਲੀ ਪੁਕਾਰ ਜਦ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ “ਬਾਗੀਹਾ ਆੰਮ੍ਰਤਾ ਵੇਲੈ ਬੋਲਿਆ ਤਾਂ ਦਾਰੇ ਸਣ ਪੁਕਾਰ /” 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੨੮੫) ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਬੁਝ _______ਓ'________ ਖੁਰ 


ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਦਸੇ ਦਿਸ਼ਾਂ 
ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੀ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
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100੬ ਸੇ: £0056070 7੬70੬ਗ0ਗਏ ਡ 02 99002 ੪6ਗਗ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ 





'ਸੋਰਠਿ 
ਪਉ ਉਤ ਉਨ ਰਕਮ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੪ ਪੰਚਪਦਾ ॥ ਰੰ 
ਵਰਗ ਚਰ ਲਾ ਸਿਧਿ ਚੰਬੇ ਪਹਿ ਪੀਸ ਪਲ ਸਰੀ 
ਤਿਨਾ ਕਕਾਰ ਰਿ ਰਿ ਆ 
ਦੇਹਿ ਵਡਿਆਈ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਸਹੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਸਰਣਾਈ ॥ 


2 
੬੬ 


ਰਹਾਉ ॥ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਭੁ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਮਨ ਮੁਰਖ ਚੇਤਿ ਅਜਾਣਾ ॥ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰੁ ਮੇਲਹੁ ਤਾ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣਾ ॥੨॥ ਜਿਸ 2 
ਕੀ ਵਥੁ ਸੋਈ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਣੈ ਜਿਸ ਨੋ ਦੇਇ ਸੁ ਪਾਏ॥ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਅਤਿ ਨ 


੬<੬<੧ 


7 ਅਗਮ ਅਗੀਚਰ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਅਲਖੁ ਲਖਾਏ ॥੩॥ ਜਿਨਿ ਇਹ ਚਾਖੀ ਸੋਈ ਰੰ 
ਜਾਣੈ ਗੂੰਗੇ ਕੀ ਮਿਠਿਆਈ ॥ ਰਤਨੁ ਲੁਕਾਇਆ ਲੂਕੈ ਨਾਹੀ ਜੇ ਕੋ ਰਥੈ 

੍ ਕਾਣੀ ਭਰ ਮਜਗ ਕਿਵ ਡਾ ਜਤ ਨੀ ਹਰ 
ਹੋ ਜਿਸ ਨੌ ਦਾਤਿ ਕਰਹਿ ਸੋ ਪਾਏ ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੫॥੯॥ ਪਊ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੭-੦£ ਹੀ 

੭੨੧੦7 ;7.;1;.; ੨ ;7;. 7 ਵਹ; (੨ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਅਚਰੁ=ਨਾ ਖਾਧੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ। ਚਰੈ=ਖਾ ਲਵੇ ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਕਰ ਲਵੇ । 
ਸਿਧਿ=ਸ਼ੁੱਧੀ। ਬੁਧਿ-ਆਤਮ ਦਰਸ਼ੀ ਅਕਲ। ਸਰ=ਤੀਰ। ਤਨ ਭੀਤਰਿ=ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨ 


ਵਿਚ ਪਰਗਾਸਹੁ=ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰੋ। ਵਥੁ=ਨਾਮ ਵਸਤੂ। ਅਲਖੁ=ਨ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ। 
ਲਖਾਏ=ਜਣਾ ਦੇਵੇ। ਚਾਖੀ=ਚੱਖੀ, ਸਵਾਦ ਲਿਆ। ਰਤਨੁ=ਆਤਮ ਗਯਾਨ। ਦਾਤਿ=ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ 


ਟ੫੬੫੬੫੬੬ 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰੋ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਅਚਰੁ ਚਰੈ ਤਾ ਸਿਧਿ ਹੋਈ ਨਾ ਖਾਧੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜੇ ਖਾ ਲਿਆਂ 
ਸਿਧੀ ਤੇ ਬੁਧਿ ਪਾਈ ॥ _ ਜਾਵੇ, ਅਧੀਨ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ੀ ਬੁੱਧ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਧੇਰਮ ਕੇ ਸਰ ਲਾਗੇ ਤਨ ਭੀਤਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਤੀਰ ਤਨ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਸੂਖਮ ਮਨ ਵਿਚ ਲਗਣ 
ਤਾ ਭ੍ਰਮੁ ਕਾਟਿਆ ਜਾਈ ॥੧॥ ਕਰਕੇ ਅਵਿੱਦਿਆ ਰੂਪ ਭਰਮ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਦੂਈ ਦਾਂ 


ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਮੇਰੇ ਗੋਬਿਦ ਕਿ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ! 
ਅਪੁਨੇ ਜਨ ਕਉ ਦੇਹਿ ਵਡਿਆਈ ॥ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੁਆਰੇ ਸਭ ਵਿਚ ਮੇ ਹੋਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਸਹੁ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰੋ ਭਾਵ ਉਜਾਲਾ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਸਦਾ ਹੀ ਆਪ 
ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਸਰਣਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹਾਂ ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਭੁ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸ਼ਾਰ ਹੀ ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਸ ਮੂਰਖ 
ਮਨ ਮੂਰਖ ਚੇਤਿ ਅਜਾਣਾ ॥ ਅਨਜਾਣ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਵਾਓ। 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰੁ ਮੇਲਹੁ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾਂ ਦਿਓ, 
ਤਾ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣਾ ॥੨॥ ਤਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਾਂ ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਕੀ ਵਥੁ ਸੋਈ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਣੈ ਉਹ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ੀ ਵਸਤੂ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੈ, ਓਹ ਹੀ ਜਾਣਦਾ 
ਜਿਸ ਨੋ ਦੇਇ ਸੁ ਪਾਏ॥ ਹੈ, ਓਹ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਓਹੀਓ ਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਅਤਿ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਇਹ ਅਨੂਪਮ ਆਤਮ ਗਤਾਨ ਵਸਤੂ ਗੰਮਤਾ ਰਹਿਤ ਅਤੇ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਅਲਖੁ ਲਖਾਏ ॥੩॥ ਜਾਨਣ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਜੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਜਣਾ ਦੇਵੇ ਭਾਵ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾ 
ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਨਾ ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 


ਜਿਨਿ ਇਹ ਚਾਖੀ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਨਾਮ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਚੱਖ ਲਿਖਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਅਨੰਦ 

ਗੂੰਗੇ ਕੀ ਮਿਠਿਆਈ ॥ ਉਹੀਓ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਗੰਗਾ ਮਠਿਆਈ ਦਾ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਦੱਸ 
ਸਕਦਾ। 

ਰਤਨੁ ਲੁਕਾਇਆ ਲੂਕੈ ਨਾਹੀ ਪਰ ਇਹ ਆਤਮ ਗਤਾਨ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਲੁਕਾਇਆ 

ਜੇ ਕੋ ਰਖੈ ਲੁਕਾਈ ॥੪॥ ਲੁਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਕਿਤਨਾ ਭੀ ਲੁਕਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰੇ॥੪॥ 

ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਅੰਦਰਲੀ ਜਾਨਣ 

ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਹੀ ਤਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ'। 

ਜਿਸ ਨੋ ਦਾੜਿ ਕਰਹਿ ਸੋ ਪਾਏ ਤੂੰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇ' ਓਹੀਓ ਹੀ ਇਹ ਆਤਮ ਗਯਾਨ 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੫॥੯॥ _ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੋਰੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ॥੫॥੯॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸ਼ਬਦਾ ਸ਼ਾਰ: “ਅਚ੍ਰ ਚਰੈ ਤਾ /ਗਹਿ ਹੋਈ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜੋ ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਬਲ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, 
ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਆਦਿ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਹਨ “(ਜਿਨਿ ਨਲ ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਨੁਰਗੰਰ ਐਲੋਂ ਕਉਨ 
ਬਲੀ ਰੇ /” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੦੪) ਐਸਾ ਕਿਹੜਾ ਬਲਵਾਨ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ 
ਕਰ ਲਵੇ; ਪਰ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਖਾ ਲਏ ਅਰਥਾਤ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਏ, ਉਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਣ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨੂਪਮ ਵਸਤੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ “ਮੇਰੈ ਆਨ ਪ੍ਰੇਮ ਲਗੋ ਗੱਡੇ ਤੀਰ /”” 
(ਗੋਂਡ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੮੬੧) ਤੜਪ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਪੂਰਿਆਂ 
ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਬਖ਼ਸ਼, ਜਿਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ । 
ਇਸ ਅਤਿ ਅਨੂਪਮ ਰਤਨ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਜੇ ਕੋਈ ਲੁਕਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਓਹ ਲੁੱਕ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀ “ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਨਾਨਕ' ਨਹ ਛਪਿਆ /”"(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੪) ਅਰ ਨਾ ਹੀ 
ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਆਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ “ਜਿਨ ਚਰਖਿਆ ਸੋਈ ਸ਼ਾਦ ਜਾਣਨੇ ਜਿ ਗੰਗੇ 
ਮਠਿਆਈ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੬੩੫) ਵਾਲੀ ਅਨੂਪਮ ਦਸ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 












“੧੧ਇ ਗਏ ਇਸ ੪0050 £60500066 0 050, ਗਮ੍ਰੀਓ, 9੬੬0, 
0£0050005 909 2000. 78੬ '%0ਰ' ਗੰ /% (600, 0੦੬੦੬, 
੬006025 ਹੋ 6 90026706 /07,, 606 ੧੬ ਅਉ /0 ੬06/0੬ 05 
5੬੬੮5 ਘੁਣ ਮਟ 'ਤ00 ॥ੰ 00 ਦਸਮ. 6 ਲੂ ੪ 001 
100 5੬ ੬੨7੬5560€ 500 7ਨ0ਿਨਡ ਸੇ: ਜਮ ਮੈਟ 5੬੬€ਿ 
ਮੰਸੰਗ, 5085 ਗੰ 0965 ਮ£ ਮ੍ੰ£ ਘ7ਟਗੀਟਿ, 
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ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ਪ ਘਰੁ ੧ ਤਿਤੁਕੇ 
੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਟਰ 
ਕਿਸੁ ਹਉ ਜਾਚੀ ਕਿਸੁ ਆਰਾਧੀ ਜਾ ਸਭੁ ਕੌ ਕੀਤਾ ਹੋਸ਼ੀ॥ ਜੋ ਜੋ ਦਸੇ 








ਇੰ ਸੁਖ ਨਵ ਨਿਧਿ ਦੇਸੀ ॥੧॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੇਰੀ ਦਾਤੀ ਰਾਜਾ॥ ਮਾਣਸੁ ਬਪੁੜਾ `£ ਨ 


੨; ਕਿੰਆ ਸਾਲਾਹੀ ਕਿਆ ਤਿਸ ਕਾ ਮੁਹਤਾਜਾ॥ ਰਹਾਉ॥ ਜਿਨਿ ਹਰਿ 'ਊ 
ਧਿਆਇਆ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਤਿਸ ਕੀ ਭੂਖ ਗਵਾਈ॥ ਐਸਾ ਧਨੁ “ੰ 
ਦੀਆ ਸੁਖਦਾਤੈ ਨਿਖੁਟਿ ਨ ਕਬ ਹੀ ਜਾਈ ॥ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਪ$ 
ਸਮਾਣੇ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਈ ॥੨॥ ਮਨ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਆਰਾਧਿ (ਊ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ ॥ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਣਿ ਸਾਧ ਸੰਤਨ ਕਾ ਸਭ ਚੂਕੀ ਕਾਣਿ 2 
ਜਮਾਣੀ ॥ ਜਿਨ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਹੋਆ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਸੇ ਲਾਗੇ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥੩॥ ,%, 
(੍ ਕੀਮਤਿ ਕਉਣੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਭੁ ਕਿਛੁ 
ਨ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ਵਰਤੈ ਕਿਆ ਹਮ ਬਾਲ ਗੁਪਾਲਾ ॥ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ `$ 
ਤੁਮਰਾ ਜਿਉ ਪਿਤਾ ਪੂਤ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥੪॥੧॥ ਹੱ 
ਹੀ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੦੮ ਪੂ 
€(੯(੬੯% (੦੫%੦੬॥੬੬੬੬੧੦੬2੫੬੦੬2%੬ਏਅਇਕੱਟ: 
ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਜਾਚੀ=ਮੰਗਾਂ। ਆਰਾਧੀ=ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਾਂ, ਪੂਜਾ ਕਰਾਂ। ਵਡਾ ਵਡੇਰਾ=ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਧਨੀ ਲੋਕ। 
ਖਾਕੂ=ਮਿੱਟੀ। ਭਵ-ਜਨਮ ਮਰਣ। ਖੰਡਨੁ=ਟੁਕੜੇ ਕਰਣਾ, ਖ਼ਤਮ ਕਰਣਾ। ਦਾਤੀ-ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼। 
ਰਾਜਾ=ਰੱਜ, ਤ੍ਰਿਪਤੀ। ਬਪੁੜਾ=ਵਿਚਾਰਾ। ਮੁਹਤਾਜਾ=ਮੁਛੰਦਗੀ, ਅਧੀਨਤਾ, ਮੁਥਾਜੀ। 
ਨਿਖੁਟਿ-ਮੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਕਾਣਿ=ਧੌਂਸ, ਦਬਦਬਾ। ਜਮਾਣੀ=ਜਮਾਂ ਦੀ। ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ=ਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਆਗਿਆ, ਬਚਨ। ਬਾਲ ਗੁਪਾਲਾ=ਅਨਜਾਣ ਬਾਲਕ। ਕਿਰਪਾਲਾ=ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


2 





ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਦਾਤਾਰ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਕਿਸੁ ਹਉ ਜਾਚੀ ਕਿਸੁ ਆਰਾਧੀ ਕਿਸ ਪਾਸੋਂ ਮੈ' ਮੰਗਾਂ ਤੇ ਕਿਸ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਾਂ, ਪੂਜਾਂ ਕਰਾਂ, 
ਜਾ ਸਭੁ ਕੋ ਕੀਤਾ ਹੋਸੀ ॥ ਜਦਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
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ਸਭਿ ਸੁਖ ਨਵ ਨਿਧਿ ਦੇਸੀ ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੇਰੀ ਦਾਤੀ ਰਾਜਾ ॥ 
ਮਾਣਸੁ ਬਪੁੜਾ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀ 
ਕਿਆ ਤਿਸ ਕਾ ਮੁਹਤਾਜਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਿਸ ਕਾ 
ਤਿਸ ਕੀ ਭੂਖ ਗਵਾਈ ॥ 


ਐਸਾ ਧਨੁ ਦੀਆ ਸੁਖਦਾੜੈ 
ਨਿਖੁਟਿ ਨ ਕਬ ਹੀ ਜਾਈ ॥ 


ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣੇ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਈ ॥੨॥ 


ਮਨ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਆਰਾਧਿ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ ॥ 
ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਣਿ ਸਾਧ ਸੈਤਨ ਕਾ 
ਸਭ ਚੂਕੀ ਕਾਣਿ ਜਮਾਣੀ॥ 


ਜਿਨ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਹੋਆ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ 
ਸੇ ਲਾਗੇ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥੩॥ 


ਕੀਮਤਿ ਕਉਣੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ 
ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਦਇਆਲਾ ॥ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਜੋ ਜੋ ਭੀ ਵੱਡੇ ਲੋਕ ਦਿੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ 
ਰਲ ਜਾਣੇ ਹਨ ਭਾਵ ਮਰ ਮਿਟ ਜਾਣੇ ਹਨ। 





ਡਰ ਰਹਿਤ, ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ, ਜਨਮ ਰਹਿਤ, ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਤੇ ਨੌਂ 
ਨਿਧੀਆਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ॥੧॥ 


ਰੇ ਪ੍ਭੂ! ਤੇਰੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। 
ਵਿਚਾਰਾ ਮਨੁੱਖ ਕੀ ਸਲਾਹੁਣਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਕੀ ਕਰਣੀ 
ਹੈ॥ਰਹਾਉ॥ 


ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਭੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਐਸਾ ਧਨ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਕਦੇ 
ਤੋਟ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। 

ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਸਹਿਤ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਏ ਜਦੋਂ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ॥੨॥ 


ਹੇ ਮਨ! ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ, ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰ ਅਰ ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਨਾਮ ਹੀ ਉਚਾਰ। 


ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜਮਾਂ ਦੀ ਧੌਂਸ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋਵੇਗੀ। ਭਾਵ ਜਨਮ ਮਰਣ ਮਿਟ ਜਾਵੇਗਾ । 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਰਨ। ਭਾਵ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥੩॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੀ ਕੀਮਤ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਕੌਣ ਮੁੱਲ 
ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਪਰ ਦਇਆ ਕਰਣ 
ਰੈਂ। ੪ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ਵਰਤੈ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਜੁੰਦਾ ਰੈ, ਅਸੀਂ 
ਕਿਆ ਹਮ ਬਾਲ ਗੁਪਾਲਾ॥ ਅਨਜਾਣੇ ਬਾਲ ਕੀ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਤੁਮਰਾ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ। ਸੈਂ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਰੱਖ ਲੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ 


ਜਿਉ ਪਿਤਾ ਪੂਤ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥੪॥੧॥ _ ਪੁੱਤਰ ਉੱਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਤੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ॥੪॥੧॥ 
ਸਬਦ ਸਾਰ: “ਕਲ ਹਉਂ ਜਾਚ ਕਲ ਆਰਾਧ?” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਥੁੜ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ 


ਕਿਸ ਨੂੰ ਅਰਾਧਾਂ, ਕਿਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਾਂ, ਕਿਸ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂ। ਇਹ ਜੋ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਧਨਵਾਨ 
ਦਿਸਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਨਹੀਂ। ਸਗੋਂ “ਵਡੇ ਵਡੇ ਲੌ ਛੀਗੇ ਲੱਗ// 
ਤਨ ਕਉ #ਆਹੈ 'ਚਿੱਤਾ ਰੌਂਗ /”।ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰ ੧੮੮) ਆਪ ਚਿੰਤਾਤੁਰ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੋਰ 
ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕੀ ਦੂਰ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਸੋਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਓਸ ਦਾਤਾਰ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਮੰਗ 
ਮੰਗਾਂ ਜੋ ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਦਿੱਤਿਆਂ ਹੀ ਪੂਰਨ ਰੱਜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
“ਜਸ ਕੈ ਦੋਐ ਰਹੈ ਅਘਹਏ? ਬ੍ਗੰਰੇ ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਲਾਗੇ ਅਧਏ /” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰ ੨੮੧) 
ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਦਾਤ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੋਂ ਫੋਰ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ 
ਤੱਕ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਉਪਜਦੀ, ਕਿਉਂ ਨਾ ਉਸੇ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰੀਏ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੁਚਿੱਤੀ ਵਿਚ 
ਭਟਕ ਰਹੇ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥ 
ਤਾਂ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਇਕ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਨਾਮ ਧਨ ਹੀ ਹੈ “ਅਕੁਣ ਨਾਮ 
ਧਨੁ ਗੰਭੇ ਤੱਟ ਨ ਹੋਈ /”(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ੩, ਪੰ ੧੬੧) ਅਰ ਫੇਰ “ਊਠਤ ਬੈਠਤਾ ਸ਼ੌਫਤਾ ਨਾ /” 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰ: ੨੮੬) ਦੀ ਧੁਨੀ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
“ਮਰੇ ਰਾ# ਹਮ ਬਾਰੈਕ' ਗਰ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਹੈ ਇਆਣੋ //”(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮ: ੪, ਪੰ: ੧੬੮) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਮੈਂ ਬੇ-ਸਮਝ ਬਾਲਕ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਬਿਰਦ ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖੋ ਅਰ ਪਿਤਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਥਾਲ 
ਦੇ ਅਉਗਣ ਨਾ ਚਿਤਾਰੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰੋਮੀ ਜਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ 
ਨਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਆਗਿਆ ਪਾਲਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਸੰਕੋਚ 
ਕੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ “ਨਲ ਧਨ /ਬੇਨੁ ਹੌਰ 
ਸਭ /ਬੇਖ' ਜਾਣੁ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੩, ਪੰ ੬੬੪) ਹੋਰ ਸਭ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਵਿਹੁ ਰੂਪ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


6 ॥੪£ ਗਫਰਗੀਘੂਹਿ ਤੇ # &£ ਲਟ ਯੂੰ ਲਘਿਟ ਅਘ ਭੰ00 ਹਟ੍ਰਸ£ ਿ- 
-੨੬੬ 05 #ਰ7॥ 6 ਐਰੱਡਜਨੰ9 ਜੇ: ਹੈ (ਅ੪੪581 €65ਸਮੱਟ ਓੰਜਹ: ਹੰਸ 
0082 ਰਹ ਜ£ 7੬2੬੬6੬ ਸੈਮ ਯਮਿਠੀ£ ਨੇ ੬0੬ ,ਹਿਪਿੰਸਿਗ੍ਰ ?66ਗ£ ਝਰਨੇ 
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5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 








ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਪ੍ਰਵਡ ਡੇ 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਚੌਤੁਕੇ ॥ ਮੀ 
ਗੁਰੁ ਗੋਵਿੰਦੁ ਸਲਾਹੀਐ ਭਾਈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਹਿਰਦੈ ਧਾਰ ॥ ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ `&$ 
ਵਸੈ ਭਾਈ ਏਹਾ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥ ਜਿਤੁ ਤਨਿ ਨਾਮੁ ਨ ਊਪਜੈ ਭਾਈ ਪੰ 
ਤਨ ਹੋਏ ਛਾਰ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕਉ ਵਾਰਿਆ ਭਾਈ ਜਿਨ ਏਕੰਕਾਰ ਪ੍ਨ 
ਜੀ ਪਿ ਜਿਤ ਗਲ ਨੀ ਟ 


(ਉਤ ਕ?-ਕਉਟਕ- 
ਨ ਰੰ ਗੰ 


ਦਾ 
ਲੋ 

ਿ 
48 
11 
੧ % ਤੋਂ ਜੈ 
ਰਤ 


ਨੂ ਭਾਈ ਸਾਚਾ ਅਗਮਧਣੀ ॥ ਵਿ 
ਹੈ ,ਣੀ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਟਿ ਉਧਾਰਦਾ ਭਾਈ ਦੇ ਨਾਵੈ ਏਕ ਕਣੀ ॥੨॥ ਸਿੰਮਿਤਿ ਵਹ 
9 ਸਾਸਤ ਸੋਧਿਆ ਭਾਈ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਅਨਿਕ ਕਰਮ ਨ 
/` ਕਰਿ ਥਾਕਿਆ ਭਾਈ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਬੋਧਨ ਪਾਇ ॥ ਚਾਰੇ ਕ੍ਰੰਡਾ ਸੋਧੀਆ ਭਾਈ &੍‌ 

ਆ 
ਹੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥੩॥ ਸਚੁ ਸਦਾ ਹੈ ਨਿਰਮਲਾ ਭਾਈ ਨਿਰਮਲ ਸਾਚੇ ਸੋਇ ॥ ( 
੧ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਆਪਣੀ ਭਾਈ ਤਿਸੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ॥ ਕੌਟਿ ਮਧੇ ਜਨੁ ਨ 
ਨੰ, ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ ਕੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਰਤਾ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਭਾਈ ਸੁਣਿ 

$. ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥੪॥੨॥ & 
ਮਲ ਨ 


ਪੰਟਅੱਲ< <ਲ੬ਇਅੱਇ€ਇ€ਇ-੬ਇ<੮੮੯੬੦੯ਇ੬ਇਟ<%%' ਵਡ” 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਕਰਣੀ=ਘਾਲਣਾ। ਸਾਰ=ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ। ਛਾਰ=ਸੁਆਹ। ਅਧਾਰ=ਆਸਰਾ। ਜਾਣਾਇਆ=ਦੱਸਿਆ, 
ਜਾਣ ਪਛਾਣ। ਵਿਚੂਣੇਂ=ਸੱਖਣੇ, ਬਜ਼ੈਰ। ਪਚਿ=ਖਪ ਖਪ ਕੇ। ਗਣਤ=ਗਿਣਤੀ। 
ਸੋਚ=ਪਵਿੱਤਰ ਪ੍ਰਭੂ। ਮਣੀ=ਫਸੀ ਹੋਈ, ਮਨੌਤ। ਕੋਟਿ=ਕਰੋੜਾਂ। ਸੋਧਿਆ=ਵਿਚਾਰ ਲਏ। 
ਕੁੰਡਾ=ਕੂੰਟਾਂ। ਕਣੀ=ਕਿਣਕਾ ਮਾੜ੍ । ਜਾਇ=ਥਾਂ, ਟਿਕਾਣਾ। ਮਧੇ=ਵਿਚੋਂ । 


ਇਹ 


ਉਰੀ,ਉਟ, 
੨ 


ਸ਼ਾਰ' ਡਾਵ' :, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਕਰਨੀ ਹੈ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਗੁਰੁ ਗੋਵਿੰਦੁ ਸਲਾਹੀਐ ਭਾਈ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਹਿਰਦੈ ਧਾਰ ॥ 


ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਭਾਈ 
ਏਹਾ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥ 


ਜਿਤੁ ਤਨਿ ਨਾਮੁ ਨ ਊਪਜੈ ਭਾਈ 
ਸੇ ਤਨ ਹੋਏ ਛਾਰ ॥ 


ਸਾਧਸੈਗਤਿ ਕਉ ਵਾਰਿਆ ਭਾਈ 
ਜਿਨ ਏਕੌਕਾਰ ਅਧਾਰ ॥੧॥ 


ਸੋਈ ਸਚੁ ਅਰਾਧਣਾ ਭਾਈ 
ਜਿਸ ਤੇ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ॥ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਜਾਣਾਇਆ ਭਾਈ 
ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਪਚਿ ਮੁਏ ਭਾਈ 
ਗਣਤ ਨ ਜਾਇ ਗਣੀ ॥ 


ਵਿਣੁ ਸਚ ਸੋਚ ਨ ਪਾਈਐ ਭਾਈ 
ਸਾਚਾ ਅਗਮਧਣੀ ॥ 


ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਨ ਚੁਕਈ ਭਾਈ 
ਝੂਠੀ ਦੁਨੀ ਮਣੀ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਟਿ ਉਧਾਰਦਾ ਭਾਈ 
ਦੇ ਨਾਵੈ ਏਕ ਕਣੀ ॥੨॥ 
ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ ਸੋਧਿਆ ਭਾਈ 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇ॥ 


੧ ਸੋਰਠਿ 
ਅਰਥ 


ਰੇ ਭਾਈ! ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਗੋਵਿੰਦ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਤਨੋਂ ਮਨੋਂ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰ ਕੇ ਓਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰ। 

ਜੇ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਵੇ ਤਦ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਘਾਲਣਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਇਹ ਹੀ ਸਭ' ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਕਮਾਈ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦੀ ਉਪਜ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਉਹ 
ਤਨ ਤਾਂ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਭਾਵ ਜੋ ਸਿਮਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਹ 
ਮਰ ਮਿਟ ਜਾਵੇਗਾ! 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਜਾਈਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋਂ ਇਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ ॥੧॥ 

ਓਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰੋਂ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਉਪਜਦਾ 
ਹੈ। 

ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਓਸੇ ਦੀ ਹੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਈ ਹੈ, ਓਸ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਖਪ ਖਪ 
ਕੇ ਮਰ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤਾਂ ਗਿਣੀ ਰੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 


ਓਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਰੈਮਤਾ ਰਹਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਡਾ ਧਨੀ ਹੈ। 


ਜੋ ਝੂਠੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਰੈ ਉਸ ਦਾ 
ਜੰਮਣਾ ਮਰਣਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦੀ ਇਕ ਕਿਣਕਾ ਮਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ ਕਰ ਕੋ ਕਰੋੜਾਂ 
ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਸਿੰਮ੍ਤੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਦੇਖੇ ਹਨ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਅਨਿਕ ਕਰਮ ਕਰਿ ਥਾਕਿਆ ਭਾਈ 
ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਬੰਧਨ ਪਾਇ ॥ 

ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਸੋਧੀਆ ਭਾਈ 

ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 


ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਭਾਈ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥੩॥ 


ਸਚੁ ਸਦਾ ਹੈ ਨਿਰਮਲਾ ਭਾਈ 
ਨਿਰਮਲ ਸਾਚੇ ਸੋਇ ॥ 


ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਆਪਣੀ ਭਾਈ 
ਤਿਸੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਜਨੁ ਪਾਈਐ ਭਾਈ 
ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ ਕੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਰਤਾ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਭਾਈ 
ਸੁਣਿ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 


ਓਂ 


ਅਨੋਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਠ ਯੋਗ ਆਦਿ ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ ਥੱਕ ਜਾਣ 
ਪਰ ਭੀ ਮੁੜ ਮੁੜ ਬੈਧਨ ਹੀ ਪਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਸੋਰਠਿ 





ਚਾਰੇ ਕੂੰਟਾਂ ਭੀ ਦੇਖ ਲਈਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਥਾਂ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭਾ। 

ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹੋਏ ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਇਆ, ਤੇ ਹਰੀ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ॥੩॥ 

ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਸਦਾ ਹੀ ਮੈਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ 
ਨਿਰਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਉਪਰ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਓਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਐਸਾ ਭਗਤ ਜਨ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਉਸ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਤਨ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੨॥ 


ਸਬਦੁ' ਸ਼ਾਰ : “ਏਹਾ ਕਰਣਾ ਸਾਰ //” ਭਾਵ ਹੇ ਜੀਵ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਮ 
ਹੈ, “ਸ਼ਰਬ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰ ਤਾ ਕਾਂ ਸ਼ਰਨੀਂ ਪਾਈਐ //”(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰ: ੬੩੦) ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਜੋ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਓਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪੈਣਾ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਮ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ 
ਦਾ ਵਾਸਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ “ਨਾਸ ਬ੍ਰਰਨਾ ਤਨੁ ਮਨੁ ਗੌਨਾ” (ਸਿਰੋਰਾਗ ਮ: ੫, ਪੰ ੮੦) ਹੀਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਜਨਮ ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਬੋਹਿਥ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਉਤਾਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ “ਸੱਸ 'ਗਿਰਨੰਸ ਜਪ੍ਰ ਜਪ ਰਸਨਾ” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰ ੩੮੨) ਸ਼੍ਰਾਂਸ 


ਸ਼ਹਰਾਸ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋ । 


ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਭੀ ਪੂਰਨ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪੂਰਬਲੇਂ ਕਰਮ ਉਦੈ 
ਹੋਣ ਤਦੋਂ “ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਤਰ ਜਝ ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੇਟਿਓਂ ਖਰਝੁ ਰਸਿਕ` ਬੈਰਾਗ //”” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਧੀ 
੨੦੪) ਪੂਰਨ ਵੈਰਾਗ ਰੂਪ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ-“ 
ਅੰਧੇਰ ਲਤਾ ਗਰ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾਂ ਸੋਈ ਜਾਰਹੈ //” (ਪੰਨਾ ੨੦੪) ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ 
ਦੀ ਸੁੱਤੀ ਹੋਈ ਬੁੱਧੀ ਜਾਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਕਉ 


ਹਾ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਤੁਕੇ ॥ 
ਨ ਜਉ ਲਉ ਭਾਉ ਅਭਾਉ ਇਹੁ ਮਾਨੈ ਤਉ ਲਉ ਮਿਲਣੁ ਦੂਰਾਈ॥ ਆਨ ਨੂੰ, 
1 ਆਪਨਾ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰਾ ਤਉ ਲਉ ਬੀਚੁ ਬਿਖਾਈ ॥੧॥ ਮਾਧਵੇ ਐਸੀ ਦੇਹੁ ਦੂੰ 
ਬੁਝਾਈ ॥ ਸੇਵਉ ਸਾਧ ਗਹਉ ਓਟ ਚਰਨਾ ਨਹ ਬਿਸਰੈ ਮੁਹਤੁ ਚਸਾਈ॥ ` ਹੇ 
ਰਹਾਉ ॥ ਰੇ ਮਨ ਮੁਗਧ ਅਚੇਤ ਚੰਚਲ ਚਿਤ ਤੁਮ ਐਸੀ ਰਿਦੈ ਨ ਆਈ ॥ 
ਪ੍ਰਨਪਤਿ ਤਿਆਗਿ ਆਨ ਤੂ ਰਚਿਆ ਉਰਝਿਓ ਸੰਗਿ ਬੈਰਾਈ ॥੨॥ ਸੋਗੁ“ 
ਨ ਬਿਆਪੈ ਆਪੂ ਨ ਥਾਪੈ ਸਾਧਸੈਗਤਿ ਬੁਧਿ ਪਾਈ ॥ ਸਾਬਝ ਕਾ ਬਕਨਾ 

ਇਉ ਜਾਨਉ ਜੈਸੇ ਪਵਨੁ ਭੁਲਾਈ ॥੩॥ ਕੌਟਿ ਪਰਾਧ ਅਛਾਦਿਓ ਇਹੁ ਮਨੁ ਪਤ 

ਕਰਦਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਸਫਨਿ ਆਇਓ ਪਰ ਨਰ 
ਲੇਖਾ ਰਖਹੁ ਉਠਾਈ ॥੪॥੩॥ 





3 
੯ 
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2; 
੨. 


ਹੱ ਗਾ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਧੰਨਾ ੬੦੬ / ਟ੍ਹ 
ਵ<ਇ-੬੬੬<ਏ%੬੬%੬੬ਇ#ਇਅਏ<ਇਆਏ€ਇ<ਏ੬2<ਊ-੬੮ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਭਾਉ=ਪ੍ਰੇਮ। ਅਭਾਉ=ਆ-ਪ੍ਰੇੋਮ (ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਹੂਨ)। ਦੂਰਾਈ=ਦੂਰ। ਆਨ=ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ! 
ਬਿਖਾਈ=ਬਿਖਾਂਧਿ, ਝਗੜਾ, ਵਿੱਥ,ਦੂਰਤਾ। ਗਹਉ=ਪਕੜਾਂ। ਓਟ=ਆਸਰਾ। ਮੁਹਤੁ=ਦੋ 
ਘੜੀਆਂ। ਚਸਾਈ=੧੦ ਵਿਸ਼ੇ (ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਝਮਕਣਾ ਇਕ ਵਿਸਾ)। ਮੁਗਧ=ਮੂਰਖ। 
ਅਚੇਤ=ਸੂਝ ਬੂਝ ਬਿਹੀਨ। ਬੈਰਾਈ=ਵੈਰੀਆਂ ਨਾਲ। ਆਪੁ=ਹੰਕਾਰ। ਥਾਪੈ=ਥਾਪਦਾ। 
ਸਾਕਤ=ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾ। ਬਕਨਾ=ਬਕਬਾਦ। ਪਵਨੁ ਝੁਲਾਈ=ਹਵਾ ਦਾ ਬੁੱਲਾ, ਆਇਆ 
ਤੇ ਗਿਆ। ਪਰਾਧ=ਅਪਰਾਧਾਂ ਨਾਲ। ਅਛਾਦਿਓ=ਢਕਿਆ ਹੋਇਆ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਜਉ ਲਉ ਭਾਉ ਅਭਾਉ ਇਹੁ ਮਾਨੈ ਇਹ ਜੀਵ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਰਾਗ ਦਵੈਸ਼ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਤਦ ਤਕ 
ਤਉ ਲਉ ਮਿਲਣੁ ਦੂਰਾਈ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੂਰ ਹੈ ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਕਠਿਨ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਉ ਸੋਰਠਿ 





ਆਨ ਆਪਨਾ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰਾ 
ਤਉ ਲਉ ਬੀਚੁ ਬਿਖਾਈ ॥੧॥ 


ਨਹ ਬਿਸਰੈ ਮੁਹਤੁ ਚਸਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰੇ ਮਨ ਮੁਗਧ ਅਚੇਤ ਚੰਚਲ ਚਿਤ 
ਤੁਮ ਐਸੀ ਰਿਦੈ ਨ ਆਈ ॥ 
ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਤਿਆਗਿ ਆਨ ਤੂ ਰਚਿਆ 
ਉਰਝਿਓ ਸੌਗਿ ਬੈਰਾਈ ॥੨॥ 


ਸੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ ਆਪੁ ਨ ਥਾਪੈ 
ਸਾਧਸੈਗਤਿ' ਬੁਧਿ ਪਾਈ ॥ 


ਸਾਕਤ ਕਾ ਬਕਨਾ ਇਉ ਜਾਨਉ 
ਜੈਸੇ ਪਵਨੁ ਝੁਲਾਈ ॥੩॥ 


ਕੋਟਿ ਪਰਾਧ ਅਛਾਦਿਓ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਈ ॥ 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਸਰਨਿ ਆਇਓ ਪ੍ਰਭ 
ਸਭੁ ਲੇਖਾ ਰਖਹੁ ਉਠਾਈ ॥੪॥੩॥ 


ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਪਰਾਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦਾ ਵਿਤਕਰਾ ਵਿਚਾਰਦਾ 
ਹੈ ਤਦ ਤਕ ਇਹ ਵਿਤਕਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਇਕ ਥਿਖਾਂਧ ਰੂਪ 
ਹੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਦੂਰੀ ਹੈ, ਵਿੱਥ ਹੈ॥੧॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਨੂੰ ਐਸੀ ਸੁਮੱਤ ਸਮਝਾਓ। 

ਮੈਂ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਾਂ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਫੜ ਕੇ ਆਸਰਾ 
ਲਵਾਂ ਤਾਂ ਕਿ ਇਕ ਘੜੀ ਪਲ ਭੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ 
ਵਿਸਰੇ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹੇ ਮੂਰਖ, ਅਨਜਾਣ, ਚੰਚਲ ਮਨ! ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਐਸੀ 
ਅਕਲ ਨਹੀਂ ਆਈ । 


ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਰਚਿਆ 
ਮਿਚਿਆ ਹੈਂ ਅਤੇ ਜੋ ਵੈਰੀ ਰੂਪ ਵਿਸ਼ਯ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਫਸਿਆਂ 
ਪਿਆ ਹੈਂ॥੨॥ 

ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੋਗ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦਾ ਤੇ ਕਦੇ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਥਾਪਨਾ 


ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੋ ਸੁਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। 


ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਹਵਾ ਦਾ ਝੋਲਾ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕ੍ੌੜਾਂ ਅਪਰਾਧਾਂ ਨੇ ਢੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ 
ਕੁਝ ਕਹੇ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦੇ। 


ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਂ ਨਿਮਾਣਾ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨੀ ਆਇਆ ਹਾਂ ਮੇਰਾ 
ਸਾਰਾ ਲੇਖਾ ਉਠਾ ਦਿਓ ਭਾਵ ਚੁਕਦਾ ਕਰ ਦਿਓ ॥੪॥੩॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਰ: “ਆਨ' ਆਪਨਾ ਕਰਤ ਯੰਚਾਰਾ” ਭਾਵ ਜਦ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਪਰਾਏ ਅਰ ਅਪਣੱਤ ਦੇ ਭੇਦ 
ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤਦ ਤੱਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ । 
ਇਸ ਰਾਗ ਦਵੈਸ਼ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਤਿ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੋ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈਣਾ ਤੋਂ ਢ੍ਿੜ 
ਰੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਕਿਲਵਿਖ ਕਾਟੇ ਸਾਧਸ਼ੀਗਿ //” (ਬਸੇਤੁ ਮ: ੫, ਪੰ: ੧੧੮੨) ਸਾਧ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਰ ਸਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣੇਗੀ। ਫੇਰ “ਨਾ 
ਕੌ ਬੈਠ ਨਹ /ਬਗਾਨਾ ਸ਼ਗਲ ਸੰਗ ਹਮ ਕਉ ਬਨੇ ਆਈਂ//” (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫, ਪੰ ੧੨੯੯) ਸਭ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਦਿਸਣਗੇ ਤੇ ਸਭ ਨਾਲ ਬਣ ਆਵੇਂਗੀ। ਜਦ ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਮੈਤ੍ਰੀ ਭਾਵ ਬਣ ਗਏ ਤਦ 
ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਭੀ ਚੁਕਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾਵ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 





"(00ੰਟ6ਦ 902 ਇਨ? 9 ਨਲ£੬90 ਆਨ 10 6600, 902 €8006£ 
260੦੬/0੬ 90੬0) 9 & 6% ਮੋਏ 800 ਹੂੰ ੍ਰਸ੪ਰ) ਜਰਗ 00੬ ਜੜ 
ਨਾਗ 9 ਛਗ੍ਰਾਰ&ਸਟਏ ਮਿ 06800 ਹੂੰ ੩07 ਫ60000% ਜਮਿਘਏ ਪੱਟ [ਗਸੰਜਨ00ਜ 
90 5971 ੬9565 6; 86. 202 ਕ੬809€ ੬0#/ਉਉ 054 ਉਹ9ਈਨ5 ਰਹ ਹਟ 
ਹ੪੬ਜ ੧ਊ੩ ਹੂ । ਯਗਾਂਡੰ ੧ 360 0 28052 ਰੋਗਰੰ 50072੬ ਹੂੰ ਉਨਠਮੰਜ੍ਹ 


/ਮ ਧਰੰਟਾ5/ਗਹਮਿਮ /0ਡ [725565 ਹੋ [ਨਗ &%;689' 0008 ੧00” 
9 #ਮ9 ਗੰਨੇ, (02 ਗ੬5 % & ਹਾਗੂਗਿ ਨ ਮੈਕੰ $00006 (ਘਾ 
'ਰੰ9ਸ;), ਓ9£ਨ ਕ੬ਚੰਠ0॥: ਹਾ ਹੱਟ ਕਤ6॥ (500006002 ਯੂੰ ਗਗ੍ਹ 5ਨ/ 
4665 ਸ੦! 080£ ਮੈਂ ਪਹਿ ॥796੬5੩੬5 €00ਓ£ਕਿਮ? ਗੂੰ ੦02 8£45ਹ 


0 ਮਸੰਦ ਜਰ: 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਤਮ ਦੋ ਨੀਤ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ & 





ਊਂ 

ਨ ਪੁਤ ਕਲਕ ਲੋਕ ਗ੍ਰਿਹ ਬਨਿਤਾ ਮਾਇਆ ਸਨਬੰਧੇਰੀ॥ ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਪੰ 

ਹ ਕੌ ਖਰਾ ਨ ਹੌਸੀ ਸਭ ਮਿਥਿਆ ਅਸਨੇਹੀ ॥੧॥ ਰੇ ਨਰ ਕਾਹੇ ਪਪੋਰਹੁ ਦੇਹੀ ॥ ਰਿ 
&.. ਉਡਿ ਜਾਇਰੀ ਧੂਮੁ ਬਾਦਰੋ ਇਕੁ ਭਾਜਹੁ ਰਾਮੁ ਸਨੇਹੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੀਨਿ? 
2. ਸੌਭਿਆ ਕਰਿ ਦੇਹੀ ਕੀਨੀ ਜਲ ਕੂਕਰ ਭਸਮੇਹੀ॥ ਰੋਇ ਆਮਰੋ ਗਿਹ `$' 
ਇ/ ਮਹਿ ਬੈਠਾ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਬਿਸਰੋਹੀ ॥੨॥ ਅਨਿਕ ਭਾਤਿ ਕਰਿ ਮਣੀਏ ਸਾਜੇ ੧ 
%? ਕਾਚੈ ਤਾਗਿ ਪਰੋਹੀ ॥ ਤੂਟਿ ਜਾਇਗੋ ਸੂਤੁ ਬਾਪੁਰੇ ਫਿਰਿ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤੌਹੀ ॥੩॥ ਟ 
ਊ ਜਿਨਿ ਤੁਮ ਸਿਰਜੇ ਸਿਰਜਿ ਸਵਾਰੇ ਤਿਸੁ ਧਿਆਵਜੁ ਦਿਨੁ ਰਨ ॥ ਜਨ ਪਰ 
<: ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਮੈ ਸਤਿਗੁਰ ਓਟ ਗਹੇਹੀ ॥੪॥੪॥ ਰੱ 
ਨ ਜਰ ਨ 


₹ਇਏਅਇ€ਇਅ<ਇ€ਇ੬੭੬:<ਊ:੬ਇੰ€ਏ= <੬$ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਕਲੜ੍ਰ=ਪੁੱਤਰ ਬਧੂ, ਨੂੰਹ । ਬਨਿਤਾ=ਘਰ ਵਾਲੀ, ਇਸਤ੍ਰੀ। ਸਨਬੈਧੇਹੀ=ਸੰਬੈਧੀ। 
ਅਸਨੋਹੀ=ਮਿੱਤਰ । ਪਪੋਰਹੁ=ਪਾਲਦੇ ਪੋਸਦੇ। ਧੂਮੁ=ਧੂਏਂ' ਦੇ। ਭਾਜਹੁ=ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 
ਸੈਡਿਆ=ਦਸ਼ਾਂ, ਹਾਲਤਾਂ । ਕੂਕਰ=ਕੁੱਤੇ। ਭਸਮੇਹੀ=ਭਸਮ, ਮੜ੍ਹੀ, ਕਬਰ। ਬਿਸਰੋਹੀ=ਵਿਸਾਰ 
ਦਿਤੇ ਹਨ। ਮਣੀਏ=ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ। ਤਾਗਿ=ਧਾਗੇ ਵਿਚ । ਬਾਪੁਰੇ=ਵਿਚਾਰਾ। ਓਟ=ਸ਼ਰਣ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜੋ ਅਮਰ ਜਾਣ ਕੇ ਸੰਭਾਲਦਾ ਸੰਵਾਰਦਾ ਹੈਂ ਇਹ ਤਾਂ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮਾਇਆ ਸਨਬੰਧੇਹੀ ॥ ਸੰਬੈਧੀ ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਸਾਕ, 

ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਕੋ ਖਰਾ ਨ ਹੋਸੀ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਭੀ ਖਰਾ ਨਹੀਂ ਉਤਰੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਮਿੱਤਰ ਤੇ ਸੰਬੰਧੀ 

ਸਭ ਮਿਥਿਆ ਅਸਨੇਰੀ ॥੧॥ ਝੂਠੇ ਪੈ ਜਾਣਗੇ ਭਾਵ ਕੋਈ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ ॥੧॥ 

ਰੇ ਨਰ ਕਾਰੇ ਪਪੋਰਹੁ ਦੇਰੀ ॥ ਹੇ ਜੀਵ! ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਧੋਸਣਾ ਕਰ ਰਿਹਾ 

ਊਡਿ ਜਾਇਗੋ ਧੂਮੁ ਬਾਦਰੋ ਹੈਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਇੰਵ ਉੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਧੂਏ' ਦੇ ਬੱਦਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਕੁ ਭਾਜਰੁ ਰਾਮੁ ਸਨੇਹੀ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਓਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੪” ਰਦ 





ਤੀਨਿ ਸੰਭਿਆ ਕਰਿ ਦੇਹੀ ਕੀਨੀ 
ਜਲ ਕੂਕਰ ਭਸਮੇਹੀ ॥ 


ਹੋਇ ਅਮਰੋ ਗਿ੍‌ਰਹ ਮਹਿ ਬੈਠਾ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਬਿਸਰੋਹੀ ॥੨॥ 


ਅਨਿਕ ਭਾਤਿ ਕਰਿ ਮਣੀਏ ਸਾਜੇ 
ਕਾਚੈ ਤਾਗਿ ਪਰੋਹੀ ॥ 

ਤੂਟਿ ਜਾਇਰੀ ਸੂਤੁ ਬਾਪੁਰੇ 

ਫਿਰਿ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤੋਹੀ ॥੩॥ 
ਜਿਨਿ ਤੁਮ ਸਿਰਜੇ ਸਿਰਜਿ ਸਵਾਰੇ 
ਤਿਸੁ ਧਿਆਵਰੁ ਦਿਨੁ ਰੈਨੇਹੀ ॥ 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ 
ਮੈ ਸਤਿਗੁਰ ਓਟ ਗਹੇਹੀ ॥੪॥੪॥ 


ਇਸ ਦੇਹੀ ਦੀਆਂ ਅੰਤਲੀਆਂ ਤਿੰਨ ਦਸ਼ਾਂ ਹੀ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਲ ਪ੍ਰਵਾਹ, ਕਾਵਾਂ ਕੁੱਤਿਆਂ ਦਾ ਖਾਜਾ ਤੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਮਿਲ 
ਜਾਣਾ, ਭਾਵ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਮੜ੍ਹੀਆਂ ਕਬਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਟਿਕਣਾ। 


ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਮਰ ਸਮਝ ਕੇ ਸਰੀਰ ਘਰ ਵਿਚ ਬੈਠਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਅਰ ਕਰਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਜਿਵੇਂ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ 'ਕੱਠੇ ਕਰ ਕੇ ਕੱਚੇ ਧਾਗੇ 
ਵਿਚ ਪਰੋਤੇ ਜਾਣ। 

ਪਰ ਉਹ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕੱਚਾ ਸੂਤਰ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋ ਫੇਰ ਪਛਤਾਉਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਕੱਚੇ ਧਾਗੇ ਵਰਗਾ ਸਰੀਰ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਫੇਰ ਸਵਾਰਿਆ, ਸਜਾਇਆ, 
ਤੂੰ ਓਸ ਨੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਯਾਦ ਰੱਖ । 

ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ ॥੪॥੪॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਅੱਤ ਕ ਬਾਰ ਕੌ ਖਰਾ ਨ ਹੌਲ” ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਜੀਵ! ਤੂੰ ਜੋ ਸੈਸਾਰਕ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਵਿਚ ਪਰਚ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ, ਨੂੰ ਅਮਰ ਸਮਝ ਬੈਠਾ ਹੈਂ ਇਹ ਤੋਰਾ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਥੈਧੀ ਤਾਂ ਸਭ ਆਪਣੇਂ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਵਾਸਤੇ ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਅੰਤ ਵੇਲੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਖਰਾ ਨਹੀਂ ਉਤਰਨਾ, ਸਭ 
ਖੋਟੇ ਪੈ ਜਾਣਗੇ ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ “ਇਸ਼ਟ ਮੀਤ ਬਧ੫' ਲਤਾ ਭਾਈ ਸੈਗਿ ਛਨੈਤਾ ਗੰਚਾ 
ਗੰਨੇਆ // ਜਬ ਅੰਤ? ਅਉਸ੍ਰ ਆਇ ਯਨੇਓਂ ਹੈ ਉਨ੍ਹ ਪੇਖਤ ਗੰ ਕੰਨ ਗ੍ਰਨਆ//” (ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫, ਪੰ 
੪੯੭) ਇਸ ਲਈ “ਕਆ ਥੋੜ? ਬਾਤਾ ਗੁਮਾਨੁ //” (ਸਿਗੌਰਾਗੁ ਮ: ੫, ਪੰ: ੫੦) ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹੌਕਾਰ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਇਹ ਸਰੀਰ “ਜੋ ਤਨੁ ਓਪਲਿਆ ਸੰਗ ਹੀ ਸੋ ਭੰ ਸੰਗਿ ਨ ਗੋਇਆ //” (ਤਿਲੰਗ ਮ: ੯ 
ਕਾਵੀ, ਪੰ: ੭੨੬) ਜੋ ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਣਿਆ ਸੀ ਉਹ ਭੀ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਜਿਸ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਸਵਾਰਿਆ ਹੈ ਓਸ ਦਾ ਸਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਅਰ ਪੂਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ। 






"ਸਟ ਸੋਡਨਿਅਧਠ? ਗੱ ਰਤਿਕਛਟ ਗਲਿ ਛੋਟ 90 ਸੂ 66 ਕਢ ਮਣੀ ਮਮ 
7੬੦06ਸ5/ਨ੍8, '0& ਰਮਨ ਘਰ੩੩੬੭॥ 0 ਸ5£ ਲੇ ਪੈਘ£ ਢਸਿੰਠੀ: ਫਮਮ&£5 ਲਈ ਮੈਂ 
₹੧4740;੍ਰਿ੩ਨੰਡ 0੧੦ ਘ% ਪੈ£ ॥੬੦0ਨਜਿਗ੍ਰ ਨ੦6੬5565 ਘੂੰ 4£ 6. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਨ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਰੰ 

ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨਹਿ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ॥ ਕੋਇ ਨ ਰੰ 

ਨ ਪਰਚਨਹਾਰਾ ਦੂਜਾ ਅਪਨੈ ਸਾਹਬ ਕਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥੧॥ ਅਪੁਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪੰ 
ਨ, ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੈ॥ ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪਾਛੈ ਸੁਖ _ਸਹਜਾ ਘਰਿ ਆਨੰਦੁ 2 
$; ਹਮਾਰੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਰਣੈਹਾਰਾ ਸੋਈ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ ਨਿਰਭਉ ਨ 
(ਆ 
ਨ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਹੈ ਭੀ ਹੋਵਨਹਾਰਾ ॥ ਕੰਠਿ ਲਗਾਇ ਅਪੁਨੇ ਜਨ ਰਾਖੇ 
(, ਅਪੁਨੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰਾ ॥੩॥ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਅਚਰਜ ਸੌਭਾ ਕਾਰਜੁ `$ 
ਨ. ਆਇਆ ਰਾਸੇ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓਂ ਸਗਲੇ ਦੂਖ % 
ਨੰ ਬਿਨਾਸੇ॥੪॥੫॥ ੍ 
ਇੰ ਗਰ ਗੰਥ ਪੰਨਾ ੬੦੬੧੦ ਪਰ 


੨7੨; ;7 ; ;117 7777 ਬਾਵਾ ੬<੬£੦੬ਟ੬੬-੬੬ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਭੇਟਿਓ=ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਨਹਿ=ਮਨ ਵਿਚ। ਪਰਗਾਸਾ=ਪ੍ਕਾਸ਼। ਭਰਵਾਸਾ=ਯਕੀਨ, 
ਭਰੋਸਾ। ਆਰੈ=ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ । ਪਾਛੈ-ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ। ਖਸਮੁ=ਮਾਲਕ, ਪ੍ਰਭੂ । ਕੌਠਿ=ਗਲ । 
ਰਾਸੇ=ਸਫਲ, ਪੂਰੇ । ਬਿਨਾਸੇ=ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। 





ਇਨ ਆ ( 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਨਵਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ ਵਡਭਾਗੀ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਜਦ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਤਦ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਮਨਹਿ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਕੋਇ ਨ ਪਹੁਚਨਰਾਰਾ ਦੂਜਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅਪੁਨੇ ਸਾਹਿਬ ਕਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥੧॥ ਮਾਲਕ ਉੱਤੇ ਯਕੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੧॥ 
ਅਪੁਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੈ ॥ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਹਾਂ। 
ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪਾਛੈ ਸੂਖ ਸਹਜਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਦਕੇ ਅੱਗੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ, ਪਿੱਛੇ ਮਾਤ ਲੌਕ ਵਿਚ 


ਘਰਿ ਆਨੰਦੁ ਹਮਾਰੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਤੇ ਘਰ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
462 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਰਣੈਹਾਰਾ 
ਸੋਈ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ 


ਨਿਚਭਉ ਭਏ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗੇ 
ਇਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਆਧਾਰਾ ॥੨॥ 


ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ 
ਹੈ ਭੀ ਰੋਵਨਹਾਰਾ ॥ 

ਕੌਠਿ ਲਗਾਇ ਅਪੁਨੇ ਜਨ ਰਾਖੇ 
ਅਪੁਨੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰਾ ॥੩॥ 


ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਅਚਰਜ ਸੋਭਾ 
ਕਾਰਜੁ ਆਇਆ ਰਾਸੇ ॥ 


ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ 
ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਬਿਨਾਸੇ ॥੪॥੫॥ 


ਘਟ ਘਟ ਦਾ ਜਾਨਣਹਾਰ, ਕਰਣਹਾਰ ਜੋ ਕਰਤਾਰ ਹੈ, ਓਹੀਓ 
ਹੀ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ। 


ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਜਮਾਂ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ' ਬੇ-ਖ਼ੌਫ਼ ਹੋ ਗਏ 
ਹਾਂ ਅਰ ਇਕੋ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ॥੨॥ 
ਓਹ ਨਾਮ ਰਹਿਤ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਪਿੱਛੇ ਹੈ, ਹੁਣ ਹੈ ਤੋ 


ਅੱਗੇ ਹੋਵਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਭ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਹੁੰਦ 
ਹਨ। 


ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਗਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਲਾ ਲਏ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਓਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਸੋਭਾ 
ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਦਾਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਬਿਨਸ 
ਗਏ ਭਾਵ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ॥੪॥੫॥ 


ਸਬਦ ਸ਼ਾਰ : “ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਗੇਂਟਾਓਂ ਵਡਭਾਰਨੰ” ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ' ਪਹਿਲੋਂ' ਪੂਰਨ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅਰ ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਸੰਗਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਸਤਿਸੈਗਤ ਭੀ “ਸ਼ਤਸੰਗੰਤ' ਕੈਸੀ ਜਾਣਨ // ਜਿਥੈ ਏਕੋ ਨਗ ਵਖਾਣੀਐ //” (ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: 
੧, ਪੰ ੭੨) ਜਿਥੇ ਇਕ ਪਰੀਪੂਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ। 
ਇਸ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਚਿਤ  ਬ੍ਰਿਤੀ ਇਕਾਗਰ ਹੋਣ ਪਰ ਜਦੋਂ “ਸ਼ੰਤਿਗੁਰ ਪਾਸ ਬੇਨੰਤੀਆ 
ਐਲ ਨੂਂ ਆਧਾਰਾ //”(ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰ ੭੪੬) ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੋਵੇਗੀ ਤਦੋਂ “ਤੁਠਾ ਸ਼ਚਾ ਪਸੰਤਸ਼ਾਹ” 
(ਪੰਨਾ ੭੪੬) ਸੱਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੇ “ਕਿਲਵਿਖ ਪਾਪ ਸਭ ਕਟਨਅਹਿ ਹਉਮੈ 
ਚੁਕੈ' ਗੁਸਾਨੁ //” (ਸਲੋਕ ਮ: ੩, ਪੰ: ੧੪੧੯) ਹਉਮੈ ਹੌਕਾਰ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਫੇਰ “ਐਸੇ ਗੁਰ ਕਉਂ ਗਲੇ ਗਲ ਜਾਈ” ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਤੇ ਵਾਰਨੇ ਜਾਈਏ ਜੋ “ਆ ਮੁਕਤਾ 
ਐਹਿ ਤਾਰੈ //”(ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫, ਪੰ ੧੩੦੧-੦੨) ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦਾ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 





<੧0॥ ਹ%%ੰ0, (ਹੋਟ 'ਨਿ&, /7ਜਿਗਮੰ੬5 €98ਲ੬ਟ 6੩੦ਊਊ) & &ਗ00ਹੰਘਹ ਨਾਂ 
0ਿ6੦ਗ੬5 ਜਗਰਨੰ£5/ ਮੈ£ ਮੈ& 608:200ੈ) - 2#ਮ੍ਰਾ20॥ - ਗੂੰ ਨਡਝਨ& ਮੈਂਧਣ €0੬ਹਲ€ਹ 
8੧ 2 ਭ੬੬%੬ ਹੂੰ 600 95 60680 ਹਾ ਤਨ % 60 6ਫ੦ਹਾਯਸਮ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਜਰਿ 


ਮੀ ਨ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੍ 
ਸੁਖੀਏ ਕਉ ਪੇਥੈ ਸਭ ਸੁਖੀਆ ਰੋਗੀ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਭ ਰੋਗੀ॥ ਕਰਣ ਗੱ 
ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ਆਪਨ ਹਾਥਿ ਸੰਜੋਗੀ ॥੧॥ ਮਨ ਮੇਰੇ ਜਿਨਿ ਅਪੁਨਾ ;ਊ 
ਭਰਮੁ ਗਵਾਤਾ ॥ ਤਿਸ ਕੈ ਭਾਣੈ ਕੋਇ ਨ ਭੂਲਾ ਜਿਨਿ ਸਗਲੋਂ ਬ੍ਹਮੁ ਪਛਾਤਾ॥ ।ਊ 
ਰਹਾਉ ॥ ਸੈਤ ਸੰਗਿ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਸਗਲੀ ਠਾਂਢੀ ॥ .& 
ਹਉਮੈ ਰੋਗਿ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਬਿਆਪਿਤ ਓਹੁ ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਬਿਲਲਾਤੀ ॥੨॥ ਤੂ 
ਵਿਨ ਸਜਦੇ ਪਿਤਾ ਕਦ ਗਰ ਪਰੀ 
ਅਗਿਆਨਿ ਅੰਧੇਰੈ ਸੂਝਸਿ ਨਾਹੀ ਬਹੁੜਿ ਬਹੁੜਿ ਭਰਮਾਤਾ ॥੩॥ ਸੁਣਿ 
ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨੇ ਨਾਨਕੁ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ॥ ਜਹ ਕੀਰਤਨੁ ਤੇਰਾ ਲ 
ਸਾਧੂ ਗਾਵਹਿ ਤਹ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲਾਗੈ ॥੪॥੬॥ & 








ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ- ਸੁਖੀਏ=ਆਤਮ ਆਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ। ਪੇਬੈ=ਦਿਸਦਾ। ਭਾਣੈ=ਖ਼ਿਆਲ ਵਿਚ । ਹਾਥਿ=ਹੱਥ। 
ਸੰਜੋਗੀ=ਹੱਥ ਵਸ, ਸੰਬੰਧ। ਠਾਂਢੀ=ਠੰਢਕ, ਸੀਤਲ । ਹਉਮੈ ਰੋਗਿ-ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਰੋਗ । ਬਿਆਪਿਤ=ਲੱਗਾ 
ਰੋਇਆ। ਜਨਮਿ ਮਰੈ=ਜੰਮ ਕੇ ਭੀ ਮਰਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਾਂਝੂ । ਬਿਲਲਾਤੀ=ਵਿਲਕਦਾ। ਅੰਜਨੁ=ਸੁਰਮਾ। 
ਸੂਝਸਿ=ਜਾਣਦਾ। ਬਹੁੜਿ=ਘੜੀ ਮੁੜੀ, ਮੁੜ ਘਿੜ ਕੇ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਸਿਮਰਣ-ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਹੋਵੈ । 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੁਖੀਏ ਕਉ ਪੇਖੈ ਸਭ ਸੁਖੀਆ ਆਤਮ ਆਨੰਦਮਜਯੀ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁਖੀ ਹੀ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵਿਸ਼ਯ 
ਰੋਗੀ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਭ ਰੋਗੀ ॥ ਵਿਕਾਰੀ ਦੇ ਭਾਣੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੋਤ ਰੋਗੀ ਹੀ ਹਨ। 
ਕਰਣ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣ ਵਾਲਾ ਜੋ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਸਭ ਓਸ ਦੇ ਹੱਥ 
ਆਪਨ ਹਾਥਿ ਸੋਜੋਗੀ ॥੧॥ ਵੱਸ ਹੈ ਭਾਵ ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਦਾਤਾ ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 





ਮਨ ਮੇਰੇ ਜਿਨਿ ਅਪੁਨਾ ਭਰਮੁ ਗਵਾਤਾ ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਦ੍ਰੈਤ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, 
ਤਿਸ ਕੈ ਭਾਣੈ ਕੋਇ ਨ ਭੂਲਾ ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਭੁੱਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਨੇ 
ਜਿਨਿ ਸਗਲੋਂ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਜਾਣਿਆ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਸੈਤ ਸੰਗਿ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਜਿਸ ਦਾ ਸਤਿਸੈਗਤ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਰੈ 
ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਸਗਲੀ ਠਾਂਢੀ ॥ ਉਹ ਤਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਭਾਵ ਸੀਤਲ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 


ਹਉਮੈ ਰੌਗਿ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਬਿਆਪਿਤ ___ ਪਰ ਜਿਸ ਦੋ ਮਨ ਨੂੰ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਰੋਗ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਓਹੁ ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਬਿਲਲਾਤੀ ॥੨॥ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਜਿਉਂਦਾ ਭੀ ਮਰਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਾਂਝੂ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ 


ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਜਾ ਕੀ ਨੇੜ੍ਰੀ ਪੜਿਆ ___ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪੀ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸੁਰਮਾ ਪੈ 
ਤਾ ਕਉ ਸਰਬ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥ ਗਿਆ ਰੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। 
ਅਚਿਆਨਿ ਅੰਧੇਰੈ ਸੂਝਸਿ ਨਾਹੀ ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸੁੱਝਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਬਹੁੜਿ ਬਹੁੜਿ ਭਰਮਾਤਾ ॥੩॥ ਮੁੜ ਘਿੜ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਭਰਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ! 
ਸੁਣਿ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨੇ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਜੀ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋਂ । ਮੈਂ ਤਾਂ ਏਹੋ ਸੁਖ ਮੰਗਦਾ 
ਨਾਨਕੁ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ॥ ਹਾਂ ਕਿ 
ਜਹ ਕੀਰਤਨੁ ਤੇਰਾ ਸਾਧੂ ਗਾਵਹਿ ਜਿਥੇ ਸੌਤ ਮਹਾਤਮਾਂ ਤੇਰਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਓਥੇ ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਤਹ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲਾਗੈ ॥੪॥੬॥ ਟਿਕਿਆ ਰਹੇ ॥8॥੬॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ - “ਨਧੀਏ ਕਉ ਪੇਖੈ ਸਭ ਨੁਪੀਆ”ਭਾਵ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜੋ ਆਤਮਿਕ ਆਨੰਦ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਭ ਸੁਖੀ ਹੀ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜੋ ਵਿਸ਼ਯ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਅਰਥਾਤ ਖ਼ਿਆਲ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਰੋਗੀ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹੀ ਹਨ। 
ਇਸ ਸੁਖੀ ਦੁਖੀ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੋ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ ਸੋਚ ਸਮਝ 
ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਤਾਂ ਇਹ ਨਿਸਚੇ ਹੋ ਗਿਆ ਜੋ “ਕਰਤੇ ਗੱਝ ਗੰਡਿਆਈਆ ਟੂਗਝਿ #ਗਖਿਆ ਪਾਇ /” 
(ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੫, ਪੰ ੫੨) ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ “ਇਕਨਾ ਭੋਗ ਭੋਗਾਇਦਾ ਮਰੇ ਗਹੇਵਿਦਾ /ਇਕਿ ਨਗਨ /ਫੈਗਹਿ 
ਨੰਗ' ਨੰਗ ਜੀਉ / ”(ਰਉੜੀ ਮਾਝ ਮ: ੪, ਪੰ ੧੭੪) ਇਹ ਸਭ ਉਸੇ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ-“ਜੋਂ ਕਿਛੁ ਕਰੈ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਭਲਾ ਕਰਿ ਮਾਨ ਸ਼ਹਜ਼ ਜੌਗ ਨਿਹ ਪਾਵਉਂ //”(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰ: ੩੫੯-੬੦) ਸਹਜ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ 
ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਣ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਦੁੱਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਲੰਘ 
ਕੇ- “ਦਝ ਨਾਗ ਸਭ ਲਖ ਗੰ ਰੈ ਰੇ ਏਕੈ ਏਕਾ ਨੌਤੌ //”(ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫, ਪੰ: ੧੩੦੨) ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਸਿਰਫ਼ ਇਹੋ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਿਮਰਣ, ਜੱਸ, ਕੀਰਤਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਜੀਵਨ ਐਸੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਹੀ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਸੱਚਾ ਸੁਖ, ਆਤਮ ਆਨੰਦ 
ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। 


“੧600 ॥ਲਤ੍ਰਟਟੀਦ£ ਗਏ ਉਹਹਲਨਟ6 ਗਹਿ ਜਠਿ£ਨ/ ੦6ਗ5ਰਰੰਟ019ਲ, 
ਪੰਰਨਾਮੇਂਧਰ/ ਹਕਰ£0£ ਉ96੬ਓ ਧੁ ਜਗ ਨੂੰ & ਹਗ(0ਲ55/ ਹੱਠਜੀ 98 


ਜੰਮੰਰੀ। 00 ਹ੍ਰਰਕਸ635 ਗੇ ੪60080921605, ਭਏ ਹਗਰੰਠ50069. 95 ੬੨੧54 
01 50922 £ਹ੬ ਗਗਊਊ: ਮਰਲਤ0ਗਉੰਜਨ੍ਹ ਮਤ, 965000ਮ੍ 9110 


ਹੰ£ਟਹਮਗਮ ਜਟ ਭੂਛ ਹੂਉਿਟ ਜਰਗਰੰਠ' ਗਰ ਮੈ£ 607 ਮਹ ਊਮਿੰਝ ਠਗ ਰਹਿਮ 
੧੬ ਜ੬੬੬ 9 ੪੦%੬7੪੩ਇ ਰਗਰ ਗਫਰਮ/£ 9% (ਉਹ-ਚੰਟਅਰ ਹਸ. --੬ 
95 ਗ£ਲ05 ਸਾਧੂ ਪੈਂਘ! ਜ੬ 7੬[ਹ££ 9 ਘਜਮ੍ਰ £੦ਇ 2855੬6 9੧ &0;840', 
& ਜੇ ੦5 ਗਿ ਯੰਗਮਗਨ ਗਾ ਇਨ, ੬70) ਸੈਮ ਛਿ ਹਲ ੬ ਰੰਹਣ ਰੰ ਜੇ 
ਛਡ ਹੱਹਹ 900. 
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ਕਉ ਸੋਰਠਿ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਉਇ 
3 ਤਨੁ ਸੰਤਨ ਕਾ ਧਨੁ ਸੰਤਨ ਕਾ ਮਨੁ ਸੰਤਨ ਕਾ ਕੀਆ॥ ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦ ਪੰ 
5 ਰਨ 
ਨ ਨ ਦਾਤਾ ਬੀਆ । ਜੋ ਜੋ ਸਰਣਿ ਪਰੈ ਸਾਧੂ ਕੀ ਸੋ ਪਾਰਗਰਾਮੀ ਕੀਆ॥ 
ਰਹਉ ਕਿਬ ਮਿਸਲ ਜੰਵਾ ਰਿ ਗੀਚਰਨ ਗਜ ਗਾਗੀਐ 
ਐੱਮ ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ ਮੁਖ ਊਜਲ ਜਨ ਕਾ ਸੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥੨॥ ਰਸਨਾ ਨੂ, 
ਨ ਏਕ ਅਨੇਕ ਗੁਣ ਪੂਰਨ ਜਨ ਕੀ ਕੇਤਕ ਉਪਮਾ ਕਹੀਐ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ 
ਰੰ ਸਦ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਰਣਿ ਸੰਤਨ ਕੀ ਲਹੀਐ ॥੩॥ ਨਿਰਗੁਨ ਨੀਚ ਅਨਾਥ 
ਅਰ ਬਨ ਇਨ ਲੀਕ 
6); ਨਾਨਕ ਲੇਹੁ ਨਿਬਾਰੀ ॥੪॥੭॥ 









੧4 ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੧੦ ਿ 
€₹0:੬੬-੬%੮੬ਟ<(<ਇ<੬੬ਇ<ਇ%ਏ $੦੯%੦੫੧੦੬੧੦੯੬੦੬੦੬ਊ 
ਸ਼ਝਦਾਰਲ'- ਪ੍ਰਸਾਦਿ=ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ। ਕੁਸਲ=ਸੁਖ, ਅਨੰਦ । ਥੀਆ=ਹੋਇਆ। ਬੀਆ=ਹੋਰ ਦੂਜਾ। 

ਪਾਰਗਰਾਮੀ=ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ। ਪਰਾਧ=ਦੋਸ਼। ਰਸਿ=ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ। ਰਸਨਾ=ਜ਼ੁਬਾਨ। 
ਲਹੀਐ=ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਓਟ=ਆਸਰਾ। ਗਿਹ ਅੰਧ ਕੂਪ=ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਦੇ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚ 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਐਸਾ ਦਾਤਾਰ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕੇ ! 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਤਨੁ ਸੈਤਨ ਕਾ ਧਨੁ ਸੋਤਨ ਕਾ ਜਦੋਂ ਤਨ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ, ਧਨ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਮਨ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ 
ਮਨ ਸੈਤਨ ਕਾ ਕੀਆ॥ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 


ਸੌਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ___ ਤਦ ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਗਈ ਅਰ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਸਰਬ ਕੁਸਲ ਤਬ ਥੀਆ ॥੧॥ ਕਰਨ ਲੱਗੇ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਭ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਹੋ ਗਿਆ ॥੧॥ 


ਸੈਤਨ ਬਿਨ ਅਵਰੁ ਨ ਦਾਤਾ ਬੀਆ॥ __ ਸੰਤਾਂ ਥਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਜੋ ਜੋ ਸਰਣਿ ਪਰੈ ਸਾਧੂ ਕੀ ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਭੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪਿਆ ਹੈ, ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਉਸੇ 
ਸੋ ਪਾਰਗਰਾਮੀ ਕੀਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨੂੰ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਕੋਟਿ ਪਰਾਧ ਮਿਟਹਿ ਜਨ ਸੇਵਾ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਕੇ ਅਰ ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 

ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਰਸਿ ਗਾਈਐ ॥ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਅਪਰਾਧ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ ਮੁਖ ਊਜਲ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਸੁਖ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਉੱਜਲ ਮੁਖ ਹੁੰਦਾ 

ਜਨ ਕਾ ਸੈਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥੨॥ ਹੈ।ਪਰ ਐਸੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵੱਡੋ ਭਾਗ ਹੋਣ ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਰਸਨਾ ਏਕ ਅਨੇਕ ਗੁਣ ਪੂਰਨ ਮੋਗੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਤਾਂ ਇਕ ਹੈ ਸੈਤ ਅਨੇਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਹਨ, 


ਜਨ ਕੀ ਸਸਕਾਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਕਿਤਨੀ ਕੁ ਮਹਿਮਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 


ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸਦ ਅਬਿਨਾਸੀ ਆ-ਪਹੁੰਚ, ਅ-ਦਿਸ, ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਅ-ਨਾਸ ਪੁਭੂ 
ਸਰਣਿ ਸੈਤਨ ਕੀ ਲਹੀਐ ॥੩॥ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
ਨਿਰਗੁਨ ਨੀਚ ਅਨਾਥ ਅਪਰਾਧੀ ਸੈਂ ਗੁਣਹੀਨ, ਨੀਚ, ਨਿਖਸਮੇ ਅਪਰਾਧੀ ਨੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਓਟ ਸੈਤਨ ਕੀ ਆਹੀ ॥ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਬੂਡਤ ਮੋਹ ਗਿਹ ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਮੈਨੂੰ ਗ੍ਰਹਸਥ ਦੇ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਡੁੱਬਦੇ 
ਨਾਨਕ ਲੇਹੁ ਨਿਬਾਹੀ ॥੪॥੭॥ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ ਮੇਰੀ ਨਿਬਾਹ ਦਿਓ ਭਾਵ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਦਿਓ ॥੪॥੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ੋਂ ਜੋਂ ਸਗੱਣ ਪਰੋ ਸਾਨੂ ਕੀ ਸਰ ਪਾਰਗਰਾਆੰ ਕੀਆ //”'ਅਰਥਾਤ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰੇ 
ਲਈ ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣੀ ਪਹਿਲਾ ਕਰਮ ਹੈ “ਸੰਤਾ ਸ਼ਗਨਿ ਨੌਂ ਜਨੁ ਪਰੋ ਸੌਂ ਜਨੁ ਓਧਰਨਹਾਰ //” 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰ: ੨੭੯) ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ “ਸੰਤਨ /ਬਨ ਅਵਰਾ 
ਨ ਦਾਤਾ ਬੀਆ//” ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਬਗੈਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਪ੍ਰੰਤੂ 
“ਲਤਾ ਸਗਣੇ ਫਡਭਾਗਨ ਪਏ //” (ਗੋਂਡ ਮ: ੫, ਪੰ: ੮੬੯) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 'ਮੈਤਾ ਸੰਗਿ ਪਾਵੈ ਸੌ ਨਾਨਕ ,ਡ੍ਲ਼ ਬ੍ਰਰਿ ਨ ਹੋਈ ਹੈ ਫੇਰਾ //”” (ਜੈਤਸਰੀ 
ਮ: ੫, ਪੰ ੭੦੦) ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਇਹ ਫਲ ਹੈ ਕਿ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 











02 ਘਜਨੂਯੂ ਹੂੰ ਛ੬ਣਤ ਗਿ ਸਹ ਕਰਉ ਜੇ ਯੰਗਸਕਨ ਹਲਰ ਜਿੰਨ 
ਸੇ ਹੈਡ ਭਸਕ&&ਏ ਨੂੰ £ੰਘ& (ਕਸ ਗਜ ਯਫ20ਟ5 30600) ਹਗਡੰਸਡਮ£ 
ਸਡ£ ੬ਜ900੬₹ 602 96 ੬6000 ਪ੍ਰਮਸਧ8. ਗਲੇ % ।€ ਉ08- 
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੧ ਜਰਣਿ 
“ਵੀ ਉਦੇ ਉਪ ਕਉਨ ਉਕ ੫੨ 9੮੩3੨ ਉਕੇ ਨ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧॥ 
ਲਨ ਰਗ 
ਕਉ ਤੂ ਵਿਸਰਹਿ ਨਾਹੀ ਚਰਣ ਧੂਰਿ ਮਨਿ ਭਾਈ ॥੧॥ ਤੇਰੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ 
ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸੁਖਦਾਤੇ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਬਡਾਈ ॥ ( 
ਰਹਾਉ ॥ ਸੋ ਸੋ ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੈਸੀ ਤੁਮ ਲਿਖਿ ਪਾਈ॥ ਸੇਵਕ ? 
ਕਉ ਤੁਮ ਸੇਵਾ ਦੀਨੀ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਅਘਾਈ ॥੨॥ ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਤੁਮਹਿ `$ 
ਸਮਾਨੇ ਜਾ ਕਉ ਤੁਧੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਮਿਟਿਓ ਅਗਿਆਨਾ “ 
ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਸਭ ਠਾਈ ॥੩॥ ਸੋਈ ਗਿਆਨੀ ਸੋਈ ਧਿਆਨੀ ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਮ੍ਰਂ 
ਸੁਭਾਈ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ਤਾ ਕਉ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰਿ (% 
ਨ ਜਾਈਂ ॥੪॥੮॥ 














੨੭ 






ਤਰ 
2 
ਆ 
1 


2 
ਨੰ 


2<<੬੬<<੬੬<੬੬ਇ<ਇ<ਇਅ%ਏਅ£-੬ਏ%੬-੦੬ਟ੦੧ 


੩੩” 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਪੁਜਾਈ=ਪੂਰਨ ਕੀਤੀ । ਭਾਈ=ਚੰਗੀ ਲੱਗੀ। ਬਡਾਈ-ਵਡਿਆਈ। ਲਿਖਿ ਪਾਈ=ਲਿਖਤ 
ਲਿਖੀ ਹੈ। ਅਘਾਈ=ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤੀ। ਨਿਰੌਤਰਿ=ਇਕ ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ । ਬੁਝਾਈ-ਸਮਝਾਈ। 
ਸਭ ਠਾਈ=ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ। ਸੁਭਾਈ=ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੁਰਸ਼। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: __ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਪਾਰ ਮਹਿਮਾ ਹੈ ਜੋ ਕਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 





ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਤੂ ਕਰਤੇ ਹੇ ਕਰਣਹਾਰ! ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰ ਵੱਸਿਆ ਹੈਂ, ਉਸ 
ਤਾ ਕੀ ਤੈਂ ਆਸ ਪੁਜਾਈਂ ॥ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ'। 
ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਤੂ ਵਿਸਰਹਿ ਨਾਹੀ __ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਉਸ ਦਾਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਭੀ ਭੁਲਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਚਰਣ ਧੂਰਿ ਮਨਿ ਭਾਈ ॥੧॥ ਮਨ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਭਾ ਗਈ ਹੈ ਭਾਵ ਚੰਗੀ ਲੱਗ 
ਗਈ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਤੇਰੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸੁਖਦਾਤੇ ਸੁਆਮੀ 
ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਬਡਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸੋ ਸੋ ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਜੈਸੀ ਤੁਮ ਲਿਖਿ ਪਾਈ ॥ 
ਸੇਵਕ ਕਉ ਤੁਮ ਸੇਵਾ ਦੀਨੀ 
ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਅਘਾਈ ॥੨॥ 
ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਿ ਤੁਮਹਿ ਸਮਾਨੇ 
ਜਾ ਕਉ ਤੁਧੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਮਿਟਿਓ ਅਗਿਆਨਾ 
ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਸਭ ਠਾਈ ॥੩॥ 
ਸੋਈ ਗਿਆਨੀ ਸੋਈ ਧਿਆਨੀ 
ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਸੁਭਾਈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਭਏ ਦਇਆਲਾ 


ਤਾ ਕਉ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰਿ 
ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੮॥ 


ਓ` ਜਰ 


ਤੇਰੀ ਮਹਿਮਾ ਦੀ ਕਥਾ ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 
ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ! ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਇਹ ਜੀਵ ਤਾਂ ਓਹੀਓ ਕੁਝ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੋ 
ਜਿਹੀ ਤੂੰ ਲਿਖਤ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਭਾਵ ਜਿਵੇਂ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ। 

ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇਰਾ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ॥੨॥ 

ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਰਸ ਤੇਰਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਦੂਈ ਦਾ ਅਗਿਆਨ ਮਿਟਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਜਾਣਿਆ ਹੈ॥੩॥ 


ਉਹੀਓ ਹੀ ਗਿਆਨਵਾਨ ਤੇ ਉਹੀਓ ਹੀ ਧਿਆਨਵਾਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹੀਓ ਹੀ ਪੂਰਨ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਜਨ ਹੈ। 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਜਿਸ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚੋਂ ਫੇਰ ਵਿਸਰਦੇ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁੱਲਦੇ ਨਹੀਂ ॥੪॥੮॥ 


ਸਬਦ ਸਾਰ: “ਸੇਵਕਾ ਕਉ ਤੁਖ਼ ਸ਼ੋਵਾ ਦਲ” ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੀ ਮਹਿਮਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ ਜੋ ਕਥਨ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ “ੂ ਸ਼ਲਾਤਾਨੁ ਕਹਾ ਹਓਂ ਮਆ ਤੇਗ ਕਵਨ ਵਡਾਈ) //(ਬਿਲਾਵਲ 
% ੧, ਪੰ: ੭੯੫)1 ਤੂੰ ਹੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ- ਜਤੁ ਕੌਂ ਲਇਆ /ਤਤ ਗੰ ਲਾਗਾ ਤੈਸ਼ੇ ਕਰਸ' 
ਕਸ਼ਾਵੈ /”" (ਆਸਾ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰ: ੪੭੬) ਓਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉਂਦੇ ਹੋਣ । 
ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਪਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ ਅਰ-“ਕਰ੍‌ਧਾ ਕਟਾਧ੍ਹੰ 
ਅਵਲੌਕਨੁ ਕੰਨੋੋਂ ਦਾਸ਼ ਦਾ ਦੂਰ /ਬਦੰਰਓਂ //”'(ਧਨਾਸਗੀ ਮ: ੫, ਪੰ: ੬੮੧) ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦਲਿਦ੍‌ ਨਿਵਾਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ। ਤਥਾ-“ੱਕਰਪਾ ਕਰਹ ਲੰਨ ਕੋ ਦਾਤੇ ਮੋਰਾ ਗੁਣੁ ਅਵਗਣੁ ਨ ੰਚਾਰਹ ਕੌਲ / ਮਾਣੀ 
ਕਾ ਕਿਆ ਧੋਧੈ ਨਆਗੀ ਸ਼ਾਣਸ਼ ਕੰ ਗੰਤ ਏਹ? //”” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਪੰ: ੮੮੨) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋਂ । ਮੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਅਉਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਨਾ ਕਰੋ। ਮੈਂ' ਤਾਂ ਕੱਚੀ ਮਿੱਟੀ' 
ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਵਰਗਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਨੂੰ ਜੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋਂਗੇ ਤਾਂ ਇਹ ਖੁਰ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਭਾਵ 

ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਪਰ ਇਕ ਗੁਣ ਭੀ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਣਾ। 


“ਤਹ ਤੁਹੰਹਿ ਗੱਰ ਸ਼ਰਨ? ਆਏ ਜਲਤਉ /ਕੇਰਪਾ ਗੰਜ //”(ਮਲਾਰ ਮ: ੫, ਪੰ: ੧੨੭੦) ਕਿਰਪਾ 
ਕਰੋ, ਮੈਂ ਸੈਸਾਰਕ ਧੈਦਿਆਂ ਵਿਚ ਸੜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਲੈ ਲਉ। 





'% ਗ56ਨਿਗਸੀਡ0ਮ 000. ਜਿਹਹਗ੍ਰ ੬0006 081025, ਜਏ 0੬000 00756ਧ੬6 
6 02 €%6% ਗੂੰ` ਨ ਘੰ੪੦੧੬. ਘਨ ਜ੬ ਤਹ੍ਹੰਡਾ ਸੇ ਪੱਟ ਮਨ80%, 
<“6੭5੬7੮ ਗਿ 1055 0੬ ।ਆਹ੍ਰੀਂਆਰ £6 ਮਇ ਗ਼ਨਿਅ/ਇ 'ਸਿਹੀ£ ਇ ਜਸਿੰਟਇ 
ਗ6ਮੀਮ ੪2 ੬੦੬ 0 ਜਪੰਰੰਟਹ ਗੱ 508580206. (ਿਰਹਿਗ&ਸ &ਗ੬ਊਮਿਮ 


ਲਨ ਮੈੰਮੰਝ ੬0200. 15 0009 ੬> 7੬੩5੦. (9706, ਜੈ: ਮੈਸੰਝ 980, ਏੇ 
ਹਟ ੍ਰਐਉ00ਟਟ ਜੰ ੍ਰਮਮ੍ਹਤ ਲੀ ਹੰਕਸਰ `੨0ਊਊ5 ਗੰ 
ਪ੍ਰਗੂਮਲੀਘਗਰੰਗਿ [1 
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ਇੰ ਕਾਹੂ ਜਤਨਾ ਓੜਕਿ ਕੋ ਨ ਪਹੂਚੇ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਾਧ ਸਰਣਿ ਛੁਟਕਾਰਾ ॥ ਹੈ 
ਬਿਠੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਨ ਰਹਈ ਫਿਰਿ ਆਵਤ ਬਾਰੋ ਬਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰ 
੧ ਓਹੁ ਜੁ ਭਰਮੁ ਭੁਲਾਵਾ ਕਹੀਅਤ ਤਿਨ ਮਹਿ ਉਰਝਿਓ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ੍ 
ਪੂਰਨ ਭਗਤੁ ਪੁਰਖ ਸੁਆਮੀ ਕਾ ਸਰਬ ਥੋਕ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ॥੨॥ ਨਿੰਦਉ 7 ਨੀ 
ਨਾਰੀ ਕਾਰ ਬਤੈਏੇਰੁ ਖਸਮ ਕਾ ਕੀਆ॥ ਜਾ ਕਉ ਕਾ ਕਰੀ ਪਭ 
ਮੇਰੈ ਮਿਲਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਨਾਉ ਲੀਆ ॥੩॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਸਤਿਗੁਰ `$ 

ਰਾ ਸਭਨਾ ਕਰਤ ਉਧਾਰਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਨਹੀ ਤਰੀਐ ਇਹੁ ਪੂਰਨ %ੱ 

<> ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥੪॥੯॥ ੍ 


ਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੦-55 
ਏ<ਏ<ਇ੬ਇ੬ਇ(%ਇਇਇ%ਇਅਏ੦੬ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ : ਸਗਲ=ਸਾਰੀ । ਸਮਗ੍ਰੀ-ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ। ਮੋਹਿ-ਮੋਹ ਵਿਚ। ਵਿਆਪੀ=ਢਸੀ ਹੋਈ । ਊਚੇ-ਵਧੇਰੇ ਉੱਪਰ । 
ਨੀਚੇ=ਘਟਾਉ, ਥੱਲੇ । ਸੁਧੁ=ਛੁਟਕਾਰਾ। ਓੜਕਿ=ਅੰਤ ਤਕ, ਪਾਰਾਵਾਰ ਤਕ। ਪਹੂਚੇ=ਪੁੱਜਦਾ। 
'ਉਰਝਿਓ=ਫਸਿਆ ਪਿਆ, ਉਲਝਿਆ ਹੋਇਆ, ਗ੍ਸਿਆ ਹੋਇਆ। ਥੋਕ=ਸੈਸਾਰਕ ਸਮਗ੍ਰੀ। 
ਨਿਆਰਾ=ਵੱਖਰਾ। ਤਤੁ=ਅਸਲ ਸਿਧਾਂਤ। 









ਸਾਰ ਭਾਵ: ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਮੋਹ ਦੇ ਓੜਕ ਤਕ ਅੱਪੜਿਆ ਜਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ ਮੋਹਿ ਵਿਆਪੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੀ ਰੋਈ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਕਦੇਂ 

ਕਬ ਉਚੇ ਕਬ ਨੀਚੇ ॥ ਉਚਾਈ ਪਰ ਭਾਵ ਉੱਤਮ ਪਦ ਵਾਸਤੇ ਨਿਰਮੋਹੀ ਬਣਨ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਨਿਵਾਣ ਪਰ ਭਾਵ ਨੀਚਤਾ, ਅਧਮਤਾ ਵੱਲ ਝੁਕ 
ਕੇ ਮੋਹ ਵੱਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਧੁ ਨ ਹੋਈਐ ਕਾਹੂ ਜਤਨਾ ਮੋਹ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭੀ ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਭਾਵ ਮੋਹ 

ਓੜਕਿ ਕੋ ਨ ਪਹੂਚੇ ॥੧॥ ਦੀ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਅੰਸ਼ (ਬਾਦ) ਰਲੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਖਾਲਸ ਨਹੀਂ 


ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੋਹ ਦਾ ਓੜਕ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੂ ਸੁਰਤਿ 


੪” ਵੱ 





ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਾਧ ਸਰਣਿ ਛੁਟਕਾਰਾ ॥ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਨ ਰਰਈ 
ਫਿਰਿ ਆਵਤ ਬਾਰੋ ਬਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਓਹੁ ਜੁ ਭਰਮੁ ਭੁਲਾਵਾ ਕਹੀਅਤ 
ਤਿਨ ਮਹਿ ਉਰਭਿਓ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 


ਪੂਰਨ ਭਗਤੁ ਪੁਰਖ ਸੁਆਮੀ ਕਾ 
ਸਰਬ ਥੋਕ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ॥੨॥ 


ਨਿੰਦਉ ਨਾਹੀ ਕਾਰੂ ਬਾਤੈ 
ਏਹੁ ਖਸਮ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 


ਜਾ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ ਪ੍ਰਭਿ ਮੇਰੈ 
ਮਿਲਿ ਸਾਧਸੈਗਤਿ ਨਾਉਂ ਲੀਆ ॥੩॥ 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਸਤਿਗੁਰ 
ਸਭਨਾ ਕਰਤ ਉਧਾਰਾ ॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਨਹੀ ਤਰੀਐ 
ਇਹੁ ਪੂਰਨ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥੪॥੯॥ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਕੇਵਲ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਧੈ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਬਿਨਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋ ਬਚਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਇਹ ਜੋ ਮੋਹ ਦਾ ਭਰਮ ਭੁਲੋਖਾ ਕਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਸਾਰਾ 
ਸੋਸਾਰ ਹੀ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਪਰੀਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜੋਂ ਪੂਰਨ ਭਗਤ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ 
ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਆਦਿ ਵਸਤਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਰ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਾਹਨੂੰ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇਹ ਭੀ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਹੀ ਕੀਡੀ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਉਪਰ ਮੋਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਸਤਿਸੈਗ 
ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਓਸ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਭ ਦਾ ਪਾਰ 
ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤਰਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ। ਇਹੋਂ ਅਸਲ ਸਿਧਾਂਤ ਰੂਪ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ॥੪॥੯॥ 


ਸ਼ਬਦਾ ਸਾਰ : “ਸ਼ਗਲ ਸ਼ਖਗ੍ਰਂ ਔਹ ਵਿਆਪੀ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭਰਮ 
ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ-“ਮਾਇਆ ਔਹ ਮਨੁ ਰੰਗਿਆ ਸਰਿ ਸ਼ਧਿ ਨ 
ਕਾਈ ਰਖ 1” (ਵਡਹੰਸੁ ਮ: ੩, ਪੰ ੫੭੧) ਕੌਈ ਸੁੱਧ ਬੁੱਧ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਅਰ-- “ਮਾਇਆ ਸੌ੍‌ਹ ਲਹਿ 
ਅਧਾਰਾ //”।ਮਾਰੂ ਮ: ਤ, ਪੰ ੧੦੪੫) ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦੇ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ 


ਹੀ ਬਤੀਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਇਹ ਜੀਵ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿ- “ਕ੍ਹ ਜੰਅੜਾ ਊਂਭ ਚੜਤੁ ਰੈ 
ਕਬ੍ਹ ਜਾਇ ਪਇਆਲੇ / ਲੱਭੀ ਜੀਅੜਾ ।ਕ੍ਰ ਨ ਰਹਤੁ ਹੈ' ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਭਾਲੇ //” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, 
ਪੰਨਾ ੮੭੬) ਭ੍ਰਮਤਾਂ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਓਹ-- “ਡੂਨੁ ਕਣੀਐ ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਧਸ਼ੌਗਿ ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ 
ਮਿਟਹ/””(ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰ: ੨੯੬) ਸਾਧ ਸੋਗਤ ਵਿਚ ਮੇਲ ਕੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੋਰਠਿ 
ਤੋਂ ਨਵਿਰਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਧਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੋਹ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹੀ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਕਦੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਪਾਗਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਿਰਮੋਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੋਹ ਦੇ 
ਖੋਟ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਕੋਈ ਭੀ ਸ਼ੁੱਧ, ਖਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੋਹ ਦੇ ਓੜਕ ਤਕ ਕੋਈ ਪੁੱਜ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਭਾਵ ਮੋਹ ਤੋਂ ਨਿਰਮੋਹ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਗਿਆ। 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਬੜਾ ਹੀ ਕਠਿਨ ਹੈ ਪਰ-- “ਸਹ ਗੁਮਾਨੁ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਜਲਾਏ 0”(ਆਸਾਂ ਮ: ੩, ਪੰ ੩੬੪) ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਹੀ ਮੋਹ ਦੇ ਓੜਕ ਤਕ ਅਪੜਾਉਂਦੇ ਹਨ। 





2 00690% 200560 0 9£0, ੦੭੬), ਹ7੬੬੬, ੬6, ਰਾਏ 182 ਰਹ; 
ਗੂੰ ਗਗ੍ਰੂਣ ਉਘੇ ਜਗ ਗੂੰਭਛਟੀਨਿਣ ਛਲ ਝਵਲਰ/ਲ) &&ਹਹਮ; 99 ਯਏ 
੬ਜਰਆਘਏ 0890062 ਗਲ 08056. 71 8 90 (60090, ੧0 
1 ਪਨ 7੧ 200੍ਾ੬ਉ9000 ਘ ਗ॥੬015 ਹੁੰ ਗਿ ਜੰਗਮ ਪਿ, ਮਿਸ 


ਹੰਇਤ 05 ਹਮ ਗਰ6005 ੂੰ ਗਰਹਰ- ਉਪਾਜਿਸ ਉਹਹ5 ਧੀਏ 


੍ਰਹਸ£੩੬0091 ਫਗਰ&50ਗਹੰਮ੍ਹ ਹਮ! ਰੱਠੰਹਰੰਟ£ ਜਗ ਲਾ 
੬੩੬੬0 ੬0009. 00) 0036, ਜਿ 0250੬ 10੬ (ਿਸਰੰਠਗ੬78/ ਸਿਸ 
ਘਟ ਗਿ ਗ੍ਰਾਮਨੈਂਧ/ ਪੱਸਿਜਅਕਤਗ ਹੂ ਮਿਠੇ, ਗਟੰਸਿੰਟ0£ ਮੱ ਧਰੰਘ5/ਰਗਪੰਮਮੂ ਹ੍ 
ਵਿਰਸੇ ਘ੍ਰਰ£ 4 ਜਰ ਹੂੰ #& 500, ੪5 ਹਗਰੰਗਤ80ਮਮ੍ਹ 050 
ਤ 82 000) ਜੜ ਜਏ ਸਿਡਹ£ 90736066 ਗਿ 0ਿਮ੍ਰੀ ਗਤ£/ ਗਮ 
ਨ0ਜਿ£ ਭ੬%0੦ਮਿੰਟ ਮਿਹ ਭੰ 'ਅਹਹੂਰ 
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$/ ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਖੌਜਿ ਬੀਚਾਰਿਓ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਤੁ ਸਾਰਾ ॥ ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟੇ ਪਰ 
ਨਿਮਖ ਅਰਾਧਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਾ ॥੧॥ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਵਹੁ ਪੁਰਖ ;$ 
ਰਹ ਗਿਆਨੀ ॥ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਮਹਾ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਮਨੁ ਪਾਵੈ ਸਾਧੂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ॥ 2 
$> ਰਹਾਉ ॥ ਮੁਕਤਿ ਭੁਗਤਿ ਜੁਗਤਿ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਤਾ॥ $%, 
ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਭਗਤਿ ਦਾਨੁ ਦੇਵੈ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਥਿਧਾਤਾ ॥੨॥ ਸ੍ਰਵਣੀ ਨੰ, 
੨ ਸੁਣੀਐ ਰਸਨਾ ਗਾਈਐ ਹਿਰਦੈ ਧਿਆਈਐ ਸੋਈ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ `ਊ 
ਨ ਸੁਆਮੀ ਜਾ ਤੇ ਬ੍ਰਿਥਾ ਨ ਕੋਈ ॥੩॥ ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਪਾਇਆ ਪੰ 
?: ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਿਮਰੈ ਸਦਾ % 
ਗ੍ਰੋਪਾਲਾ ॥੪॥੧੦॥ ੍ਹ 
ਰੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੧ ਹੇ 
:੬8੬੬%ਇਏਅਇ%ਇਅਇਇ੬ਇ<<ਏ<ਇ੬ਇ: 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ=ਬੜੀ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰ ਕੇ। ਤਤੁ=ਸਿਧਾਂਤ, ਅਸਲ ਗੱਲ। ਸਾਰਾ-ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ। 
ਨਿਮਖ=ਬੋੜਾ ਜਿਹਾ ਭੀ। ਹਰਿ ਰਸੁ=ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸ। ਮਹਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤਿ=ਪੂਰਨ ਸੰਤੋਖ! 
ਭੁਗਤਿ=ਭੋਜਨ। ਬਿਧਾਤਾ=ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਸ੍ਰਵਣੀ=ਕੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ। ਰਸਨਾ=ਜ਼ੁਬਾਨ। 
ਬਿ੍‌ਥਾ=ਦਰਦ, ਪੀੜ, ਦੁੱਖ! ਰਤਨ ਜਨਮੁ=ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ। 
ਗੋਪਾਲਾ=ਪ੍ਥਵੀ ਦਾ ਪਾਲਕ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਰਮਣ ਕਰ ਤਾਂਕਿ ਰਤਨ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋਏ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਖੋਜਿ ਬੀਚਾਰਿਓ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਗੀਰ ਦੁਆਰਾ ਖੋਜ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਇਹ ਤੱਤ ਕੱਢਿਆ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਤੁ ਸਾਰਾ ॥ ਹੈ ਕਿ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਰਬ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ। 
ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟੇ ਨਿਮਖ ਅਰਾਧਿਆ ਪਲ ਮਾਤਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਹੀ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਕੱਟੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਾ ॥੧॥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਵਹੁ ਪੁਰਖ ਗਿਆਨੀ ॥ 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਮਹਾ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਮਨੁ ਪਾਵੈ 
ਸਾਧੂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਮੁਕਤਿ ਭੁਗਤਿ ਜੁਗਤਿ ਸਚੁ ਪਾਈਐ 
ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ 


ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਭਗਤਿ ਦਾਨੁ ਦੇਵੈ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ॥੨॥ 


ਸ੍ਰਵਣੀ ਸੁਣੀਐ ਰਸਨਾ ਗਾਈਐ 
ਹਿਰਦੈ ਧਿਆਈਐ ਸੋਈ ॥ 


ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ 
ਜਾ ਤੇ ਬ੍ਰਿਥਾ ਨ ਕੋਈ ॥੩॥ 


ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਪਾਇਆ 
ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ 
ਸਿਮਰੈ ਸਦਾ ਗੋਪਾਲਾ ॥੪॥੧੦॥ 


ਓਂ ਜੋਨਿ 


ਹੇ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ੋ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਪੀਵੋ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । ਸੈਤਾਂ 
ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਬਾਣੀ ਹਨ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸਾਰਿਆਂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸੋਂ ਮੋਖ, ਭੋਗ ਦੀ ਸੱਚੀ 
ਜੁਗਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 


ਜੋ ਪੂਰਨ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਰ ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਓਹ 
ਆਪਣਿਆਂ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਕੈਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੁਣੀਏ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਰਾਹੀਂ ਕੀਰਤਨ 
ਗਾਇਨ ਕਰੀਏ, ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸਿਮਰੀਏ। 

ਕਾਰਣ ਰੂਪ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕਰਣਹਾਰ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਪਰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ॥੩॥ 

ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਰੂਪ ਰਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ! ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋਂ। 


ਹੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ! ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਂ ਅਰ ਸਦਾ 
ਤੇਰਾ ਹੀ ਸਿਮਰਣ ਕਰਾਂ ॥੪॥੧੦॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਥੋਜਤਾ ਖੋਜਤ ਯੋਜਿ ਗੰਚਰਰਓਂ” ਤਾਵ ਜਦੋਂ ਚਿੱਤਬ੍ਰਿਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਕੋ ਸੋਚਿਆ ਤਦ ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਅਸਲ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਭੀ ਸਿਧਾਂਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੋ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ-“ਸਭ ਤੌ ਉਤਮ ਗਓ ਗਰਿ 
ਕਯੁ //”(ਫੈਰਉ ਮ: ੫, ਪੰ. ੧੧੪੫) ਕਿਉਂਕਿ-'#ਵਣੁ ਨਾਵੈ ਕੌ ਸੰਗਿ ਨ ਸ਼ਾਲ ਆਵੈ ਜਾਇ ਘਨੰਗੀ 7” 
(ਤੁਖਾਗੇ ਮ: ੧, ਪੰ: ੧੧੧੧) ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ ਸੱਚਾ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਾਸਤੇ--“ਹਰਿ ਏਭ ਸਮਰ ਏਕੁ ਐਮ ਏਕੁ ਐਮ਼ਰਿ ਪਆਰੇ/ ਕਲਿ ਕਲੋਲ ਲੌਭ 

ਨੌਹ ਮਹਾ ਭਉਜਲ ਤਾਰੇਂ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫, ਪੰ: ੬੭੯) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। 
ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਤੇਰੇ ਪੂਰਬਲੇ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੈ, 
ਪਰ ਜੇ ਤੂੰ- “ਜਤਨ ਜਨਮ ਲੋਇਓਂ ਪ੍ਰਭੁ ।ਬਿਗਰਓਂ /ਇਹ ਅਸਰ ਕਤ ਪਈੀਰੈ //” (ਗੂਜਰੀ ਕਥੀਰ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧ ___________ ਖੁਰ 


ਪੰ ੫੨੪) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਇਹ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਗਵਾ ਲਿਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਇਹ ਸਮਾਂ ਕਦੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੇਂਗਾ ? ਅੱਗੇ ਹੀ- “/ਫਿਗਤ ਫਿਗਤ' ਬ੍ਰਤੇ ਲੁਗ' ਹਾਰਿਓਂ ਮਾਨਸ਼ ਦੋਹ ਲਗ //"" (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯, 
ਪ ੬੩੧) ਚਉਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਿਆਂ ਮਸਾਂ ਮਸਾਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਰੂਪ ਦੇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਈ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਜੀਵ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਜਿਸ ਕਰਕੇ-- “ਰਤਨ ਜਨਮੇ ਲਹਿ 
ਸ਼ਫਲ ਗਇਆ // ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕਗੀ ਮਇਆ //”(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰ ੩੮੭) ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਹੋਣ ਪਰ ਅਮੋਲਕ ਰਤਨ ਜਨਮ ਸਵਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 


11 50000041 75 ਪ੍ਰਆ//ਧ/ 1੫੬5੬ 5੬. -%0400ੀਆ 1 0 
ਸਰ0ਗ, ਪ੍ਰਾ੬ਰਇਿੰਗ੍ 11 ਹਗਹ 7੬700076600 ੧022 


ਸ&27॥ ੧60/0ਿੰਗ, $₹ ।ਿ [ਮ06੬55 ਗੰ ਯਗਕ8- 271 5 ਰਗ ਹਮਗਣ£ %ਜ07੬055 
ਗੰ ਪ੍ਰੀਮਟ੩੬ਸੀਗੀ ਹਿਹ ੂਰ0ਜਟਰ ਹਜੰਗ/ਟਰਸ£? ।ਮਰਹਊ ਘਟ 


ਹਾ ਵਿ). 
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੧6. ਜੋਰਠਿ 
ਰਮ ਕੇ ਉਤੇ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗਾ ॥ ਕੋਟਿ ਬਿਘਨ ਦੂ 
ਲਾਥੇ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾ ਪ੍ਰਗਟੇ ਭਲੇ ਸੰਜੋਗਾ ॥੧॥ ਪ੍ਰਭ ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਭਾਖਿਆ॥ : 
ਗਾਵਹੁ ਸੁਣਹੁ ਪੜਹੁ ਨਿਤ ਭਾਈ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਤੂ ਰਾਖਿਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਚਾ /> 
ਸਾਹਿਬੁ ਅਮਿਤਿ ਵਡਾਈ ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸੰਤਾ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ & 
ਆਇਆਂ ਆਦਿ ਬਿਰਦੁ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥੨॥ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨ ਨਿਤ 7 
ਭੁੰਚਹੁ ਸਰਬ ਵੇਲਾ ਮੁਖਿ ਪਾਵਹੁ ॥ ਜਰਾ ਮਰਾ ਤਾਪੁ ਸਭੁ ਨਾਠਾ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ “ ਹੈ 
ਨਿਤ ਗਾਵਹੁ ॥੩॥ ਸੁਣੀ ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੈ ਸਰਬ ਕਲਾ ਬਣਿ ਆਈ ॥ % 
6) ਪ੍ਰਗਟ ਭਈ ਸਗਲੇ ਜੁਗ ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥੪॥੧੧॥ ੬ 


ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬5% 


€2<੬<2<੧:6੬<੫੬੬<% ਏ<<-੬੬<2-੯੧< 


ਸ਼ਬਦਾਰਲਾ- ਅਰੋਂਗਾ=ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ,ਨਿਰੋਗ। ਬਿਘਨ=ਦਿੱਕਤਾਂ, ਰੁਕਾਵਟਾਂ । ਲਾਥੇ=ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅਮਿਤਿ-ਬੇਅੰਤ, ਅਨਗਿਣਤ। ਭਗਤਿ ਵਛਲ=ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ, ਸਦਾ ਸਹਾਈ। 
ਧੈਜ=ਇੱਜ਼ਤ, ਸ਼ੋਭਾ। ਬਿਰਦੁ=ਧਰਮ। ਭੁੰਚਹੁ=ਖਾਓ, ਛਕੋ। ਜਰਾ=ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ, ਬੁਢੇਪਾ। 
ਮਰਾ=ਮੌਤ। 











ਨ 







ਸਾਰ ਭਾਵ: ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਦੇ ਤੇ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ' ਗੁਰੂ ਆਪ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਭਾਵ ਸਵੱਛ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ 





ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗਾ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਨਿਰੋਗ ਰਹੇਗਾ। 

ਕੋਟਿ ਬਿਘਨ ਲਾਥੇ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਕਰੋੜਾਂ ਦਿੱਕਤਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ 

ਪ੍ਰਗਟੇ ਭਲੇ ਸੰਜੋਗਾ ॥੧॥ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਭਾਗ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ॥੧॥ 

ਪ੍ਰਭ ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਭਾਖਿਆ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਜੋ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਗਾਵਹੁ ਸੁਣਹੁ ਪੜਹੁ ਨਿਤ ਭਾਈ 
ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਤੂ ਰਾਖਿਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਅਮਿਤਿ ਵਡਾਈ 
ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਦਇਆਲਾ ॥ 


ਸਤਾ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ 
ਆਦਿ ਬਿਰਦੁ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ ਨਿਤ ਭੁੰਚਹੁ 
ਸਰਬ ਵੇਲਾ ਮੁਖਿ ਪਾਵਹੁ ॥ 


ਜਰਾ ਮਰਾ ਤਾਪੁ ਸਭੁ ਨਾਠਾ 
ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਨਿਤ ਗਾਵਹੁ ॥੩॥ 


ਸੁਣੀ ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੈ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਬਣਿ ਆਈ ॥ 


ਪ੍ਰਗਟ ਭਈ ਸਗਲੇ ਜੁਗ ਅੰਤਰਿ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥੪॥੧੧॥ 


ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਗਾਵੇ, ਕੰਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣੋ ਤੇ 
ਵਾਲੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਓਸ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ੋਭਾ ਹੈ, ਓਹ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖਦਾ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਓਸ ਦਾ ਮੁੱਢ ਤੋਂ 
ਹੀ ਪਾਲਣਾ ਤੇ ਸੰਭਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ॥੨॥ 

ਹਰੀ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੂਪ ਨਾਮ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਛਕੋਂ, ਅਰਥਾਤ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰੋਂ ਅਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੀ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਓ ਭਾਵ ਜਾਪ ਕਰੋਂ। 

ਜੇ ਸਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਰਹੌਂਗੇ ਤਾਂ ਬੁਢੇਪਾ, 


ਮਰਨ ਤੇ ਤਾਂਪ ਆਦਿ ਦੇ ਡਰ ਸਭ ਨੱਸ ਜਾਣਗੇ ॥੩॥ 


ਜਦੋਂ' ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਲਈ ਤਾਂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਬਣ ਆਈ ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ। 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਚਾਰੇ ਜੁਗਾਂ 
ਵਿਚ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥੪॥੧੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ . “ਗਾਵਹੁ ਸ਼ਣਹ ਪੜ੍ਹ #ਨੇਤ ਭਾਲ” ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਨੋ ! ਜੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਤਾਪ ਸੈਤਾਪ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ-“ਸਾਸਿ ਨਿਰਹੰਸ ਸ਼ਦਾ ਅਨੇ ਵਸੈ ਜਮ ਲੋਹ ਨ ਸਕੈ ਤਸ਼ /” (ਬਿਲਾਵਲ 
ਮ: ੩, ਪੰ: ੮੫੪) ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਛਕਦਿਆਂ ਛਕਾਉਂਦਿਆਂ, ਹਰੇਕ ਕ੍ਰਿਆ ਪ੍ਕ੍ਰਿਆ ਕਰਦਿਆਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੋਂ । ਫੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਜਮਦੂਤ ਦੇਖ ਭੀ ਨਹੀਂ ਸਕੇਗਾ; ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵਾਸਤੇ 
ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ “ਜਹ ਸ਼ਾਨ ਗੋਬਿਦ ਭਜਨੁ ਕੰਰਤਨੁ ਨਾਨਕ ਨੀਤ // ਣਾ ਹਉ ਣਾ ਤੂੰ ਣਹ ਛੁਟ 
ਜਨੈਕਟ ਨ ਜਾਈਅਹਾ ਦੂਤਾ //'(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰ: ੨੫੬) ਜਿਥੇ ਸੈਤ ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹੋਣ ਅਰ ਇਕ ਰਸ ਕੀਰਤਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਹੇ ਦੂਤੋ ! ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਜਾਣਾ, ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਨਾ ਮੈਨੂੰ (ਧਰਮਰਾਜ ਨੂੰ) ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੋਰਠਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਜਿਥੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ “ਗੰਧ /ਧਿ ਸ਼ਭ ਭਗਤਾ ਚਰਣ ਲਾਰਨੰ ਗੁਰ ਕੈ ਸ਼ਗੰਜ ਸ਼ਭਾਈ//”” 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਪੰ: ੬੩੭) ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆ ਖੜੇਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ- “ਪ੍ਰਗਟ ਭਈ ਹੈ ਸ਼ਭਨਨੰ ਥਾਈਂ //”(ਭੇਰਉ ਮ: ੫, ਪੰ: ੧੧੪੨) 
ਸਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਵਧ] ਜੋ ਜਿਸ 96 60680), ਨਜਰ (9070ਗਮੰ, ਤੇਗ (ਉਪਰਘਿਸਮੰ, "ਮੰਝ ਯੂ 
1 9 5616806%, 'ਹਿੱਮੋ5 ਜਹ (ਘਰ 05 ਜਿਲ ਰੰ ਜਗ੍ਰਏ/ੰਮਸਟਜ5, ਇਇ 
1 ਨਟ, ਸਮਰ ਗੇ ਜਇ981. -5੬1 05 ਗਾਰ /ਮ0 007 ਰ0610012 
੭ (ਗਾਗਿਆੰ ੪੦੬5 ੧੬੦੬, €0੪' 9ਜ07੬ ਡੰ 0 '%%# ਹ ਮਗ, 912 
$5 ਗੱਲਿਰਹੂ5 ਸੋ & 56006 ਹੂੰ ਜਰਗ -4150 ਸਮੂਹ, ₹੬੬ਜਘੂ, ਬ੍ਰੀਘਰਦਿੰਗ, ਪਰਮ, 


੬ਇ 041 06002 966 ਹੰ ਪ5ਟਨਮਿ ਗਤ 7੬60ਹਮਸ ਗਿ 1805੬ ੧00 97੬ 
ਜੇਗ00£6 ਗੰ: 1 ਰਜਗਟਨ੬5₹ ਹੂੰ ਹੀ, ' ੪1 ਫ ਗ੍ਰਿਏ ਗੰ 
ਰਫਿਰ00 ਹਗਡ ਕਸਹ੬, -5$00 ਪੈਸੇ 08੬ 9€260%5 ਇਟ ਭਿ 00 
90202065. €੪੬੮ ਹੈ ਇਹਾ ਗੂੰ ਗੱਡ ਹਟ ਗੰ ਰੰਨ ਗੀ ਗੂੰ 0 ਰੰਡਿ56[ਹ06ਲ 
ਘੂੰ ਘੰਘ੬5 809 ਗਿਸਲ ਨ ਸ0056609£6. 
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੍ ੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ੍ਹ 
ਨ ਏਥੁ ਪਿਤਾ ਏਕਸ ਕੇ ਰਮ ਬਾਰਿਕ ਤੂ ਮਰਾ ਗੁਰ ਹਾਈ।॥ ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ ਪਰ 
ਨ ਜੀਉ ਹਮਾਰਾ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਸੀ ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਹੁ ਦਿਖਾਈ ॥੧॥ ਸੁਣਿ .% 
ਦੱ ਮੀਤਾ ਧੂਰੀ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਈ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੇਰਾ ਭਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਾਵ 2, 
ਦੀ ਮਲੌਵਾ ਮਲਿ ਮਲਿ ਧੋਵਾ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੈ ਕੂ ਦੇਸਾ॥ ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ ਹਉ ਤੇਰੀ 

ਨਹ ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਉ ਦੇਹੁ ਉਪਦੇਸਾ ॥੨॥ ਮਾਨੁ ਨ ਕੀਜੈ ਸਰਣਿ “ 

ਨ ਪਗੀਜੈ ਕਰੈ ਸੁ ਭਲਾ ਮਨਾਈਐ ॥ ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤਨੁ ਅਰਪੀਜੈ ੍ 
ਐਂ ਇਉ ਦਰਸਨੁ ਹਰਿ ਜੀਉ ਪਾਈਐ ॥੩॥ ਭਇਓ ਅਨੁਗੁਰੂ ਪਰਸਾਦਿ ਸੰਤਨ “$ 
ਕੈ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਹੈ ਮੀਠਾ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਸਭੁ 

$/ ਅਕੁਲ ਨਿਰੰਜਨੁ ਡੀਠਾ ॥੪॥੧॥੧੨॥ ਹੈ 
ਨੰ ਗੰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬₹੧-੧੨ 4. ਨਹ 


€੬<੧੬ਇ੯<ਇ੬ਇਅ%ਏ੬ਏ66੬ਇ੬ਇ੬੬੬ਇ' ਓਏ: 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਗੁਰ ਹਾਈ=ਗੁਰੂ ਹੈ। ਪਾਵ=ਚਰਨ। ਮਲੋਵਾ=ਮਲਾਂ, ਝੱਸਾਂ। ਤੈ ਕੂ=ਤੈਨੂੰ, ਤੁਹਾਨੂੰ। ਮਾਨੁ=ਹੌਕਾਰ। 
ਪਰੀਜੈ-ਪੈ _ਜਾਣਾ। ਭਲਾ ਮਨਾਈਐ=ਸਤ ਬਚਨ ਕਹੀਏ। ਅਰਪੀਜੈ=ਭੋਟਾ ਕਰ ਦੇਈਏ। 


ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ=ਕਿਰਪਾ। 
ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: __ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਓ। 


ਮੁਲਾ ਅਰਥ 
ਏਕੁ ਪਿਤਾ ਏਕਸ ਕੇ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਜਗਿਆਸੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਇਕੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਤੂ ਮੇਰਾ ਗੁਰ ਹਾਈ ॥ ਪਿਤਾ ਦੇ ਬਾਲਕ ਹਾਂ, ਪਰ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਭੀ ਹੋ। 
ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ ਜੀਉ ਹਮਾਰਾ ਹੈ ਮਿੱਤਰ ਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣੋ। ਮੇਰਾ ਹਿਰਦਾ 
ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਹੁ ਦਿਖਾਈ ॥੧॥ ਦਿਖਾਓ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ ਧੂਰੀ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੇਰਾ ਭਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਪਾਵ ਮਲੌਵਾ ਮਲਿ ਮਲਿ ਧੋਵਾ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੈ ਕੂ ਦੇਸਾ॥ 


ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ 
ਹਉ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ 
ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਉ ਦੇਹੁ ਉਪਦੇਸਾ ॥੨॥ 


ਮਾਨੁ ਨ ਕੀਜੈ ਸਰਣਿ ਪਗੀਜੈ 
ਕਰੈ ਸੁ ਭਲਾ ਮਨਾਈਐ ॥ 


ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤਨੁ ਅਰਪੀਜੈ 
ਇਉ ਦਰਸਨੁ ਹਰਿ ਜੀਉ ਪਾਈਐ ॥੩॥ 


ਭਇਓ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸੈਤਨ ਕੈ 
ਹਰਿ ਨਆ ਹੈ ਮੀਠਾ ॥ 


੧ਓ.. ਸੋਰਠਿ 
ਹੇ ਮਿੱਤਰ ਜੀ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਕੁਰਬਾਨੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਰ ਇਹ ਮਨ ਭੀ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 





ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਮਲ ਮਲ ਕੇ ਧੋਂਦਾ ਹਾਂ, ਅਰ ਮਨ ਭੀ 
ਤੁਰਾਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 


ਹੇ ਮਿੱਤਰ ਜੀ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋ, 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਣ 
ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਓ ॥੨॥ 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾਈ ਪਿਆਰਿਓ ! ਹੌਕਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ, ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਪੈਣਾ ਅਰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰੇ 
ਸੋ ਭਲਾ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨਣਾ। 


ਹੇ ਮਿੱਤਰ ਜੀ ਸੁਣੋਂ ! 
ਜਦੋਂ ਤਨ ਮਨ ਉਸ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿਓਗੇ ਤਦ ਫਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੋਗੇ ॥੩॥ 


ਜਦੋਂ ਸੋਤ ਜੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਤੋਂ 
ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗਾ। 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ___ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਕੁਲ ਰਹਿਤ ਮਾਇਆ 


ਸਭੁ ਅਕੁਲ ਨਿਰੇਜਨੁ ਡੀਠਾ ॥੪॥੧॥੧੨॥ 


ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਬ ਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗਾ ॥੪॥੧॥੧੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਜੱਟ ਤਾ ਹਉਂ ਤੋਗੇ ਸ਼ਰਣਾਈ ਅਹਇਆ” ਭਾਵ ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਨਿਮ੍‌ ਭਾਵ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਕਿਰਪਾ ਕਰਹੁ ਦੀਨ ਕੇ ਦਾਤੇ ਮੋਰਾ ਗੁਣੁ ਅਵਗਣੁ ਨ ਬੰਚਾਰਹੁ ਕੋਈ // "(ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੫, ਪੰ ੮੮੨) ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਪਰ ਦਇਆ ਕਰਣਹਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਮੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਅਵਗੁਣਾਂ ਵੱਲ ਕੌਈ 
ਧਿਆਨ ਨਾ ਦਿਓ, ਅਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ “ਨੁ ਦਾਨੁ ਦੀਜੈ ਨਾਨਕ ਕਉ ਤਿਨ ਪ੍ਰਭ ਅਗਮ ਅਗਾਧੋ 
ਜੀਉ 0” (ਮਾਝ ਮ: ੫, ਪੰ ੧੦੨) ਓਸ ਅਗਮ ਅਗਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸੌ। 


ਤਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ- “ਆਂ 
ਗਵਾਈਐ ਤਾ ਸ੍ਹ ਪਾਈਐ ਅਉਰ ਕੈਸੀ ਚਡੂਰਾਈ //”(ਤਿਲੌਗ ਮ. ੧, ਪੰ: ੭੨੨) ਆਪਣਾ ਅਹੰਭਾਵ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਅਰ ਚਤੁਰਾਈ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ, ਆਪਾ ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
“ਚਤੁਰਾਈ ਨ ਚਤਰਭਜ਼ ਪਾਈਐ //”(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰ: ੩੨੪) ਚੜੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ- “ਛਡ ਐਆਣਪ ਸ਼ਗਲ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਗਪਿ ਗਰ /” 
(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫, ਪੰ: ੫੧੯) ਸਭ ਸਿਆਣਪਾਂ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਅਰ ਤਨ ਅਰਪਣ 
ਕਰ ਦਿਓ । 





&]ਮਮ08/ ਪ੍ਰਣ ਕਮਮਮ/£ $£ 2600ਗ੍ਰਫ£ ਗ੍ਰਾਮ ਹੂ ਇਗ੍ਰਹਾਸ/ ੧੬੬੬5. <7 
3 ੩੬00 [ਨ ਭਮਸਏ ਧਿਟਾਸਟੰਉਣ ਨਗਰੀ ਟੇ "ਮਿਹ ਗੰ &65੬੬੦੬. 
'106ਨ੍ਰਐਟ ਪੀਗਾਰਮਮ੍ਹੀ ਨ; ।& 5802 57072, ਹਹੈੰ ਹੂ %> ਜੰ 3੬੬੬ ਗ੍ਰਾਜਮਿਧਰੀ 
ਪੰਹਜ:੬0500105 2 1 6000 70 7੬000 ਭੰ [1 95 ਡਰ 7੬੬0੬ ਗੰ 
ਤ06£ ਜਿਸ9੩੬0੬. 68%ਗ%ਟਣ ਲਗ ਮੈਂਪੜ£ ਲੰਘ 2੬ ੬5005 ਸੋ 05 
ਸਿਲਨਲਟ6ਹ£ ਗਤ 8 380ਂਨਿੰ ਜਿ ਤਿਸ ਰਗ ਘਿਟਗਲੀਮਿਨ 9 ਸੈ ਨੂਰ ਹੁੰ 
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0081 1 58ਗ ੬੦502 ੬0#]ਊ ਹ0ਿੰਹਮੈ£ ਮੋ: ੬60 ਭੰਗੀ 002੬ ੬655 $8 
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੧6. ਸਰਨਿ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਹੱ 
ਕੌਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ ਸੁਆਮੀ ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਰੇ ॥ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ ,&% 
ਨ: ਨਿਤ ਸਾਰਿ ਸਮਾਲੈ ਇਕੁ ਗੁਨੁ ਨਹੀ ਮੂਰਖਿ ਜਾਤਾ ਰੇ ॥੧॥ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿ /%, 
ਨੂੰ; ਨ ਜਾਨਾ ਰੇ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾ ਰੇ ॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਪਰਿਓ 2, 
2. ਰਾਮ ਦਾਸੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸਰਬ ਘਟਾ 7, 
2. _ਭਰਪੂਰੀ ਰੇ ॥ ਪੇਖਤ ਸੁਨਤ ਸਦਾ ਹੈ ਸੰਗੇ ਮੈ ਮੂਰਖ ਜਾਨਿਆ ਦੂਰੀ ਰੇ ॥੨॥ 
6. ਹਰਿ ਬਿਅੰਤੁ ਹਉ ਮਿਤਿ ਕਰਿ ਵਰਨਉ ਕਿਆ ਜਾਨਾ ਹੋਇ ਕੈਸੋ ਰੇ ॥ %' 
੨) ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਮੈ ਮੂਰਖ ਦੇਹੁ ਉਪਦੇਸੋ ਰੇ ॥੩॥ ਮੈ ਮੂਰਖ ਨ 
ਕੀ ਕੇਤਕ ਬਾਤ ਹੈ ਕੋਟਿ ਪਰਾਧੀ ਤਰਿਆ ਰੇ ॥ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਜਿਨ ਸੁਣਿਆ ਪੰ 














ਹ ਪੇਖਿਆ ਸੇ ਫਿਰਿ ਗਰਭਾਸਿ ਨ ਪਰਿਆ ਰੇ ॥੪॥੨॥੧੩॥ ਪੂ 
ਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੨ ਿ 


ਿ 
੬੪੬੭ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਕੋਟਿ=ਕਰੋੜਾਂ। ਠਾਕੁਰੁ=ਮਾਲਕ । ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈਂ=ਸੈਭਾਲਦਾ, ਪਾਲਦਾ । ਸਾਰਿ=ਖ਼ਬਰ ਸੁਰਤ । 
ਰਾਮ ਦਾਸੁ=ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਸੇਵਕ। ਪੇਖਤ=ਦੇਖਦਾ। ਸੁਨਤ=ਸੁਣਦਾ। ਸੰਗੇ=ਨਾਲ। 
ਮਿਤਿ=ਮਿਣਤੀ, ਹੱਦ, ਮਿਕਦਾਰ। ਵਰਨਉ=ਆਖਦਾ, ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ। ਪਰਾਧੀ=ਪਾਪੀ, 
ਅਪਰਾਧੀ, ਦੋਸ਼ੀ। ਗਰਭਾਸਿ=ਗਰਭਾਸ਼ਯ, ਜਨਮ ਸਥਾਨ, ਕੁੱਖ, ਮਾਤਾ ਦੇ ਉਦਰ ਵਿਚ । 








ਸਾਰ ਭਾਵ - “ਸਤਿਨਾਮੁ” ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ ਸੁਆਮੀ ਕੌੜਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਜੋ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਰੇ ॥ ਢਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਤਿਪਾਲੈ ਨਿਤ ਸਾਰਿ ਸਮਾਲੈ ਸਭ ਦੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਖ਼ਬਰ ਸੁਰਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 
ਇਕੁ ਗੁਨੁ ਨਹੀ ਮੂਰਖਿ ਜਾਤਾ ਰੇ ॥੧॥ ਪਰ ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਨੇ ਓਸ ਦਾ ਇਕ ਗੁਣ ਭੀ ਜਾਣਿਆਂ ਨਹੀਂ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਆਰਾਧਿ ਨ ਜਾਨਾ ਰੇ ॥ ਮੈ' ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਅਰਾਧਨ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਾ ਰਿ 





ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾ ਰੇ ॥ 
ਰਰਿ ਜੀਉ ਨਘੁ ਪਰਿਓ ਰਾਮ ਦਾਸੁ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 


ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁਖ ਸਾਗਰ 
ਸਰਬ ਘਟਾ ਭਰਪੂਰੀ ਰੇ ॥ 


ਪੇਖਤ ਸੁਨਤ ਸਦਾ ਹੈ ਸੰਗੇ 
ਮੈ ਮੂਰਖ ਜਾਨਿਆ ਦੂਰੀ ਰੇ ॥੨॥ 


ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਜਿਨ ਸੁਣਿਆ ਪੇਖਿਆ 
ਫਿਰਿ ਗਰਭਾਸਿ ਨ ਪਰਿਆ ਰੇ 
॥੪॥੨॥੧੩॥ 


ਕੇਵਲ ਹਰੀ ਹਰੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੀ ਆਖਦਾ ਹਾਂ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਰਾਮ ਦਾ ਦਾਸ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਪਿ 


ਵਈ 


ਓਸ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਮਿਕਦਾਰ ਵਿਚ ਭਾਵ ਐਨਾ ਕੁ 
ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਮੈਂ ਕੀ ਜਾਣਾ ਜੋ ਓਹ ਕੈਸਾ ਹੈ। 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਸਮਝਾਓ ਭਾਵ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ॥੩॥ 


ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਦੀ ਤਾਂ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਤੋਰੇ ਦਰ ਪਰ ਆਉਣ 
ਵਾਲੋਂ ਕਰੋੜਾਂ ਅਪਰਾਧੀ ਤਰ ਗਏ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਅਨੁਭਵੀ ਬਾਣੀ 
ਸੁਣੀ ਅਤੇ ਸਾਖ਼ਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਹ ਫੇਰ ਗਰਭਾਸ਼ਯ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ ਭਾਵ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ ਤੋ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ॥੪॥੨॥੧੩॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਨ ਲੱਣਿਆ ਪੇਖਿਆ ਐ ਛਿਰਿ ਗਰਭਰੰਸੇ ਨ ਘਰੈਆ ਕੇ//” ਅਰਥਾਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵੱਡਭਾਗੀਆਂ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਦਾ ਮਹਾਤਮ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਉਹ ਐਸੇ 
ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ “ਸਭ ਅੰ ਸ਼ੋ ਪ੍ਰਭ ਏਕੋਂ ਐਇ //” (ਧਨਾਸਗੀ ਮ: ੩, ਪੰ 
੬੬੩) ਸਭਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ “ਨਾ ਕੇ ਬੈਗ ਨਹ ਬਿਗਾਨਾ ਸ਼ਗਲਾ ਸ਼ੌਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨੇ ਆਈ /” (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫, ਪੰ: ੧੨੯੯) 
ਕੋਈ ਵੈਰੀ ਤੇ ਪਰਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਭ ਨਾਲ ਮਿੱਤਰਤਾ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਕਾਰਣ-- “ਜਹ ਜਹ ਲੇਖਾਂ ਤਹ ਤਹ ਸੁਆ //”(ਮਾਝ ਮ: ੪, ਪੰ ੯੬) ਹਰ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਵਾਸਾ 
ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਅਦਵੈਤ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਣ “ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਗੀ ਸੰਕਾ ਨਾਨ // 
ਆਪਨ ਰੰਗਿ ਸ਼ਹਜ ਪਰਗਾਗ /””(ਬਿਭਾਸ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੱ. ੧੩੪੯) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਭਰਮ 
ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਇਕ “ਸਤਿਨਾਮੁ” ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਪੀ 





ਈਂ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਦੂ 
ਨ? ਜਿਨਾ ਬਾਤ ਕੋ ਬਹੁਤੁ ਅੰਦੇਸਰੋ ਤੇ ਮਿਟੇ ਸਭਿ ਗਇਆ॥ ਸਹਜ ਸੈਨ ਅਰੁ :$ 


ਹ` ਸੁਖਮਨ ਨਾਰੀ ਊਧ ਕਮਲ ਬਿਗਸਇਆ ॥੧॥ ਦੇਖਹੁ ਅਚਰਜੁ ਭਇਆ ॥ /% 
ਨ ਜਿਹ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੁਨਤ ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ ਸੋ ਰਿਦੈ ਗੁਰਿ ਦਇਆ ॥ ਰਹਾਉ॥ ., 
4 ਜੋਇ ਦੂਤ ਮੋਹਿ ਬਹੁਤੁ ਸੈਤਾਵਤ ਤੇ ਭਇਆਨਕ ਭਇਆ॥ ਕਰਹਿ ਬੇਨਤੀ ;$ 
ਰਾਖੁ ਠਾਕੁਰ ਤੇ ਹਮ ਤੇਰੀ ਸਰਨਇਆ ॥੨॥ ਜਹ ਭੰਡਾਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਕਾ ਖੁਲਿਆ `%' 
1 ਜਿਹ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਤਿਹ ਲਇਆ ॥ ਏਕੁ ਰਤਨੁ ਮੋ ਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਨਾ ਮੇਰਾ ਨੰ 
%? ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਥਿਆ ॥੩॥ ਏਕ ਬੂੰਦ ਗੁਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਦੀਨੋ ਤਾ ਅਟਲ 
ਨ ਅਮਰੁ ਨ ਮੁਆ॥ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਸਉਪੇ ਫਿਰਿ ਲੇਖਾ ;% 
2੭ ਮੂਲਿ ਨ ਲਇਆ ॥੪॥੩॥੧੪॥ ਹਿ 








ਨ ਹੀ, 
ਨੂੰ ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬5੨ %% 
ਲੂੰ 


੬ਇ੬ਇ<੬<ਏ<੬ਇ੬ਇ<ਇ<੬<ਇ<ਦ<<੬ਇ-੬੬<੧ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਅੰਦੇਸਰੋ=ਖ਼ਤਰਾ, ਡਰ, ਸੈਸਾ। ਸਹਜ=ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ। ਸੈਨ=ਨਿਵਾਸ। ਸੁਖਮਨ ਨਾਰੀ=ਸੁਖਮਨਾ 
ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਤਥਾ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਭਗਤੀ। ਊਧ ਕਮਲ=ਪੁੱਠਾ ਹੋਇਆ ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ । 
ਬਿਗਸਇਆ-=ਪ੍ਰਸਨ। _ਅਗਾਧਿ _ਬੋਧਿ=ਜਾਨਣ ਤੋਂ ਪਰੇ। _ਸੌਤਾਵਤ=ਦੁੱਖ ਦਿੰਦੇ _ਹਨ। 
ਭਇਆਨਕ=ਡਰਨ ਲੱਗੇ। ਸਰਨਇਆ=ਸ਼ਰਨ। ਥਿਆ=ਹੋ ਗਿਆ। ਅਮਰੁ=ਅ-ਮਰ, ਮਰਨ ਰਹਿਤ । 
ਸਉਪੇ=ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤੇ। 


ਨਾਰ ਡਾਵ: ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਆਗਾਧ ਬੋਧ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਿਨਾ ਬਾਤ ਕੋ ਬਹੁਤ ਅੰਦੇਸਰੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਖ਼ਤਰਾ ਸੀ, ਡਰ ਸੀ, ਓਹ ਸਭ ਹਟ 
ਤੇ ਮਿਟੇ ਸਭਿ ਗਇਆ ॥ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
ਸਹਜ ਸੈਨ ਅਰੁ ਸੁਖਮਨ ਨਾਰੀ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮ ਆਨੰਦ 
ਊਧ ਕਮਲ ਬਿਗਸਇਆ ॥੧॥ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੋਇਆ ਅਰ ਸੁਖਦਾਇਕ ਭਗਤੀ ਰਾਹੀਂ ਪੁੱਠਾ ਹੋਇਆਂ 
ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਖਿੜ ਪਿਆ, ਭਾਵ ਟਿਕਾਉ ਹੋ ਗਿਆ ॥੧॥ 
126 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਓਂ ਜੋਰ 





ਦੇਖਹੁ ਅਚਰਜੁ ਭਇਆ ॥ 
ਜਿਹ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੁਨਤ ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ 
ਸੋ ਰਿਦੈ ਗੁਰਿ ਦਇਆ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜੋਇ ਦੂਤ ਮੋਹਿ ਬਹੁਤੁ ਸੈਤਾਵਤ 
ਤੇ ਭਇਆਨਕ ਭਇਆ ॥ 


ਕਰਹਿ ਬੇਨਤੀ ਰਾਖੁ ਠਾਕੁਰ ਤੇ 
ਹਮ ਤੇਰੀ ਸਰਨਇਆ ॥੨॥ 


ਜਹ ਭੰਡਾਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਕਾ ਖੁਲਿਆ 
ਜਿਹ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਤਿਹ ਲਇਆ ॥ 
ਏਕੁ ਰਤਨੁ ਮੋ ਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਨਾ 
ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਥਿਆ ॥੩॥ 
ਏਕ ਬੂੰਦ ਗੁਰਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀਨੋ 
ਤਾ ਅਟਲੁ ਅਮਰੁ ਨ ਮੁਆ॥ 


ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਸਉਪੇ 
ਫਿਰਿ ਲੇਖਾ ਮੂਲਿ ਨ ਲਇਆ॥੪॥੩॥੧੪॥ 


ਦੇਖੋ ਕਿੱਡਾ ਅਸਚਰਜ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਸਾਂ 
ਕਿ ਓਸ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਅਤਿ ਕਠਨ ਹੈ, ਓਹ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਹੀ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾ ਦਿੱਤਾ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਜਿਹੜੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਆਦਿ ਦੂਤ ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਦੁੱਖ ਦਿੰਦੇ ਸਨ, 
ਉਹ ਹੁਣ ਆਪ ਡਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ। 


ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਨ ਲੱਗੇਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਮਾਲਕ ਪਾਸੋਂ ਬਚਾਅ ਲਓ, 
ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਗਏ ਹਾਂ ॥੨॥ 


ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਭਾਵ 
ਸਤਿਸੰਗ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਓਥੋਂ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪ ਇਕ ਰਤਨ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਤਨ ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ ਇਕ ਬੂੰਦ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਥਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਭਾਵ ਮਰਨ ਤੋ' ਅਮਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ। 

ਭਗਤੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਫੇਰ ਪੁੱਛਿਆ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ॥੪॥੩॥੧੪॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਜਿਹ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸ਼ਨਤਾ ਅਗਾਹੰਧੈ ਸੋਧ ਸ਼ੋ ਰੈ ਗੁਰਿ ਦਇਆ //”' ਅਰਥਾਤ ਜਦੋ' ਭਗਤ ਜਨ 
ਉਪਰ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਦੋਂ-- “ਜਉ ਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ' ਪ੍ਰਭ ਠਾਕੁਰ ਸਭ ਆਨਦਾ ਰੂਪਾ 
।ਇਖਹਇਓਂ //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰ: ੨੦੯) ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਵਾ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ “ਜਉਂ ਨੁਪ੍ਰਸੰਨ ਗੇਂਦ ਪ੍ਰਭਾ ਮੇਰਾ // ਤਾਂ ਦੂਖ ਭਰ£' ਕਹ ਕੈਸੇ ਨੌਰਾ //” (ਆਸਾ 
ਮ: ੫, ਪੰ ੩੮੮) ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਤੇ ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਭੋਦ ਭਰਮ ਭਲਾ ਕਿਥੇ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਤੇ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦੂਰੀ ਸਭ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੋਰਠਿ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਭਗਤ ਜਨ ਨਾਮ ਰਤਨ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ 
ਜੁੜ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ-- “ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਸ਼ਹਸ਼ਾ ਚੂਕਾ ਬਾ੍‌ਹੰੜਿ ਕਤ ਨ ਧਾਈ //"" (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: 
੫, ਪੰ ੯੧੫) ਫੇਰ ਚਉਰਾਸੀ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ “(ਬਿਖੜੇ ਦਾਉਂ ਲੰਘਾਵੈ ਮੋਰਾ ਸਤਗੁਰ ਸ਼ਖ ਸਹਜ 
ਸ਼ੇਤੀਂ ਘਰ ਜਾਤੇਂ //” (ਬਸੰਤੁ ਮ: ੫, ਪੰ: ੧੧੮੫) ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਨਾਲ ਹੀ ਕਠਨ ਘਾਲਣਾ 
ਆਦਿ ਬਿਖੜੇ ਥਾਉਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। 


90006, ਇਗਕ, ਪ੍ਰਹਰਇ5 00000 ਗਹੀ 000 ਹਮ05€ ਹੁੰ ਸ£ 92 50704 
980 ਗਿ ਹੈ ਉਾਠਫ੬ ਹੂੰ 0 (ਜਮ ਮੈ! ਛਸੂੰਘੰਰੰ ਧਝ ਲਿਗ ੩੬ ਰੰੱਟਹਟਰਇ 
9075606₹ 9 (907ਮਿਮਨ, ਠ#ਅਧ੬ ਗ੦ 7007੬, ੮੬ 7੬402 00756/05 ੫5 
ਗਰਮ 9 ਮੈ ਸਟ ਗਯੰਧਈ£ ਨੂੰ ਭੰਘਨ੍ਰਾਏ5 ਫਗਰ 5੦ਯਸਹੱਤ ਮੋ? ।0£ ੬55੬000/ 
ਤ੍ਰਮਮਧ61 ੧0੨੬. 0 ਹਜ 5੬05੬ ਹੁੰ ਹਮਰੇ ਚ9ਗਾਮਧ੍, ਚ੬ ਨਮ 
9 ਗਰਮ 300 861 8੩ ਜ5 ਮੈਲ ਗ੍ਰਾਈ 0੬੪2੬ ਗਲੀ ਮਿਮਗਰਗੂ- (7੬4 


ਜਿਗ 0 ਗਤ ਹੂ ਪੰ €6ਗ/ਰਰਟਗ! ੬੬768 - ਉੰਜਿਕਹਘ 0੬, ਮੋ੧06/੬ਇਗ 
- ਜਮੀਘੰ0ਜਰ), 56੬ਨਿੰਗ ੧0000 '0ਿ੪% 865 ਗਣ 6 [ਨ 5006100 
(50/0ੰਮਅਡ) ਮੈਂਮਹ0ੀਮ ੬ਰ0ਿ3690. ਜਮਮਿੰਗ, ਹੂ ਹੈਂਛ ੬7ਸੂੰਗਿਰਟ €86ਗਮੰਟ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 









ਟ੍ 
ਰ ਛੰਤ ਚ 
? ਅਮੋਲ ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ ਨ ਵਸਿਆ ਤੇ ਨਰ ਤ੍ਰਿਸਨ ਤਿਰਿਖਾਈ ॥੧॥ ਹਰਿ ਆਰਾਧੇ ,ਊ 
ਅਰੋਗ ਅਨਦਾਈ॥ ਜਿਸ ਨੌ ਵਿਸਰੈ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ਤਿਸੁ ਲਾਖ ਬੇਦਨ /, 
ਜਣੁ ਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਹ ਜਨ ਓਟ ਗਹੀ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਸੇ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਭ 2 
(੭ ਸਰਣੇ ॥ ਜਿਹ ਨਰ ਬਿਸਰਿਆ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ਤੇ ਦੁਖੀਆ ਮਹਿ ਗਨਣੇ ॥੨॥ `ਨੰ 
ਜਿਹ ਗੁਰ ਮਾਨਿ ਪ੍ਰਭੂ ਲਿਵ ਲਾਈ ਤਿਹ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਰਸੁ ਕਰਿਆ॥ 'ਨੂੰ 
ਨ? ਜਿਹ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਸਾਰਿ ਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖਾਈ ਤੇ ਨਰਕ ਘੋਰ ਮਹਿ ਪਰਿਆਂ ॥੩॥ <( 
ਜਿਤੁ ਕੋ ਲਾਇਆ ਤਿਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਤੈਸੋ ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ॥ ਨਾਨਕ ਸਹ /% 


ਪਕਰੀ ਸੰਤਨ ਕੀ ਰਿਦੈ ਭਏ ਮਗਨ ਚਰਨਾਰਾ ॥੪॥੪॥੧੫॥ 9 
ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬$੨-ਚੋੜ ।$, 









ਸਾ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਲੀਨਾ=ਲੀਨ ਹੋਇਆ। ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਈ=ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤ, ਰੱਜ ਪੁੱਜ ਗਏ। 
ਤ੍ਰਿਸਨ ਤ੍ਰਿਖਾਈ=ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ। ਅਨਦਾਈ=ਅਨੰਦ। ਸਨੋਹੀ=ਪਿਆਰਾ। 
ਬੇਦਨ=ਪੀੜਾ, ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ। ਜਣੂ=ਮਾਨੋ, ਜਾਣ ਲਓ। ਓਟ=ਸ਼ਰਨ । ਗਹੀ=ਲੀਤੀ,ਪਕੜੀ 
ਗਨਣੇ=ਗਿਣੇ ਜਾਣਗੇ। ਬੇਮੁਖਾਈ=ਬੇਮੁਖ ਹੋਏ। ਸਹ=ਸ਼ਰਨ। ਚਰਨਾਰਾ=ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ 
ਸੇ ਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਈ ॥ ਹੈ ਉਹ ਭਗਤ ਜਨ ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਗੁਣ ਅਮੋਲ ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ ਨ ਵਸਿਆ ਅਮੋਲਕ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵੱਸਿਆ 
ਤੇ ਨਰ ਤ੍ਰਿਸਨ ਤ੍ਿਖਾਈ ॥੧॥ ਉਹ ਜੀਵ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੇ ਮਾਰੇ ਪਿਆਸੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਹਰਿ ਆਰਾਧੇ ਅਰੋਗ ਅਨਦਾਈ ॥ 
ਜਿਸ ਨੋ ਵਿਸਰੈ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ 
ਤਿਸੁ ਲਾਖ ਬੇਦਨ ਜਣੁ ਆਈ 

॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਹ ਜਨ ਓਟ ਗਹੀ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ 
ਸੇ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣੇ ॥ 


ਜਿਹ ਨਰ ਬਿਸਰਿਆ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ 
ਤੇ ਦੁਖੀਆ ਮਹਿ ਗਨਣੇ ॥੨॥ 


ਜਿਹ ਗੁਰ ਮਾਨਿ ਪ੍ਰਭੂ ਲਿਵ ਲਾਈ 
ਤਿਹ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਰਸੁ ਕਰਿਆ ॥ 


ਜਿਹ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਸਾਰਿ ਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖਾਈ 
ਤੇ ਨਰਕ ਘੋਰ ਮਹਿ ਪਰਿਆ ॥੩॥ 


ਜਿਤੁ ਕੌ ਲਾਇਆ ਤਿਤ ਹੀ ਲਾਗਾ 
ਤੈਸੋ ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ॥ 


ਨਾਨਕ ਸਹ ਪਕਰੀ ਸੈਤਨ ਕੀ 


ਰਿਦੈ ਭਏ ਮਗਨ ਚਰਨਾਰਾ ॥੪॥੪॥੧੫॥ 


੧. ਸੋਰਠਿ 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਮਾਨੋ ਲੱਖਾਂ ਪੀੜਾਂ ਭਾਵ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਆ ਗਈਆਂ ਜਾਣ 
ਲਓ॥ ਰਹਾਉ॥ 





ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਲਈ ਹੈ, ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿਚ ਸੁਖੀ ਹਨ। 


ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਸਰ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਉਹ ਦੁਖੀਆਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ॥੨॥ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮੰਨ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈ 
ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਨੰਤ ਅਨੰਦ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਿਆ ਤੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਥੇਮੁਖ ਹੋਇਆ ਹੈ 


ਉਹ ਘੋਰ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਪਵੇਗਾ॥੩॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਧਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤੂੰ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਓਸੇ ਪਾਸੇ ਲੱਗ 
ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਵਰਤਾਉ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਦਾਸ ਨੇ ਤਾਂ ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਹਿਰਦਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹੇ ॥੪॥੪॥੧੫॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਜਿਹ ਜਨ ਓਟ ਗਹੀ ਪ੍ਰਭ ਤੋਗੰ” ਅਰਥਾਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨ 
ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ “/ਤਸ਼ਨਾ ਅਗਨ ਸ਼ਭ ਯਝਿ ਗਈ ਜਨ ਨਾਨਕ' ਗਰਿਂ 
ਉਰਿ ਧਾਰੇ /” (ਸਲੋਕ ਮ: ੩, ਪੰ: ੧੪੧੬) ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ ਅੱਗ ਬੁਝ ਗਈ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ- “ਇਛਾ 
ਖੁਰਕੁ ਸਰਥ ਸ਼ਖਦਾਤਾ ਹਰਿ ਜ਼ਾ ਕੈ' ਵਸਿ ਹੈ ਕਾਮਧੇਨਾ //”(ਧਨਾਸਰੀ ਮ. ੪, ੫: ੬੬੯) ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਿਵਾਸ ਹੈ। ਪਰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। “ਤਿਸ਼ਨਾ ਅੰਦਰਿ ਅਗਨ ਤੈ ਨਹ /ਤਿਪਤੈ ਭੁਖਾ 
/ਡਿਹਾਇਆ //” (ਮਾਝ ਮ: ੧, ਪੰ: ੧੩੮) ਉਹ ਕਦੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ- “ਅਗਨ ਬਝੀ ਸ਼ਭ-ਹੋਈ ਸ਼ੱਤ // ਕਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁ 
ਕੰਨ ਦਰੰੱਤਾ /”” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰ. ੩੯੫) ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਪਰ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
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ਰਿ 
॥ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਤੇ ਟਨ ਅੱ ਚਲ ਉਰ ਮਨ ਮਹ ਅਮਲੀ ਨਮ 
$/ ਲੋਭੀ ਲੌਭਾਇਓ ਤਿਉ ਹਰਿ ਰੈਗਿ ਰਚੇ ਗਿਆਨੀ ॥੧॥ ਹਰਿ ਜਨ ਕਉ ਪੰ 
ਨ? ਇਹੀ ਸੁਹਾਵੈ ॥ ਪੇਖਿ ਨਿਕਟਿ ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਸਤਿਗੁਰ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਹੀ ਪਊ 
ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਮਲਨ ਸਿਉ ਅਮਲੀ ਲਪਟਾਇਓਂ ਭੂਮਨ ਭੂਮਿ /%, ਟਊ 
ਟੂ ਪਿਆਰੀ ॥ ਖੀਰ ਸੰਗਿ ਬਾਰਿਕੁ ਹੈ ਲੀਨਾ ਪ੍ਰਭ ਸੰਤ ਐਸੇ ਹਿਤਕਾਰੀ ॥੨॥ : 
ਚ ਬਿਦਿਆ ਮਹਿ ਬਿਦੁਅੰਸੀ ਰਚਿਆ ਨੈਨ ਦੇਖਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ॥ ਜੈਸੇ ਰਸਨਾ 
6 `ਸਾਦਿ ਲੁਭਾਨੀ ਤਿਉ ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ॥੩॥ ਜੈਸੀ ਭੂਖ ਤੈਸੀ 'ਮੂੱ 
&. ਕਾ ਪੂਰਕੁ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਸੁਆਮੀ॥ ਨਾਨਕ ਪਿਆਸ ਲਗੀ ਦਰਸਨ %; 
6/ ਕੀ ਪ੍ਭੁ ਮਿਲਿਆ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੪॥੫॥੧੬॥ ਹੈ 
ਕਾ ਸਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੩ ਟ 


-੬ਨ<੬ਇ%੬ਇ੬੬੬<ਇ੯ਇ<6ਇ<%ਓ- ੨6$੦੬ਓਿ੬(੦੬੧੦੬੦ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਉਰਝਾਇਓ=ਉਰਝਿਆ ਹੋਇਆ, ਗ੍ਰਸਿਆ ਹੋਇਆ, ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ, ਪਰਚਿਆ ਹੋਇਆ। 
ਮਾਨਨ=ਮਾਨ ਸਤਿਕਾਰ, ਮਾਨ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਾ। ਪੇਖਿ=ਦੇਖ ਕੇ। ਨਿਕਟਿ=ਨੇੜੇ। ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ=ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ। ਲਪਟਾਇਓ=ਲਿਪਟਿਆ ਹੋਇਆ ਭਾਵ ਉਸੇ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ। ਭੂਮਨ=ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ। 
ਖੀਰ=ਦੁੱਧ। ਬਿਦੁਅੰਸੀ-ਵਿਦਿਆਰਥੀ। ਸਾਦਿ=ਸਵਾਦ। ਲੁਭਾਨੀ=ਲੋਭ ਵਿਚ ਆ ਗਈ। 
ਪੂਰਕੁ=ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਸਗਲ ਘਟਾ=ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ। 











੨ 


ਟ੍ 






(ਇੰ 


ਸਾਰ ਭਾਵ: _ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰ ਕੋ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਰਾਜਨ ਮਹਿ ਰਾਜਾ ਉਰਝਾਇਓਂ ਜਿਵੇਂ ਰਾਜ ਭਾਗ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਉਰਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਮਾਨਨ ਮਹਿ ਅਭਿਮਾਨੀ ॥ ਹੰਕਾਰੀ ਆਪਣੇ ਮਾਣ ਸਤਿਕਾਰ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਲੋਭਨ ਮਹਿ ਲੋਭੀ ਲੋਭਾਇਓਂ ਜਿਵੇਂ ਲੋਭ ਵਿਚ ਲੋਭੀ _ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ _ ਤਿਵੇਂ 
ਤਿਉ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਰਚੇ ਗਿਆਨੀ॥੧॥ _ਗਿਆਨਵਾਨ ਭਗਤ ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਚੇ ਮਿਚੇ ਹੋਏ 
ਹਨ॥੧॥ 
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ਹਰਿ ਜਨ ਕਉ ਇਹੀ ਸੁਹਾਵੈ ॥ ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਏਹੋ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਪੇਖਿ ਨਿਕਟਿ ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਦੇਖ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ, ਅਰ 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ॥ ਰਹਾਉ॥ _ਹਰੀ-ਜੱਸ ਗਾਇਨ ਕਰ ਕੇ ਰੱਜੇ ਪੁੱਜੇ ਰਹਿਣਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 





ਅਮਲਨ ਸਿਉ ਅਮਲੀ ਲਪਟਾਇਓ ਜਿਵੇਂ ਅਮਲ ਖਾਣ ਵਿਚ ਅਮਲੀ ਲਿਪਟਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 


ਭੂਮਨ ਭੂਮਿ ਪਿਆਰੀ ॥ ਉਸੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਖੀਰ ਸੈਗਿ ਬਾਰਿਕੁ ਹੈ ਲੀਨਾ ਜਿਵੇਂ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਬਾਲਕ ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭ ਸੌਤ ਐਸੇ ਹਿਤਕਾਰੀ ॥੨॥ ਤਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਸੈਤ ਜਨ ਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ॥੨॥ 

ਬਿਦਿਆ ਮਹਿ ਬਿਦੁਅੰਸੀ ਰਚਿਆ ਜਿਵੇਂ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਰੁਚੀ ਹੁੰਦੀ 

ਨੈਨ ਦੇਖਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ॥ ਹੈ ਅਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖ ਕੇ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤਿਉਂ ਹਰਿ ਜਨ ਰਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ॥੩॥ ਦੇ ਭਗਤ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ॥੩॥ 

ਜੈਸੀ ਭੂਖ ਤੈਸੀ ਕਾ ਪੂਰਕੁ ਸਰਥ ਵਿਆਪੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਇੱਛਾਂ 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾਂ ਸੁਆਮੀ ॥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਹੋ ਜਿਹੀ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਨਾਨਕ ਪਿਆਸ ਲਗੀ ਦਰਸਨ ਕੀ ਦਾਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਿਆ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੪॥੫॥੧੬॥ _ ਪ੍ਰਭੂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਮਿਲ ਰਿਆ ਹੈ॥੪॥੫॥੧੬॥ 


ਸਬਦੁ' ਸਾਰ: “ਜੈਸੀ ਭੂਖ ਤੈਸੀ ਕਾ ਮਰਕੁ” ਅਰਥਾਤ ਜਿਵੇਂ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਰਾਜ ਭਾਗ ਤੇ ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ 
ਪਿਆਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਅਤੇ ਅਮਲੀ ਨੂੰ ਅਮਲ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਭਗਤ 
ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਣ, ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਰ “ਗਰ ਕੇ ਗੁਣ /ਨੇਤ' ਗਾਵਦੇ ਗਰ 
ਗੁਣ ਗਾਇ ਗੁਣੀ ਸ਼ਖ਼ਝਾਗੀ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ਤ, ੯ ੬੪੯ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਤੋਂ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਘਟ ਘਟ ਦੇ ਜਾਨਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ “ਜੌਹਾ ਮ਼ਨੌਰਝ ਗੰਰ ਆਰਾਹੇ ਸੋ ਸੰਤਨ ਤੋਂ ਪਾਵੈ //” (ਸੂਹੀ ਮ: ੫, 
ਪ ੭੪੮) ਜੋ ਇੱਛਾ ਰੱਖ ਕੋ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਓਹ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ 
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ਸੈਤ ਜਨ “ਦਰਸਨੁ ਲੇਖ ਜੰਵਾ ਗੁਰ ਤੌਰਾ/”” (ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰ: ੭੪੧) ਬੇਨਤੀ, ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਓਹ ਦਿਆਲੂ, ਕ੍ਿਪਾਲੂ ਪ੍ਰੂ- “ਸ਼ੋਵਕ' ਕਉ ਨੈਕਨੀ ਗੋਇ ਇਥਾਵੈ //”(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰ 
੪੦੩) ਆਪਣੇਂ ਸੇਵਕ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਖਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਸੇਵਕ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੀਦਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਓਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 








'ਜਿਟ ਜੰਹ£ ਜਗਿ ਲੇ ਘਾਰ5ਵਟਰ ਜੋ: ਕਜਰ 9025566 ਜਮ ਮੈਸੰ ਯਾ ਮਪ 
ਗਗਇਾ61 05020. ਓ80: 90੬ 0 ੪5 ਫਕਮਿ£5 9025 ਮਗਨ ਪਗ ਹੂਾ0ਇ65. 
੦3 ਗ੍ਰਨਧਰ/ ਵਿਛਾ ੧੩6੨ ੧600 92! %ਫਨਿਰਮਿਸ ਹੂੰ '#ਟ/> "ਹਟ 


(ਨਟ 69੩ ਉਉ ਉਿ£ਤ 902 ਲਿਟ 92 6ਟ੍ਰਨ£ ਨਫਰਤ ਹੂੰ ਮੈ 
5੬੬6੬ #5 ਿੰਗਿੰਘਡ ਜੀ ਗਰਘਟਤ00ੰਮਮ ਹੰ / ੮05 ਡੰ ਮਟ ਪੀ 
9੧75. 
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ਰਤ ਵਰ ਚਾ 
“ਚਤੁਰ ਸਿਆਣੇ ਤੂ ਸਰਬ ਕਲਾ ਕਾ ਗਿਆਤਾ ॥੧॥ ਮਾਧੋ ਹਮ ਐਸੇ ਤੂ 
(ਊ ਐਸਾ॥ ਹਮ ਪਾਪੀ ਤੁਮ ਪਾਪ ਖੰਡਨ ਨੀਕੋ ਠਾਕੁਰ ਦੇਸਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਮ 
“ਸਭ ਸਾਜੇ ਸਾਜਿ ਨਿਵਾਜੇ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਦੇ ਪ੍ਰਾਨਾ॥ ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ ਗੁਠ 
ਨਹੀ ਕੋਈ ਤੁਮ ਦਾਨੁ ਦੇਹੁ ਮਿਹਰਵਾਨਾ ॥੨॥ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਭਲਾ ਹਮ ਭਲੋ 
ਨ ਜਾਨਹ ਤੁਮ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ॥ ਤੁਮ ਸੁਖਦਾਈ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ,, 
ਤੁਮ ਰਾਖਹੁ ਅਪੁਨੇ ਬਾਲਾ ॥੩॥ ਤੁਮ ਨਿਧਾਨ ਅਟਲ ਸੁਲਿਤਾਨ ਜੀਅ ਜੰਤ %, 
ਤੀ 
ਉ" ਪਾਛੈ ॥੪॥੬॥੧੭॥ < 









ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਉਜਲ=ਨਿਰਮਲੇ, ਉੱਜਲੇ। ਨਿਰਗੁਨ=ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ _ਹੀਨ। ਚਤੁਰ=ਹੁਸ਼ਿਆਰ। ਕਲਾ=ਸ਼ਕਤੀਆਂ। 
ਗਿਆਤਾ=ਜਾਣੂ । ਮਾਧੋ=ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ । ਨੀਕੋ=ਸੁੰਦਰ । ਦੇਸਾ=ਦੇਸ਼, ਸਤਿਸੰਗ ਰੂਪੀ 
ਸਥਾਨ। ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ=ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤੇ। ਬਾਲਾ-ਬਾਲਕ । ਜਾਚੈ-ਮੰਗਦੇ। ਹਵਾਲਾ=ਹਵਾਲੋਂ, 
ਸਪੁਰਦ। ਪਾਛੈ=ਪਿੱਛੇ ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ, ਆਸਰੇ ਦੁਆਰਾ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਅਵਗੁਣ ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰਾ ਹੈਂ । 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਰਮ ਮੈਲੇ ਤੁਮ ਊਜਲ ਕਰਤੇ ਹੇ ਸੌਸਾਰ ਦੇ ਕਰਣਰਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਮੈਲੋ 
ਰਮ ਨਿਰਗੁਨ ਤੂ ਦਾਤਾ ॥ ਹਾਂ, ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਉੱਜਲ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਗੁਣਹੀਣ ਤੋ ਤੁਸੀਂ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਹੋ। 
ਰਮ ਮੂਰਖ ਤੁਮ ਚਤੁਰ ਸਿਆਣੇ ਅਸੀਂ ਮੂਰਖ ਤੋ ਤੁਸੀਂ ਸੂਝ ਬੂਝ ਵਾਲੇ ਹੁਸ਼ਿਆਰ, ਸਿਆਣੇ ਅਰ 


ਤੂ ਸਰਬ ਕਲਾ ਕਾ ਗਿਆਤਾ ॥੧॥ __ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਜਾਣੂ ਹੋ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਮਾਧੋ ਰਮ ਐਸੇ ਤੂ ਐਸਾ॥ 
ਰਮ ਪਾਧੀ ਤੁਮ ਪਾਪ ਖੰਡਨ 
ਨੀਕੋਂ ਠਾਕੁਰ ਦੇਸਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤੁਮ ਸਭ ਸਾਜੇ ਸਾਜਿ ਨਿਵਾਜੇ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਦੇ ਪ੍ਰਾਨਾ ॥ 


ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ ਗੁਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ 
ਤੁਮ ਦਾਨੁ ਦੇਹੁ ਮਿਹਰਵਾਨਾ ॥੨॥ 


ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਭਲਾ ਹਮ ਭਲੋ ਨ ਜਾਨਹ 
ਤੁਮ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ॥ 


ਤੁਮ ਸੁਖਦਾਈ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ 
ਤੁਮ ਰਾਖਹੁ ਅਪੁਨੇ ਬਾਲਾ ॥੩॥ 


ਤੁਮ ਨਿਧਾਨ ਅਟਲ ਸੁਲਿਤਾਨ 
ਜੀਅ ਜੈਤ ਸਭਿ ਜਾਚੈ ॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਮ ਇਹੈ ਹਵਾਲਾ 
ਰਾਖੁ ਸੰਤਨ ਕੈ ਪਾਛੈ ॥੪॥੬॥੧੭॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਅਸੀਂ ਐਸੇ ਗੁਣਹੀਣ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਐਸੇ ਸਰਥ ਗਣਵਾਨ 
ਹੋ। 

ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਖੰਡਨ ਵਾਲੇ ਮਾਲਕ, ਸਤਿਸੰਗ ਰੂਪੀ 
ਸ਼ੁਭ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਵਾਸੀ ਹੋ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਜਿਆ ਤੋਂ ਫੇਰ ਸਨਮਾਨਿਆ ਰੈ ਅਤੇ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਅਰ ਪ੍ਰਾਣ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਗੁਣਹੀਣ ਹਾਂ, ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ 
ਦਾਤਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹੋ॥੨॥ 

ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਭਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਭਲੋ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ; ਪਰ ਫੇਰ ਭੀ ਤੁਸੀਂ ਸਦ ਸਦੀਵ ਦਇਆ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਹੇ ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤੇ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਸੀਂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਹੋ, 
ਆਪਣੇ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਰੱਖ ਲਵੋਂ ॥੩॥ 

ਤੁਸੀਂ ਨਿਧੀਆਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋਂ, ਤੁਹਾਥੋਂ 
ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। 

ਮੈਂ' ਦਾਸ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਗੋਚਰੇ ਹਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਭੀ 
ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਭਾਵ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਖਿਮਾ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖ 
ਲਓ॥੪॥੬॥੧੭॥ 


ਸ਼ਬਦੂ' ਸਾਰ: “ਸਾਧੇ ਹਮ ਐਸੇ ਤੂ ਐਸਾ” ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਬੜਾ ਅੰਤਰ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਉੱਜਲ ਮੁੱਖ, ਨਿਰਮਲ, ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ, ਚਤੁਰ, ਪਾਪ ਪ੍ਰਹਾਰੀ, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਰਤੇ, ਸਦਾ ਥਿਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋ ਤੇ ਅਸੀਂ- “ਹਮ ਅਫਗ ਭਰੇ ਏਕ ਗੁਣੁ ਨਾਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਾਣ ਸੇਧ 
/ਬੋ ਥਾਈਂ // ਮਾਯਾ ਮੋਹ ਭਰਸ਼' ਹੈ ਭੂਲੋਂ ਸ਼ਤਾ ਦਾਰਾ ਸਉ ਪ੍ਰਹਿੱਤ ਲਗਾਈ //” (ਸਵਈਏ ਮ: ੪, ਪੰ 
੧੪੦੬) ਅਸੀਂ ਮਹਾਂ ਅਪਰਾਧੀ ਕੁਚਿਲ ਕੁਚਾਰੀ ਹਾਂ- “ਹਮ ਅਪਰਾਆ ਨੈਰਗੁਨਆਰੇ / "(ਰਾਮਕਲੀ 


ਮ: ੫, ਧੀ ੯੧੩) ਹਾਂ। 


ਤੁਸੀਂ ਸਦਾ ਬਖ਼ਸ਼ਿੰਦ ਹੋ- “ਤੁਸ ਦਾਤੇ ਹ#' ਸਦਾ /ਭੈਖਾਗੀ //”" (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰ: ੧੧੬੧) 
ਅਸੀਂ ਤੋਰੇ ਭਿਖਾਰੀ ਹਾਂ ਅਰ ਇਹ ਦਾਨ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਕਿ- “ਰੱਖ ਲੋਰ ਹ# ਤੇ ਬਿਗਗਾੀ // 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸਲ ਧਰਮ ਜਪੁ ਭਰਭਤਾ ਨ ਕੀਨ ਹਉਂ ਅਭੈਮਾਨ ਟੋਢ ਪਗਨਗੀਂ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੮੫੬)। 
ਸਾਨੂੰ ਰੱਖ ਲਓ, ਰੱਖ ਲਓ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਵਾਲੇ ਹਾਂ ਭਾਵ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਗੋਚਰੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। 
ਸਾਨੂੰ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਲੈ ਲਓ। ਤਥਾ' ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਹੀ 
ਸਾਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿਓ। 





੨71 ੧5 ਧਈੂ ਹਗ੍ਰਾਆਉਸਗ! 6 ॥£5੬2ਰਰਗੂੰ ਸਣ ਭਸਮ) 98025 ਅਗ ਟ7ਹਿਟ5 
0556656ਹ 000 02 0000੬, ੧/%-੩-੦੧5 ।ਟ5£ 07106, 002 00605007005 
9065 ਓਸ ਜਿਸਰ6ਮਹ05 85 ਜੜ ਸਪੰ੪ਟ 6 ਨੂਟਰਰਗਗ੍ਹ ਨ 0 ਟਰ 
00ਿਘਗ- ੧0੬) ੩ ਨਾਹ ੍ਿ ਹਟ ਉਠਟ£ ਡ09 9੬0੬0607%€ 1 (ਮੱਠ 
300 ਹੂੰ ਹਲਰ੬0੬5੧ ਹੈਂ 0ਟਪਰਪਮਿ£5 2 ਭੂਸੂਹਿਮਸਰੰਡ ਗਗਨ. 00 ੬95 


28025 68੬੬0 00੬ ਜਹੇ0 82 7੬ਰ0ਂ28200, ਹੂੰ 987 ਮੈ।0ਹੰਨ੍ਰਪ੧ਟ੬5 
ਹਨ 0& ਅ& ਜਿਮ 609 ਮੈ ਸੇਧੂੰਹਿਮ£ ਯਹ ਗੂੰ`ਹੈਣ ਵਿ ਤ 
ਪੰਦਰੀਟਰਤਟ 9605 9॥ ।0£ 902, "9 0੬ ਸਿਗ£ ਮ£ 007 7੬50106, ਜ੬ ਗ੬੬0 09 
3੬੬੮ 7੬0ਿ£ 8੧ ਤਗ/ 3070! €60ਉ੬[20002. “ਹੈਂ ੩0ਊ) &007ਗਹਇ ਹੁੰ 
02 &0/-50ਗਊ੬ ਜਹ ੬0902 85 9 7੬6£੬ਨ  90756/765, ॥7059666 
ਧਫਕ/ਮਂਗ੍ਹ ੧੬ ਗਮ 0੬. 
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ਉਤ 
" ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨॥ ਹਾ 
ਨਲ ਮਾਤ ਗਰਭ ਮਹਿ ਆਪਨ ਸਿਮਰਨੁ ਦੇ ਤਹ ਤੁਮ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ ਪਾਵਕ 
ਨ ਸਾਗਰ ਅਥਾਹ ਲਹਰਿ ਮਹਿ ਤਾਰਹੁ ਤਾਰਨਹਾਰੇ ॥੧॥ ਮਾਧੌ ਤੂ ਠਾਕੁਰ ਟਰ 
ਸਿਰਿ ਮੌਰਾ ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਤੁਹਾਰੋ ਧੋਰਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੀਤੇ ਕਉ ਮੇਰੈ ਸੰਮਾਨੈ /% 
ਕਰਣਹਾਰੁ ਤ੍੍‌ਣੁ ਜਾਨੈ ॥ ਤੂ ਦਾਤਾ ਮਾਗਨ ਕਉ ਸਗਲੀ ਦਾਨੁ ਦੇਹਿ ਪ੍ਰਭ 2 
ਭਾਨੈ ॥੨॥ ਖਿਨ ਮਹਿ ਅਵਰੁ ਖਿਨੈ ਮਹਿ ਅਵਰਾ ਅਚਰਜ ਚਲਤ ਤੁਮਾਰੇ ॥ & 
4 ਰੂੜੋ ਗੂੜੋ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੋ ਊਚੌ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥੩॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਉ ਤੁਮਹਿ %% 
) ਮਿਲਾਇਓ ਤਉ ਸੁਨੀ ਤੁਮਾਰੀ ਬਾਣੀ ॥ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਪੇਖਤ ਹੀ ਨਾਨਕ ਗੰ 
6”? ਪ੍ਰਤਾਪ ਪੁਰਖ ਨਿਰਬਾਣੀ ॥੪॥੭॥੧੮॥ ਮੀ 
ਸੰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੩-੧੪੬ ਨ, 


ਪਿ 








ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਪਾਵਕ ਸਾਗਰ=ਅੱਗ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ। ਅਥਾਹ-ਬੇਅੰਤ । ਸਿਰਿ ਮੋਰਾ-ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ, ਸਿਰਮੌਰ। ਧੋਰਾ=ਆਸਰਾ। 
ਮੇਰੈ=ਪਹਾੜ । ਤ੍ਰਣੁ=ਤਿਣਕਾ। ਭਾਨੈ=ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ। ਰੂੜੋਂ ਗੂੜੋ=ਮਹਾਨ ਸੁੰਦਰ। ਪੇਖਤ=ਦੇਖ ਕੇ । 
ਨਿਰਬਾਣੀ=ਤਯਾਂਗੀ, ਨਿਰਲੇਪ! 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਕੌਤਕ ਅਸਚਰਜ ਹੀ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਮਾਤ ਗਰਭ ਮਹਿ ਆਪਨ ਸਿਮਰਨੁ ਦੇ ਮਾਤਾ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਕੇ ਉਥੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੋਂ 
ਤਹ ਤੁਮ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ! 


ਪਾਵਕ`ਸਾਗਰ ਅਥਾਹ ਲਹਰਿ ਮਹਿ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਅੱਗ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 





ਤਾਰਹੁ ਤਾਰਨਹਾਰੇ ॥੧॥ ਤਾਰਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਰ ਲਓ ॥੧॥ 

ਮਾਧੋਂ ਤੂ ਠਾਕੁਰੁ ਸਿਰਿ ਮੋਰਾ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਠਾਕੁਰ ਹੈਂ। 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਤ੍ਹਾਰੋ ਧੋਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਕੀਤੇ ਕਉ ਮੇਰੈ ਸੰਮਾਨੈ 
ਕਰਣਹਾਰੁ ਤ੍੍‌ਣੁ ਜਾਨੈ ॥ 


ਤੂ ਦਾਤਾ ਮਾਗਨ ਕਉ ਸਗਲੀ 
ਦਾਨੁ ਦੇਹਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਨੈ ॥੨॥ 


ਖਿਨ ਮਹਿ ਅਵਰੁ ਖਿਨੈ ਮਹਿ ਅਵਰਾ 
ਅਚਰਜ ਚਲਤ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 
ਰੂੜੋਂ ਗੂੜੋ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੋ 
ਊਚੋਂ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥੩॥ 


ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਉ ਤੁਮਹਿ ਮਿਲਾਇਓ 
ਤਉ ਸੁਨੀ ਤੁਮਾਰੀ ਬਾਣੀ ॥ 


ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਪੇਖਤ ਹੀ ਨਾਨਕ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਪੁਰਖ ਨਿਰਬਾਣੀ ॥੪॥੭॥੧੮॥ 


੫6 ਜਰ 


ਇਹ ਜੀਵ ਤੇਰੀ ਕੀਤੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਪਹਾੜ ਵਰਗੀ ਵੱਡੀ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਰਚਨਹਾਰ ਨੂੰ ਤਿਣਕੇ ਸਮਾਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 





ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਹੈਂ ਤੇ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਮੰਗਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਅਰ ਤੂੰ 
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ॥੨॥ 
ਤੂੰ ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਹੋਰ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਖਿਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਰ 


ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਤੇਰੇ ਕੌਤਕ ਅਸਚਰਜ ਹੀ ਹਨ। 


ਤੂੰ ਮਹਾਨ ਸੁੰਦਰ, ਧੀਰਜਵਾਨ, ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ , ਅ-ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ 
ਅਪਾਰ ਹੈਂ ॥੩॥ 

ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਤਦੋਂ ਉਥੇ 
ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣੀਂਦੀ ਹੈ। 


ਜਦੋਂ ਤਯਾਗੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਸ਼ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ ਦੇਖ 
ਲਈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੪॥੭॥੧੮॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਕੀਤੇ ਕਉ ਮੇਰੈ ਸੰਖ਼ਨੈ”ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਪ੍ਰਚੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਹੀ ਮਹਾਨ ਸਮਝ 
ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਪਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਰਚਨਹਾਰ ਨੂੰ ਤਿਣਕੇ ਸਮਾਨ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ- 
“ਚਚਾ ਗਚਿਤਾ /ਚਿਤ੍ਹ ਹੈ ਭਾਰ // ਤਜਿ ਜੜ੍ਹ ਚੇਤਰ ਚਿਤਕਾਰੀ //”' (ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ 
੩੪੦) ਚਿੱਤਰਕਾਰੀ ਪਰ ਹੀ ਰੀਝ ਕੇ ਚਿੱਤਰਕਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ 
ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਰ-“ਛਿਨ ਮਹਿ ਰਾਉਂ 
ਰੌਕ ਕਉ ਕਰਈਂ ਰਾਉ ਰੰਕ ਕਾਰ ਡਾਰੇ // ਗੰਤੋਂ ਭਰੇ ਭਰੇ ਸ਼ਖਨਾਵੈ ਯਹ ਤਾ ਕੇਂ /ਬਫਹਾਰੇ // (ਬਿਹਾਗੜਾ 
ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੫੩੭) ਖਿਨ ਮਾੜ੍੍‌ਹ ਵਿਚ ਉਲਟ ਪੁਲਟ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। 
ਓਹ ਮਾਲਕ ਹੀ ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਤੇ “ਜਾ ਕਊ ਹੋਹਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸ਼ ਜਨੁ' ਪ੍ਰਭ ਤੁਸਾਹਿ 
ਅਲਾਸ਼ੀ /”(ਸਵਯੋ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੮੬) ਜਿਸ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਭੀ 
ਸਤਿਸੋਗਤ ਨਾਲ ਮੇਲਣ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਕਿ ਉਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀਂ 


ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ । 


00 98002 ਗੂੰ ਪ੍ਰ ਭੇਡ ਗਿਲ ਜ੩5 9੪00 ਹਾ ਭ&ਲ ਹੂੰ ਹੈ& ਿਮਨਗੰਟ55 
|ਨਾਪੋਸਧੰਮਗ/ੀ 800੬5 ਯਤਨ? 10 ।ਮਫੜ੬ਮ, 'ਹੈੈਠੀਘ ਭਰਣਤਟਹ ਨ ਜੰਘਏ£ 2ਨਓ ਗਿਜੜ 
909, ਨੇ 2 ਜ00% ਜੋ ਗ੍ਰੀਘਿ 6002. 
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<< << 


ਉਕਤ 3੨ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਲੀ 1੭100101 014. 
ਮਨ ਕਾ ਧੋਖਾ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਅਬ ਕਹਾ ਕਰੈਗੌ ਜਉ ਫਾਟਿਓ ਸਗਲੌ - 

ਬਿ 
? ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਰੈਗਿ ਚਤੇ ਬਿਸਮਾਦੇ ॥੪॥੮॥੧੯॥ ਪਊ 


ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧8 ਟ੍ਹ 


:<(<ਇ%ਇ%ਏ੬(<ਇ ਹਰਾ 11271 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ -ਰੇਨੁ=ਧੁੜੀ । ਸਤਾਣੀ=ਬਲਵਾਨ, ਤਾਕਤਵਰ। ਗਹਣਾ=ਮਨੋਬਲ, ਆਸਰਾ। ਬਣਿ ਆਈ=ਬਣ ਗਈ। 
ਲੋਵਾ ਦੇਵੀ=ਲੈਣ ਦੇਣ । ਬਿਉਹਾਰਾ=ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ, ਸੈਬਧ। ਲਾਹਾ=ਲਾਭ। ਖਾਟਿਆ=ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 
ਪੂੰਜੀ=ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ। ਧੋਖਾ=ਧੁਖ ਧੁਖੀ, ਬੇਵਿਸ਼ਵਾਸੀ। ਪਰਸਾਦੇ=ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ। ਬਿਸਮਾਦੇ=ਪ੍ਰਸੰਨ । 





ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਹੀ ਮੋਖ ਭੋਗ ਦਾਤੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਹਮ ਸੈਤਨ ਕੀ ਰੇਨੁ ਪਿਆਰੇ ਮੈਂ ਸੇਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹਾਂ, ਮੈ' ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ 
ਹਮ ਸੈਤਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ॥ ਹੈ। 
ਸੈਤ ਹਮਾਰੀ ਓਟ ਸਤਾਣੀ ਸੈਤ ਹੀ ਮੇਰੀ ਤਾਕਤਵਰ ਓਟ ਹੈ, ਤੇ ਸੰਤ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਨੋਬਲ 
ਸਤ ਹਮਾਰਾ ਗਹਣਾ ॥੧॥ ਰੂਪ ਗਹਿਣਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਹਮ ਸੈਤਨ ਸਿਉ ਬਣਿ ਆਈ ॥ ਮੇਰੀ ਸੋਤਾਂ ਨਾਲ ਬਣ ਆਈ ਹੈ। 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਈ ॥ ਇਹ ਪੁਰਬਲੀ ਲਿਖਤ ਜੋ ਪਈ ਸੀ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮੇਰਾ ਮਨ 


ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੇਰਾ ਭਾਈ॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਸੈਤਨ ਸਿਉ ਮੇਰੀ ਲੇਵਾ ਦੇਵੀ 
ਸੈਤਨ ਸਿਉ ਬਿਉਹਾਰਾ ॥ 


ਸੰਤਨ ਸਿਉ ਹਮ ਲਾਹਾ ਖਾਟਿਆ 
ਰਰਿ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥੨॥ 
ਸੈਤਨ ਮੋ ਕਉ ਪੂੰਜੀ ਸਉਪੀ 
ਤਉ ਉਤਰਿਆ ਮਨ ਕਾ ਧੋਖਾ ॥ 
ਧਰਮ ਰਾਇ ਅਬ ਕਹਾ ਕਰੈਗੋ 
ਜਉ ਵਾਟਿਓ ਸਗਲੋ ਲੇਖਾ ॥੩॥ 
ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਭਏ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਸੋਤਨ ਕੈ ਪਰਸਾਦੇ ॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ 


ਰੰਗਿ ਰਤੇ ਬਿਸਮਾਦੇ ॥੪॥੮॥੧੯॥ 


ਕਉ. ਸੁਰਠਿ 

ਸੈਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਰਾ ਲੈਣ ਦੇਣ ਹੈ। ਸੋਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਕਾਰ 
ਵਿਹਾਰ ਹੈ। 

ਸੇਤਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਮੈਂ ਖੱਟੀ ਖੱਟ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਨਾਮ 
ਦੀ ਭਗੜੀ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ॥੨॥ 

ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਧਨ ਦੀ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਸੌਂਪ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਧੁਖਧੁਖੀ ਭਾਵ ਬੇਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਮੇਰਾ ਕੀ ਵਿਗਾੜਨਾ ਹੈ ਜਦ ਸੰਤਾਂ ਨੋ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਲੇਖਾ ਹੀ ਪਾੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਨ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸੁਖ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਹੁਣ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੰਨ ਗਿਆ ਹੈ ਅਰ ਓਸ ਦੇ 
ਅਸਚਰਜ ਪ੍ਰੇਮ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਗਏ ਹਾਂ ॥੪॥੮॥੧੯॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਲੰਤਨ ਲਿਉਂ ਹਮ ਲਾਹਾ ਖਟਿਆ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰੇ ਲਈਂ- 
“ਸਤਾ ਸ਼ਗਨ ਜੋ ਜਨੁ ਪਰੈ ਸੌ ਜਨ ਉਧਰਨਹਾਰ //”" (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੯) ਸੈਤ ਸ਼ਰਣ 
ਹੀ ਇਕੋਂ ਇਕ ਲਾਭਵੈਦ ਸਾਧਨ ਹੈ। 
ਸੈਸਾਰਕ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਭੀ “ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਮਹਾ ਨੁਖ ਪਇਆ ਦੇਖ ਦਰਸਨੁ /ਇਹਾਂ 
ਮਰ ਗੰਜਾ ਹੇ //”(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੭੪) ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਹੀ ਪਰਮ ਸੁਖ ਰੂਪ ਹੈ । ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਭੀ “ਨੰਤਨੰਗੰਤ ਮਿਲਿ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸ਼ //” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੪੧) ਸੈਤਾਂ 
ਦੀ ਸੋਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਖ਼ਸ਼ਾਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਭਗਵੇ ਬਸਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਹੀ 
ਸੈਤ ਜਨ ਹਨ ? ਤਥਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਤ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੋਤ ਮੰਨ ਲਏ ਜਾਣ ? ਇਸ 
ਸੈਸੇ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਉਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਸੰਤਾ ਕੀ,ਇਹਾ ਰਮੈਂਤ ਨੈਰਾਲ? // ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਕਾਰ ਏੋਖਹਿ ਨਾਲ // ਸਾਸਿ ਸ਼ਰਨ ਆਰਾਗਨੈ ਗਰ ਗਰ /ਕਉਂ ਸਮਰਤ ਕਜੈ ਆਲਕਾ //” (ਮਾਰੂ 
% ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੫) ਜੋ ਸੈਤ ਜਨ ਉਪਰੋਕਤ ਨੇਮਾਂ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਪਰ ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਰੱਖ 
ਕੇ ਸੋਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਧਰਮ ਰਾਇ ਦਾ ਲੇਖਾ ਚੁੱਕਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਸਰਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨਾਂ । 
ਕਿਸੇ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਥਾਪ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਵਿਵਰਜਿਤ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ- “ਮਾਨੁਖ ਕੰ ਟੇਕ /੍ਿਥੀਂ ਸਭ ਜਾਨੁ // ਦੋਫਨ ਕਉ ਏਕੈ ਭਗਵਾਨੁ //”(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੮੧) ਕਿਸੇ ਪੰਜ ਤੱਤੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਟੇਕ ਲੈਣੀ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। 
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ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਉਤੇ ਉਕਉਕ ਉਤ ਉਕੀ ਉਕਤ ਉਪਕੋ ਕੋ ਕੋ 
ਐਂ ਸੋਰਠਿ ਮ੩ ੫॥ ਹੈ 
ਨ ਜੇਤੀ ਸਮਗੀਂ ਦੇਖਹੁ ਰੇ ਨਰ ਤੇਤੀ ਰੀ ਛਡਿ ਜਾਨੀ ॥ ਰਾਖ ਨਾਮ ਸੰਗਿ “ 
$ ਕਰਿ ਬਿਉਹਾਰਾ ਪਾਵਹਿ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨੀ ॥੧॥ ਪਿਆਰੇ ਤੂ ਮੇਰੋ ਸੁਖਦਾਤਾ॥ ੧ ਪ੍ਰ 
6 ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਦੀਆ ਉਪਦੇਸਾ ਭੁਮ ਹੀ ਸੰਗਿ ਪਰਾਤਾ 1 ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ ਪਰ 
ਇੰ ਲੌਭ ਮੋਹ ਅਭਿਮਾਨਾ ਤਾ ਮਹਿ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ॥ ਰੌਹੁ ਰੇਨ ਤੂ ਸਗਲ ਪ 
ਨ ਥੀ ਮਰੇ ਮਨ ਤਉ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਸੁਖ ਪਾਈਐ ॥੨॥ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੇ ਅੰਤਰ ਪੱ 
ਨੂੰ; ਬਿੰਧਿ ਜਾਨੈ ਤਾ ਕੀ ਕਰਿ ਮਨ ਸੇਵਾ॥ ਕਰਿ ਪੂਜਾ ਹੋਮਿ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ,%, 
4; ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰਦੇਵਾ ॥੩॥ ਨਵ ਲਬ 
ਰੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰੰਕਾਰਾ ॥ ਨਾਮੁ ਵਰਤਣਿ ਨਾਮੋ ਵਾਲੇਵਾ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨ 
ਇਹ ਅਧਾਰਾ ॥੪॥੯॥੨੦॥ 








ਤੀਕ ਨਕ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੪ 


5546 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: _ਸਮਗ੍ਰੀ=ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ।- ਬਿਉਹਾਰਾ=ਵਿਹਾਰ। ਨਿਰਬਾਨੀ=ਨਿਰਵਾਣ ਪਦਵੀ ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ। 
ਪਰਾਡਾ-ਪ੍ਰੋਤਾ, ਪਰਚ ਗਿਆ, ਰਚ ਮਿਚ ਗਿਆ। ਰੇਨ=ਚਰਨ ਧੂੜੀ। ਘਾਲ=ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ, 
ਘਾਲਣਾ ਘਾਲੀ ਹੋਈ, ਮੁਸ਼ੱਕਤ । ਭਾਨੈ-ਭੌਨਦਾ, ਅਜਾਈਂ, ਨਿਸਫਲ। ਹੋਮਿ=ਹਵਨ ਕਰ ਦੇਣਾ, 
ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ। ਵਾਲੇਵਾ=ਵਰਤਣ ਵਿਹਾਰ। 


ਸਾਰ ਡਾਵ: __ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਘਾਲੀ ਘਾਲਣਾ ਨਿਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜੇਤੀ ਸਮਗ੍ਰੀ ਦੇਖਹੁ ਰੇ ਨਰ ਹੇ ਜੀਵ! ਸੌਸਾਰ ਦੀ ਜਿਤਨੀ ਵੀ ਰਚਨਾ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਤੇਤੀ ਹੀ ਛਡਿ ਜਾਨੀ॥ ਸਾਰੀ ਛੱਡ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਭਾਵ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਕਰਿ ਬਿਉਹਾਰਾ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 


ਪਾਵਹਿ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨੀ ॥੧॥ ਨਿਰਵਾਣ ਪਦਵੀ ਭਾਵ ਮੁਕਤ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 





ਪਿਆਰੇ ਤੂ ਮੇਰੋ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਦੀਆ ਉਪਦੇਸਾ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰੋ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ 
ਤੁਮ ਹੀ ਸੈਗਿ ਪਰਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅਥਵਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਚਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਭਿਮਾਨਾ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੌਕਾਰ ਆਦਿ ਪੰਜਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਤਾ ਮਹਿ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ॥ ਕੋਈ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 

ਰੋਹੁ ਰੇਨ ਤੂ ਸਗਲ ਕੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਬਣ ਜਾਹ ਭਾਵ 


ਤਉ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਜਾਹ ਤਾਂ ਅਨੰਤ ਅਨੰਦ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ॥੨॥ 


ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ਅੰਤਰ ਬਿਧਿ ਜਾਨੈ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹੈ, ਓਹ ਘਾਲੀ ਹੋਈ ਘਾਲਣਾ ਮੁਸ਼ੱਕਤ 


ਤਾ ਕੀ ਕਰਿ ਮਨ ਸੇਵਾ॥ ਨਿਸਵਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ 
ਕਰ। 

ਕਰਿ ਪੂਜਾ ਹੋਮਿ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਓਸ ਕਾਲ ਰਹਿਤ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰ, ਮਨ 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰਦੇਵਾ ॥੩॥ ਦਾ ਹੈਕਾਰ ਹਵਨ ਕਰ ਦੇਹ ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਦੇਹ ॥੩॥ 

ਗੋਬਿਦ ਦਾਮੋਦਰ ਦਇਆਲ ਮਾਧਵੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ ਗੋਬਿੰਦ, ਦਮੋਦਰ, 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰੰਕਾਰਾ ॥ ਦਇਆਲੂ, ਮਾਧਵ ਸਰੂਪ ਬੇਅੰਤ ਨਾਮਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਨਾਮੁ ਵਰਤਣਿ ਨਾਮੋ ਵਾਲੇਵਾ ਓਸ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਵੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰ, ਓਹ ਨਾਮ 


ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੪॥੯॥੨੦॥ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ॥੪॥੯॥੨੦॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਜੇਤਾਂ ਸ਼ਖ਼ਗ੍ੀਂ ਏੋਖ੍ਹ ਰੇ ਨਰ“ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜੀਵ ! ਇਹ ਜੋ ਸੈਸਾਰਕ ਸਮੱਗ੍ਰੀ, ਵਸਤੂਆਂ 
ਬਿਭੂਤੀਆਂ (ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ) ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਇਹ ਤਾਂ “ੰਦ੍ੁਯ਼ਟਮਾਨ ਰੈ ਸਗਲ ਨਿਥੇਨਾਂ /” 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੩) ਸਭ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਤਥਾ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਝੂਠੀਆਂ ਹਨ, 
ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰ, ਭਾਵ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਜੋ “ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰ ਤਾ ਕੀ ਸ਼ਰਨ? ਪਾਈਐ //”” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫; ਪੰਨਾਂ 
੬੩੦) ਸਾਰਿਆਂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਹ । 
ਜਿਸ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ “ਮਨ ਨ੍ਰਿਪਤਿਆ ਰਰਿ ਨੁ ਧਿਅਹਇ //”(ਵਡਹੌਸੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੫੬੦) ਮਨ ਦੀ 
ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਵੇਗੀ ਅਰ ਸੈਤੋਖ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। 


੬ = << ਤਰਫ =-੩੨੬੨੬੪=੬੩=੬੬੬੩== ਤਰ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਥਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਰਲ 


ਜਾਣ ਦਿੰਦਾ ਅਰਥਾਤ-- “ਘਆਲ਼ ਨ ਭਾਨ ਅੰਤਰ /ਬਧਿ ਜਾਨੌ”ਅਰ ਘਟ ਘਟ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆ ਜਾਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਿਰਵਾਣ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਣੀ ਸੰਭਵ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


੮050 ਗਮ, 9੮੬0 02060, 00੬7 ੦00 2 70500 209 ਨਘ੍ਈ 
90੬ 9 0ਟਧਟ ।ਿ ਸਿੱਟ ਜਗਤ ਗੂੰ ਹੂਫਾਰਨ£੬5 ਤੇ 7੪80. ਟੀ ਗੂੰ 
/0੬ ਜਘਇ ਨ 020 20 8ਘ; ਜਏ ਇਸੀ, 686, 65 0੬11 07 07, 
1੬. 001 ਭਟਗ6ਸ੬00 $ ਮੈ: % 38੬੬ ਗੂੰਿਿਘ, 26/ਮਿੰਗ੍ਰ & 5002 ਮੈ) ਸੈਮ 
ਯਹ, ੧੦1 ੬੪੬ਨ 9025 9%॥ 0ਉੰਊ: £ 909 ਟਹਲ 0੪00੬ ਮਿ: 05 


ਧਮੰਦ੪5੬ $5 02 0੬000 ਨਮ ਘੰ ਟਘ/ 9ਅਗੰਹ- ਵਲ 11011 
ਹ6ਘਭੰਘ00 ਸਮੰਘ= ਮੈਂ ਲਟ ਠੰਜਿਮ਼ਗਨ ਸ.ਸੰ੪੬5 ਮੈਂ ਸਸਰੰਧ/ 6 
&0੬੬ਨਟ੬ 0 85 ੫0, '%£ ਯੰਗ£ ਘਲੰਦ੩੬ ਹਟ% ਲਉ 6 9$9ਲ 
੧੬0 ਭੱਊਸਘਿਰਸਟਏ ਜੰਮ: 600੬ 7੬0॥6405 960੦ ਕਲ ਜਡੰਨ੪060੦15 


ਉਤਰ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


(ਉਪ ਕੋ ਉਪ ਕੇ 
ਊ ਆ 
ਨ ਮਿਰਤਕ ਕਉ ਪਾਇਓ ਤਨਿ ਸਾਸਾ ਬਿਛੁਰਤ ਆਨਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਪਸੂ 
ਪਰੇ ਮਗ ਭਰੇ ਰਿ ਨ ਖੁਖਿ ਗਾਇਆ॥੧੧ ਪੂਰੇ ਗਰ ਕੀ 
ਨ; ਦੇਖੁ ਵਡਾਈ ॥ ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੂਖ ਸੋਗ ,% 
ਦੀ ਕਾ ਚਾਰਿਓਂ ਭੇਰਾ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਬਿਸਰਾਮਾ॥ ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਵਲ' ਮਿਲੇ 
 ਅਚਿੰਤਾ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮਾ ॥੨॥ ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ ਮੁਖ ਊਜਲ ਮਿਟਿ ਗਏ ਐਂ 
ਐ ਆਵਣ ਜਾਣੇ ॥ ਨਿਰਭਉ ਭਏ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਿਆ ਅਪੁਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ੍ 








੍ਲਗਅਕ=ਕਜ ਦੇ ਚ ਦਵਾ ਦੀ 
ਨੂੰ ਲਾਗਾ ॥੪॥੧੦॥੨੧॥ ੬ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬38੬ 


62੬੬੬ ਇ%੬ਇ੬ਇ<ਇਇ੬<੬<ਇਇ%ਇ:੬੬੬< 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮਿਰਤਕ=ਮੁਰਦਾ, ਪ੍ਰਾਣਹੀਨ। ਮੁਗਧ=ਮੂਰਖ। ਸ੍ਰੋਤੋ-ਜਗਿਆਸੂ। ਕੀਮਤਿ=ਕੀਮਤ, ਮੁੱਲ, ਮਹਿਮਾ । 
ਢਾਰਿਓ=ਢਾਹ ਦਿੱਤਾ, ਤੋੜ ਫੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਅਚਿੰਤਾ=ਅਚਾਨਕ ਹੀ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ। ਭਾਣੇ=ਭਾ ਗਏ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸ਼ਹਾਸ ਦੇ ਕੋ ਜਿਉਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮਿਰਤਕ ਕਉ ਪਾਇਓ ਤਨਿ ਸਾਸਾ ਜਿਵੇਂ ਮੁਰਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸ਼੍ਰਾਸ ਪੈ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਵਿਛੜਿਆਂ 

ਬਿਛੁਰਤ ਆਨਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਨੂੰ ਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਪਸੂ ਪਰੇਤ ਮੁਗਧ ਭਏ ਸਰੋਤੇ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਪਸ਼ੂ, ਪ੍ੇਤਾਂ ਵਰਗੇ ਅਗਿਆਨੀ ਵਿਛੜੇ ਹੋਏ ਜੀਵ 

ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਮੁਖਿ ਗਾਇਆ ॥੧॥ ਜਦੋਂ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਰੋਤੇ ਬਣ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮੂੰਹੋ' 
ਉਚਾਰਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਦੇਖੁ ਵਡਾਈ ॥ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਏਹੋ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇਖੀਦੀ ਹੈ। 


ਤਾਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ॥ ਰਹਾਉ॥ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪਦ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਦੂਖ ਸੋਗ ਕਾ ਢਾਹਿਓ ਡੇਰਾ 
ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਬਿਸਰਾਮਾ ॥ 


ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਮਿਲੇ ਅਚਿੰਤਾ 
ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮਾ ॥੨॥ 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ ਮੁਖ ਉਜਲ 
ਮਿਟਿ ਗਏ ਆਵਣ ਜਾਣੇ ॥ 
ਨਿਰਭਉ ਭਏ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਿਆ 
ਅਪੁਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਮਨਿ ਭਾਣੇ ॥੩॥ 


ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ 
ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਭ੍ਰਮੁ ਭਾਗਾ ॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੇ ਪੂਰ ਕਰੰਮਾ 


ਜਾ ਕਾ ਗੁਰ ਚਰਨੀ 
ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥੪॥੧੦॥੨੧॥ 


ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਦੁੱਖਾਂ ਸੋਗਾਂ ਦਾ ਡੋਰਾ ਹੀ ਢਹਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਭਾਵ ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲਾਚਾਰ 
ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਮਨ ਇੱਛਤ ਪਦਾਰਥ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਸਾਰੇ 
ਕਾਰਜ ਭੀ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਏਥੇ ਲੋਕ ਵਿਚ ਸੁਖ ਤੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਉੱਜਲ ਮੁੱਖ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦਾ ਚੱਕਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਓਹ ਭੈ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਜਦੋਂ' ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਭੀ ਭਾ ਗਏ ॥੩॥ 


ਉੱਠਦਿਆਂ ਬੈਠਦਿਆਂ ਹਰੀ ਦੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਲੱਗੇ 
ਤਦ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਅਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਰਕੇ ਜੋ ਭਰਮ ਸੀ, ਓਹ ਭੀ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਪੂਰਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ -ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ॥੪॥੧੦॥੨੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਮਰਤਕ' ਕਉ ੫ਏਓ ਤਨਨੈ' ਸ਼ਾਸ਼ਾ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਮੁਰਦੇ ਵਿਚ ਸ੍ਰਾਸ ਪੈ ਜਾਣ ਤਾਂ 
ਉਹ ਜਿਊਂਦਾ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੈਥੰਧੀਆਂ ਨੂੰ ਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਵੱਸ ਮੁਰਦਾ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਦੋਂ- “ਮਿਟੈ ਅਗਿਆਨੁ /ਬੈਨਸੈ ਅੰਧੇਰਾ //”(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੯੩) ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਦ ਉਸ ਦਾ ਅਗਿਆਨ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


061 ੦ਜਕ£ ਹੁੰ 00 ਟ੍ਰਮ0ਰ ਹੰਗਿਗ੬75300 ਜ੮੬ 07੬ 28 ਸਿ ॥0 


ਲਨ ਮਨ 802 6296. 2) ।& 60807 ਗੂੰ 607 ਪਗ ੧੪0 


900 ਭਲ£1ਨ ਸੇ: ਪੈੱਮੰ5 ਘਲਰਰ੬0੬55 ਹਉ ਗਧਰਹਨ-ਭਹਮਾਰ ਅਗ ਵਿੰਹ/ਹਨ, 


੬ 009 8£[ਮ£ 9 1£0੬. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





੨੨ 3 <੨੧੭੯੩੭੦੨੭<੨<੨੭੪੩੭੫੨੭੦੨੨੭੦੩੭੦੨.੭੦੧੭੨੭੩ਨ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਟ 


ਹੈ ਰਤਨੁ ਛਾਡਿ ਕਉਡੀ ਸੰਗਿ ਲਾਗੇ ਜਾ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਪਾਈਐ॥ ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ `ੂੰ ਦੂੰ 
ਨੋ ਪਰਮੇਸੁਰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਦਾ ਧਿਆਈਐ॥੧॥ ਸਿਮਰਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ;$ਊ 
, ਪਰਾਨੀ ॥ ਬਿਨਸੈ ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਅਗਿਆਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਰੁ ,% 
$; ਸੁਪਨ ਮਨੌਰਥ ਤਾ ਕੀ ਕਛੁ ਨ ਵਡਾਈ॥ ਰਾਮ ਭਜਨ ਬਿਨੁ ਕਾਮਿ ਨ ,%, 
ਨੰ, ਆਵਸਿ ਸੰਗਿ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਈ॥੨॥ ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਬਿਹਾਇ ਅਵਰਦਾ ਨੂੰ 
ਹੂੰ ਜਅ ਕੇ ਕਾ ਕਲਾ ਧਾਥਤ ਧਾਤ ਨਹ ਕਿਪਤਸਿਆ ਰਮ ਨਾਪ 
ਨਹੀ ਚੀਨਾ ॥੩॥ ਸਾਦ ਬਿਕਾਰ ਬਿਖੈ ਰਸ ਮਾਤੋ ਅਸੰਖ ਖਤੇ ਕਰਿ ਫੇਰੇ ॥ ਯ੍੍‌ 
ਨੂ ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਪਾਹਿ ਬਿਨੰਤੀ ਕਾਟਹੁ ਅਵਗੁਣ ਮੇਰੇ ॥੪॥੧੧॥੨੨॥ 
ਗੰਥ ਪਨ ੬੧੫ ਪੰ 


ਨ ਡ੫੬ਡੰਨਪਡਡਲਟਾਟਅਡੱਟਕਡਿ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਰਤਨੁ=ਰਤਨ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ । ਕਉਡੀ=ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਰੂਪ । ਪਰਾਨੀ-ਪ੍ਰਾਣੀ, ਜੀਵ । 
ਕਾਚੀ ਦੋਹ=ਕੱਚਾ ਸਰੀਰ । ਅਗਿਆਨੀ-ਮੂਰਖ। ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਸਨਾ=ਹਿਰਨ ਦੀ ਪਿਆਸ (ਰੇਤਲੇ ਮੈਦਾਨ 
ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ)। ਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ=ਸੁਪਨੇ ਵਿਚਲੀਆਂ ਮਨ ਮਾਨੀਆਂ। ਵਡਾਈ=ਕੀਮਤ 
ਬਿਹਾਇ=ਗੁਜ਼ਰ ਗਈ । ਅਵਰਦਾ=ਉਮਰ। ਜੀਅ ਕੋ=ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ। ਤ੍ਰਪਤਾਸਿਆ=ਤ੍ਰਤ 
ਹੋਇਆ। ਚੀਨਾ=ਜਾਣਿਆ। ਖਤੇ=ਗੁਨਾਹ, ਭੁੱਲਾਂ। 


ਉਤ ਮਾ 


ਰੂ ਉੰ 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਰਤਨੁ ਛਾਡਿ ਕਉਡੀ ਸੰਗਿ ਲਾਗੇ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਰਤਨਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕੌਡੀਆਂ ਨਾਲ ਪਰਚ ਜਾਵੇ ਤਦ 
ਜਾ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਪਾਈਐ ॥ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭੀ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਤਿਵੇਂ ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 


ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰ ਚੋਰ ਸੰਸਾਰਕ ਸੰਦਰਭਾਂ ਵਿਚ ਪਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ । 


ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜੋ ਨਾਮ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸਦ ਸਦੀਵ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਦਾ ਧਿਆਈਐ ॥੧॥ 'ਸਿਮਰਣ ਕਰ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਸਿਮਰਰੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਰਾਨੀ॥ 
ਬਿਨਸੈ ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਅਗਿਆਨੀ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 


ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਰੁ ਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ 
ਤਾ ਕੀ ਕਛੁ ਨ ਵਡਾਈ ॥ 
ਰਾਮ ਭਜਨ ਬਿਨੁ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵਸਿ 
ਸੈਗਿ ਨ ਕਾਰੂ ਜਾਈ ॥੨॥ 


ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਬਿਹਾਇ ਅਵਰਦਾ 
ਜੀਅ ਕੋ ਕਾਮੁ ਨ ਕੀਨਾ॥ 


ਧਾਵਤ ਧਾਵਤ ਨਹ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿਆ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਹੀ ਚੀਨਾ ॥੩॥ 


ਸਾਦ ਬਿਕਾਰ ਬਿਖੈ ਰਸ ਮਾੜੋ 
ਅਸੈਖ ਖਤੇ ਕਰਿ ਫੇਰੇ ॥ 


ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਪਾਹਿ ਬਿਨੰਤੀ 
ਕਾਟਹੁ ਅਵਗੁਣ ਮੇਰੇ ॥੪॥੧੧॥੨੨॥ 


ਹੇ ਜੀਵ! ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ। ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਇਹ ਕੱਚੀ 
ਦੇਹ ਤਾਂ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹਿਰਨ ਦੀ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਪਿਆਸ ਅਰਥਾਤ ਰੇਤ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ 
ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਪਦਾਰਥ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਸੱਚਾਈ ਨਹੀਂ। 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਜਨ ਸਿਮਰਣ ਬਿਨਾਂ ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵ, ਪਦਾਰਥ ਕਿਸੇ 
ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਕੁਝ ਨਾਲ ਜਾਣੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਹਉਸੈ ਹੌਕਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲੰਘ ਜਾਣੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਦਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਧੈਦਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਦੌੜਦਾ ਭੱਜਦਾ ਰਿਹਾ, ਪਰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਨਾ ਹੋ ਸਕੀ, ਅਰ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਜਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੩॥ 

ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸਵਾਦੀ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਰਿਹਾ 
ਅਰ ਬੇਅੰਤ ਭੁੱਲਾਂ ਤਥਾ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਰਿਹਾ। 


ਹੇ ਜੀਵ! ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਾਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਮੇਰੇ ਅਵਗੁਣ ਕੱਟ ਦਿਓ ਭਾਵ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਦਿਓ ॥੪॥੧੧॥੨੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਰਤਨੁ ਛਾ/ਡ' ਕਉਡੀ ਸੰਗਿ ਲਾਗੇ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਰਤਨਾਂ ਦਾ ਵਪਾਰੀ ਕਉਡੀਆਂ ਦਾ 
ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ- 
“ਰਤਨ ਪਦਾਰਭ' ਪਰਗੰਰ /ਤਿਆ/ਗਿਆ” (ਮਲਾਰ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੫੫) ਰਤਨ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 
“ਕਉਡੀ ਬਦਲੇ ਜਨਮੁ ਗਵਾਤਾ //”'(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੪) ਸੰਸਾਰਕ ਵਾਸਨਾ ਰੂਪ ਕਚਕੜੀਆਂ 
ਵਿਚ ਪਰਚ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। “ਰਤਨਾ ਸ਼ਾਰ ਨ ਜਾਣਨ? ਆੰਧੇ ਵਤ/ ਲਇ//” 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੨, ਪੰਨਾ ੯੫੪) ਅਕਲ ਤੋਂ' ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋ ਕੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਰਨ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਮਾਰੂਥਲ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਵਿਚ ਭ੍ਰਮ ਕੋ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਇਹ ਜੀਵ ਸੌਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਖਪ ਖਪ ਕੇ ਮਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ “ਜਤਨ' ਜਨਮ ਅਪਨੇ ਤੇ ਹਰ ਗੋਬਿੰਦ ਗਤਿ ਨਹ ਜਾਨਨੰ//”? (ਗਉੜੀ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੨੨੦) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਜਰਲਿ 


ਅਮੋਲਕ ਰਤਨ ਜਨਮ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵਾਰੇਵਾਰ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਐ ਜੀਵ ! ਇਹ ਸੰਸਾਰੀ ਪਦਾਰਥ ਕੋਈ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣੇ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਕਿ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! “ਹਮ ਅਗਿਆਨ ਅਲਪ ਅੰਤ ਥੌਗੀ ਤੁਮ 
ਆਪਨ /ਬਰਦਾ ਰਥਾਵਹੁ // (ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੬੭੪) ਅਸੀਂ ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਬਿਰਦ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖ ਕੇ ਅਉਗੁਣ ਕੱਢ ਦਿਓ ਭਾਵ ਭੁੱਲਾਂ ਚੁੱਕਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿਉ ! 


"ਨਟ ਗਠਿਤ ।੬ਗੰਨੇਨ $ 95 ਐਕਹਨ5ਉਨਗ2 65 ਸਲੂਟ ਜੇ: ਰੱਛਕਈਾ£ ਹਾ 
ਹੰਰਟਮਸ5 7 56207. 9161 7੬00 ਮੈਸਜ ਭਹੰਧੀਉਣ ਮੋ: ਲੰਘਣ 00 00 ਫਿਟ 
ਘੂੰ ੩੬੬ ਭਰ ਫ ਹੂ ਜੋ: 9666. 0 ਇਿਸਫਰ ਘਗਰੱਛਾ58900੍ਰਹ ]$0੬5 05 
ਸ੦1 2 69੬ 9 ਟੇ ਹਰਿਗ0੬' ਮਿਸ ਗੰ ਸੰਗ ਉਮ੍ਰਾ9੬0 [1 ਮੰਮੀ, ਜਾਏ 


5੬ ਗ61 ਿਉ6ਗਤਂ ਮਂਜੰਗ$ 66 ਛੇ 5680੬ ਜਹ ਜੱਸਿਟੰ: 90 ਗਰ 975੬. ਪਤ 
'ਜੰਸਿਧੰ£ ਚੰ:ਨਸਹੈ ਘਿਟਏ 9੬੬ਗ ਸਘਰੰਮਰ,, 0ਟ67025 2% ੬09 ਮੇ: 752]: ੪੪8" 


ਵਗਮ0ਰ 90906 02 60721 ਹਿੰਮੰ5 ਮਗ010. 
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ਨ ਗਿਲ. 
6, ਕੌ ਸਾਗਰੁ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਉਧਾਰੇ ॥੧॥ ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਮੇਟਿਓ ਭਰਮੁ ਅੰਧੇਰਾ ॥ ਪਊ 
ਭਜੁ ਪ੍ਰੇਮ ਭਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਰਸੁ ਪੀਆ $ 
੨ ਮਨ ਤਨ ਰਹੇ ਅਘਾਈ॥ ਜਤ ਕਤ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਪਰਮੇਸਰੁ ਕਤ ਆਵੈ 

[ ਕਤ ਜਾਈ ॥੨॥ ਜਪ ਤਪ ਸੌਜਮ ਗਿਆਨ ਤਤ ਬੜਾ ਜਬ ਮਨ ਵਸ 
6? ਗ੍ਰੋਪਾਲਾ ॥ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਿਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਤਾ ਕੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲਾ ॥੩॥ `% 
ਕਲਿ ਲਲ ਮਨ ੁਖ ਸਗਲੇ ਕਟੀ ਜਮ ੀ ਵਸ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ 


“ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਬਿਗਾਸਾ ॥੪॥੧੨॥੨੩॥ 
ਸਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੫ ਨੂ 


ਵਜਨ ੬੬<ਇ੬੬: 1111 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਅਬਿਨਾਸੀ=ਨਾਸ ਨਾਂ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਸਦਾ ਥਿਰ । ਬਿਖੁ=ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ। ਬਿਖਮੁ=ਕਠਨ, ਬਹੁਤ ਔਖਾ, 
ਭਿਆਨਕ। ਅਗਨਿ ਕੌ ਸਾਗਰੁ=ਦੁੱਖਾਂ ਕਲੋਸ਼ਾਂ ਰੂਪੀ ਅੱਗ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ, ਸੈਸਾਰ। ਨੇਰਾ=ਨੌੜੇ। 
ਅਘਾਈ=ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ। ਤਤ ਬੇਤਾ=ਅਸਲ ਗੱਲ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ। 
ਘਾਲਾ=ਕਮਾਈ। ਫਾਸਾ=ਫਾਹੀ, ਬੈਧਨ। ਬਿਗਾਸਾ=ਪ੍ਰਸੈਨ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਅੰਤਰ ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਾਮ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਖੁ ਜਾਰੇ ॥ ਕੋਂਧ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਯ ਸੜ ਗਏ। 
ਮਹਾ ਬਿਖਮੁ ਅਗਨਿ ਕੌ ਸਾਗਰੁ ਮਹਾਨ ਭਿਆਨਕ ਅੱਗ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਕਰ ਕੇ ਪਾਰ 
ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਉਧਾਰੇ ॥੧॥ ਕਰ ਲਿਆ॥੧॥ ਰ੍ 
ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਮੇਟਿਓ ਭਰਮੁ ਅੰਧੇਰਾ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੋ ਭਰਮ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 


ਭਜੁ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ _ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਕੇ ਪ੍ਰੋਮਾ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੋਰਠਿ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਰਸੁ ਪੀਆ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਰਸ ਪੀ ਕੇ ਮਨੋਂ ਤੇ ਤਨੋਂ 





ਮਨ ਤਨ ਰਹੇ ਅਘਾਈ ॥ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ, ਭਾਵ ਰੱਜ ਗਏ। 

ਜਤ ਕਤ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓਂ ਪਰਮੇਸਰੁ ਜਿਥੇ ਕਿਥੇ ਭਾਵ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਜਾਣ 
ਕਤ ਆਵੈ ਕਤ ਜਾਈ ॥੨॥ ਆਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ॥੨॥ 

ਜਪ ਤਪ ਸੈਜਮ ਗਿਆਨ ਤਤ ਬੇਤਾ ਉਹ ਜਪੀ, ਤਪੀ, ਸੰਜਮੀ, ਗਿਆਨੀ ਤੇ ਤੱਤਬੇਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਿਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ ਨਾਮ ਰਤਨ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਤਾ ਕੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲਾ ॥੩॥ ਉਸ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਮਿਟੇ ਦੁਖ ਸਗਲੇ ਉਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਲੇਸ਼ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਮਿਟ ਗਏ ਅਰ ਜਮ 
ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਵਾਸਾ ॥ ਦੀ ਫਾਹੀ ਭੀ ਕੱਟੀ ਗਈ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਮਨ ਤੋ ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ 


ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਬਿਗਾਸਾ ॥੪॥੧੨॥੨੩॥ _ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੋ ਗਈ ॥੪॥੧੨॥੨੩॥ 


ਸਥਦੁ' ਸ਼ਾਰ : “ਲਤ ਕਤ ਪੂਰਿ ਗਹਿਓਂ ਪਰਗ਼ੇਸ਼੍ਰ”ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਡਭਾਗੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਪੂਰਿਆਂ 
ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਅੰਤਰ ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਦ “ਬਾਗੰਭ ਝੂਢਨ ਤੋਂ ਡੂਟਿ ਪਰੇ ਗੁਰਿ ਘਰ ਗੰ ਮਾਨ ਇਖਗਇਆ' ਥਾ // ” (ਮਾਰੂ 
ਮ: ੫, ਧੰਨਾ ੧੦੦੨) ਬਾਹਰ, ਅੰਦਰ, ਏਥੇ, ਓਥੇ ਸਭ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ “ਕਤ ਜਾਈਐ ਰੋ 
ਘਰ ਲਾਗਾਂ ਰੰਗੁ // ਮੋਰਾ ਚਿਤੁ ਨ ਚਲੋ ਨੁ ਭਇਓਂ ਪੰਗੂ /”(ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੧੧੯੫) ਮਨ ਥਿਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਰਸ ਨੂੰ ਪੀ ਪੀ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਸਾਰ ਦੇ ਕਲ 
ਕਲੇਸ਼ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਸਭ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ'ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਾਲਾ 
ਤਾਂ “ਜਹ ਲਾਲਚ ਜਾਗਾਤੀ ਘਾਟ // ਦੂਰਿ ਰਗੰ ਉਹ ਜਨ ਤੋਂ ਬਾਟ //” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੯3) 
ਰਸਤਾ ਹੀ ਦੂਰ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਜਮਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 


'ਹੰਘਿਕ॥ ਗੂੰ ਪੈਣ ਬਰਸ ਗ੍ਰਿਟ - 080੬5 ਨਵ ਫ0੬ ਮੂਜਰੰਘਮਟ ਸਟ 
ਭਜ੬ ਦਲਿਹਗੀ ਬਨ: 8 ਹੂਗਿਇਿਰ£ ਜਹ ਹੂੰ ਹੈ 91(ਲੰਗ£, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਜੋ 


ਰਿ ਤੀ ਮਪ ੨੨ ਕਉ ਉਪ ਨ 
4 ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਹੈ 
#/ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲੇ ਜੀਅ 
ਨ ਕੀਏ ਦਇਆਲਾ ਸੌ ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੧॥ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਹੋਆ ਆਪਿ ਸਹਾਈ॥ ਹੰ£ 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਸ ਅਚਰਜ ਭਈ ਬਡਾਈ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਹ 
ਨ ਕੀ ਸਰਣਿ ਪਏ ਭੈ ਨਾਸੇ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਮਾਨੇ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਆਰਾਧਿ 
ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਆਏ ਅਪੁਨੈ ਥਾਨੇ ॥੨॥ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਕਰੈ ਸਭ ਉਸਤਤਿ ਸੰਗਤਿ )&ੰ 
ਨ ਸਾਧ ਪਿਆਰੀ ॥ ਸਦ ਬਲਿਰਰਿ ਜਾਉ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਜਿਨਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ “6 
ਸਵਾਰੀ ॥੩॥ ਗੋਸਟਿ ਗਿਆਨੁ ਨਾਮੁ ਸੁਣਿ ਉਧਰੇ ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਦਰਸਨੁ 
(੬੬੨... ਆ 
1 





ਪ੍ਰ 3, 


7 ਆਇਆ ॥੪॥੧੩॥੨੪॥ 


ਸੰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੧੫ ੧ 
ਪਿ ਡਡੰਡੰ-<ਡਪੰਟਟੰਡਪਟਪਿਪਪੰਪ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ=ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ=ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ' ਪਰੇ, ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ । 
ਬਡਾਈ=ਵਡਿਆਈ, ਸੋਭਾ। ਭੈ=ਡਰ, ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ। ਮਾਨੇ=ਸਨਮਾਨੇ ਗਏ। 
ਅਪੂਨੈ ਥਾਨੇ=ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ। ਪੈਜ=ਇੱਜ਼ਤ। ਗੋਸਟਿ=ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ। ਘਰਿ=ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਦ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਥਿਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਤਾ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਰਚਣਹਾਰ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਗਤ ਤੋਂ ਪਰੇ ਨਿਰਗੁਣ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ ਬ੍ਰਹਮ, ਸਭ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ! 
ਸਗਲੇ ਜੀਅ ਕੀਏ ਦਇਆਲਾ ਸਭਨਾਂ ਜੀਆਂ ਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਨਣ 
ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੧॥ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ॥੧॥ 
ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਹੋਆ ਆਪਿ ਸਹਾਈ ॥ ਐਸੇ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਸਹਾਈ ਹੋਏ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਸ 
ਅਚਰਜ ਭਈ ਬਡਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਿ ਪਏ ਭੈ ਨਾਸੇ 
ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਮਾਨੇ ॥ 


ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਆਰਾਧਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ 
ਆਏ ਅਪੁਨੈ ਥਾਨੇ ॥੨॥ 


ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਕਰੈ ਸਭ ਉਸਤਤਿ 
ਸੈਗਤਿ ਸਾਧ ਪਿਆਰੀ ॥ 


ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਿ ਜਾਉ ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨੇ 
ਜਿਨਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੩॥ 


ਗੋਸਟਿ ਗਿਆਨੁ ਨਾਮੁ ਸੁਣਿ ਉਧਰੇ 
ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥ 


ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ 
ਅਨਦ ਸੇਤੀ ਘਰਿ ਆਇਆ॥ 
੪॥੧੩॥੨੪॥ 


੧ਓ` ਜਰਣਿ 


ਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ, ਅਨੰਦਤਾ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ੁਭ ਨਾਮ ਰਸ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ 
ਅਲੌਕਿਕ ਸ਼ੋਭਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀਂ ਧੈ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋਂ 
ਗਏ ਅਰ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਨਮਾਨੇ ਗਏ। 

ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਭਾਵ 
ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ ਹੋ 
ਗਿਆ॥੨॥ 

ਜੋ ਪਿਆਰੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਹੈ ਉਹ ਜੈਜੈਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਸਭ ਉਸਤਤਾਂ 
ਕਰਨ ਲੱਗੀ। 

ਸੈਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੇ ਮੋਰੀ 
ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖੀ ਹੈ ॥੩॥ 


ਗਯਾਨ ਗੋਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਸੁਣ ਕੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ' ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇਂ ਨਿਜ 
ਸ੍ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਅਨੰਦ ਸਹਿਤ ਥਿਰ ਹੋ ਗਏ ॥੪॥੧੩॥੨੪॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਮੋਰਾ ਗੁਰ ਹੋਆ ਆਪ ਸ਼ਹਾਈਂ //” ਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਸੰਗੀ ਉੱਪਰ ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਸਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਇਆਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ--“ਜਉਂ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ' ਪ੍ਰਭ ਠਾਕੁਰ ਸਭੁ ਆਨਦ' ਤੁ 
ਇਖਇਓਂ //”(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੦੯) ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਦਾ ਮਾਰਗ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸੈਸਾਰਕ ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਕਰ ਕੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ! 
ਇਤਨੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ- “ਐਸੇ ਗੁਰ ਕਉ ਬਲਿ ਬਨਿ ਜਾਈਨੈ ਆ ੭ਕਤਾ 
ਔਹ ਤਾਫੈ /” (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੦੧-੦੨) ਜੋ ਆਪ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਤਰ ਗਏ ਹਨ 
ਅਰ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਤਾਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸਭ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਵਹਿਮ, ਭਰਮ, ਡਰ, ਕਲਿ, ਕਲੋਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਅਰ “ਈਹਾ ਲਭ ਆਗੀ ਮੁਖ ਊਜਲ #ਟਿ ਗਏ ਆਵਣਾ ਜਾਣੋ /”' (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 
ਪੰਨਾ ੬੧੪) ਏਥੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਉੱਜਲ ਮੁੱਖ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੱਗੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਭੀ ਉੱਜਲ 
ਮੁੱਖ ਹੋ ਕੇ ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਅਰ “ਡੇ ਗੇਂ ਦਰਗਹ ਕਰੋ ਨ ਕੇ // 
ਆਉ ਬੈਠੁ ਆਦਰ ਸਭ ਦੋਊਂ / "(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੨) ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਆਦਰ 
ਸਨਮਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਰ ਨਿੱਜ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ 


(ਉਪ 2੧੧<੧%੦੧੭੧੦੧੧<੨੧੭੦੨<੨੦੭<੨ ੩੦੨ ਉ੦3 ੨੨੨ ਭੂ 
ਹ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਐਂ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਣਿ ਸਗਲ ਭੈ ਲਾਥੇ ਦੁਖ ਬਿਨਸੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਦਇਆਲੁ ਪੱ 
ਨ ਹੋਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸੁਆਮੀ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਧਿਆਇਆ ॥੧॥ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਤੂ ;% 
ਉ ਸੇਰੋ ਸਾਹਿਬੁ ਦਾਤਾ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ਗੁਣ ਗਾਵਉ ਪਊ 
ਨੂਹ; ਰੈਗਿ ਰਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਦਿ੍‌ੜਾਇਆ ਚਿੰਤਾ ਸਗਲ ,%, 
ਨੂਹ ਬਿਨਾਸੀ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੌ ਕਰਿ ਲੀਨਾ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥੨॥ ਨ 
ਨੰ, 'ਤਾ ਕਉ ਬਿਘਨੁ ਨ ਕੋਊ ਲਾਗੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਿ ਅਪੁਨੈ ਰਾਖੇ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ 
ਲੀ ਬਸੇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੇ ॥੩॥ ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭ ਹੇ 
ਉ ਅਪੂਠੇ ਜਿਨਿ ਮਨ ਕੀ ਇਛ ਪੁਜਾਈ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੈ ਰੰ 
੍ ਉ ਜਿਨਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੪॥੧੪॥੨੫॥ ਪੈ 

ਗਰ ਕੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੫੧੬ ਪੰ 


ਪਲ. ਅਛਿਪੰਲੇਓ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਭੈ-ਡਰ। ਲਾਥੇ=ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਬਿਨਸੇ=ਮੁੱਕ ਗਏ । ਸਾਹਿਬੁ ਦਾਤਾ=ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ । ਰੈਗਿ ਰਾਤਾ=ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਰੰਗ ਕੇ। ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ=ਨਿਧੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਬਿਨਾਸੀ=ਹਟ ਗਈ । 
ਅਬਿਨਾਸੀ=ਨਾਸ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ। ਬਿਘਨੁ=ਔਖਿਆਈਆਂ। ਰਾਖੇ=ਸੈਭਾਲ ਲਏ। ਚਾਖੇ=ਚੱਖੇ। 
ਪੁਜਾਈ=ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ । 





ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਓਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਣਿ ਸਗਲ ਭੈ ਲਾਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਡਰ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋਂ ਕੇ ਸੁਖ 
ਦੁਖ ਬਿਨਸੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਦਇਆਲੁ ਹੋਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸੁਆਮੀ ਜਦੋਂ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ' ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ 
ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਧਿਆਇਆ ॥੧॥ ਦੁਆਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਤੂ ਮੇਰੋ ਸਾਹਿਬੁ ਦਾਤਾ ॥ ਹੇ ਪ੍ਭੂ। ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਰੈਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 





ਕਰਿ ਕਿ੍‌ਜ਼ਪਾ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ 
ਗੁਣ ਗਾਵਉ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ 
ਚਿੰਤਾ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੀ ॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੋ ਕਰਿ ਲੀਨਾ 
ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥੨॥ 


ਤਾ ਕਉ ਬਿਘਨੁ ਨ ਕੋਊ ਲਾਗੈ 
ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਿ ਅਪੁਨੈ ਰਾਖੇ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਬਸੇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੇ ॥੩॥ 
ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨੇ 
ਜਿਨਿ ਮਨ ਕੀ ਇਛ ਪੁਜਾਈ.1 


ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੈ 
ਜਿਨਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੪॥੧੪॥੨੫॥ 


ਹੈ ਦੀਨਾਂ ਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ! ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰ 
ਜੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਧ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ 
ਰਹਾਂ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਨਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸਤਿਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਕਰਾਇਆ ਹੈ ਤਦੋਂ' ਤੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨਾਸ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਸ਼ਰਣ ਦੇ ਢਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਔਖਿਆਈ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । 

ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਵੱਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਅਰ ਉਹ ਹਰੀ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਹੀ ਚਖਦਾ ਭਾਵ ਛਕਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਾਦਾਰ ਬਣ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਸੈਂ ਦਾਸਾ ਭਾਵ ਹੋ ਕੇ ਬਲਿਹਾਰੇ, ਵਾਰੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਸ 
ਨੇ. ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਖ ਲਈ ਹੈ॥੪॥੧੪॥੨੫॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਗਰ /ਕੈਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਦਨਿ ਦਇਆਲਾ” ਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ' ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ 
ਪ੍ਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ-“ਗਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ ਦਇਆਲ ਗੌਹ ਤਾਂ ਸੰਤਗ੍ਰ /ਮਲਿਆ ਆਏ //” (ਸਲੋਕ 
ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੩੧੩) ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਆ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ' “ਸ਼ਾਧਸੀਗ ਜੌ ਗਰ ਗੁਣ 
ਗਾਵੈ ਸ਼ੋ ਨੈਰਮ਼ਲੁ ਕਰੇ ਲਨੈਜੈ //”(ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੪੭) ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ 
ਕਰਨ ਕਰ ਕੋ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਣ 
ਕਾਰਨ ਫੇਰ ਸੰਸਾਰਕ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਵਿਘਨਕਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ--“ਦੁਥ' ਸੁਖ ਗੰ ਤੋਂ ਭਏ ਨੈਰਾਲੇ 
ਗੁਰਮ/ਖ ਗਲ ਸਨਾਹਾ ਹੋ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੩੨) ਉਹ ਗੁਰਮੁੱਖ ਦੁੱਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੋ ਕੇ 
ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਸੈਜੋਅ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਰ- “ਏਝ ਨਾਨੀ ਸਭ ਸਭ ਹੀ ਹੈ ਰੋ ਏਕੈ ਏਕ 
ਨੇੜੇ / ਭਰਾ ਨਗ ਸ੍ਭ ਭਲਾ ਗੰ ਹੈ ਰੇ ਹਾਰ ਨਹ ਸਭ ਜੌੜੈ //”' (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੦੨) ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਇਹੋ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਕਿ-“%ਪਨੇ ਸ਼ੇਵਕ ਕੀ ਆਪੇ 
ਰਾਖੈ ਪ੍ਰਭ ਸ਼ੇਰੇ ਕੌ ਵਡ ਪਰਤਾਪੁ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੨੫) ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਰ੍ ਨੀ ਵਨ ਦਾਰ ਕਲ ੧੭੫ ਅਖ ਅਤੀ ਹਤਰ ਮਗ 
`` ਜਿਨਿ ਰਚਿਆ ਬਲੁ ਅਪੁਨੋ ਕਰਿ ਮਾਨੈ ॥੧॥ ਮਨ ਮੂੜੇ ਦੇਖਿ ਰਹਿਓ ਪ੍ਰਭ 
ਨ ਸੁਆਮੀ ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਹਿ ਸੋਈ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਰਹੈ ਨ ਕਛੂਐ ਛਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 






ਭਰਮਤ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਉਮੈ ਬੰਧਨ ਕੇ ਭਾਰਾ ॥੨॥ ਦੇਇ ਕਿਵਾੜ ਅਨਿਕ ` 
ਪੜਦੇ ਮਹਿ ਪਰ ਦਾਰਾ ਸੰਗਿ ਫਾਕੈ॥ ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤੁ ਜਬ ਲੇਖਾ ਮਾਗਹਿ “ 
$/ ਤਬ ਕਉਣੁ ਪੜਦਾ ਤੇਰਾ ਢਾਕੈ ॥੩॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪੂਰਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਦ੍ 

ਤੁਮ ਬਿਨੁ ਓਟ ਨ ਕਾਈ ॥ ਕਾਢਿ ਲੇਹੁ ਸੌਸਾਰ ਸਾਗਰ ਮਹਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ %ੱ 


ਇੰ ਸਰਣਾਈ ॥੪॥੧੫॥੨੬॥ 







(੬%%੬੧%<(੬੬੬ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ “ ਅੰਧਿਆਰੈ=ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ। ਬਲੁ=ਤਾਕਤ, ਸ਼ਕਤੀ। ਛਾਨੀ=ਛੁਪਿਆ, ਲੁਕਿਆ। 
ਜਿਹਵਾ=ਜ਼ੁਬਾਨ। ਮਦਿ=ਮਸਤੀ। ਦੇਇ=ਦੇ ਕੇ, ਮਾਰ ਕੇ, ਢੋਅ ਕੇ । ਕਿਵਾੜ-ਬੂਹੇ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ, ਓਹਲੇ। 
ਪਰ ਦਾਰਾ=ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ । ਸੈਗਿ=ਨਾਲ। ਫਾਕੈ=ਭੋਗ, ਮੈਥੁਨ । ਚਿਤ ਗੁਪਤੁ=ਹਿਰਦੇ ਦੀਆਂ ਗੁਪਤ 
ਗੱਲਾਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਧਰਮਰਾਜ। ਢਾਕੈ=ਪਰਦਾ ਪਾਵੇਗਾ, ਢੱਕੇਗਾ। ਓਟ=ਆਸਰਾ। ਕਾਈ=ਕੋਈ 
'ਹੋਰ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਗਨੁ ਅੰਧਿਆਰੈ ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਰੂਪ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ 
ਦੇਵਨਹਾਰੁ ਨ ਜਾਨੈ ॥ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਹੈਂ। 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਾਜਿ ਜਿਨਿ ਰਚਿਆ ਜਿਸ ਨੇ ਪੰਜ ਤਤਾਂ 'ਦਾ ਸਰੀਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤੂੰ ਓਸ ਨੂੰ ਭੁੱਲ 
ਬਲੁ ਅਪੁਨੋ ਕਰਿ ਮਾਨੈ ॥੧॥ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਮੰਨਦਾ ਹੈਂ। ਭਾਵ ਆਪ ਨੂੰ 


ਹੀ ਬਲਵਾਨ ਸਮਝ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ॥੧॥ 
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ਮਨ ਮੂੜੇ ਦੇਖਿ ਰਹਿਓ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ॥ 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਹਿ ਸੋਈ ਸੋਈ ਜਾਣੈ 
ਰਹੈ ਨ ਕਛੂਐ ਛਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਹਵਾ ਸੁਆਦ ਲੋਭ ਮਦਿ ਮਾਤੋ 
ਉਪਜੇ ਅਨਿਕ ਬਿਕਾਰਾ ॥ 


'ਬਹੁੜੂ ਜੋਨਿ ਭਰਮਤ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਹਉਮੈ ਬੰਧਨ ਕੇ ਭਾਰਾ ॥੨॥ ` 


ਦੇਇ ਕਿਵਾੜ ਅਨਿਕ ਪੜਦੇ ਮਹਿ 
ਪਰ ਦਾਰਾ ਸੈਗਿ ਫਾਕੈ ॥ 


ਚਿਤਰ ਗੁਪਤੁ ਜਬ ਲੇਖਾ ਮਾਗਹਿ 
ਤਬ ਕਉਣੁ ਪੜਦਾ ਤੇਰਾ ਢਾਕੈ ॥੩॥ 


ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪੂਰਨ ਦੁਖ ਭੈਜਨ 
ਤੁਮ ਬਿਨੁ ਓਟ ਨ ਕਾਈ ॥ 


ਕਾਢਿ ਲੇਹੁ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਮਹਿ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥੪॥੧੫॥੨੬॥ 


੧ਓ` ਸਰਣਿ 


ਮੂਰਖ ਮਨਾਂ! ਓਹ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਤੂੰ ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਓਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਓਸ 
ਪਾਸੋਂ ਕੁਝ ਭੀ ਲੁਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਲੁਕਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 





ਤੂੰ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦੇ ਸਵਾਦ ਕਰ ਕੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਹੈਕਾਰ ਨਾਲ 
ਮਸਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਭਾਰੇ ਬੋਧਨ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ 
ਅਨੇਕ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਪੈ ਕੇ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈਂ ॥੨॥ 

ਤੂੰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਤਥਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਓਹਲੇ ਕਰ ਕੇ 
ਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋ ਕੁਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । 
ਲੇਖਾ ਮੰਗੇਗਾ, ਤਦੋਂ ਤੇਰਾ ਪਰਦਾ ਕੌਣ ਢੱਕੋਗਾ ਭਾਵ ਕੌਣ 
ਲੁਕਾਵੇਗਾ ?॥੩॥ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ 

ਹੇ ਗਰੀਬਾਂ, ਅਨਾਥਾਂ 'ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ਕ 
ਪ੍ਭੂ! ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ। 

ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲੈ, ਮੈਂ ਦਾਸ ਤੋਰੀ ਸ਼ਰਨੀ 
ਆਇਆ ਹਾਂ ॥੪।੧੫॥੨੬॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸਾਰ: “ਮਨ ਨੂੜੇ ਦੇਖਿ ਗਹਿਓਂ ਪ੍ਰਭ ਸ਼ਆਆੀਂ/” ਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
ਤਿਆਗ ਕੇ “ਆਯਾ ਸੌਂਹ ਭਰਖ਼ ਪੈ ਭੂਲੋਂ ਸ਼ਤਾ ਦਾਰਾ #ਉ ਪ੍ਰਹੈਤ ਲਗਾਈ //”' (ਸਵਈਏ ਮ: ੪, ਪੰਨਾਂ 
੧੪੦੬) ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ ਆਦਿ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰੀਤੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਅਰ ਮਦ 
ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਹੌਕਾਰਿਆ ਹੋਇਆ-“ਪਰ ,੍ਰਿਆ ਰਾਫਟਾ ਜਾਹ ਸ਼ੋਈ ਤਾ ਲਾਜੀਅ/ਹ //” (ਫੁਨਹੇ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬੨) ਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਸਤ ਭੰਗ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ, ਕੋਈ ਸ਼ਰਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਯਾਦ ਰੱਖ “ਅੰਤਰ ਛਹਿ ਕੈ ਕਰਮ ਕਖ਼ਾਵੈ ਸੋ ਚਹੁ ਕੁੰਡੀ ਜਾਣੀਐ //” (ਮਾਝ ਮ: ੨, ਪੰਨਾ 
੧੩੮) ਜੋ ਲੁਕ ਛਿਪ ਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ' ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਣੇ ਹਨ 
ਅਰ--“ਧਰਖ਼ ਰਇ ਸਬ ਲੋਖਾ ਆਗੈ ਕਿਆ ਮੁਖ ਲੈ ਕੈ ਜਹੰਹਿਗਾ //” (ਕਬੀਰੁ ॥ ਮਾਰੂ, ਪੰਨਾ ੧੧੦੬) 
ਜਦੋਂ ਚਿੱਤ ਦੀਆਂ ਗੁਪਤ ਗੱਲਾਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਧਰਮ ਰਾਜ ਲੇਖਾ ਮੰਗਣਗੇ ਓਦੋਂ ਕਿਹੜਾ ਮੂੰਹ 
ਲੈ ਕੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੇਂਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈ, ਓਹੋ ਹੀ ਤੇਰਾ 


ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰੇਗਾ। 
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ਉ ਦਰ 
ਰਿ 

ਊਂ ਸਾਧਸੰਗਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਬਿਸਰਿ ਨ ਕਬਰੂ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪਰਮੇਸੁਰ ਤੇਰਾ ਜੋ ਸਿਮਰੈ ਸੋ ਜੀਵੈ ॥ ਜਿਸ ਨੋ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ $ 
6. ਹੋਵੈ ਸੌ ਜਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਥੀਵੈ ॥੨॥ ਬਿਘਨ ਬਿਨਾਸਨ ਸਭਿ ਦੁਖ ਨਾਸਨ ਹੂੰ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਨਦਿਨੁ 6 
ਹਰਿ ਰੈਗਿ ਜਾਗਾ ॥੩॥ ਮਨ ਇਛੇ ਸੇਈ ਫਲ ਪਾਏ ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਹੇਲੀ॥ ੧ 





੍ 





ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਮਧਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਆ ਬੇਲੀ ॥੪॥੧੬॥੨੭॥ 
ਨਹ ਗੁਰ ਗਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੬ 


ਲਓ 2<ਲ੬੬ਇ<੬ਇ%ਇਇ%ਇਆਏਟ੬ਇ੬ਇ#£- ਆ. 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਸਹਾਈ-ਸਹਾਇਕ। ਕੀਰਤਨੁ=ਜਸ। ਬਾਣੀ=ਬਚਨ। ਥੀਵੈ-ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮਿ=ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਦੁਆਰਾ। 
ਬਿਨਾਸਨ=ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਅਚੁਤ=ਅਹਿਲ, ਅਟੱਲ, ਸਿਥਿਤ। ਅਨਦਿਨੁ=ਦਿਨ ਰਾਤ। 
ਸੁਹੇਲੀ=ਸੁਖਦਾਈ। ਮਧਿ=ਵਿਚਕਾਰ। ਬੇਲੀ=ਮਿੱਤਰ, ਸਹਾਇਕ । 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਹੋਆ ਸਹਾਈ ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੁਖਦਾਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕਥਨ 
ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਤਥਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜਪਿ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ 
ਅਨਦੁ ਕਰਹੁ ਨਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ॥੧॥ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਸਾਚਾ ਸਿਮਰਹੁ ਭਾਈ ॥ ਹੇ ਧ੍ਰੇਮੀਓ! ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਹਰਿ ਬਿਸਰਿ ਨ ਕਬਹੂ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ॥ _ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਭੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜੋ ਸਿਮਰੈ ਸੋ ਜੀਵੈ ॥ 

ਜਿਸ ਨੋ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਵੈ 
ਸੋ ਜਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਥੀਵੈ ॥੨॥ 


ਬਿਘਨ ਬਿਨਾਸਨ ਸਭਿ-ਦੁਖ ਨਾਸਨ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 


ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ 
ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਜਾਗਾ ॥੩॥ 


ਮਨ ਇਛੇ ਸੇਈ ਫਲ ਪਾਏ 
ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਹੇਲੀ ॥ 


ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਮਧਿ ਨਾਨਕ ਕਉ 
ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਆ ਬੇਲੀ ॥੪॥੧੬॥੨੭॥ 


ਕਉ 


ਹੇ ਜੀਵ! ਤੋਰੇ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੋਰਠਿ 








ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਸ ਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵ ਨਿਰ ਮੈਲ 
ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਕਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਸਭ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ 
ਨਾਸ਼ਕ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣੀਂ ਲੱਗ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਓਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜਾਗਦਾ ਭਾਵ ਚੇਤੰਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਇੱਛਤ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸੁਖਦਾਈ ਕਥਾ ਵਿਚ ਪਰਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 





ਆਦਿ ਵਿਚ, ਅੰਤ ਵਿਚ ਤੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਕਾਲ ਵਿਚ, ਭਾਵ 
ਹੈ॥੪॥੧੬॥੨੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਗਰ ਸ਼ਾਚਾ ਐਮਰ੍ਹ ਭਾਈ //” ਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ ! ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ ਅਰ ਰੋਜ਼ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ “ਸਤਸੰਗ/ਤਾ 
ਨਮੁ' ਨਿਧਾਨੁ ਰੈ ਉਥ੍ਹ ਹਰਿ ਪਇਆ //” (ਸਾਰੈਗ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੪੪) ਸਤਿਸੈਗਤ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਓਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਨ “ਸ਼ਤਸੰਗਾਂ 
ਜਾਗੀ ਨਾਮਿ ਲਾਗੇ ਏਕ ਸਉਂ ਨਵ ਲਾਰਰੋਆ //” (ਕਾਨੜਾ ਮ' ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੧੨) ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ 


ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲੱਗੇ 


ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਖੇ ਲਿਵ ਲੱਗ 


ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ “ਸ਼ਤਸ਼ੰਗੰਤਾ ਸਾਧ ਪਾਲੀ ਵਡਭਾਰਨੰ ਸੰਗਿ ਸਾਨੂ ਪਹੰਰੇ ਪਇਆ //”” (ਮਲਾਰ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ 
੧੨੬੪) ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹੋਣ ਤਦ ਹੀ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸੰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਸਤਸੰਗਤਿ ਸਿਉਂ ਮਲਦੋਂ ਰਹੋ ਸਚੋ ਧਰੇ ਆਨ //” (ਮਾਰੂ ਮ: 


੩, ਪੰਨਾ ੧੦੮੭)! 


ਠੰਜਿਗਕਟ ਵਮੰਮ੍ਿਮਿੰਟਣ ਧ5 ਛੰ ਸਘ£ ਭ5 ਅਲਨ7੬, "੬ 9670 $6 0605 
9॥ ੬੧580 ਮਿੰਘ/ ਸਿਹਤ 6002 60ਫਟ6 ਨੂੰ ੬੦ੰ੩੬0੦੬. 





5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 


160 


0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 




















ਬਿਨਸੈ ਮੋਹੁ ਮੇਰਾ ਅਰੁ ਤੇਰਾ ਬਿਨਸੈ ਅਪਨੀ ਧਾਰੀ ॥੧॥ ਸੰਤਹੁ ਇਹਾ 
% ਬਤਾਵਹੁ ਕਾਰੀ ॥ ਜਿਤੁ ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਬ ਭੂਤ 
` ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ ਹੋਵਾਂ ਸਗਲ ਰੇਨਾਰੀ ॥੨॥ ਪੇਖਿਓ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ 
ਅਪੁਨੈ ਸੰਗੇ ਚੂਕੈ ਭੀਤਿ ਭ੍ਰਮਾਰੀ ॥੩॥ ਅਉਖਧੁ ਨਾਮੁ ਨਿਰਮਲ ਜਲੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
£ ਪਾਈਐ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੀ ॥੪॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਲਿਖਿਆ ਤਿਸੁ ਹੋ 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਰੋਗ ਬਿਦਾਰੀ ॥੫॥੧੭॥੨੮॥ 


ਰੀ 
ਚ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੬-੧੭ 
੨ :੬(%੬੬੬੬੧੦%' ਏ-੬ਇ%. ਉ੬੨ਲ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਮੇਰਾ ਅਰੁ ਤੇਰਾ=ਤੇਰ ਮੇਰ। ਅਪਨੀ ਧਾਰੀ=ਆਪ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਅਪਣੱਤ । ਕਾਰੀ=ਕਾਰ,ਤਰੀਕਾ,ਢੌਗ। 
ਹਉਸੈ ਗਰਬੁ=ਹੌਗਤਾ ਮਮਤਾ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ। ਸਰਬ ਭੂਤ=ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ । ਰੇਨਾਰੀ=ਚਰਨ ਧੂੜ । 
ਪੇਖਿਓ=ਦੇਖੋ । ਚੂਕੈ=ਹਟ ਜਾਵੇ । ਭੀਤਿ=ਕੰਧ, ਪਰਦਾ । ਭ੍ਰਮਾਰੀ=ਭਰਮ ਰੂਪੀ । ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੀ=ਸਤਿਸੈਗ। 
ਮਸਤਕਿ=ਮੱਥੇ ਪਰ। ਬਿਦਾਰੀ=ਨਾਸ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਸਤਿਗੁਰ ਜੀਉ ! ਉਹ ਕਰਮ ਦੱਸੋ ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। 





ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਬਿਨਸੈ ਮੋਹੁ ਮੇਰਾ ਅਰੁ ਤੇਰਾ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮੇਰ ਤੇਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਆਪ ਧਾਰਨ 
ਬਿਨਸੈ ਅਪਨੀ ਧਾਰੀ ॥੧॥ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਅਪਣੱਤ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥੧॥ 
ਸੰਤਹੁ ਇਹਾ ਬਤਾਵਹੁ ਕਾਰੀ ॥ ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਮੈਨੂੰ ਐਸੀ ਕਾਰ ਦੱਸੋ ਭਾਵ ਢੋਗ ਦੱਸੋ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਜਿਤੁ ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰੀ ॥ ਹਉਸੈ ਦਾ ਹੌਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਦ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ-- 

ਸਰਬ ਭੂਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ ਸਭ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਸਮਝੋ ਅਰ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਹੋਵਾਂ ਸਗਲ ਰੇਨਾਰੀ ॥੨॥ ਦੀ ਧੂੜੀ ਲਓ ਭਾਵ ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰੋ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਜਰਠਿ 


ਪੇਖਿਓ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਅਪੁਨੈ ਸੰਗੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਸਮਝੋ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜਨਮ 
ਚੂਕੈ ਭੀਤਿ ਭ੍ਰਮਾਰੀ ॥੩॥ ਮਰਨ ਦੇ ਭਰਮ ਰੂਪੀ ਕੰਧ ਦਾ ਪਰਦਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ॥੩॥ 


ਅਉਖਧੁ ਨਾਮੁ ਨਿਰਮਲ ਜਲੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ___ਨਾਮ ਆਉਸ਼ਧੀ ਭਾਵ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪੀ ਨਿਰਮਲ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਜਲ ਗੁਰਾਂ 
ਪਾਈਐ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੀ ॥੪॥ ਦੁਆਰੇ ਸਤਿਸੈਗ ਪਾਸੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ॥੪॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਲਿਖਿਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਰੋਗ ਬਿਦਾਰੀ ॥ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ 
੫॥੧੭॥੨੮ ਜਾਣਗੇ ॥੫॥੧੭॥੨੮॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸਾਰ : “ਗੁਰ ਅਲ ਰੋਗ /ਬਦਾਗ) //” ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਜਦ “ਰਬ /ਲਿਖੇਂ ਕਾ ਲਹਣਾ ਪਹੁੰਹੇ /” 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੮੩) ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮ ਉਦਯ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਦ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਫੇਰ “ਊੂਰੈ ਗ਼ਤਿਗਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨ? /ਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ //”” (ਭੈਰਉ ਮ: 
੩, ਪੰਨਾ ੧੧੩੦) ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਈ ਤਦ ਮੈਂ-ਮੇਰੀ ਹੈਗਤਾ ਮਮਤਾ ਦਾ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਗੁਰ ਪਰੋ ਤੋ ਸੋਭ ਪਵੈ ਫਿਰੇ ਮਰੈ ਨ ਵਾਰੋਂ ਵਾਰ //” (ਭੈਰਉ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੧੩੨) 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਤਤ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰੇ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹੀ ਸਰਬ ਉੱਤਮ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਥੋਂ 
ਹੀ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ, ਤ੍ਰੇਹ, 
ਪਿਆਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਦੇਣ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ “ਜਨਮ ਜ਼ਨਖ਼ ਕੇ ਮਹਾ 
ਪਰਾਡਤਾ ਦਰਸ਼ਨੁ ਗੇਟ #ਟਹੰਹੇਓਂ //”(ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੦੩) ਐਸੇ ਅਮੋਘ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਨਾਲ ਸਭ ਪਾਪ ਅਪਰਾਧ, ਸੈਕਟ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ “ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੌਸ਼ਾ ਚੂਕਾ ਰਤਨੁ ਨਾ 
ਜੜ ਪਇਆ /””(ਬਸੋਤੁ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੧੧੮੬) ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਉਸ਼ਧੀ ਦੁਆਰਾ ਆਵਣ ਜਾਣ ਆਦਿ 
ਭਰਮ ਦੀ ਕੰਧ ਤਥਾ ਡਰ ਢਹਿ ਢੇਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


੦60 ₹ਏ &ਿ ਨਹ ਗੂੰ ੩੬੪੬੦ ਸ੦ਡ 2ੂੰ` ੩07 ਗੱ ਭਰ ਨਲ 
ਹੰਠਰਟ6005 ਹੂੰ ਗਸਗ£ 229 ਮੈਸੰਗ&, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਸੋਰਠਿ ਮਹੁਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਦੁਪਦੇ 
੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਦਰ: ਸਗਲ ਬਨਸਪਤਿ ਮਹਿ ਬੈਸੰਤਰੁ ਸਗਲ ਦੂਧ ਮਹਿ ਘੀਆ॥ ਊਚ ਨੀਚ 
ਨ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਧਉ ਜੀਆ ॥੧॥ ਸੌਤਹੁ ਘਟਿ ਘਟਿ 
੭ ਰਹਿਆ ਸਮਾਹਿਓਂ ॥ ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਰਬ ਮਹਿ ਜਲਿ ਥਲਿ ਰਮਈਆ 


“_ ਆਹਿਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕੁ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਭਰਮੁ 
/ _ਚੁਕਾਇਓ॥ ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੋਪਾ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਪੱ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬਨਸਪਤਿ=ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਿਚ ਉਗਣ ਵਾਲੇ ਬ੍ਰਿਛ _ਆਦਿ। ਬੈਸੈਤਰੁ=ਅਗਨੀ। ਘੀਆ=ਘਿਉ। 
ਸਮਾਹਿਓ=ਪ੍ਰਸੈਨ ਚਿਤ ਪ੍ਰਭੂ। ਜਲਿ ਥਲਿ=ਸਮੁੰਦਰ ਅਰ ਖੁਸ਼ਕੀ। ਰਮਈਆ=ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ। 
ਆਹਿਓ=ਹੈ। ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ=ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਚੁਕਾਇਓ=ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ। 


ਸਮਾਇਓ=ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ। 
ਸਾਰ ਭਾਵ : ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਗਲ ਬਨਸਪਤਿ ਮਹਿ ਬੈਸੈਤਰੁ ਜਿਵੇਂ' ਸਾਰੀ ਬਨਾਸਪਤੀ ਵਿਚ ਅੱਗ ਹੈ ਅਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦੁੱਧਾਂ 

ਸਗਲ ਦੂਧ ਮਹਿ ਘੀਆ ॥ ਵਿਚ ਘਿਉ ਹੈ। 

ਊਚ ਨੀਚ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੱਡਿਆਂ ਛੋਟਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤੀ ਸਮਾਈ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਧਉ ਜੀਆ ॥੧॥ ਰੋਈ ਹੈ। ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਾਲਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਆਪਕ 
ਹਨ॥੧%॥ 

ਸੈਤਹੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਹਿਓਂ ॥ ਹੇ ਸੰਤੋ! ਓਹ ਪ੍ਰਸੰਨ ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਰਬ ਮਹਿ ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਲਾਂ ਤੇ ਥਲਾਂ 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਰਮਈਆ ਆਹਿਓ ॥ ਵਿਚ ਭੀ ਰਮਿਆ ਭਾਵ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕੁ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਓ ॥ ਨੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੇਪਾ ਸਭ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇਓ ॥ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਭਾਵ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ॥੨॥੧॥੨੯॥ 

੨॥੧॥੨੯॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਘਟਿ ਘੰਟੇ ਗੰਹਿਆ ਸ਼ਖ਼ਸੰਹਓਂ //” ਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਬਿ੍‌ਛਾਂ, 
ਬੂਟਿਆਂ ਆਦਿ ਬਨਾਸਪਤੀ ਵਿਚ ਅੱਗ ਹੈ ਅਰ ਹਰੇਕ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਘਿਉ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਜਦੋਂ ਲੱਕੜ ਘਸਾਈ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਰਿੜਕਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅੱਗ ਅਰ ਘਿਉ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਦੋਂ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਰ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ਪਰ ਚੱਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਦ “ਭਾਹ ਝੁਢਨ ਤੋਂ ਛੂਇ ਪਰੇ ਗੁਰਿ ਘਰ ਗੀ ਮਾਓ 
ਇਖਾਇਆ ਥਾ //” ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੨) ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਕੋ “ਘਟ ਘਟਾ ਸੈ 
ਗਿ ਜੂ ਬਸੈ ਸੰਤਨ ਕਿਓਂ ਪੁਕਪੰਰ 1 ਸਲੋਕ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੧੪੨੬) ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ। 


"ਸਰਹਾ: ਸਗ੍ਰਾਈਟ੬ਮ0£ ੬੬ ।& 560੬ 00008] ਮੈਮਹਇ ਰਹ ਗਿਗਣ 2 1 
'ਿ: 1 ਹਰਧ5੬. $੧ (ਹਾਅ (ਗਜ &ਮੰਮ£ ੬0ਟਹਰੰਟ5 (ਨੰ 91801 €ਹ6ਗਲੰਟ 


€ਡਉਉ 200 ਉ੬6੬5 ਪੈੰਪੰੜ ਅਰਮਣਰ।6ਨ 66 ਮੈ 5੬੬0, 'ਹਿਘਟ ਜੇ ਜਰਮਨ 
੬੬070. 96981 ਮੈ, ੧ ਹਸੀਨ ।ਘ/ ਅਧ  ਛਿ 0002€0 ੦5 


0800070570006, 10000 ਇਵ €ਟਰਸਕਦਰ ਗਾ ੬੨7000660. 
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6 ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਪ੍ 
%/ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦਾ ਬਿਨਸੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਦੁਖੀ ॥ ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ (ਰੰ 
ਨ? ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਵਹਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੁਖੀ ॥੧॥ ਜਾ ਕੌ ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਤੂ ਉਹ 
ਨ; ਸੁੱਖੀ ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਧਿਆਵਹੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਮਨ ਤਨ ਜੀਅਰੇ ਮੁਖੀ ॥੧॥ ,% 
%, ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਂਤਿ ਪਾਵਹਿ ਹੋਵਹਿ ਮਨ ਸੀਤਲ ਅਗਨਿ ਨ ਅੰਤਰਿ ਧੁਖੀ ॥ 7 












ਸੰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੭ ਇੱ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਦੁਖੀ=ਦੁੱਖ । ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ=ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ। ਨਵ ਨਿਧਿ=ਨੌ' ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ-ਪਦਮ, 
ਮਹਾਂਪਦਮ, ਸ਼ੈਖ, ਮਕਰ, ਕੱਛਪ, ਮੁਕੁੰਦ, ਕੌਦ, ਨੀਲ, ਵਚੰ ਭਾਵ ਸਭ ਧਨ ਸੈਪਦਾ, ਇਹ ਨਿਧੀਆਂ 
ਖ਼ਾਸ ਰਤਨ ਰੂਪ ਹਨ। ਭੁਖੀ=ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਮੁਖੀ=ਮੂੰਹ ਦੁਆਰਾ। ਧੁਖੀ=ਧੁਖਦੀ, ਸੁਲਗਦੀ । 
ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ-ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ । ਰੁਖੀ=ਰੁਖਾਂ, ਪਾਸਿਆਂ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸੂਾਸ ਸ੍ਰਾਸ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋਂ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦਾ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਮਾੜ੍੍‌ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਜੈਮਣ ਮਰਣ 
ਬਿਨਸੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਦੁਖੀ ॥ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਵਹਿ ਚਾਰੇ ਪਦਾਰਥ, ਨੌਂ ਨਿਧੀਆਂ ਆਦਿ ਮਿਲ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਫੇਰ 
ਬਹੁਰਿ ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੁਖੀ ॥੧॥ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਭੁੱਖ ਰਹਿੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੧॥ 
ਜਾਂ ਕੌ ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਤੂ ਸੁਥੀ ॥ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਧਿਆਵਹੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ __ਓਸ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਸੂਹਾਸ ਸੂਾਸ ਸਿਮਰਦੇ 
ਮਨ ਤਨ ਜੀਅਰੇ ਮੁਖੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ _ਰਹੋ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਸਾਂਤਿ ਪਾਵਹਿ ਹੋਵਹਿ ਮਨ ਸੀਤਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾ ਲਉਗੇ ਤੇ ਮਨ ਸ਼ੀਤਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਫੇਰ ਅੰਤਰ 

ਅਗਨਿ ਨ ਅੰਤਰਿ ਧੁਖੀ ॥ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅੱਗ ਨਹੀਂ ਧੁਖੇਗੀ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਸੁਲਗੇਗੀ । 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਖਾਇਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਜਲਾਂ, 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਰੁਖੀ ॥ ਥਲਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਪਾਸਿਆਂ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ 
੨॥੨॥੩੦॥ ਹੈ॥੨॥੨॥੩੦॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਜਾ ਕੌ ਨਘੁ ਲੈਤ ਤੂ ਸ਼ਖੰ/”ਭਾਵ ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਮਾਤ੍ਹ ਹੀ “ਕਾਲੁ ਕ਼ੌਂਹ ਅਹੰਕਾਰਾ 
/ਬਿਨਸ਼ੈ ਅਟੋ ਸ਼ਗਲ ਉੰਪਹੰਧੇ //” (ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੦੧) ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ 
ਅਤੇ ਆਧਿ ਵਿਆਧਿ ਉਪਾਧਿ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ “ਸੰਸੇ ਸਾਸ 
ਨਾਨਕ ਆਰਾਧੇ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾ //”।ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੪੯) ਸਹਾਸ ਸ੍ਹਾਸ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਗਨੀ ਧੁਖੇਗੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਸੁਲਗੈਗੀ ਨਹੀਂ। 
“ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਖ਼ਗਨੇ ਸਿ #ਿਧਿ ਨਉ ਨਿਧਿ //” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੨) 


-20006 07 ੬ 7੬60੬ 002 ਮਿ੍ਹ੍ਰਸੋ੬5$ ਹੱ 5ਗੁਇਮਮ੍ਰ 000) ਰਾਏ 50065 ਡੰ 
ਸਲੰਗ/. ੬10 ਹਸ 7੬50ਟ55 (50) ਹੂੰ 00025 806 0025 ੧, 7੧ 0 
7੬ਜਡ/॥ 1651 $0 #੬0500 ਮੈਕਸ ਲਟ 90 ਸਰੂ ਆ 506 5080 ਹੂੰ ਸਜਨ 
ਜਗੰਜੰਸੀ£ $ ੬55੬ਗ0]ਊ 8੩58੬. $0ਸਿਜਿਊ ਜੇ 8 &38%੬ ਹੂੰ ਗਿੰਟ₹ “ 
ਵਯ, 'ੱਟੀਗ੍ਰੀ 9੧ ੪60560902੬ ਜਨ ਮੈ ਗੰਮੂਮਸ਼ਆ ਹੂੰ ਸਟ ਦੇ 0 


ਜਲ 6 ਫਾਸਟ ਮਿੰਟ, ?696ਗ0-ੰਗਗਕਨ $.੬. ਗਲੀਮੰਟ070੬6 95502631660. 
ਮਿਟ -“[ਇਗਿਦਣ ਯੂੰ ਮੈ ਹਕੰਧਲਕ£, ਭਗਗ%ਤ ਸ੍ਰ ਜੋ: ਮਿਟ ਇਹਗ "6% ਊਹਾ 
੪865 ਗਿ ਜਿਗ ਜਤ $੩ ੩ ੬0੬ ਸੈਮੀਟਗਰੀਨੂ ਤ੍ਰਸ6/. (606ਿ੧2005 
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ਨ _ ਸੈਰਠਿ ਮਰਲਾ ੫॥ ਨ 





੍ ਰਿ ਕਿ 
ਹਕ ਤੇ ਇਹ ਬਿਧਿ ਮਨਹਿ ਪਾਵਰ ਜਗ ਭਾਹ ਵਡਭਾਗੀ 


: ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਤਹਿ ਨ ਧਾਵਹੁ ॥੨॥੩॥੩੧॥ ਨ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੭ (6 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਛਡਾਵਹੁ=ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰੋ। ਭੀਤਰ=ਵਿਚ । ਡਾਰਹੁ=ਦੂਰ ਕਰੋ। ਨਿਕਟਿ=ਨੇੜੇਂ । ਬਿਧਿ=ਤਰੀਕਾ, ਢੰਗ। 
ਜਨਾਵਹੁ=ਦੱਸੋ। ਹੀਏ=ਹਿਰਦੇ। ਧਾਵਹੁ=ਜਾਣਾ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ ਲੋਭ ਝੂਠ ਨਿੰਦਾ ਹੇ ਪ੍ਰਭੋਂ! ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਝੂਠ, ਨਿੰਦਿਆ ਚੁਗਲੀ ਤੋਂ` ਤੁਸੀਂ 
ਇਨ ਤੇ ਆਪਿ ਛਡਾਵਹੁ ॥ ਆਪ ਛੁਡਾ ਲਓ। 
ਇਹ ਭੀਤਰ ਤੇ ਇਨ ਕਉ ਡਾਰਹੁ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਜੋ ਇਹ ਪਰਦਾ ਰੂਪ ਵਿਕਾਰ ਹਨ ਇਹਨਾਂ 
ਆਪਨ ਨਿਕਟਿ ਬੁਲਾਵਹੁ ॥੧॥ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰੋ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਸੱਦ ਲਓ ॥੧॥ 
ਅਪੁਨੀ ਬਿਧਿ ਆਪਿ ਜਨਾਵਹੁ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੋਂ! ਆਪਣੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਢੰਗ ਤਰੀਕਾ ਆਪ ਹੀ ਦੱਸੋ ਜਿਸ 
ਹਰਿ ਜਨ ਮੰਗਲ ਗਾਵਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਭਾਵ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡਾ ਜੱਸ ਗਾਇਨ 

ਕਰਾਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਬਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਕਬਹੂ ਹੀਏ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਓ ਕਿ ਕਦੇ ਭੀ 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਮਨ ਮਹਿ ਪਾਵਹੁ ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੋ ਵਿਸਰੋ ਨਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ ਵਡਭਾਗੀ ਜਦ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਤਹਿ ਨ ਧਾਵਹੁ ॥ ਕਿਧਰੇ ਪਾਸੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ ॥੨॥੩॥੩੧॥ 
੨॥੩॥੩੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਅਪਨ? ਬਿਹਿ ਆਪਿ ਜ਼ਨਾਵ੍ੁ //”'ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੋ ! “ਕਆ ਜੌ ਅਰ ਲੱਭ ਸ਼ੋਹ ,ਬਿਨਨ 
ਜਹਇ ਅਹੰਸ਼ੋਵ // ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਕਤ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਗੁਰਦੇਵ //”' (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 
੨੬੯) ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਮਹਾਂਬਲੀ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰੋਂ ਅਰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਦਿਓ। ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਢੋਗ 
ਆਪ ਹੀ ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਸਦ ਸਦੀਵ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਰਹਾਂ ਅਰ “ਕਬ੍ਹ ਨਾ 
/ਬਿਸ਼ਰੈ ਗਏ ਮੌਰੇ ਤੋਂ ਨਾਨਕ ਦਾਸ /ਏਹਾੰ ਦਾਨੁ ਮੰਗਾ // "(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੨੪) ਮੈਂ ਇਹੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਭੀ ਨਾ ਵਿਸਰੋ। 








ਵੀ 01 ਹੋਟਮਿਰਟਇ ਧੋ ਨ॥ ਰਲਾ ਗ੍ਰਮਧ6/ ਪ੍ਰਪਟਤ ਗ੬6 6; 0੬ ਸ੍ਰ 8੧ 
(0੬ ਮਿਹ 56 ।ਘ/ ਬੋ ਸ&ਹੂ $£ €ਜਰਿੰ£/ਲਰ ਜੋ: 007 560 ਹੂ ਮਿੰਸ੍ਰਹਿੰ 


ਗਜਛ50ਗਹਗੂ ਗੂੰ ਮਿਧ, ਓਮਰਚੰਘੀਰਰ ਗਿ੍ਰਿਘਿਦ 05 $ ਮਸਠ ਫਗੰਟ8990 


90 007 ਨਾ/ 
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ਪੀ - 
ਲਾਵੈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਰੇ ਬਿਸਰਤ ਜਗਤ ਜੀਵਨੁ ਕੈਸੇ <( 
ਪਾਵੈ ॥੨॥੪॥੩੨॥ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ : _ਬਿਰਥੀ=ਅਜਾਂਈ, ਬੇਅਰਥ। ਘਾਲ=ਮਿਹਨਤ, ਕੰਮ। ਰਾਚਹੁ=ਰਚ ਮਿਚ। ਸਾਰਿ=ਖ਼ਬਰ ਸੁਰਤ । 
ਨਿਤਿ=ਰੋਜ਼। ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ=ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ। ਬਿਸਰਤ=ਭੁਲਾਇਆ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ___ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ । 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਸਭੁ ਕਛੁ ਪਾਈਐ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਅਰ 
ਬਿਰਥੀ ਘਾਲ ਨ ਜਾਈ॥ ਘਾਲੀ ਹੋਈ ਘਾਲਣਾ ਬੇਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 


ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਤਿਆਗਿ ਅਵਰ ਕਤ ਰਾਚਹੁ ___ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 
ਜੋ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ॥੧॥ __ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਰਚ ਮਿਚ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਹੁ ਸੰਤ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਹੇ ਸੰਤੋ! ਪਾਲਣਹਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੂਰ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ 

ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਘਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਹਨਤ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਾਰਿ ਸਮਾਲੈ ਨਿਤਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਬਰ ਸਾਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖਾਣ ਪਾਣ 

ਪ੍ਰੇਮ ਸਹਿਤ ਗਲਿ ਲਾਵੈ ॥ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਰੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਰੇ ਬਿਸਰਤ ਹੇ ਜੀਵ! ਓਸ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿਉਂਦਾ ਕਿਵੇਂ 
ਜਗਤ ਜੀਵਨੁ ਕੈਸੇ ਪਾਵੈ ॥੨॥੪॥੩੨॥ _ਰਹੇਂਗਾ ॥੨।੪॥੩੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਬਿਰਥ ਘਆਲ਼ ਨ ਜਾਈ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜੀਵ! ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਇਕ 
ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਭੀ ਘਾਲੀ ਘਾਲਣਾ ਨੂੰ ਭੁੱਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ “ਪ੍ਰਭੂ ਤਿਆਗਿ ਲਾਗਤ ਅਨ' ਲੌਂਭਾ // 
ਦਸੇ ਸਲਯੁ ਕਰਤ' ਕਤ ਸ਼ੌਭਾ //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੯੫) ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਲਾਲਚੀ ਬਣ ਕੇ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਭਾਵ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪਰਚ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਅਰ ਤੁੱਛ ਆਦਮੀਆਂ 
ਨੂੰ ਸਲਾਮਾਂ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ। 
ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ “ਘਾਲ ਨ ਭਾਨ ਅੰਤਰ ਬਹਿ ਜਾਨੈ ਡਾ ਕੀ ਕਰਿ ਮਨ ਸੇਵਾ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੬੧੪) ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਤੇਂ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੈ ਓਸ ਦੀ ਤਨੋਂ ਮਨੋਂ ਸੇਵਾ ਕਰ ਭਾਵ ਓਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰ। ਓਹ ਹੀ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਅਰ ਪੂਰਨ ਕਰਨਹਾਰ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। 


"0% ਗ660= ਗੂੰ $(66੩-ਜੰਗਮਾਲਨ ਸੇ ਗ2ਟਨ ੧੩5੬5. 3660 ਮ। ਨ ਹੱਟ 
9 ੬ਨਮ%ਲ ਜ0: 02 0950 ਮਿਰ, ਗਿ ੪ ਡੰ 1੬ €05009, % 
206066 615 ਹੰਹਰਕ5 0 00509 7੬ਰ7੭॥੧੬. <%98500€ 5£ਨ5£ 0) 98020655 
ਜ00 0ਛ£ ਗਾ ਨੇ 55 ਹਿਮਿਸਗ੍ਰ ਪੈਂਟ? ੧ਰ0ਲਿਸ੍ਹ ਘੰਤ£ #ਿਗਗ੍ਰ£ % ਰੱਛਹ6ਉ£ 


ਹਗ ਗਗ੬, <201 ।ਪ£ % 02606 8963, ਨਿਜ ਹਾ ੬03੬5 ਮੈ: ਨੰ 
ਰਜ ਮਧ ਗ&ਨਗਰਮ੍ਰਹਹਿ 909 ਜਗਹ ਮੂੰ 02 98066੬ ।੬ਗਡ;ਗ5 
&ਨਡਟ੬ਰ ਜੇ ਮੈ 00ਨਿਜਰ੬£ 56002 ਹੂ 20! ਸ੍ਰਿਇ, 266ਗਲ-ਵੰਗਮਗਲ ਲੇ 2 
ਗ&੬ ਹੈ 0602 909 06 ਭੰ 1੧. 
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ਮੀ ਮਨੀ ਨੋਕ 
ਉਾ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਦ੍੍ 
(ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੀਅਨ ਕੌ ਦਾਤਾ ਸਿਮਰਤ ਸਭ ਮਲੁ ਖੋਈ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਟ੍ਰੰ 
6/ ਭਗਤਨ ਕਉ ਬਰਤਨਿ ਬਿਰਲਾ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਗੁਰ ਪੰ 
ਨੂੰ; ਗੌਪਾਲ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥ ਜਾ ਕੀ ਸਰਣਿ ਪਇਆਂ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਬਾਹੁੜਿ ਦੂਖੁ £ ੍ 
5 ਰੌਬ॥੧/ ਰਹਾਉ । ਵਡਭਾਗੀ ਸਾਧ ਸੰਗ ਪਰਾਪਤਿ ਤਲ ਭੇਟਤ ,& 
ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈ ॥ ਤਿਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਬਾਛੈ ਜਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਹੱ 
ਉਬ ॥੨॥੫॥੩੩॥ 











ਟ੍ 
ਸ੍ਰੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੭੧੯ .% 
(2੫ ਅਓਵਇ%6ਆਨਆਨ-€%- 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਅਬਿਨਾਸੀ=ਨਾਸ ਬਿਹੀਨ। ਮਲੁ=ਪਾਪ। ਬਰਤਨਿ=ਵਰਤਣ ਵਲੋਵਾ, ਸੈਬੰਧ। ਬਿਰਲਾ=ਕੋਈ ਹੀ। 
ਗੋਪਾਲ=ਪ੍ਿਥਵੀ ਦਾ ਪਾਲਕ। ਬਾਹੁੜਿ=ਫੇਰ। ਖੋਈ=ਚਲੀ ਗਈ, ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ । ਬਾਛੈ=ਮੰਗਦਾ, 
ਚਾਹੁੰਦਾ। ਪਰੋਈ=ਪ੍ਰੋਤਾ ਹੋਇਆ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: _ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੀਅਨ ਕੋ ਦਾਤਾ ਨਾਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਸਭ ਜੀਆਂ ਜੰਤਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ 

ਸਿਮਰਤ ਸਭ ਮਲੁ ਖੋਈ ॥ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪਾਪਾਂ ਰੂਪੀ ਮੈਲ ਨਸ਼ਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਭਗਤਨ ਕਉ ਬਰਤਨਿ ਜੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਵਰਤਣ ਵਲੋਵਾ ਹੈ, 
ਬਿਰਲਾ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ॥੧॥ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪਾਲਕ ਵੱਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 
ਜਾ ਕੀ ਸਰਣਿ ਪਇਆਂ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਅਰ ਫੇਰ 
ਬਾਹੁੜਿ ਦੂਖੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ __ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਵਡਭਾਗੀ ਸਾਧ ਸੰਗੁ ਪਰਾਪਤਿ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 

ਤਿਨ ਭੇਟਤ ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈ ॥ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਪਰ ਖੋਟੀ ਮਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤਿਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਬਾਛੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਦਾਸ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 

ਜਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਪਰੋਈ ॥ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਤੇ ਹੋਏ ਭਾਵ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋਏ ਹੋਏ 
੨॥੫॥੩੩॥ ਹਨ ॥੨॥੫॥੩੩॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਆਬਨਾਲੀ ਜੀਅਨ ਕੇ ਦਾਤਾ”ਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਪਾਲਕ ਅਰ “ਜਨਮ ਮਰਣ' 
ਤੋਂ ਰਹਤ ਨਾਰਾਇਣ //”” (ਭੋਰਊ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੩੬) ਸਦ ਸਦੀਵ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਅਬਿਨਾਸੀ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ “ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮੈਲ ਉੰਤਾਰੈ ਬੰਧਨ ਕੱਟ ਗਰ 
ਸੰਗਿ ਲਧਇ //” (ਭੈਰਉ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੪੯) ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਅਵਿਦਿਆ ਰੂਪ ਮੈਲ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਸੈਸਾਰਕ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੈ ਜਾਣ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਤਿਸੈਗਤ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ “ਵਿਰਲੇ ਕਉ ਸੋਝੀ ਪਈਂ ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁ 
ਗੜ //”(ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੬੨) ਇਸ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਕੇ ਸੰਤਾਂ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 


=/ੱਕਮੰਘਿਰ/ਹ॥ ਜਿ: ਮਿ ਸਿਗਟਫੜਨ ਹਗ/ਸਤ ਹੂ ਮ੍ੰ£ ਮਿੰਘਕਉਟਝ ੪੬ (ਜਿਹ 
/ਇ 8605ਊਟ ਹੁੰ ।ਜਿਸ£ 9ਗਹ 92. ਉਸ ਪਾਏ ਨ ੧809 0559009150) 
5੬੬ਇ ਮਮ5, ਜਿ ਘ ਗਚ % 0 200728001 ਘੰ ।0ਿ5੬ ੧੧0 07£ 90੬ 
ਤੇ 005 ਵ੬੬ਜਿਗ੍, ਠੰਮਿਟਟ ਭਰ ਇ56608062 90 9025 ]%70, 80 ਮਮ 


7੬0੬੦, 190੬5 972 ਨਾਨਤ ਹੁੰ ।0 ਗ੍ਰਭ/00/ ਗਿਘਨਜ/£0]੬. 1 


ਘ ਮਣ 2ਰੀਜਿਨੀ£ 3ਊਜਿਗਹ ਕਧੈਮਿੰਦ ਗਡ$ ਸੱਟ ਭ&ੀ ਨਟ ਨੇ ਨਾਨ 
6 ਛਸ੍ਰਾਵਇਅਟ ਮਿਲਹ੍ਰਸੰ0੬5 ਹੂੰ ।& ਗਯੰਡ ਜੰਗਿਟੀ£ $ ਛ੍ਰਠਰ)ਟ0 ਸਹ ਸਹਿ 
ਜੋ 68 ੬6੬ ਮਨਹਗਏ. 0 [5 ਗਏ ਫਗਰੰਹਲਫਹ ਯਮਨ ਮੈ ਹੰ060£ 00 
96 ਇ ਹਮ ਨਾਦ. 
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[ 
ਕੰ 





“ਕੋਕ ਆ ” 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਨੂੰ, ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰੈ ਸੂਕਾ ਮਨੁ ਸਾਧਾਰੈ ॥ ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ ਰੋਤ `'% 
ਨੰ, ਨਿਹਾਲਾ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਬੀਚਾਰੈ ॥੧॥ ਮਰਾ ਬੈਦ ਗੁਰੂ ਗਵਿੰਦਾ॥ ਰਰਿ ਪੰ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਮੁਖਿ ਦੇਵੈ ਕਾਟੈ ਜਮ ਕੀ ਫੈਧਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਮਰਥ &ੰ) 
ਪਰਖ ਪਨ ਰਹਤ ਆਪ ਕਰਚਾ॥ ਅਪਨਾ ਦਾ ਰਿ ਆਪਿ ਪੀ 
ਇੰ ਉਬਾਰਿਆ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਧਾਰਾ ॥੨॥੬॥੩੪॥ 

ਇੰ ਆਂ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੯ 7 


ਪਟ <£#ਊਟਉਟਉਅਚ:ਓ ਓਟ ਪੰ੬$:ਓ੩ਓਿਓ 





੬੬੬੬ ਆ ਇਕ. 


ਨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨਿਵਾਰੈ=ਦੂਰ ਕੀਤੇ । ਸੂਕਾ ਮਨੁ=ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ ਸੈਕੋਚਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ। ਸਾਧਾਰੈ=ਆਸਰਾ ਦਿਤਾ, 
ਹਰਿਆ _ਕੀਤਾ। ਭੇਟਤ=ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ। ਅਉਖਧੁ=ਦਵਾਈ, ਅਉਸ਼ਧੀ। ਫੈਧਾ=ਫਾਹੀ। 
ਉਬਾਰਿਆ=ਸੈਭਾਲਿਆ, ਬਚਾਅ ਲਿਆ। ਅਧਾਰਾ=ਆਸਰਾ॥ 


ਸ਼ਾ ਭਾਵ : ਗੁਰੂ ਹੀ ਅਦੁੱਤੀ ਵੈਦ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂੜ੍ਹਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ 

ਸੂਕਾ ਮਨੁ ਸਾਧਾਰੈ ॥ ਨਿਆਸਰੇ ਮਨਾਂ ਨੰ ਮੁੜ ਕੇ ਆਸਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ ਹੋਤ ਨਿਹਾਲਾ ਓਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਹੋ 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਬੀਚਾਰੈ ॥੧॥ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ 
ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ॥੧॥ 

ਮੇਰਾ ਬੈਦੁ ਗੁਰੂ ਗੋਵਿੰਦਾ ॥ ਮੇਰਾ ਵੈਦ ਗੁਰੂ, ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਮੁਖਿ ਦੇਵੈ ਜੋ ਹਗੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਦਵਾਈ ਦੇ ਕੇ ਜਮਾਂ ਦੀ 
ਕਾਟੈ ਜਮ ਕੀ ਫੈਧਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਾਹੀ ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਅਉਸ਼ਧੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਸਮਰਥ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਬਿਧਾਤੇ ਜੋ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ, ਪਰੀਪੂਰਨ, ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਆਪ 
ਆਪੇ ਕਰਟੈਹਾਰਾ ॥ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ। 


ਅਪੁਨਾ ਦਾਸੁ ਹਰਿ ਆਪਿ ਉਬਾਰਿਆ ਓਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾਂ ਦੇ ਕੇ ਆਪ ਉਥਾਰ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਧਾਰਾ ॥੨॥੬॥੩੪॥ __ ਲਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਬਚਾਅ ਲਿਆ ਹੈ ॥੨॥੬॥੩੪॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਮੋਰਾ ਬੈਦੁ ਗੁਰ ਗੋਂਵਿਦਾ//” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰ ਗੋਵਿੰਦ ਵਿਚ ਕੌਈ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਨਹੀਂ 
“ਗਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਆਮੀ ਭੇਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ 'ਲਿਤੁ ਐਲ ਗਰ ਭਰਗੱਤ' ਨੁਖਾਂਦ //” (ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੪, 
ਪੰਨਾ ੭੭) ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਸਫਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਹੀ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਪੂਰਨ ਵੈਦ ਹਨ ਜੋ “ਨੂਕੇਂ ਹਰੇ ਕੀਏ /ਖਨ ਮਾਹੇ /” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੯੧) ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ 
ਬਗ਼ੈਰ ਸੁੱਕਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਮਾਰਗ ਪਾ ਕੇ ਮੁੜ ਹਰਿਆ ਭਰਿਆ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਉਉਗਾਤੰਘਨਰ ਲੇ ਮਣ ੬0080 ਯੂੰ` 2 ਹ੪7 090੬5. ੪6060 8 
ਉਗਉਕਨ£ 7੬ੰਗ0੬0੦੬₹ 00 ਯਜਗ੍ਰਗਟਹ ੧੬0੬5. ?666ਲਤੰਗਮਰਨ ਤੇ 4 


॥20੩2੬8 (ਨ 0 ਮੋਘਰੰਘ੍ਰਰ੦ਨ੬5, ਗੇ ਮੈਸਗੂੀਿਸੰੇ4% 28059 ਗਰ 95 ਘੂੰ 
ਗਏ &%ਂ ਤਿਜ: ਸੇ: ਮਰਿ 
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ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਲਾਖ ਖਤੇ ਕਰਿ ਫੇਰੋਂ ॥੧॥ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਤੂ ਮੇਰੋ ਠਾਕੁਰੁ 
ਨ) ਨੇਰੋ ॥ ਹਰਿ ਚਰਣ ਸਰਣ ਮੋਹਿ ਚੇਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੇਸੁਮਾਰ ਬੇਅੰਤ ਸੁਆਮੀ 
ਉ ਉਚੋਂ ਗੁਨੀ ਗਹੇਰੋ॥ ਕਾਟਿ ਸਿਲਕ ਕੀਨੋ ਅਪੁਨੋ ਦਾਸਰੋ ਤਉ ਨਾਨਕ 
2 ਕਹਾ ਨਿਹੋਰੋ ॥੨॥੭॥੩੫॥ 





3 
ਦੇ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੧ 4% 





ਸ਼ਝਦਾਰਥ -“ ਗਤਿ=ਹਾਲਤ । ਨਿਬੇਰੋ=ਨਿਬੇੜਾ, ਫ਼ੈਸਲਾ । ਖਤੇ=ਗ਼ਲਤੀਆਂ । ਫੇਰੋ=ਫਿਰਨਾ। ਨੌਰੋਂ=ਨੇੜੇ । ਚੇਰੋ=ਦਾਸ। 
ਗੁਨੀ ਗਹੇਰੋ=ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ। ਸਿਲਕ=ਫਾਹੀ । ਨਿਹੋਰੋ=ਮੁਥਾਜੀ। 





ਸਾਰ ਭਾਵਾ : ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ' ਨੌੜੇ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ਹੇ ਪ੍ਭੋਂ ! ਅੰਦਰ ਦੀ ਗਤਿ ਬਿਧੀ ਭਾਵ ਦਸ਼ਾ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ 
ਤੁਝ ਹੀ ਪਾਹਿ ਨਿਬੇਰੋ ॥ ਹੋ, ਅਰ ਤੁਸਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਨਿਰਣੈ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਤੁਸਾਂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। 

ਬਖਸਿ ਲੈਹੁ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਲਓ, ਮੈਂ ਲੱਖਾਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ 
ਲਾਖ ਖਤੇ ਕਰਿ ਫੇਰੋ ॥੧॥ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ ॥੧॥ 
ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਤੂ ਮੇਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਨੇਰੋ ॥ ਹੈ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਅਤਿ ਨੇੜੇ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਹਰਿ ਚਰਣ ਸਰਣ ਮੋਹਿ ਚੇਰੋ ॥ ਹੋ। ਹੇ ਹਰੀ! ਮੈਨੂੰ ਦਾਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਬੇਸੁਮਾਰ ਬੇਅੰਤ ਸੁਆਮੀ ਤੁਸੀਂ ਅਣਗਿਣਤ, ਬੇਅੰਤ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਮਾਲਕਪ੍ਰਭੂ 
ਊਚੋਂ ਗੁਨੀ ਗਹੇਰੋ ॥ ਰੋ। 

175 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਕਾਟਿ ਸਿਲਕ ਕੀਨੌ ਅਪੁਨੋ ਦਾਸਰੋ ਮੇਰੀਆਂ ਵਾਸਨਾ ਰੂਪੀ ਫਾਹੀਆਂ ਕੱਟ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਦਾਸ 
ਤਉ ਨਾਨਕ ਕਹਾ ਨਿਹੋਰੋ ॥੨॥੭॥੩੫॥ _ਬਣਾ ਲਓ। ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਾਸਨਾ ਦੀ ਮੁਹਤਾਜੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹੇਗੀ ॥੨॥੭॥੩੫॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਪ੍ਰਭ ਜਾਂ ਤੂ ਸ਼ੇਰੇ ਠਾਕਰ ਨੌਰੋਂ//"ਤੋ' ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ“ਸ਼ੇਵਕ ਕਉ ਨੈਕਟੀੰ 
ਗੋਇ /ਇਥਾਵੈ //” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੦੩) ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਅਰ“ਸੌਂ ਲੋ 
ਕਹੈ ਠਾਕੁਰ ਪਹਿ ਸੇਵਕੁ ਤਤਕਾਲ ਗੋਇ ਆਵੈ //” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੦੩) ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਹਰ ਗੱਲ 
ਸੁਣਦੇ ਤੇ ਝਟਪਟ ਮੰਨਦੇ ਹੋ । ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ ਅਰ ਲੱਖਾਂ ਭੁੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ। ਕਿਰਪਾ 
ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ਅਰ ਸੈਸਾਰਕ ਵਾਸਨਾ 
ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟ ਦਿਓ ਤਾਂ ਕਿ ਮੈਂ' ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵਾਂ। 


&ਗਮੇਧਗ ਹਾ ਅਮਲ [1 (ਘਾਜਨਿਮ 9065 9੨੬ 10੧06705, [110 9 
90250, ਮਿਊਮਿਗ੍ਰੀ 6 ਘਿਘੰਡ500ਸ9 ਜਿ 7 90 96 [1 1 ਘੰ 
ਸਘੰਧੰ]ਸਘਏ 200 ਗ੍ਰਸਰਟਘ£ 7010 ਮਮ 902 ਹ ੬5080 ਹਰੀ 5੬ਗਗ੍ਰਸਮਟ10. 
0000%-50ਾਹਸ ਸਘ0ੰ੦5 902 2067੬ ਗੰ 00੧5 ਗੰ ਗ੬6ਗਮ ਰਗ 9੬8੬ 
ਪਡ 90੬5 ਸੋਘਮ0ਰ061 50 ਟੰਗ ਉਠ 902 ਜਗਹ ੪੧000 ਮਿਰ 
ਸ009 ਸਰ ਗਡਗ 2 ਰੰਘਟਿਿਲ ਜਜੰਮਿੰਨ `&/ਲਜਿੰਨੀ: ` 78ਗਰ 
ਹਗ੍ਰੀਗਿਗਮਰ/ੰਨ੬ਹੰ ਭਰ ਸਿਹਰ£।, 01 % ਮਮ 66002 120 ੬੬੬5 $ 02 ਚਰ, 


<7! &੬% ਐਨ੍ਰੂਏਨ ਰਗ ਮਰਹੂਮ ਮਦ ਉਡ ਗੂੰਜ 90੬5 ੪੩੭੬੬॥੬ਓੰ 30 
92. 9725 ੬ਮੰਮ੍ਿੰਟ0 7੬000200, ਟਪ੍ਰਾਰਗਰਰ 1 11 [ਮਿ /ਮ5 
ਮਿਸਰ? 7[0੪੬00000. 





176 


5।1 5ਧ੧9010 169[੯5100। /। €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100ੂ&0।0੦11.੦੦71 


ਸੋਰਠਿ 


ਟ੍ 








ਲੈ, 


ਨ ਰਿ ਪ॥ 
$/ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਰੂ ਗੋਵਿੰਦਾ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪਾਏ ॥ ਅਸਥਿਰ ਭਏ ਲਾਗਿ “%ੱ ਪਹੁ 






ਉੰ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਗੋਵਿੰਦ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੧॥ ਭਲੋ ਸਮੂਰਤੁ ਪੂਰਾ॥ ਸਾਂਤਿ ਪੰ 
ਨ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਿਲੋ ਸੁਆਮੀ ਪੰ ਟੂ 
ਇੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਅਪੁਨੇ ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਮੀ 





ਸਉ 


ਪਾਇਆ ਸਗਲੀ ਇਛ ਪੁਜਾਈ ॥੨॥੮॥੩੬॥ 


੨ 


ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੬ &%, 


ਏ੬੬ਇ<ਏਅਏਅਇਅਟ ਟਲ; 


ਉਪ 






-੩0 





ਹੇ. 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮਨੋਰਥ=ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ । ਅਸਥਿਰ=ਇਕਾਗਰ, ਸਥਿਰ । ਸਮੂਰਤੁ=ਸ਼ੁਭ ਸਮਾਂ । 
ਅਨਹਦ-ਇਕਰਸ । ਤੂਰਾ=ਵਾਜੇ, ਧੁਨੀ। ਨਿਧਾਨੁ=ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਪੁਜਾਈ=ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਕੇ ਨਾਮ ਧੁਨੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਰੂ ਗੋਵਿੰਦਾ ਜਦੋਂ ਗੋਬਿੰਦ ਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸਭ ਮਨ 
ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪਾਏ ॥ ਇੱਛਤ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ। 
ਅਸਥਿਰ ਭਏ ਲਾਗਿ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕੇ ਟਿਕਾਉ ਹੋ ਗਿਆ ਅਰ ਓਸ 
ਗੋਵਿੰਦ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੧॥ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਲੱਗੇ॥੧॥ 
ਭਲੋਂ ਸਮੂਰਤੁ ਪੂਰਾ ॥ ਓਹ ਸ਼ੁਭ ਮਹੂਰਤ ਹੈ, ਭਾਵ ਓਹ ਸਮਾਂ ਪੂਰਨ ਸੁਭਾਗਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 


ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾਤਾ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਰੂਪ ਆਨੰਦ ਦਾਇਕ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਿਸ 
ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਧੁਨੀ ਦੇ ਇਕਰਸ ਵਾਜੇ ਵੱਜੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਮਿਲੇਂ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਅਪੁਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਰੀਰ 
ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਰੂਪੀ ਘਰ ਹੀ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੰਦਰ ਬਣ ਗਿਆ। 
17 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਜਰਠਿ 


ਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਪਾਇਆ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਭੰਡਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਸਭ ਮਨੋ 
ਸਗਲੀ ਇਛ ਪੁਜਾਈ ॥੨॥੮॥੩੬॥ __ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈਆਂ ॥੨॥੮॥੩੬॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਭਲੋਂ ਸ਼੍ਰੂਰਤ ਪੂਰਾ //” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ “ਜਉ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ ਗੁਰ ਪੂਰੇ 
ਤਬ ਸ਼ੇਗੀਂ ਆਸ਼ ਪੁਨ? //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੨੯) ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਣ, ਤਦ ਓਹ ਸੇਵਕ ਦੀ ਆਸਾ 
ਪੂਰਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕਾਗਰ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਤਦ ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਸ਼ੁੱਧ, ਪਵਿੱਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ “ਅਨਹਤਾ ਹਨੈ' ਵਾਗਹਿ 
ਨੈਤਾ ਵਾਜੇ ਗਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ਗਲਿ ਲਹੌੜਾ //”(ਜੈਤਸਗੇ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੬੯੮) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਰਸ ਧੁਨੀ 
ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਣਿਆ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਰਬ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


“02 (੬60੬ ਯੂੰ ਨੂਈਾਮ੍ ਮੈਮੈਘ&ਜੰ ਜੇ ਮੈ 50੦੬6 ਜਤ “ ਉਉ0ਾਰੰਘਕ 
` 56 98065 002 ਛਮ੍ਹਮ£0 ਜੋ: '00%ਉਲਿਣ-ਜਧਠਗ£ਲੰਗਮਗਨ ਮੈ 90੬ ਤੇ 
੬00੬00੬ਹ ਜੇ: ਜੇਮਰਮਿਸਟ ਤ੬੬ਨਊਊ 0001 ਜ੬੬ ਧ ਸਨ/£, € ਜਹਗ&ਨਈ, ਹ 
ਡ [90 ਡੰ ਮਿਜ&, ਗ੍ਰਾਇਪ (0੩5, 0੬ਨ5 ਹਟ ਡੰ ਉਿਨ੬£5510£55 92 00106 


ਗਰ ੍ਰਹਠਮਊ. ਇਹ 585: ਸਘਸਮ&ਮ ਨੇ 30ਜ੬੦੪5, ੧9£ 50661 5 
&੧0੬#&ਰ890੬ ਗੂੰ ਮਿ ਯ ਜਮ 092 602ਬਸਕਏ ਹ1ਟਗਡੰ ਹਹਾ ਨੂ੬ਟ੬00 
ਨੂੰ ਗਜ ਘਗੰਟਗਰੰਗਫਰ ਜਿਗਏ, 
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੧ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਰਤ ਜਵਲ ਕਿਵ ਹਿਤ ਰਲ ਤਤ 
ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਮਨਿ ਚੀਨੇ ॥੧॥ ਮੇਰੋ ਗੁਰੁ ਰਖਵਾਰੋ ਮੀਤ ॥ ਊਂ 
ਦੂਣ ਚਊਣੀ ਦੇ ਵਡਿਆਈ ਸੌਭਾ ਨੀਤਾ ਨੀਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ - 
ਪ੍ਰਭਿ ਸਗਲ ਉਧਾਰੇ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਣਹਾਰੇ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਅਚਰਜ ਵਡਿਆਈ & 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ॥੨॥੯॥੩੭॥ ਿ 
ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧ ਟਰ 


੬੬ਏ੬ਅ੬2੫੬੦੬੬੬ਏ-੬੬%> 


| 
ਹਰ 











4) 





2; 
& 





2. 8੨੧ 
<< 





ਰ ੬੦" 





ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਰਿਦ=ਹਿਰਦੇ। ਭੀਤਰਿ=ਵਿਚ। ਸੁਭ ਲਖਣ=ਸੁਭਾਗ ਸਮਾਂ, ਮਹੂਰਤ । ਚੀਨੇ=ਜਾਣਿਆ। 
ਰਖਵਾਰੋ=ਰਾਖਾ। ਦੂਣ ਚਊਣੀ=ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ। ਨੀਤਾ ਨੀਤ=ਦਿਨ ਬ ਦਿਨ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸਦੀਵੀ ਰਖਵਾਲੇ ਅਰ ਸੱਚੇ ਮਿੱਤਰ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਬਸੇ ਰਿਦ ਭੀਤਰਿ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ, ਪ੍ਰਭੂ 
ਸੁਭ ਲਖਣ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੇ ॥ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਮਹੂਰਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ 
ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਮਨਿ ਚੀਨੇ ॥੧॥ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ॥੧॥ 
ਮੇਰੋ ਗੁਰੁ ਰਖਵਾਰੋ ਮੀਤ ॥ ਮਿੱਤਰਾਂ ਵਾਂਗ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਰਖਵਾਲੇ ਹਨ। 
ਦੂਣ ਚਊਣੀ ਦੇ ਵਡਿਆਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਡਿਆਈ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਸ਼ੋਭਾ 
ਸੋਭਾ ਨੀਤਾ ਨੀਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਧਾਈ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਪ੍ਰਭਿ ਸਗਲ ਉਧਾਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਹ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਸਭ ਤਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਜੋ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਣਹਾਰੇ ॥ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਸਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਅਚਰਜ ਵਡਿਆਈ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਇਹੋਂ ਹੀ ਤਾਂ ਅਸਚਰਜ ਸੋਭਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ॥੨॥੯॥੩੭॥ _ ਮੈਂ ਸਦ ਸਦੀਵ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ॥੨॥੯॥੩੭॥ 





ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਐਰੋਂ ਗੁਰ ਰਖਵਾਰੇ ਆੰਤ//” ਦਾ ਭਾਵ ਜਦੋਂ “ਪੂਰੈ ਗੁਰ /ਕੇਰਪਾ ਧਾਗੰ // ਤਾ ਰਗੰਤਾ ਭਈ 
ਰਸਾਗੀ /””(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੨੨) ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਦੇ ਹਨ, ਓਦੋਂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ 
ਸੈਸਾਰਕ ਭਟਕਣਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰ 
ਦੇਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਹੀ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਯੋਗ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ 
ਮਿੱਤਰਾਂ ਵਾਂਗ ਰਖਵਾਲੀ ਕਰ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਦੂਣੀ ਚਊਣੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ 
ਸਭ ਸੈਸਾਰ ਉਸਤਤਿ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


"02 ।&ਇਿ%ਿ॥ ਕਗ6੬ਟ6 ਜੇ (90000 ਗ0ਿ90 ਰਕਤ 0 00902 
ਸੋਧ? 0& ਪ੍ਰਹੀਂਘ£ ਹੁੰ ਸਸਿ, "006 ਗ ਗਹ੬ ੪ 02 -੬[ਨਿਇ 5 
ਜਸ), ਹਟ 02606, ਘਿਲਟ੍ਰਗੀ0, 700905 00065 ਡੰ 0 £07601 
ਜਮੀਘਿਡ/. 00 61 ਵਟ 2੬600 9 05 ਮੋ: 95 ਹੇਗਰਹਿਲਟ ਫ੦0੬੩1. ਹੱਟ 


ਗਿਟਜਮ੍ ਘੰ ਅਨੂ ੦ ਗਿ ਹਟ 2000ਘ੬ 1 &%੦%, ਅਨ 
60060 ਭ੩ &0;9ਰ, ਲੇ ਸਿੰਘ ਹੈ& ਹਟ ਗੂੰ ੦ ਸਿਟਟ ਿਛਘੰ. $6ਹਾੰਘਰਰੀ 
909 82 ਧ66੬£ ਸਹਜ ਮੰਹ£ ਸੈ: ਮੈਂਜੰ5 ਮਮ 7੬000005ਿੰਹ ੬੨7੬560 
ਅ੍ਹਾਯ੍ਟਿਿਮਮੀਹ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 
੨ ਕੋ ਨਤ ਉਨ ਉਕਤ ਨ 
ਆ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਹੱ ਸੈਚਨਿ ਕਰਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਨਿਰਮਲ ਥਾਤੀ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ ਬਿਲਛਿ ਬਿਨੌਦ ਹੱ 
/ ਆਨੰਦ ਸੁਖ ਮਾਣਹੁ ਖਾਇ ਜੀਵਹੁ ਸਿਖ ਪਰਵਾਰ ॥੧॥ ਹੇ ਗੇ ਚਰਨ (ਤੈ ਪ੍ 
ਨ ਕਮਲ ਆਧਾਰ ॥ ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਇਓ ਸਚ ਬੋਹਿਥੁ ਚੜਿ ਲੰਘਉ ਬਿਖੁ ਹੂ 
ਨੂ ਸੰਸਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਆਪਹਿ ਕੀਨੀ ਸਾਰ ॥ 4% 


ਨ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਨਾਨਕ ਬਿਗਸਾਨੋ ਨਾਨਕ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰ ॥੨॥੧੦॥੩੮॥ 2 
ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੮ ਟਰ 





ਕਿ 


ਹਿਤ 


ਇੱ 
<< 12111; 1111੨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸੈਚਨਿ=ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ । ਥਾਤੀ=ਥੈਲੀ, ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ । ਬਿਲਛਿ-ਖ਼ੁਸ਼ੀ । ਬਿਨੋਦ=ਰੈਗ ਤਮਾਸ਼ੇ, ਪ੍ਸਨਤਾ। 
ਸਿਖ=ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ। ਆਧਾਰ=ਆਸਰਾ। ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ=ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ। ਸਚ ਬੋਹਿਥੁ=ਸੱਚੇ 
ਨਾਮ ਰੂਪ ਬੇੜਾ। ਬਿਖੁ=ਵਿਹੁ, ਬਿਖਮ, ਭਿਆਨਕ। ਸਾਰ=ਸਾਰ ਸੋਭਾਲ। ਪੇਖਿ=ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ। 
ਬਿਗਸਾਨੋ=ਪ੍ਰਸੈਨ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੰਚਨਿ ਕਰਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜੋ ਨਿਰਮਲ ਧਨ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਕਰੋ, ਇਹ 
ਥਾਤੀ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਭਾਵ ਥੈਲੀ ਅਪਰੰਪਾਰ ਹੈ। 


ਬਿਲਛਿ ਬਿਨੌਦ ਆਨੰਦ ਸੁਖ ਮਾਣਹੁ ਇਸ ਨਾਮ ਧਨ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਤੇ ਉਮੰਗ ਭਾਵ ਚਾਅ 
ਖਾਇ ਜੀਵਹੁ ਸਿਖ ਪਰਵਾਰ ॥੧॥ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋ ਅਰ ਸ਼ੁਭ ਸਿੱਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਰਸ ਭੋਜਨ ਖੁਵਾ ਕੇ ਭਾਵ ਸਮਝਾ -ਕੇ ਜਿਉਂਦੇ ਰੱਖੋ ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਧਾਰ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੱਖੋ 
ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਇਓ ਸਚ ਬੋਹਿਥੁ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜੋ ਬੇੜਾ ਮਿਲਿਆ 


ਚੜਿ ਲੰਘਉ ਬਿਖੁ ਸੈਸਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਹੈ ਇਸ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਭਾਵ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਵਿਰੂ ਰੂਪ ਅਰਥਾਤ 
ਭਿਆਨਕ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਉਤਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਓਹ ਮੌਤ ਰਹਿਤ ਪਗੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰ 
ਆਪਹਿ ਕੀਨੀ ਸਾਰ ॥ ਸੈਭਾਲ ਭਾਵ ਖ਼ਬਰ ਗੀਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
ਧੇਖਿ ਪੇਖਿ ਨਾਨਕ ਬਿਗਸਾਨੋਂ ਓਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ ਦਾਸ ਐਨਾਂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੈ, ਜੋ ਕਿਹਾ ਹੀ 


ਨਾਨਕ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰ ॥੨॥੧੦॥੩੮॥ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਭਾਵ ਬੇਅੰਤ ਆਨੰਦ ਹੈ॥੨॥੧੦॥੩੮॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਨੰਚਨੇ ਕਰਉ ਨਾਖ਼ ਧਨੁ ਨੈਰਮ਼ਲ”' ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ “ਅਸਟ ਨਮ ਧਨੁ ਕਦੈ' 
ਨਿਕਟੈ ਨਾਹੀ ਕੈਨੈ ਨ ਕਘਤਾ ਹੋਇ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ਤ, ਪੰਨਾ ੬੦੦) ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਧਨ ਦੀ ਥੈਲੀ ਭਰੀ 
ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ ਮੁੱਕਦੀ ਨਹੀਂ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਉਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਮ ਧਨ ਨੂੰ “ਖਾਵਹ ਖਰਚ੍ਹ ਤਟ ਨ ਆਵੈ ਹਲਤਾ ਪਲਤ ਕੈ ਸੰਗੇ /”' (ਗੂਜਰੀ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੯੬) ਜਿਤਨਾ ਭੀ ਆਪ ਜਪੋਗੇ ਅਰ ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਨੂੰ ਜਪਾਓਗੇ, ਓਨਾ ਹੀ ਵਧੇਗਾ 


ਅਤੇ ਇਹ ਨਾਮ ਧਨ ਏਥੇ ਤੇ ਓਥੇ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ। 








'966680% 9, ਰਜਰ ਘੰਘਮੰਮਹੇਘਿਨ6॥ ਜਹੀ 00 ਠਾਟ-ਨਗਰਗ, £ 6 7681922 
।ਘ ਫ੬੬%੬ ਮੈਂਘ ਭੂਠ€5 ਸਟਨੀਮ੍ 9 90 ਛੜ੍ਰ550, 'ੱਸੰ: & ਮਏ ਮਹ£ 
ਕਜਰ ਸੇਘਣਘਿਟ50ਗਟ ਮਇਰਰਗਟ 00੬ ਰਟਹਮ£5 ।ਮਿ6ਸਨਉਿ ਵੰਗਸਾ&, ਉਹ 600 
ਜਿਮ ਹੂੰ ਘ;68ਰ ਗੰਸਨੀ, 9੪ ਉਸ 90੬5 0੨ ਮਮ 2੬. 2ਜ07੬੬55 2 
ਹੋਣ 'ਿਧ0£ ਮਪ ।ਡ੍ਨਣ ਧਗਰਗਟਰ ਜੇ: 2! ੪੬5 ਗੂੰ &੬5੬੧ਟ੬. 
7੬60੨900॥ ਹੂੰ ਮਿਨ ਸਪਮੰਘ ਧਾ ਜਰਮੀਮ ਮਲਹਂਹੂੰਹ ਜੇ ਜੰਮੋਟੰ£ ਸਏ ਲੇ ੧੭ 
[ਇਸ ਭਗਤ ਸ9 00650ਊਿ. ਮੰਦ ਤੇ ਗੁੰਮ ਗਦ5 902 0 ਓਮ, ੭ ॥੬75॥ 
ਗੂੰ 2੦੬੬0 ਗਰ ੦6846]. ਵੱ ਠੈਨਹੰ£ ਜਿਸ 26055 ਨੂੰ 7560੬ ਜਿ 
5ਮਿਮਟ ਹ£ 00906 000੬5 ਹੂ 060£085 ਰੱਡ2ਹਨਮੀਡਡ੬੬6 95 10870 670% 
ਹਗਰ ਵਰਗ ਯੰਹੀਘਿਸਘ: ਵੀ ਵੰਹੈਂਪੰਟਨੂਯਾ£ਓ? $ ਗ:੬£ ਹੂੰ ੬390 ₹੧ਿ੦5੬ 
ਸਿਉ ਤ ਮਿਧਹਮੂਗ ਜੈ: £ਸ& ਹੂੰ €ਘਰ 9੯੩ ਗਤ $ੈ67ਿ! ਰੱ ਤੋ 
"ਸਟ ਕੰਓ&£ ਸੇ ਪੰਡ ਨਹ ਉਠ ਪੈਣ 7੬50 ਜਿ ਕਹੂ? ਹੇ ਡ700ਛਾ 
9ਸ9 ਭ6੬ਟ ।% ਘਿਮਿਯਣਤ ਨ ੬£ਡਗਗ੍ਰਗੰਟ ੧੭੪ ੩8ਸਪੰਘਿਟ, 6 ਇਤ & ੍ਰਿਟ 
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ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 








ਆ ਦੋ ਹਰ 
ਐ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਊਂ 
੍ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ਸਭ ਘਟ ਉਪਜੀ ਦਇਆ॥ ਆਪੇ ਮੇਲਿ “6 
'% ਵਡਾਈ ਕੀਨੀ ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਸਭ ਭਇਆ ॥੧॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮੇਰੈ ਨਾਲਿ॥ ਪੰ 

ਲਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਪਿ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਰਿ ਬਾਰਰਿ ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਪਤ 
ਨ ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਸੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪਾਇਓਂ ਵਡਭਾਗੀ ਤਿਸੁ ਜੇਵਡ ਪੰ 
ਹੇ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੨॥੧੧॥੩੯॥ ਹਕ 
ਨ ਂ ਗਰ ਗਥ ਪੰਨਾ ੬੧੮੧੯ ਪੰ 


ਪਿ ੨ ੨ ੨7 51:17. 





ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਕਲ=ਸ਼ਕਤੀ। ਘਟ=ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਦਇਆ=ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ, ਰਹਿਮ। ਕੁਸਲ ਖੇਮ=ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ, 
ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ। ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ=ਹਰ ਥਾਂ ਪਰ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਦਾ ਅੰਗ ਸੋਗ ਹਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਐਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤਾਈ ਹੈ ਕਿ ਸਭਨਾਂ ਦੇ 
ਸਭ ਘਟ ਉਪਜੀ ਦਇਆ॥ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਦਇਆ ਉਪਜ ਪਈ ਹੈ। 
ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਵਡਾਈ ਕੀਨੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵਡਿਆਈ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਸਭ ਭਇਆ ॥੧॥ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਤੋ ਪ੍ਰਸਨਤਾਵਾਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ॥੧॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮੇਰੈ ਨਾਲਿ ॥ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹਨ। 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਪਿ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਹਰੇਕ ਜਗ੍ਹਾ, ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ 
ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਸੋਈ ॥ ਦੇਖੀਏ ਓਥੇ ਹੀ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 








ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪਾਇਓ ਵਡਭਾਗੀ ਸਾਡੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹਨ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਤਿਸੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਜਿੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ॥੨॥੧੧॥੩੯॥ 
੨॥੧੧॥੩੯॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਲਭ ਘਟ ਉਪਜੀ ਦਇਆ //” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਦੋਂ ਕਿਰਪਾ 
ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਦ ਓਹ ਐਸੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਸਭ ਮੰਤ ਬੰਧਪ ਹਰਭ' 
ਉਪਜਿਆ ਦੂਤਾ ਥਾਉ ਗਵਾਇਆ //”(ਗਉੜੀ ਛੌਤ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੪੭) ਸਭ ਸੱਜਣਾਂ ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਦੂਤਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਥਾਂ ਟਿਕਾਣਾ 
ਭੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਦੇ ਕੇ ਸਭ ਸੈਸਾਰਕ ਵਡਿਆਈਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਐਸੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ “ਅੰਤ/ਰ ਬਾਗ/ੰਰ' ਏਕੁ /ਟਖਾਇਆ //” 
(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੮੪-੮੫) ਹਰ ਪਾਸੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਦਿੱਸਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


2 ਅਗਲ9ਜ6% 8ਡ 7੫0 7%#9 0੦005 011 ।੫ ੧੬ 980 
ਗਪਹਟਿ£5 ਧ5 699 ਹੇ ਗਰ, 0% (ਹਿਸ£ 01 # ਸ8056600£9 9700 ਮਿਣ 
07 ।6€ ਕਸਹੰ 7900202 106 096700005 ਹੰ ਵੰਗੀਸਊ 0ਇ % &ਅ੦%੬0 %0% 
7੬60 ਤਊ ਜਲ 2੩58੬ ਹੂੰ ।& ਹੇਲਨੀਂਮੇ &£ 30 0ਘ£ ਜਏ ਉਡ 
]ਅ&ਘ5 ਘੂੰ ਨ੬੬ਿਇਨ ਭਜ ਜਿੰਨ: ੬੪੬ ਛਗ&ਊ£5 ਸਿਜ੬6 


ਗੇਗ੍ਹਇ£ ਮੈਂਠ &>੍ਰਮ੬55$56 500੬ 9' 322੬ ਗਨ ੬. <੯01 ਹਸ ੬0600910605 


& 9% 0 ਘਿਟ ਘੂੰ ਮੋਕਨ੍ਰਂਮ ਹੈਟ6ਹਈਟ6 ਤਮ ਜਟ! 5 ਉਹਨ 2 ਭਿ 





184 


5।1 5ਧ੧9010 169[੯5100। /। €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100ੂ&0।0੦11.੦੦71 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 










ਕੀ ਰ੍ ਕੇ ਏਕੇ ਕਉ ਉ<3-3 ਕੋਕੇ 
ਕਾ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 1 
6? ਸੂਖ ਮੰਗਲ ਕਲਿਆਣ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਰਣ ਨਿਹਾਰਿਆ॥ ਰਾਖਨਹਾਰੈ % 
£/ ਰਾਖਿਓ ਬਾਰਿਕੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਤਾਪੁ ਉਤਾਰਿਆ ॥੧॥ ਉਬਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ 

[0 ਸਰਣਾਈ ॥ ਜਾ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਬਿਰਥੀ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਰ ਮਹਿ ਸੂਖ ਬਾਹਰਿ 
ਜੀ ਨ ਸੂਖ ਪਤ ਅਪਨ ਤਏ ਦਇਆਲਾ॥ ਨਾਲਕ ਬਿਨੁ ਨ ਲਾਗ ਕਉ 
ਨੰ ਮੇਰਾ ਪ੍ਭੁ ਹੋਆ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥੨॥੧੨॥੪੦॥ 

ਹਰ ਇਆ ਮਿ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: _ਨਿਹਾਰਿਆ=ਦੇਖੇ। ਤਾਪੁ=ਆਧੀ, ਬਿਆਧੀ, ਉਪਾਧੀ ਤਥਾ ਸੰਸਾਰਕ ਤਾਪ ਸਰਾਪ । ਉਬਰੇ=ਬਚ ਗਏ। 
ਬਿਰਥੀ=ਬੇ ਅਰਥ। ਘਰ=ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਫੁਨਿ=ਫੇਰ, ਹੌਰ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹੀ ਸਭ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੂਖ ਮੰਗਲ ਕਲਿਆਣ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖਣ ਮਾਤਰ ਹੀ ਸਹਜ ਧੁਨੀ 
ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਰਣ ਨਿਹਾਰਿਆ ॥ ਦੁਆਰਾ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਸੁਖ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ। 
ਰਾਖਨਹਾਰੈ ਰਾਖਿਓ ਬਾਰਿਕੁ ਓਸ ਰੱਖਿਅਕ ਨੇ ਆਪਣਾ ਬਾਲਕ ਜਾਣ ਕੇ ਰੱਖ ਲਿਆ ਭਾਵ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਤਾਪੁ ਉਤਾਰਿਆ ॥੧॥ ਸੋਭਾਲ ਲਿਆ। ਸੰਸਾਰਕ ਕਸ਼ਟ, ਤਾਪ ਸਰਾਪ ਉਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ॥੧॥ 
ਉਬਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਸੰਕਟਾਂ ਤੋਂ ਥਚ ਗਏ। 
ਜਾ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਬਿਰਥੀ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ _ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਕਦੇ ਵੀ ਬਿਰਥਾ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦੀ॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਘਰ ਮਹਿ ਸੂਖ ਬਾਹਰਿ ਫੁਨਿ ਸੂਖਾ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨੇ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸੁਖ ਮਿਲਿਆ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਨਾਨਕ ਬਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਊ ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸੈਕਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਜਦੋਂ 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਆ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ ਮੋਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਆਲੂ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥੨॥੧੨॥੪੦॥ 
੨॥੧੨॥੪੦॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਰਾਖਨਹਾਰੈ ਰਾੱਖਓਂ ਬਧਰੈਕੁ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਨ ਇਕ ਮਨ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਦੇ ਬਿਰਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਕਿਉਂਕਿ 
“ਨੇ ਤਾਪ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰਾ ਦੁਖ' ਹੰਤਾ ਸੁਖ ਰੱ / ਤਾ ਕਉ /ਬਘਨੁ ਨ ਕੋਊ ਲਾਗੈ ਜਾ ਕੀ ਪ੍ਰਭ 
ਆਗੈ ਅਰਦਾਸ //” (ਟੋਡੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੧੪) ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਤਿੰਨੇ ਤਾਪ ਆਧਿ, 
ਬਿਆਧਿ, ਉਪਾਧਿ ਅਥਵਾ ਅਧਿਆਤਮਿਕ (ਦੇਹ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ), ਆਧਿ ਭੌਤਿਕ, (ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਦੁੱਖ) ਅਤੇ ਆਧਿਦੈਵਕ (ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤਕ ਰੋਗ) ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਉਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। 


"ਸਟ ਭ੍ਹੰਘਿਜਏ (੪੬0 0 9 ਲਹ ੩; ਯਾ 2੩੩੬੬ ਘਰ 9, ਹਾ 
ਮਹਿ ਘ ਜਡਗਿਏ 065੬ ਮੈਟਮ 50ਿਮ੍ਰ 90੬ ਜ੬ 6੬ਟ6ਗ% 5੬੨੬ਰੰ ਡੰ ।ਿ 
ਸ&ਮ੍ਰਰੀਧਓ£ਰ/ਮ8/£ 07 002 ਧੰ੪੬5੬. ਉਓਰਠਲ-ਜੰਜਮਨਨ 925 858 
ਨਓਇਟੇ£ ਭੱਜ&ਰੰ, ਫਧਰ ਜੋ #੬7#ਨੰਨ ਭ੬8ਹੰਕਿਕ£ ਸੇ: ਹ8 ਸਰ0/£ ਹੂਰਮਤ005ਿ, 
"96606" ਲੇ ਹੈਘ£ ਜਸਿੰਨ£ ਗੁਰਿ 902 #ਹਗਮੰਨੂ 60002 16 ਮੈਂ 


ਘਗ੍ਰਰਲਰਸ&ਗ? ਹੂ ਮੈਟ5£ ਜਮ) ਗਨ $& ਧੋਗਡੰਠ ਮੈੰਘ ਸਹਇਟ ਨੂ ਮੇਗ੍ਰ50&, 
੬੨080, ੬੬. "7 ਜਿ 9੬ 91 0੦੬ ਜਮੀਸਿ,, ਅਸ /ਗਮ੬7560 
ਮਿ) ਹੈ 7656140006 ਯੰ 11 ਗੇ੍ਹਹਿਮ& 0੬ 060606 702੬0੬ ਿਿਮਗਭਹਗ 00000 
੬੦੬॥ 37 ਭ£6। 50055, 
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ਹਥ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 8 





੨੬੪ 
੬੧੦੬ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਉਦਮੁ=ਉਤਸ਼ਾਹ । ਚਿੰਤਾ=ਫ਼ਿਕਰ। ਅਨੰਤਾ=ਅਨਹਦ, ਬੇਅੰਤ,ਅੰਤ ਰਹਿਤ । ਸਾਗਰੁ=ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ। 
ਘਾਣਿ=ਸਮੂਹ, ਬੇਅੰਤ, ਘਾਣ, ਘਣੇ! ਅਬਿਨਾਸੀ=ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਨਾਸ ਰਹਿਤ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਚਰਨ ਵਸਾਓ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਭਇਆ ਮਨਿ ਉਦਮੁ ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਉਪਜ ਪਿਆ 
ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਸੁ ਗਾਈ ॥ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਤਨ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨ 
ਲੱਗੇ। 
ਮਿਟਿ ਗਈ ਚਿੰਤਾ ਸਿਮਰਿ ਅਨੰਤਾ ਅੰਤ ਰਹਿਤ ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਸੰਸੇ ਰੂਪ 
ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ਭਾਈ ॥੧॥ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਰ 
ਗਏ॥੧॥ 
ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਵਸਾਈ ॥ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਵੱਸ ਗਏ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਸੁਖੀ 
ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੀ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਲੀ ਧੁਨੀ ਉਪਜ ਪਈ ਅਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਘਾਣ 
ਰੋਗਾ ਘਾਣਿ ਮਿਟਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲੱਥ ਗਏ ਭਾਵ ਸਭ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਆਖਿ ਵਖਾਣਾ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਾਂ, ਤੇਰੀ 
ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਮਿੱਥੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਭਾਵ ਤੂੰ ਤਾਂ ਥੇ ਕੀਮਤਾ 
ਹੈਂ। 
ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਭਏ ਅਬਿਨਾਸੀ ਜਿਹੜੇ ਨਾਸ ਰਹਿਤ, ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, 
ਅਪੂਨਾ ਪ੍ਰਭੁ ਭਇਆ ਸਹਾਈ ॥ ਉਹਨਾਂ ਦਾ .ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥੧੩॥੪੧॥ 
੨॥੧੩॥੪੧॥ 


ਸ਼ਝਦੁ' ਸ਼ਾਰ : “ਰੋਗਾਂ ਘਬੰਟ' ਮਟਾਈ//” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸੁਭਾਗਵਾਨ, ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਆਪਾ 
ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਕੇ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ “ਕੋਟੇ /#ਘਨ ਰੇ ਖਿਨ ਮੰ / 
ਗਰ ਗਰ ਕਥਾ ਸ਼ਾਹ ਲੱਗਾ ਸੁਨਾੰਹ //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੯੫) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਥਿਘਨ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਘਾਣ ਲੱਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਹ ਆਨੰਦ ਪੂਰਬਕ ਸਹਿਜ ਧੁਨੀ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


60ਗਪ੍ ਰਲ (66648-54080 'ਿਹ£ 902 90026ਨ2 09025 %੦: 'ਹਿਗ 
ਕਿ, 1੬056075, 105610062 2੬85੬ 00 ੬੨੬5. 60੬੧8%6 004 ਮਨਹੂਗ 1 
੬੦੬ ਗਗਟ£ 32 ਹੈ ਹਟ ਹੂੰ 5020 ਦ੍ਰਨਾ060-6ਜ੪੬6 ਇਮ ਟ0( 


ਰਣ 9€26052 500% ਦਮ ਪਾ ਵਮ੍ਰਉਟ ਮਿ£ 50ਜਗਲ ਜਰਮਨੀ £600065 
902 ੮00 10੬ 1 ਮਿਟ ਮ00ੀਮ ਭਨ9 026. “005 ਗਜ ਹਲ ਸਿ ਗਮ 
ਘ 1005੬ ਜੰਡ ਹਾ੬ ੬60 ਸਿਮ ੪0 ਹੈ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


(ਕੋਕੇ ਤਕ ਉਕਤ 

ਸੋਰਠਿ ਮ੩ ੫॥ ਟੂ 
ਗਏ ਕਲੇਸ ਰੋਗ ਸਭਿ ਨਾਸੇ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਆਠ ਪਹਰ :% 
ਆਰਾਧਹੁ ਸੁਆਮੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂ ਸੁਖ ਸੰਪਤਿ 4 
ਰਾਸਿ ॥ ਰਾਖਿ ਲੈਹੁ ਭਾਈ ਮੇਰੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ `£ 





੭ 


ਨ 


੨ 


ਨ 

4 

ਨ! ਮਾਗਉ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਉ ਅਪਨੇ ਖਸਮ ਭਰੌਸਾ ॥ ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪੂਰ 
ਇੰ ਭੇਟਿਓ ਮਿਟਿਓਂ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ ॥੨॥੧੪॥੪੨॥ 

ਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੯ ਨੂ 
€ਲ੬ਇ%ਇਅਲ, ?੬੧੪<੬੨<੧੦੪੧੦੫੬੫੬੦੪੬੦੬੬੬£੦੬ਉ੦੬ਊ੦੬<ਊ=>੦ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: _ਕਲੋਸ=ਦੁੱਖ, ਝਗੜੇ, ਚਿੰਤਾ। ਰੋਗ=ਬੀਮਾਰੀਆਂ। ਘਾਲ=-ਘਾਲਣਾ, ਮਿਹਨਤ । ਸੰਪਤਿ=ਉੱਚ ਪਦਵੀ, 
ਸੁਖ ਸਾਧਨ। ਭਾਈ=ਪਿਆਰੇ। ਅਰਦਾਸਿ=ਬੇਨਤੀ। ਭਰੋਸਾ=ਯਕੀਨ। ਅੰਦੇਸਾ=ਫ਼ਿਕਰ, ਡਰ। 


ਸਾਰ ਭਾਵਾਂ : ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਏ ਕਲੇਸ ਰੋਗ ਸਭਿ ਨਾਸੇ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤਦੋਂ ਕਲਪਣਾ ਕਲੇਸ਼ 
ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਠੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਅਤੇ ਰੋਗ ਸਭ ਨੱਸ ਗਏ ਭਾਵ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। 
ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਧਹੁ ਸੁਆਮੀ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮੇਰੀ ਘਾਲਣਾ, 
ਪੂਰਨ ਘਾਲ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ ਮਿਹਨਤ, ਇੱਛਾ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂ ਸੁਖ ਸੰਪਤਿ ਰਾਸਿ॥ __` ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸੁਖ, ਸੰਪਤੀ ਤੇ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਹੋ ਭਾਵ 
ਰਾਖਿ ਲੈਹੁ ਭਾਈ ਮੇਰੇ ਕਉ ਸੁਖ ਸੁਵਿਧਾ ਤੋਂ ਧਨ ਦੌਲਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 
ਪ੍ਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਦਾਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਰੱਖ 

ਲਓ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੋ ਮਾਗਉ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਉ ਜੋ ਕੁਝ ਭੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸੋਂ ਮੰਗੀਏ ਓਹੋ ਕੁਝ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਅਪਨੇ ਖਸਮ ਭਰੋਸਾ ॥ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਉੱਤੇ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ ਜਦੋਂ ਗੁਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ ਤਦੋਂ ਸਭ 
ਸਿਟਿਓ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ ॥੨॥੧੪॥੪੨॥ ਦੁਬਿਧਾ ਖਟਕੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ॥੨॥੧੪॥੪੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਗਏ ਕਲੇਸ਼ ਰੌਗ ਅੱਭ ਨਾਸ਼ੇ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ.ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਣ 
ਪਰ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੰਸੇ, ਡਰ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਮਨ ਇੱਛਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ “ਸਰਬ ਸਖਾ ਗੁਰ ਚਰਨਾ //”(ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫, ਪੰਨਾ ੫੩੧) ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਅਰ “ਜੋ ਮਾਗਹਿ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ 
ਤੋ ਸੋਈ ਸੋਈ ਦੇਵੈ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੮੧) ਜੋ ਕੁਝ ਭੀ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਪਾਸੋਂ ਮੰਗੀਏ ਸੋਈ 
ਕੁਝ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ--“ਸ਼ਰਥ ਮੁਖ 
ਕੇ ਨਇਕੋਂ ਰਾਸ ਨ ਗਲ਼ ਪੀਉ //” (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੪) ਸਭ' ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਓਸ 
ਦੇ ਨਾਮ ਰਸ ਨੂੰ ਪੀਣ ਨਾਲ ਸਭ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


&ਸਮਕ/ ਘਲਰਊੂਠਾਨੀਮ ਉ£ਹ£5 60੬ 9੬ ਹੇ ਜੇ: ਮੇ ਇ0੬06002ਏ ਹੂੰ 
<੬ਡ 9ਅਿਰੰ, ਗਾ0ਮੰ ਮਮਹੰਗਿਸ£ 970 500ਹਿਕ੬5 9065 ਸਮੀ:8 ਜਮ ਮੈ 
੧੦੬0੬ ਭੰ 000, 20602%, ਡ560556075, ਪ(50ਉ7ਟਗਡ05 001 6600੬ 
ਸਿ੬60ਗ. “0੬ਨ6850ਗ00ਮ, 0 ਹੰ ਰਿਸ 0੬005 ਇੰ 90 90006 


0 ਗੱਲ %60 'ਨਹੰੇ #ਘ ਮੈਂਘ ਜਿ” ਹੂ ਹੱਛਰੀਟ800% 0੦ ਮੈਂਘ ੬ਂਗੂੰਮਿਸ£ 
902 ਪੰਟਜਰਰਡ5 ਗ6ਮਮੰਨ ਘਮ੍ਰਾਗਹਾ, 05 ਪਾ ॥੬੪7ਮੰਗਉ % 0005 9 
9$0%, ਭਗਤ ਮਮ $ ਤਹੰਘਮੰਨੂੰਘਿਓ 95 $੪08- &02 ਟ60]0ਹ ਜਿ ਮਿਸਰ 
ਅਰਸਘ= ਮੈਂ 667 ਸਘਉੰਟ ਦੂੰ ਮੈਫਮ੍ਰਹ ਨ ੪ ਬ੍ਰਾਮਯੇਂਧਰੀਉ ਰੱਛ0ਕ੬ ਪ੍ਰ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ_ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਦੇ ਨਉ ਕਉ ਉਕ ਕਉ ਕੋ ਅਕੋਨ ਕੌਨ 
ਲੀ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਹ੍ਹ 
ਦਹ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਪਨਾ ਸਗਲਾ ਦੂਖੁ ਮਿਟਾਇਆ॥ ਤਾਪ ਦ੍ 
ਹਲ ਆ 
ਨ 
ਹੈ 





ਸੁਖਦਾਤਾ॥ _ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ 
ਬਿਧਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨੰਦ ਬਿਨੋਦ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਭਏ 
ਤੀ 
ਰਖਵਾਲਾ ॥੨॥੧੫॥੪੩॥ 

ਰਹ ਕੰ ਪਨ ੬੧੬ 


:੬੬ਇ੬ਊ-੬ਨ੬੬<ਇਲ<<ਇਇ੬ਇਮਅਏਘਏ੨> 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਅਨੰਦ=ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ। ਬਿਨੋਦ=-ਉਮੰਗ, ਚਾਉ। ਮੰਗਲ=ਉਤਸਵ, ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ। 





(੧੯6 


ਰੱ 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਹੀ ਜਰਾ ਮਰਾ ਦਾ ਨਿਵਾਰਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਪਨਾ ___ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਪ ਜਪ ਕੇ ਸਾਰੇ 
ਸਗਲਾ ਦੂਖੁ ਮਿਟਾਇਆ ॥ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। 
ਤਾਪ ਰੋਗ ਗਏ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤਾਪ ਸੰਤਾਪ ਤੇ ਸਭ ਰੋਗ ਚਲੇ ਗਏ 
ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਭਾਵ ਹਟ ਗਏ ਅਰ ਮਨ ਇੱਛੋ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ॥੧॥ 
ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ। 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਸੋਸਾਰ ਦਾ ਕਰਣਹਾਰ, ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ, ਮਾਲਕ, ਪੂਰਨ ਪੁਰਸ਼ 


ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾੜੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ॥ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੀਏ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਭਏ ਜਗ ਭੀਤਰਿ ਜਿਸ ਦੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਓਹ ਪਾਰਬ੍ਹਮ 
ਹੋਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਾਡਾ ਰੱਖਿਅਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ॥੨॥੧੫॥੪੩॥ 
੨॥੧੫॥੪੩॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਘੂਰਨ ਪੁਰਯ਼ ਬਿਧਾਤਾ//” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੂਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ “ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਭਿ ਦੂਖ /ਬਨਾਸੇ ਓਤਰੇ ਸਗਲ ਕਲੋਸਾ //”(ਦੇਵਗੇਧਾਗੀ ੫, ਪੰਨਾ ੫੩੧) 
ਰੋਗ, ਸੋਗ, ਦੁੱਖ, ਤਕਲੀਫਾਂ ਤੇ ਸੈਸੇ ਭੈ ਆਦਿਕ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ “ਭੋਗ ਸ਼ੋਗਾ 
ਦੁਖ ਜਰਾ ਮਰਾ ਗੰਰ ਜਨਹਨ ਨਗ ਨੈਕਟਾਨ? //”(ਟੋਡੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੧੧) ਰੋਗਾਂ ਸੋਗਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਲ 
ਹੀ ਕੀ ਹੈ, ਭਗਤ ਜਨ ਦੇ ਬੁਢੇਪਾ ਅਰ ਮੌਤ ਭੀ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ “ਗੁਰਨਾਖਿ ਸਢੇ 
ਕਦੇ ਨਾਗ ਜਨਾਂ ਅੰਤਰ ਸੁਗਤਿ /ਗਿਆਨੁ //”” (ਸਲੋਕ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੪੧੮) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ 
ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਉਹ ਨਾ ਬੁਢੇਪਾ ਭੋਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਮੌਤ ਦਾ ਮੂੰਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਪਰ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ “ਸੈ ਨ ਮੁਰਉਂ ਅਰੇਝੋਂ ਸੰਸਾਰਾ / ਅਬ ਔਹ /ਅਲਿਓਂ ਹੈ 
ਜੀਆਵਨਰਾਰਾ //”(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੩੨੫) ਮੈਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆਂ 
ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਇਹ ਨਿਸਚਯ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹੈ। 


ਜਿਸਨੇ 7815੬₹ 007 ਪੈਮਗੰਪੰਗ-ਜਲੰਗਰ 10 506£ ੪ £061 0ਡ/ 8: ਮੈਲ 
੧1050 ਇ੬੬7੦੬ [14 &॥6ਉ੬੧, ੧੬ 906720702 1 1 ਇਗਾ ਡ ਗਰ 2 
ਹਗਡ ਹੱ੪ਰ0> "ਮੈ ੬੬੬੪੬, ਜਸਿੰਟੰ£ ੬0੪੬05 95, ਘਿ9 ਸਲ਼ਗਰਰ0), ਮਪ 
7&ਜਗ05 ਗ੦ ਹਨ 9£ 0 ਭਕ55ਮਿ੍ਰ 9੩0 ਘੂੰ £ ਤੀ੬੬ 2 ਨਿਗਲ ਡ 


੬੨0 7੬550. &ਜਿਮਡਨ £5 ਐੱਗਮਰ ਜਨਿ 9%076725₹ 9000 ਿਡਨਜ੬ਹਊਟ ਡੰ 
00. '0ਿਇ ਫਸ ਨਕਾ2% ਲੇ 5੪੦੬੦ ਗ੍ ਮੈ& 'ਜਰਰ' ਹੂੰ ਮਿ ਓਸ 2. 
ਗਟਰਰਗ 7੬੬੬00€ਰ ਜਿਹ ਮੈ ਗ੍ਰ੬੬ਟ£ "ਰਗ? ਹੂੰ ।& 60. 
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੧ ਸੋਰਠਿ 








ਤਉ ਉਤ ਕੀ ਕੇਕ ਨੇਕੇ ਕ9੧$੩੦੨੭ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਹੈ 


ਹੱ ਹਮਰੀ ਗਣਤ ਨ ਗਣੀਆਂ ਕਾਈ ਅਪਣਾ ਬਿਰਦੁ ਪਛਾਣਿ ॥ ਹਾਥ ਦੇਇ ਹੁਏ 
$ ਰਾਖੇ ਕਰਿ ਅਪੁਨੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਰੰਗੁ ਮਾਣਿ ॥੧॥ ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦ ਨ 
ਨ; ਿਹਰਵਾਣ॥ ਬੰਧੁ ਪਾਇਆ ਮੇਰੈ ਸਿਰਿ ਪਰ ਰਈ ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ 1 


ਲੂ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਉ ਪਾਇ ਪਿੰਡੁ ਜਿਨਿ ਸਾਜਿਆ ਦਿਤਾ ਧੈਨਣੁ ਖਾਣੁ॥ ਅਪਣੇ $ 
[8 ਦਾਸ ਕੀ ਆਪਿ ਪੈਜ ਰਾਖੀ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੨॥੧੬॥੪੪॥ 


01 
ਸੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੧੯੨੦ ਕ 


€ਏ€੬<-੬੩#ਇ<6੦6੬੬<੬<2੬ਓ੬<ਟ<੬ਓਪੰਏ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਗਣਤ-ਗਿਣਤੀ, ਛਾਣਬੀਨ। ਬਿਰਦੁ=ਫ਼ਰਜ਼। ਬੰਧੁ=ਬੈਨ੍ਹ, ਰੋਕਾ, ਰੁਕਾਵਟ। ਕਲਿਆਣ=ਭਲਾ 
ਜੀਉ=ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ। ਪਿੰਡੁ=ਸਰੀਰ। ਪੈਜ=ਇੱਜ਼ਤ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਸੱਚਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬੰਧ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਮੂਲਾ 


ਹਮਰੀ ਗਣਤ ਨ ਗਣੀਆ ਕਾਈ 
ਅਪਣਾ ਬਿਰਦੁ ਪਛਾਣਿ ॥ 


ਰਾਥ ਦੇਇ ਰਾਖੇ ਕਰਿ ਅਪੁਨੇ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਰੰਗੁ ਮਾਣਿ ॥੧॥ 
ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦ ਮਿਹਰਵਾਣ ॥ 


ਬੰਧੁ ਪਾਇਆ ਮੇਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ 
<< 


ਜੀਉ ਪਾਇ ਪਿੰਡੁ ਜਿਨਿ ਸਾਜਿਆ 
ਦਿਤਾ ਪੈਨਣੁ ਖਾਣੁ ॥ 


ਅਰਥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਡੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਨਾ ਕਰੋ ਅਰ 
ਆਪਣੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿੰਦਤਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖੋ। 

ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਕਿ ਸਦ ਸਦੀਵ 
ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਮਾਣਦੇ ਰਹੀਏ॥੧॥ 

ਹੈ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ! ਤੁਸੀਂ ਸਦਾ ਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸੈਕਟਾਂ ਉੱਤੇ ਰੋਕਾ ਭਾਵ ਬੰਧ 
ਪਾਏ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ ਪਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਅਰ ਪਹਿਨਣ ਤੇ ਖਾਣ ਲਈ ਬਸਤਰ, ਭੋਜਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਕੀ ਆਪਿ ਪੈਜ ਰਾਖੀ ਓਸ ਨੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਆਪ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਦਾਸ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੨॥੧੬॥੪੪॥ _ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ॥੨॥੧੬॥੪੪॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸਾਰ: “ਹਮ਼ਗੀ ਗਣਤ ਨ ਗਣਆ ਕਾਈ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ! “ਗਣਤ ਗਠਨ 
ਨ ਛੂਟੈ ਕਤ ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਇਆਣਨ // ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ੍ਹ ਪ੍ਰਭ ਕਰਣੈਹਾਰੇ ਤੇਗੀ ਬਖਸ਼ ਨਿਰਾਲਨ //” (ਸੂਹੀ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੪੮) ਅਸੀਂ ਬੇਐਤ ਭੁੱਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਾ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿੰਦ, ਦਇਆਲੂ, ਕਰੀਮ, ਰਹੀਮ ਦੇ ਬਿਰਦ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖ ਕੇ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿਓ 
ਤਾਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ ਅਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ । 


ਡਰ ਨੇ ਜ੬ਡਿ ਜਸੰਜਰਂ ਜਗਗਰੱਗ5, ਵਦੀ ਹ0ਅੰਹ/5 0ਇਨਫਹ0000ਟਏ $ ਹਸ 
30469 900 5007 1 ਉਧਟ੬ ਹੂੰ '0੪ਉਗ8200-€7੬600 ੬੬2੬5 
ਮਣ ਇਸ, ਠੈਜਜਪਰਨ # 92. 821 ਗੂੰ ਨਾਕ/ਮੈੱਧਰਡ ਹਗਿ ਘੇਰੀ ੪੦੬6 ਨਨ ਮੈਟ 
ਅਗਡ55 ਯੂ ਸ&090/ ਗਲੰ8ਉ੬।, ਦੀਉਲਕਐ_&ਸ0੬੧ਟ05 ਗ੬£6 9 ਜਿ 


7੬ਵ0000ਰ 39 ਜਈ-ਰੰਮਿਟਟਹ. 9੧੩5 902 ੦80 ਸ੪£ 95 ਹਲ 905 ਮਮ 
` ਗ੪0ਿ੬, -੮੬ 95 901 92 9੬੧ 0 ਮੈ 076 7੬022 ਮੈ 21 02 92081 0੦੬ 


ਘੂੰ ਸਲਆ: 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 
ਡਰ 39 
ਇੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ੍ 
ਨ ਦੁਰਤੁ ਗਵਾਇਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ਉਥਾਰਿਆ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ “% 
ਨ ਪਰਤ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਅਪਣਾ ਿਰਦੁ ਮਰਿਆ ॥੧॥ ਹਲ ਰਾਜ ਰਖ ਥੀ 
ਰਖਵਾਲੀ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨਦ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਮਨੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ਸੁਖਾਲੀ ॥ 
ਇੰ ਰਹਾਉ ॥ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਦ ਸਤਗਰ ਮੋਰਾ ਸਹਿ ਤਿਸ ਕਾ ਭਰਵਾਸ॥ 
ਚ ਬਖਸਿ ਲਏ ਸਭਿ ਸਚੈ ਸਾਹਿਬਿ ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਾ ॥੨॥੧੭॥੪੫॥ ਰੰ 


ਹੋਉ 


2, 


9੧ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੨੦ 


:੬ਲ<੬੬2੬<ਇ%%%੬੬ਇ੫੬੦੬ਨ<੬੬੬੬੦੬ਇ-੬ਇ੭ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਦੁਰਤੁ=ਪਾਪ। ਉਬਾਰਿਆ=ਬਚਾਇਆ। ਬਿਰਦੁ=ਫ਼ਰਜ਼। ਰਾਜੇ ਰਾਮ=ਸਭ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ। ਭਰਵਾਸਾ=ਧਰਵਾਸ, ਆਸਰਾ, ਭਰੋਸਾ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਫ : ਸਰਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਦੁਰਤੁ ਗਵਾਇਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਪ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਭ ਸੈਕਟਾਂ ਤੋਂ 
ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ਉਬਾਰਿਆ ॥ ਬਚਾਅ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਸੰਭਾਲਿਆ ਹੈ ਭਾਵ 
ਅਪਣਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮਾਰਿਆ ॥੧॥ ਜਸ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਆ ਹੈ॥੧॥ 
ਹੋਈ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ਕੀ ਰਖਵਾਲੀ ॥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਰੂਪ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ। 


ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨਦ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਅਰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਸੁਖੀ ਹੋ ਗਿਆ ਅਰ ਉਸ ਸਹਿਜ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ਸੁਖਾਲੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਖ ਦੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਹੋਏ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਣੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੇਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਓਸ 
ਮੋਹਿ ਤਿਸ ਕਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥ ਉੱਪਰ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਭਾਵ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਧਰਵਾਸ ਹੈ, ਆਸਰਾ ਹੈ। 
ਜਰ 8 ਐਪ << 
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ਬਖਸਿ ਲਏ ਸਭਿ ਸਚੈ ਸਾਹਿਬਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ 
ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਾ ॥ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਕੇ ਸਭ ਪਾਪ ਬੁਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ॥੨॥੧੭॥੪੫॥ 
੨॥੧੭॥੪੫॥ 


ਸ਼ਝਦੁ' ਸ਼ਾਰ : “ਹੋਈ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ਕੀ ਰਖਵਾਲ?//””ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਸਰਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ 
ਪ੍ਭੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ “ਦ਼ਰਤੁ ਗਇਆ ਗਰ ਨਾਮੁ ਹਿਆਏ //” 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੦੧) ਸਭ ਪਾਪ ਅਪਰਾਧ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਸੈਸਾਰਕ ਸੈਕਟਾਂ ਤੋਂ ਉਬਾਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਹੀ ਓਸ ਦਾ ਬਿਰਦ ਭਾਵ ਜਸ ਹੈ ਜੋ ਓਹ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਨੂੰ ਭੁੱਲਦਾ ਨਹੀਂ ਅਰ “ਸ਼ੋਫਕਾ 
ਕਉ ਨੈਕਟੀ ਗੋਂਇ /ਦਥਾਵੈ // ਜੋ ਜੋ ਕਰੈ ਠਾਕੁਰ ਪੰਹ ਸੇਵਕ ਤਤਕਾਲ ਗੋਇ ਆਵੈ //” (ਆਸਾ ਮ: 
੫, ਪੰਨਾ ੪੦੩) ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਹੋ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


'ਗ£ €%680 ਛਾ ਗੂੰਹ£ €805 - ਉਸ ਉਘਿਰਹੀ ਜੇ ਗਰ 
05000 ੬੨ ਰਮ੬੧50੬, €੪੬ਮੂ 06007 ਗੰ &੬੬5੬੬02੬ # 90606 0 05 
00206ਗ 9562. 02 ਜੰਡ ਪਹੰਜਮ5 76੬0੬ 7, £੬. 09 16870- 
5007071, 9660706 9006060 ਜ0) 02 ਭ੦7ਊ ਭ 96902001200ਏ ਮ020560065. 


"ਕਟ % ਗਰਮ 01 28੧ ਗੀ /ਘ0 ੍ਰਹਗਮੀਨਊ ਹੀ 0500 ਮਿ 
# ੰ॥ ਤਟ, 10 &ਗ੍ਰਰਲਈ 90005 350 6 9੬ 7੬£ਟਸੰ੬0੬5 ਗੰ ਪੈਂਟ 9900, 
&ੰਜਿਮਘਗ ਨੂਗਾਹ੍&ਿਣ ।& 5੬ ਰਗ ਪ੍ਰਹਰਮ੍ਰਿਘਿਟ 90੬ ਗਿ ਉੱਦਮ ਸਮ, 
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ਉਸੀ ਲੇ ਨਕਲ ਨਕ ੩੩9੩੨ $<੩ਉ-ਕੋਉਕੋ ਤਕ, 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਉ 
ਨ ਬਬਖਸਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰਿ ਸਗਲੇ ਰੋਗ ਬਿਦਾਰੇ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਣੀ ੨ ੍ਹ 
ਉਚੇ ਕਾਰਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ 1੧॥ ਹਰਿ ਜਨਿ ਸਰਿਆ ਨੰਮ ਅਧਓਿ ॥ ੍ 





ਨ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀ ਸਾਚੁ ਸਬਦੁ ਸਤਿ ਭਾਖਿਆ ॥੨॥੧੮॥੪੬॥ 
ਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੭ ਟ੍ 


ਪਿਤ. (2੫੬-6$੦੬੦੬ਉ#ਊ੫੧੦੬੦੬ਏਓਏਓਏਏ=ਏ: 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬਿਦਾਰੇ=ਨਾਸ ਕੀਤੇ। ਉਬਰੇ=ਬਚ ਗਏ। ਸਵਾਰੇ=ਪੂਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਧਾਰਿ=ਕਰ ਕੇ । 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੀ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

'ਬਖਸਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੂਰ ਨੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰ 
ਸਗਲੇ ਰੋਗ ਬਿਦਾਰੇ ॥ ਦਿੱਤੇ ਭਾਵ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਣੀ ਉਬਰੇ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ 
ਕਾਰਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਬਚਾਅ ਹੋ ਗਿਆ ਤੋਂ ਸਭ ਕਾਰਜ ਸੌਰ ਗਏ ਭਾਵ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਜਨਿ ਸਿਮਰਿਆ ਨਾਮ ਅਧਾਰਿ ॥ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੋ ਦਾਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਤਾਪੁ ਉਤਾਰਿਆ ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਪੂਰਿਆਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੋ ਸੰਸੇ ਸੰਤਾਪ ਰੂਪ 
ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੁਖਾਰ ਉਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਕਰਹ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਰਿਵ 
ਹਰਿ ਗੋਵਿਦੁ ਗੁਰਿ ਰਾਖਿਆ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਰੱਖ ਲਿਆ, ਭਾਵ ਬਚਾਅ ਲਿਆ। 
ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀ ਇਹੋਂ ਵੱਡੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਓਸ ਕਰਣਹਾਰ ਦੀ, ਜੋ ਸਤਿ ਸਰੂਪ 
ਸਾਚੁ ਸਬਦੁ ਸਤਿ ਭਾਖਿਆ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ ਸੱਚ ਆਖਿਆ ਹੈ॥੨॥੧੨॥੪੬॥ 


੨॥੧੮॥੪੬॥ 
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ਸ਼ਬਦੁ ਸਾਰ : “ਤਾਪੁ' ਉਤਾਰਰਿਆ ਸ਼ਤਿਗਾਰਿ ਨੂਰੈ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ “ਸਤਗੁਰ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਸਦ 2 ਸੁਰ 
ਦੇਰਾ //”” (ਮਾਝ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੯) ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਅਨੰਨ ਭਗਤ ਉੱਪਰ ਦਇਆਲੂ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਓਹ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਸੇਵਕ ਦੇ ਸੈਸਾਰਕ ਰੋਗ ਸੋਗ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਸੁਖ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਕਸ਼ਟ ਨਿਵਾਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਸਤਗੁਰ 
ਗੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਸ਼ਚਿ ਸ਼ਖ਼ਾਈਐ //”(ਮਾਝ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੯) ਸੇਵਕ ਜਨ ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਨੰਦ 
ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦੇ ਅਰੋਗ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਧਨਵਾਦ ਵਜੋਂ ਉਚਾਰਿਆ 
ਰੈ। 


੧ 


'0002ਉਗਾਲ-ਕੰਗਮਹਨ ਗ20੬5 ਪ5 ਗਹਮੈੰਘੂ ਹ 7੬ਹੰਟਗਗ੍ਹਮੀਿ0ਗ ਹਸ ਹ0ਾ ਭਸੇਸੂੰਹ/ੰ 


ਜਹਭ5. 06 ।੬ਟ੬0੬ ਜੇ: 90€ ਰਸਓ ਜਿਊਉ£ਏ ੧ ਜਰਯਰਜਜਊਉ ਛਾਏ 1 


&ਗ੍ਰਾਫ56€ 95੬6੬ ਹੂੰ ੬70 ਉੰਅਗੰਹੰ: - & 2)%60%, 
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ਉਕਤ ਨ 
ਹੈ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ੍ 
ਇਘ= ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਤਿਤੁ ਸਾਚੈ ਦਰਬਾਰਿ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਤਾਪੁ ਦ੍ੰ 
ਗਵਾਇਆ ਭਾਈ ਠਾਂਢਿ ਪਈ ਸੈਸਾਰਿ ॥ ਅਪਣੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਆਪੇ ਰਾਖੇ ;$ 
ਨ ਜਮਹਿ ਕੀਓ ਹਟਤਾਰਿ ॥੧॥ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਰਿਦੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ ਸਦਾ 1 
ਲੈ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਮਰੀਐ ਭਾਈ ਦੁਖ ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟਣਹਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਿਸ 1 
ਹੀ ਕੀ ਸਰਣੀ ਊਬਰੈ ਭਾਈ ਜਿਨਿ ਰਚਿਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਨੂ 
4 ਸੌ ਭਾਈ ਸਚੈ ਸਚੀ ਸੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਈਐ ਭਾਈ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ 

ਰਹ ਹੋਇ ॥੨॥੧੯॥੪੭॥ 





ਮਿ 


2, 


੬੨" 
੨ 


ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੨੦ &$ 


ਨ 
ਵੱ<ਣਿ€ਲ€ਲਡਓ2<2%ਡ<2-੬੬%2੫੬<ਉ:€ਇ#ਏ:੬ਨਮਇ 


_ ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਜਮਹਿ=ਜਮਾਂ ਨੂੰ । ਹਟਤਾਰਿ=ਹੜਤਾਲ ਭਾਵ ਰੋਕ, ਬੋਦ। ਉਰਿ ਧਾਰਿ=ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ । 
ਉਬਰੈ=ਬਚ ਗਏ। ਸੋਇ-ਸੋਭਾ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਨਿਵਾਰਕ ਹਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਜਦੋਂ ਓਸ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ 
ਤਿਤੁ ਸਾਚੈ ਦਰਬਾਰਿ ॥ ਹੋਏ, ਤਦ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਤਾਪੁ ਗਵਾਇਆ ਭਾਈ ਉਹਨਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸੰਸੇ ਰੂਪ ਬੁਖਾਰ ਉਤਾਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਰੂਪੀ 
ਠਾਂਢਿ ਪਈ ਸੈਸਾਰਿ ॥ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਠੰਢ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਭਾਵ ਸੌਸੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਗਏ। 
ਅਪਣੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਆਪੇ ਰਾਖੇ ਆਪਣੇ ਉੱਤਮ ਮੱਧਮ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਆਪ ਰਖਵਾਲੇ ਬਣ ਗਏ ਤੇ 
ਜਮਹਿ ਕੀਓ ਹਟਤਾਰਿ ॥੧॥ ਜਮਾਂ ਨੂੰ ਆਉਣ ਤੋਂ' ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਰਿਦੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ ਰੇ ਜੀਵ! ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ । 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਮਰੀਐ ਭਾਈ 

ਦੁਖ ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟਣਹਾਰੁ ॥ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਣੀ ਊਬਰੈ ਭਾਈ 
ਜਿਨਿ ਰਚਿਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 


ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਸੋ ਭਾਈ 
ਸਚੈ ਸਚੀ ਸੋਇ॥ 


ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਈਐ ਭਾਈ 


ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 
ਸਦ ਸਦੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੋ ਜੋ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਬਚਾਉ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਸ ਨੇ 
ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 


ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ। ਓਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਭੀ ਸੱਚੀ ਹੀ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰੋ 


ਮਤਿ ਅਖ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਸੀਤਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥੧੯॥੪੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਗਰ ਕੇ ਚਰਣ ਰਿਦੈ ਉਰਿ ਧਸੁੰਭ //” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਇਆ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਦ “ਅੰਤਰ ਸੂਥਾ ਝਾਗੰਰ ਸ਼ੂਖਾ ਗਰ 
ਜਪਿ ਮਲਨ ਭਏ ਦੁਸ਼ਟਾਗੀ //”” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੯੧੬) ਉਸ ਦੇ 'ਸਾਰੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ , 
ਕੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਬਾਹਰ ਸੰਸਾਰਕ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਓਸ 
ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਓਸ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਇਹ ਨੇਮ ਹੈ ਕਿ “ਜੋਂ ਸ਼ਤਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਗਤੀ ਹਉਂ /ਤਨ ਕੈ ਗਲਿ ਜਾਓਂ //” (ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: 
੩, ਪੰਨਾ ੩੧) ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਭਾਵ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


96% ਘ%ੱ €ਗਗ੍ਰਰ58603੬ $ ਮੈਂ &ਗਰ੬੬0॥ ਹੂੰ ੬0ਸ 9ਅਅੰਹੀ 
'0%ਲਿ%. --% ਛੇ ਲਿਗ ਫਨਿਨ ਨਟ ਰਟ0ਟ੍ਰੋਸੰਮਣ ਗੂੰ`'06ਟਉਹਾਟ 


ਤ#ਿਗਰਗ, ਹਉ £68500090 ਸ.ਹੰਜਿ£00 90 ਮੈ ੬55੦੪੬ ਜ£ ਜਨ 0੬2੦0 ਹੂਮਗਾਂ 
ਭੰ ਮਿ 007561065. ਸੂ [੬085 ਭ ਮੈ ਜਗਾਹ ਜਹ 70 70੬ 017070ਇ 05. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
: ਮਿਨੀ 

5 ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਇੰ ਸੈਤਰੁ ਹਚਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ॥ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਵਿਸਰਉ ਨਾਹੀ ਮਨ “% 
6 ਚਿੰਦਿਅੜਾ ਫਲੁ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਤਾਪੁ ਗਵਾਇਆ ੧੦ 
 ਹੀਪਲੀ ਬਿਰਧ ਧਾਰੀ ਭਰਮ ਵਕ ਦਿ ਥੀ ਸਿਤ 
ਸਭ ਪਰਵਾਰੀ ॥੧॥ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਮੰਗਲ ਰਸ ਰੂਪਾ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੋ ॥ ਟੂ 
ਨਾਨਕ ਪਤਿ ਰਾਖੀ ਪਰਮੇਸਰਿ ਉਧਰਿਆ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੋ ॥੨॥੨੦॥੪੮॥ ਸੈ 
ਸੰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਧੰਨਾ ੬੨੦ 


ਪਲਟ 2<੧2<੬-੬੬੬੫੬<੬6੬੦੪ਇ€ਊ੬੬#ਇਆਟਓਏਪਏ: 





ਪ8<(<ਇ੬6੬%੭ 


:੬6%ਊ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਧਿਆਈ=ਧਿਆਵਣਾ, ਸਿਮਰਣ ਕਰਨਾ । ਸੁਖ ਸਾਗਰ=ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ । ਵਿਸਰਉ=ਭੁੱਲੋਂ ਨਾ। 
ਮਨ ਚਿੰਦਿਅੜਾ=ਮਨ ਇੱਛਤ। ਪਤਿ=ਇੱਜ਼ਤ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : “ਸਿਮਰਣ ਵਿਸਰੇ ਨਾਹੀ” 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸੈਤਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥ ਹੈ ਸੋਤ ਜਨੋਂ ! ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਵਿਸਰਉ ਨਾਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਗਰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ, ਜਿਸ ਪਾਸੋਂ ਮਨ ਇੱਛਤ ਫ਼ਲ 
ਮਨ ਚਿੰਦਿਅੜਾ ਫਲੁ ਪਾਈ ॥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਭੁੱਲਦਾ ਨਹੀਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਤਾਪੁ ਗਵਾਇਆ ਪੂਰਿਆਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ 
ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਤਾਪ ਉਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇਂ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਪਰਿਵਾਰ 


ਦੁਖੁ ਮਿਟਿਆ ਸਭ ਪਰਵਾਰੀ ॥੧॥ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ॥੧ 


ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਮੰਗਲ ਰਸ ਰੂਪਾ ਸਭ ਨਿਧੀਆਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਤੇ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰੂਪ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਖ਼ੁ ਅਧਾਰੋ ॥ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਨਾਨਕ ਪਤਿ ਰਾਖੀ ਪਰਮੇਸਰਿ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ ਮਾਨੋ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹੀ ਉਧਾਰ 
ਉਧਰਿਆ ਸਤੁ ਸੈਸਾਰੋ ॥੨॥੨੦॥੪੮॥ _ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੨॥੨੦॥੪੮॥ 


ਸਥਦੁ' ਸਾਰ: “ਨੁਥ ਸ਼ਾਗਰ ਪ੍ਰਭ /ਵੈਸ਼ਰਉ ਨਾਹ” ਤੋ' ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਰੂਪ 
ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰਦਾ ਅਤੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ “#ਨ/ਨ /ਗਿਹਿ /ਗਿਧਿ ਗਰ ਗਰਿ' 
ਗਰ ਔਰੈ 7”(ਮਾਝ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੧) ਸਭ ਨਿਧੀਆਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ, ਰਿਧੀਆਂ ਤੇ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲਾਂ ਦਾ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਓਸ ਦਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ “ਮਨ ਈਛੋਂ ਸ਼ਖ ਮਾਣਟਾ #ਛੁ' ਨਾਹ ਵਿਸਰ /” 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੦੭) ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਇੱਛਤ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਦੁੱਖ, ਕਲੇਸ਼, ਝੋਰੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ । 


-੨੬ 001 56000 ਇਨ ਜ੬ਜ& 8ਡ£ 1 ਉਘਿਕਹਿੰ: '&8ਉ੪ 
00076 £98 7੬0207) 5 970 [11 00705 ਡਰ ਹਧ7 ੧੬੬5 970 0 ਮਨਗ੍ਰਾਪ5 


1 &੦ਨ੬. -5੬1 05 5੬੬੮ 9 & 60੬ ਜ00 'ਇ8#ਿਹਹਾ੪ ਨ ਇਮ 560ਭਇਿ 
2 0 9 ਗੂੰ 6%ਉਅ2 25 ਉਸ££ % ਡ= ਨ ਨੰਗ -ਭ੦686. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਰਲ ਸੋਰਠਿ 
ਹੈ 34 ਟੂ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਖਵਾਲਾ ਹੋਆ ॥ ਧਾਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰਭ ਹਾਥ ਦੇ ਰਾਖਿਆ ਹ੍ੰ 
ਰਿ 








ਭੂ 


ਹੈ ਚ ਅਥ ਨ ਅੰਚਰਆ। ਅੰ ਬਚ ਨਲ ਕਤ ਲਲ 
€/ ਕਰੁ ਮਸਤਕਿ ਧਾਰਿਆ ॥੨॥੨੧॥੪੯॥ ਪੰ 
ਨੰ ਗੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੨੦੨੧ 


4੬੩੫੬ (2੬ਨ€ਉ<ਏ<-੬੬ਏ%<੬ਇ੬ਅ੬<੬<ਇ੬ਇ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਰਖਵਾਲਾ=ਰਾਖਾ। ਹਾਥ ਦੇ ਰਾਖਿਆ=ਕਿਰਪਾ ਰੂਪੀ ਹੱਥ ਦਾ ਆਸਰਾ ਦੇ ਕੇ। 
ਨਵਾ ਨਿਰੋਆ=ਰਾਜ਼ੀ ਬਾਜ਼ੀ, ਅਰੋਗ। ਕਰੁ=ਹੱਥ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਧੰਨਵਾਦ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸ। 


ਅਰਥ 


ਗੋ 


ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਖਵਾਲਾ ਹੋਆ॥ ਮੇਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੱਖਿਅਕ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਧਾਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰਭ ਹਾਥ ਦੇ ਰਾਖਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਰੂਪੀ ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੋ ਹਰਿ ਗੋਵਿੰਦ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਨਰੋਆ 
ਹਰਿ ਗੋਵਿਦੁ ਨਵਾ ਨਿਰੋਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ ਭਾਵ ਅਰੋਗ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 


'ਤਾਪੁ ਗਇਆ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਮਿਟਾਇਆ ___ ਇਸ ਦਾ ਜੋ ਬੁਖਾਰ ਹਟਿਆ ਹੈ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ 


ਜਨ ਕੀ ਲਾਜ ਰਖਾਈ ॥ ਆਪ ਉਤਾਰਿਆ ਹੈ, ਅਰ ਦਾਸ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ ਹੈ। 
ਸਾਧਸੈਗਤਿ ਤੇ ਸਭ ਫਲ ਪਾਏ ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਇਹ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਓਸ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿ ਜਾਂਈ ॥੧॥ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਲਿਰਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ॥੧॥ 

ਰਲਤੁ ਪਲੜ੍ ਪ੍ਰਭ ਦੋਵੈ ਸਵਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੋਨੋਂ ਸੁਆਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅਰ ਮੇਰੇ ਗੁਣਾਂ 


ਹਮਰਾ ਗੁਣੁ ਅਵਗੁਣ ਨ ਬੀਚਾਰਿਆ॥ _ਅਵਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਅਟਲ ਬਚਨੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਅਟੱਲ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਫ਼ਲਤਾ 
ਸਫਲ ਕਰੁ ਮਸਤਕਿ_ਧਾਰਿਆ॥੨॥ __ ਭਰਪੂਰ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ॥੨॥੨੧॥੪੯॥ 
੨੧॥੪੯ 





ਸ਼ਬਦੁ ਸਾਰ . ਪੰਜਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦੇ ਨਵੇ' ਨਰੋਏ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਧਨਵਾਦ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਕੁਝ ਕੁ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਹੋਣਾ ਇਹ ਗੁਰਮੁਖਤਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਥਮ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਨੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਾਰਜ ਉਪਰੇਤ 
ਧੈਨਵਾਦ ਦੀ ਪਰੋਪਰਾ ਚੱਲਦੀ ਰੱਖੋ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ “ਦ/ਇ ਕਰ ਜੋੜਿ ਕਗੰ ਬੇਨੰਤੰ ਠਾਕੁਰ ਅਪਨਾ 
ਜਸਿਆਰਇਆ // ਹਾਥ ਦੀਇ ਰਾਖੇ ਪਰਮੇਗ਼ੰਤਿ ਸ਼ਗਲਾ ਦੁਰਤੁ /ਟਾ7ਇਆ //” (ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੯੯) 
ਅਥਵਾ “ਦੁਇ ਕਰ ਜੋੜਿ ਕਗੀ ਅਰਦਾਸ // ਸ਼ਦਾ ਜਪੇ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣਤਾਲ਼ //” (ਪ੍ਭਾਤੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 
੧੩੪੦) ਅਤੇ “ਏਇ ਕਰ ਜੋਰ ਕਰਉ ਅਰਦਾਸ // ਜਉ ੰਡ' ਧਨੁ ਤਿਸ ਕੰ ਰਸ //” (ਭੈਰਉ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੫੨) ਇਤਿਆਦਿ ਧੈਨਵਾਦ ਸਰੂਪ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਧੈਨਵਾਦ ਵਜੋਂ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਕੁਤਾਹੀ ਕਰਨੀ ਅਕ੍ਰਿਤਘਣਤਾ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


21 0੬ਊ ਮਗ00ਮ ਗਿ 25੬੬ ਘਟਿ /000 09 7੬007 ਮੋ % ਉ7੪੬ਗਿੰ 
50 ਯੰ ਸੰਗ, €ਰੱ੩5 ਹੀ 79੬ ਹ ।ਘਿਮਮੰਦ/ਇ੍ਰ # ।0£ 50766 
0002207॥ ਹਨਰਸਣ। ਡ?ਨਨ£ 97 07000 000! ੬੦੬ 5੬੬08 $5 50661 
7, #) 0075੬ ਯੰ ਹੈ ਉਡਇਵ ਗਿ ਮੈ£ ਪੰ96002 091065, ਜਸਿੰਟੀ£ 002 7੬01225 
0 ਹਮਰੀ 2 ਨਨ ਹ 0ਘਗ- ੬0 ॥20 ਮੰਝ 0੪ ਪ੍ਰੀਮਿਸਊ ਜ80% ਹੈਘ ਰੰਹਧੰਗਣ 


600 285੬ 9 58056 ਹੂੰ |ਨਾਂਧੰਟ ਘਘੀ ੪0ਜੀਊ ਜਸਿੰਲੀ£ ਯਰ0/ਹ ਸਫਲ ਮੈਮਸ 90, 
980੬ ਰਰਨੀਐ ਇ0ਨ&5 ਛ ਹਮ ਗੰ ਉ੍ਰਗ5੬ਵ ਨੂੰ ਗਗ੍ਰਮੰ&000, $7 7੬70060 
ਮੇ£ % 0650੬ ਭ ਉਗਸਿਧਰ£ 0ਨ9 ਹਿਹਰੂਣ ਮੇ ਮੈਘਸਿੰ, ਗ੬੬6 ਛਡ 98007 
ਜੇ ਪਏ ਮੰਨ ਜਹ ਲ।੬ਜਸਸੰਨ ਬਨਾਮ ਯੂ ਮੈਂ 9੬06੬ ਗੂੰ ਮੈਟ ਵੱਗ 
00 
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੧6. ਜਗਿ 
(ਉਕਤ ਪਤਨ ਉਮਕਰਕੋਕੋਉਕੇਤ3॥੯ਕਡ ਕੋਕ 
ਹਾ ਵਿ ਪੰ 
੍ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ " 
2 ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਤਿਸ ਕੇ ਕੀਏ ਸੋਈ ਸੰਤ ਸਹਾਈ॥ ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਐਂ 
ਲੀ ਆਪੇ ਰਾਖੈ ਪੂਰਨ ਭਈ ਬਡਾਈ ॥੧॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪੂਰਾ ਮੇਰੈ ਨਾਲਿ ॥ ਗੁਰਿ ਦੱ 
4 ਪੂਰੇ ਪੂਰੀ ਸਭ ਰਾਖੀ ਹੋਏ ਸਰਬ ਦਇਆਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਦੂੰ 
ਹ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਕਾ ਦਾਤਾ॥ ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਪੰ 
ਨੂੰ ਰਾਖੈ ਜਿਉ ਬਾਰਿਕ ਪਿਤ ਮਾਤਾ ॥੨॥੨੨॥੫੦॥ 
੬੭ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੧ 
ਵਿ 
ਨ<ਏਅਨਆਏ<<ਏ<ਲ<ਇ੬ਇ੬<੬<<ਇ੭ 














ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: _ਸਹਾਈ=ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਰਾਧੈ=ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੌਠਿ=ਗਲ ਨਾਲ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਸੇਵਕ ਬਣ ਕੋ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੀ ਸਫਲ ਕਾਰ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਤਿਸ ਕੇ ਕੀਏ ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਚੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੌਤੂ ਹਨ, ਓਹੀਓ 
ਸੋਈ ਸੈਤ ਸਹਾਈ॥ ਹੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪੇ ਰਾਖੈ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪ ਹੀ ਲਾਜ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੇਵਕ ਦੀ 
ਪੂਰਨ ਭਈ ਬਡਾਈ ॥੧॥ ਪੂਰਨ ਵਡਿਆਈ ਭੀ ਕਰ੍ਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪੂਰਾ ਮੇਰੈ ਨਾਲਿ ॥ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ। 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਸਭ ਰਾਖੀ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮੋਗੀ ਪੂਰੀ ਲਾਜ ਰੱਖੀ ਅਰ ਸਭ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ 
ਹੋਏ ਸਰਬ ਦਇਆਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ___ ਕੀਤੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਸੈਂ ਦਾਸ ਦਿਨ ਰਾਤ ਓਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਜੀਵਾਂ ਦਾ 
ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ ਪ੍ਰਾਨ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਰਾਖੈ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਇਵੇਂ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਰੱਖਦਾ 
ਜਿਉ ਬਾਰਿਕ ਪਿਤ ਮਾਤਾ ॥ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ ਬਾਲਕੇ ਨੂੰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ॥੨॥੨੨॥੫੦॥ 
੨॥੨੨॥੫੦॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਅਪੁਨੇ ਸ਼ੇਵਕ ਕੀ ਆਪੇ ਰਾਸ” ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਸੇਵਕ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਮਹੱਤਤਾ ਪ੍ਰਵਾਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ “ਸ਼ੋਵਕ ਲਾਇਓ ਅਪੁਨਾ ਸੇਵ //”(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੮੭) ਸੇਵਕ 
ਬਣ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ “ਸ਼ੋਫਕ' ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਪਾਲਨਹਾਰਾ // ਸ਼ੋਵਕ ਕ? ਰਾਧੇ /ਨੈਰੰਕਾਰਾ //”” 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੮੫) ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੋਂ ਕੇ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਤੇ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 


6 ੮੦੬ ਮਣ ਹਉਘਯ ਗਿ 9 9੬0 ਤ[ਗ੍ੋਘਿਯ£ ਗਿ ਪ੍ਰਾਨ 10੬5 
੯767ਜਟਹਏ, ਮੈਂ 0965 ਸ੦/ ਗ&0 0 ਇ ੪ 500, ਠੰਡ੦0ਮ੍ ,ਉਸਾ& ਗ&ਰਣ 
ਸਿਟੀ 2 ਮੈਂਘ ਜਗਤ ਗੂੰ ਪਟ ਉਘਾਲ (ਓਲਾੰਘਨਕਰ ਭਸਡ &076803) ਕਗਰੀ 
ਡਟ0ਮ੍ਰ ਧਰਨ ਮੈ ਜੋਟ00£0685 ਉਸਿ£ਨ ਪੈੱਘਿਟਗ, ਘਨ 760 ।ਸ5 


9666ਗ%5 9025 1ਸਿਜਿਮ 2006, ਅਘ ਗਿਘੰਤ 9025 ਮੈਮਡ੬65 ਮਮ ੧੬0 (0ਇਨ 
ਕਟ ਗੂੰ ਘਰ ਸਭ. 2025 2602ਲਲ ਗਿ 60275 5ਧਕਿਧ&5 10 ੦੬ ਭੰ 


ਗਡ25 ਹਜਗ ਗ੬੬05 0 600 
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੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 








ਨ ਹੈ ਤੈ 55999 
ਲੀ ਐਸ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ਚਉਪਦੇ ੍ਹ 
੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਟ੍ਹ 
$/ ਮਿਲਿ ਪੰਚਹੁ ਨਹੀ ਸਹਸਾ ਚੁਕਾਇਆ॥ ਸਿਕਦਾਰਹੁ ਨਹ ਪਤੀਆਇਆ॥ ਨ 


ਉਮਰਾਵਹੁ ਆਰੀ ਝੇਰਾ ॥ ਮਿਲਿ ਰਾਜਨ ਰਾਮ ਨਿਬੇਰਾ ॥੧॥ ਅਬ ਢੂਢਨ 4 
ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਗੋਬਿਦ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਗੋਸਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਇਆ ਪ੍ਰਭ 
ਦਰਬਾਰਾ ॥ ਤਾ ਸਗਲੀ ਮਿਟੀ ਪੂਕਾਰਾ॥ ਲਬਧਿ ਆਪਣੀ ਪਾਈ॥ ਤਾ ਕਤ `ਨੂੰ 
ਆਵੈ ਕਤ ਜਾਈ ॥੨॥ ਤਹ ਸਾਚ ਨਿਆਇ ਨਿਥੇਰਾ ॥ ਊਹਾ ਸਮ ਠਾਕੁਰੁ ਨ 


(੨ 


29<3$੮ ਦੀ 


ਲ ਸਮ ਚੇਰਾ॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨੈ ॥ ਬਿਨੁ ਬੋਲਤ ਆਪਿ ਪਛਾਨੈ ॥੩॥ ਸਰਬ ਪਨੂੰ 
ਨ/ ਥਾਨ ਕੋ ਰਾਜਾ॥ ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਅਗਾਜਾ ॥ ਤਿਸੁ ਪਹਿ ਕਿਆ ਪਊ 


੩9੨ 


ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਆਪੁ ਗਵਾਈ ॥੪॥੧॥੫੧॥ ,% 
ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੧ ਟਹ 


1111 1-11411311311. 11 4 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਪੰਚਹੁ=ਮੁਖੀਏ, ਸਰਪੰਚ ਭਾਵ ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤਾ ਪੰਡਿਤ। ਸਹਸਾ=ਸੰਸਾ। 
ਸਿਕਦਾਰਹੁ=ਸਰਦਾਰ, ਅਮੀਰ ਭਾਵ ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਪ੍ਰਬੀਨ ਜੋਤਸ਼ੀ । 
ਪਤੀਆਇਆ=ਪਤੀਜਿਆ। ਉਮਰਾਵਹੁ=ਵਜ਼ੀਰ, ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਖੋਜੀ, ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ। 
ਝੇਰਾ=ਝਗੜਾ, ਮਾਮਲਾ। ਰਾਜਨ=ਰਾਜਾ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ, ਭਾਵ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ। ਰਾਮ=ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਪੂਕਾਰਾ=ਬੇਨਤੀ। ਲਬਧਿ=ਢੂੰਡ ਭਾਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਵਸਤੂ। ਸਮ=ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ। ਠਾਕੁਰੁ=ਮਾਲਕ। ਚੇਰਾ=ਨੌਕਰ। ਥਾਨ=ਥਾਵਾਂ। 
ਰਾਜਾ-ਪ੍ਕਾਸ਼। ਅਨਹਦ=ਇਕ ਰਸ। ਅਗਾਜਾ=ਵੱਜਦੇ। ਚਤੁਰਾਈ-ਚੰਚਲਤਾ, ਸਿਆਣਪ। 


ਹੀ 


“ਹੈ 


ਸ਼ਾਰ` ਭਾਵ : 'ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀ” 


ਮਲਿ ਪੰਚਹੁ ਨਹੀ ਸਰਸਾ ਚੁਕਾਇਆ॥ __ ਪੰਚਾਂ, ਸਰਪੰਚਾਂ, ਨੰਬਰਦਾਰਾਂ, ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤਾ 
ਪੰਡਿਤਾਂ ਨੇ ਭੀ ਇਹ ਸੈਸਾ ਨਵਿਰਤ ਨਾ ਕੀਤਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਸਿਕਦਾਰਹੁ ਨਹ ਪਤੀਆਇਆ॥ 


ਉਮਰਾਵਹੁ ਆਗੈ ਝੇਰਾ ॥ 


ਮਿਲਿ ਰਾਜਨ ਰਾਮ ਨਿਬੇਰਾ ॥੧॥ 


ਅਬ ਢੂਢਨ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 


ਗੋਬਿਦ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਗੌਸਾਈ ॥ ਚਹਾਉ ॥ 


ਆਇਆ ਪ੍ਰਭ ਦਰਬਾਰਾ ॥ 

ਤਾ ਸਗਲੀ ਮਿਟੀ ਪੂਕਾਰਾ ॥ 
ਲਬਧਿ ਆਪਣੀ ਪਾਈ ॥ 

ਤਾ ਕਤ ਆਵੈ ਕਤ ਜਾਈ ॥੨॥ 
ਤਹ ਸਾਚ ਨਿਆਇ ਨਿਬੇਰਾ ॥ 
ਊਹਾ ਸਮ ਠਾਕੁਰੁ ਸਮ ਚੇਰਾ ॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ਬਿਨੁ ਬੋਲਤ ਆਪਿ ਪਛਾਨੈ ॥੩॥ 
ਸਰਬ ਥਾਨ ਕੋ ਰਾਜਾ ॥ 

ਤਰ ਅਨਰਦ ਸਬਦ ਅਗਾਜਾ ॥ 


ਤਿਸੁ ਪਹਿ ਕਿਆ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 
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੧ ਜਰ 


ਸਰਦਾਰਾਂ, ਅਮੀਰਾਂ, ਹਾਕਮਾਂ ਤਥਾ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਭੀ ਪਤੀਜਿਆ 
ਨਾ ਗਿਆ ਅਰਥਾਤ ਨਿਸਚਯ ਨਾ ਹੋਇਆ। 


ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਭਾਵ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ ਪਾਸੋਂ ਭੀ ਇਹ ਝਗੜਾ ਨਾਂ 
ਨਿਪਟਿਆ। 


ਹੁਣ ਕਿਧਰੇ ਲੱਭਣ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪੁੱਜ ਗਿਆ। 

ਤਾਂ ਸੌਸੇ ਜਨਕ ਪੁਕਾਰ ਮੁੱਕ ਗਈ। 

ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਸਾਂ, ਓਹ ਪਾ ਲਏ। 
ਹੁਣ ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਓਸ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਨਿਆਉਂ' ਨਿੱਬੜਦਾ ਹੈ। 
ਓਸ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਮਾਲਕ ਤੇ ਦਾਸ ਇਕ ਸਾਰ ਹਨ। 

ਓਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਭਾਵ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਹੈ। 

ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ ਬੋਲਿਆਂ ਹੀ ਆਪੇ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਓਹ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਓਸ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਰਸ ਸ਼ਬਦ ਵੱਜਦੇ ਹਨ। 


ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਚਤੁਰਾਈ ਨਹੀਂ -ਚੱਲਦੀ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸ਼ਰਤ ੧ __________ ਖੁਰ 


ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਆਪੁ ਗਵਾਈ ॥ ਓਸ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਭਾਵ ਅਹੰਭਾਵ 
੪॥੧॥੫੧॥ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੧॥੫੧॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸਾਰ : ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਸੌਸੇ ਆਤਮਿਕ ਜਗਿਆਸੂ, ਵੇਦਾਂ 
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤਾ ਪੰਡਿਤਾਂ ਪਾਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੈਸਿਆਂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗੁਹਜ 
ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਜਾਣੂਆਂ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਪਾਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਥਾ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਏ 
ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਪਾਸ ਸੰਸੇ ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਆਖਰਕਾਰ ਜਦੋ' ਆਪਣੇ 
ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੰਸੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੇ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਗੁਰੂ “#ਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗਰ ਦੋਆ ਆਗਿਆਨ ਅੰਹੇਰ ਬਿਨਾਲ਼ੁ // 
ਗੰਰ /ਕਰਪਾ ਤੋਂ ਸੰਤ ਗੇਟਿਆ ਨਾਨਕ ਮੰਨੈ ਪਰਗਾਲੂ //” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੯੩) ਗੁਰੂ 
ਬਾਣੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ 
ਦੀਦਾਰ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਝਾਗਰਿ ਦੂਫਨ ਤੋਂ ਛੂਟ ਪਰੇ ਗਰ ਘਰਾ ਗੰ ਮਹੰਹਾ 
ਨਖਸਏਆ' ਥਾ / ਅਨਭਉ ਅਚਰਜਾ ਜੂਹ ਪ੍ਰਭ ਪੇਖਿਆ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਛੋਂਡਾ ਨ ਕਤ੍ਹਾ ਜਾਇਆ ਥਾ //” 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੨) ਬਾਹਰ ਢੂੰਡ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰ ਕੇ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

“ਮਿਲੇ ਰਾਜਨ ਰਾ /ਨੇਬੇਰਾ // ਪਰ ਇਹ ਜਗਿਆਸਾ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਐਸੇ ਰਾਜਨ 
ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? ਇਸ ਪ੍ਰਥਾਇ ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਹੈ ਕਿ “ਗੁਰਬਾਣੀ /ਇਲ਼ ਜਗਾ 
ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਕਰਨ ਵਸ਼ੈਂ ਅਨੇ ਆਏ //”(ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੭) ਜੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਹੋਣ ਤਾਂ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਚਾਨਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਰ “ਬਾਣ ਗੁਰੂ ਗੁਰ 
ਹੈ ਬਾਣ? /ਵ/ਓ ਬਾਣ) ੰਮ੍ਰਤ ਸਾਰੇ / ਗੁਰ ਬਾਣਾ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੋ ਪਰਤਾਖ ਗੁਰੂ /ਨੈਸ਼ਤਾਰੇ //” 
(ਨਟ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੯੮੨) ਬਾਣੀ ਹੀ ਗੁਰੂ ਹੈ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਹੀ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੀ ਗੁਰੂ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ “ਸਤਸੰਗ/ਤ ਗੁਰ ਕੰ ਗੰਰ /ਪਆਗੀ #ਅ/ਲ ਸੰਗਤਾ ਗਾਰ ਰਲ ਭੰਛਾ /”(ਬਸੇਤੁ ਹਿੰਡੋਲ 
ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੧੭੯) ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਚੱਖਣਾ ਹੀ ਰਾਜਨ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੈ। 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸੰਸੇ ਅਧੀਨ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਮਹਾਨ ਭੁੱਲ ਹੈ। “ਖਸਮ ਛੱਡ ਦੂਜੈ ਲਗੇ 
ਡੁਬੇ ਐ ਵਣਜਾ/ਰਿਆ //”(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੭੦) ਐਸੇ ਭੁੱਲੜ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਡੁੱਥਕੀਆਂ 
ਹੀ ਖਾਣਗੇ। 









&0ਸਿਮਧ0/ ।੪ਡ੬ਿ੮ ।ਪ੍ਰਧਨਿਫ ਰੰਫ£ ਨੂਰ ਕਤ6%, ਫਲ 361 ਗਨ 6 
ਹ0ਫ/0£ 80005 ਗੰ ਪਟਗ੬5, 2ਨ ਗਲਤ ਘਰੀ ਜੈ ਲੇ ੧6 ਓਗਧ 
[11 ੬੧੦% 0 ਮਣ ਲਹ ਹੁੰ ਮਿ ਪਗ ਲਸਿੰਟ ਤੇ ਮਗਰ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਵੱ 





ਨ ੨੨੧੦੨ ੭੫੨ 2੨ ਆ ਪਉ ਉ ੬੨ 
ਹੌ ਵਿ 
'ਓ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਇਰੁ ॥ ਘਰਿ ਬੈਠੇ ਗੁਰੂ ਧਿਆਇਹੁ ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸਚੁ 


ਕਹਿਆ ॥ ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਲਹਿਆ ॥੧॥ ਅਪੁਨਾ ਹੋਇਓਂ ਗੁਰੁ ਮਿਹਰਵਾਨਾ॥ / 
ਅਨਦ ਸੂਖ ਕਲਿਆਣ ਮੰਗਲ ਸਿਉ ਘਰਿ ਆਏ ਕਰਿ ਇਸਨਾਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 1 
ਸਾਚੀ ਗੁਰ ਵਡਿਆਈ ॥ ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ॥ ਸਿਰਿ ਸਾਹਾ 2 
ਪਾਤਿਸਾਹਾ॥ ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਮਨਿ ਓਮਾਹਾ ॥੨॥ ਸਗਲ ਪਰਾਛਤ ਲਾਥੇ ॥ ਪੀ 
ਮਿਲਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ ਜਪਿ ਪੂਰਨ ਏਂ 
ਹੋਏ ਕਾਮਾ ॥੩॥ ਗੁਰਿ ਕੀਨੌ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ॥ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰੈ ਜੈਕਾਰਾ ॥ ੍ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰੈ ਸਾਥੇ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਲਾਥੇ ॥੪॥੨॥੫੨॥ ਰਿ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੨੧ 8 


ਨ ਡਪੰਛਆਓਡ੦6ਓ-ਓਡਆਇਅਇ= ੪੬੬-੬ਇ੬-੬%ਏ-੬£> 





0 


# 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਘਰਿ=ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ, ਭਾਵ ਨਿਜ ਸੂਰੂਪ ਵਿਚ। ਲਹਿਆ=ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਭੇਟਤ=ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ। 
ਓਮਾਹਾ=ਪ੍ਰਸੈਨ, ਉਮੰਗ । ਪਰਾਛਤ=ਪਾਪ ਕਰਮ। ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ=ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰ, ਭਾਵ ਗਿਆਨ 
ਉਪਦੇਸ਼। ਜੈਕਾਰਾ=ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ। ਭੈ=ਡਰ। ਲਾਥੇ=ਹਟ ਗਏ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਹੀ ਨਿਜ ਘਰ ਸ਼੍ਰਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਇਰੁ ॥ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਾ ਕੇ, ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਘਰਿ ਬੈਠੇ ਗੁਰੂ ਧਿਆਇਹੁ ॥ ਬੈਠ ਕੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸਚੁ ਕਹਿਆ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜੋ 'ਸੱਚ' ਆਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚਾ 
ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਲਹਿਆ ॥੧॥ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਅਪੁਨਾ ਹੋਇਓ ਗੁਰੁ ਮਿਹਰਵਾਨਾ ॥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੬” ਰੱਥ 





ਅਨਦ ਸੂਖ ਕਲਿਆਣ ਮੰਗਲ ਸਿਉ 
ਘਰਿ ਆਏ ਕਰਿ ਇਸਨਾਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸਾਚੀ ਗੁਰ ਵਡਿਆਈ ॥ 
ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 


ਸਿਰਿ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਹਾ ॥ 
ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਮਨਿ ਓਮਾਹਾ ॥੨॥ 


ਸਗਲ ਪਰਾਛਤ ਲਾਥੇ ॥ 
ਮਿਲਿ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥ 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ 
ਜਪਿ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮਾ ॥੩॥ 


ਗੁਰਿ ਕੀਨੋ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ॥ 
ਸਭ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰੈ ਜੈਕਾਰਾ ॥ 


ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰੈ ਸਾਥੇ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਲਾਥੇ ॥੪॥੨॥੫੨॥ 


ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰੂਪ ਸੁਖ ਸਹਿਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ 
ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ, ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਗਏ 
ਹਾਂ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਇਹ ਸੱਚੀ ਸੋਭਾ ਹੈ। ਓਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ 
ਆਖੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਸਭ ਪਾਪ ਕਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ, ਜਦੋਂ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਮਿਲ ਗਏ। 

ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਓਸ ਦਾ ਜਾਪ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਕਾਰਜ ਸਫ਼ਲ ਹੋਂ ਗਏ ॥੩॥ 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰ ਜੋ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੋ ਗਈ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ, ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੪॥੨॥੫੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ “ਘਭ ਬੈਠੇ ਗੁਰੂ ,ਿਆਨਹ /”ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਲਈ 
“ਘਰੇ ਬੈਠਿਆ ਗਰ ਪਾਏ ਸਦਾ /ਚਤੁ ਲਾਏ ਸਹਜੇ ਗਤ ਸ਼ਭਾਏ /'(ਗਉੜੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੨੪੬) ਨਿਜ 
ਘਰ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਲਾਓਂ। “ਘਭਿ ਰਹੁਂ ਰੇ ਮਨ ਮੁਗਧਾ 
7ਿਆਨੇ # ਰਯੂ' ਜਪਹੁ ਅੰਤਰਰਗੰਤ /ਹੈਆਨੇ /“”।ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੩੦) ਨਿਜ ਸ਼ੂਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ 
ਰਹਿ ਕੇ ਅੰਤਰ ਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। “ਘਰ ਮਹ ਘਰ ਦੇਖ/ਏ ਦੋਇ 
ਸੋ ਅੰਤਗੁਰ ਪੁਰਤ' ਸੁਜਾਣੁ //'(ਮਲਾਰ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੯੦) ਓਹ ਸੁਜਾਣਾ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਘਰ 
ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦੇਣਗੇ। 





-੬/ ੫5, ₹੬੬ਇਇ੧ 5੬੬੮ ਲਰਮਿੰਗ, 'ਿਂਘ ਹਹਾਰਘ£ ਗੰ ਪਿਸ ਜਮੈਜ ਹੀ” 


ਤੇ % 7੬6050007% ਮੈਘ/ ੬00੬5 ਜਮਟਿ ਗ੪0ਨਜ ਤਿਜ): 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਭਰਤ _________੧ਓ__________ ਸਰਨ 
ਉਪ ਉਤਮ 
ਇੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 







ਇਕ ਆ ਪਰ 
ਹੈ; ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਧਰਮ ਕੀ ਪਉੜੀ ਕੋ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਏ॥ ਕੋਟਿ ?ੰ 
4; ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਨਾਸੇ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਚਿੜੁ ਲਾਏ ॥੨॥ ਉਸਤਤਿ ਕਰਹੁ `%' 
ਨੂ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਜਿਨਿ ਪੂਰੀ ਕਲ ਰਾਖੀ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਭਏ ਪਵਿਤ੍ਰਾ 
ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਚੁ ਸਾਖੀ ॥੩॥_ਬਿਘਨ ਬਿਨਾਸਨ ਸਭਿ ਦੁਖ ਨਾਸਨ' 
[1 ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਮੁ ਦ੍੍‌ਿਕਾਇਆ॥ ਖੋਏ ਪਾਪ ਭਏ ਸਭਿ ਪਾਵਨ ਜਨ ਨਾਨਕ &ੰ# 





ਵੀ 
ਇੰ ਸੁਖਿ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥੪॥੩॥੫੩॥ ਪੰ 
ਇੰ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੧-੨੨ ਟ੍ 
<ਏ੬੩ (2<ਇ੬ਇ੬%੧੯੬੬ਇ੬ਇ੯6੦%੧੬ (ਨ<(6੬#ਓਅੰੇ: 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਪੂਰੀ=ਪੂਰਨ ਕੀਤੀ । ਲੋਚ=ਇੱਛਾ । ਨਿਸਤਰੀਐ=ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ । ਸੁਕ੍ਰਿਤੁ=ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ । ਮਾਰਗੁ=ਰਸਤਾ। 
ਪਉੜੀ=ਪੌੜੀ। ਕਲ=ਸ਼ਕਤੀ । ਸਾਖੀ=ਉਪਦੇਸ਼। ਬਿਘਨ=ਸੈਕਟ। ਦ੍ਿਤਾਇਆ=ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕੀਤਾ, ਪੱਕਾ 
ਯਾਦ ਰੱਖਿਆ। ਖੋਏਂ=ਦੂਰ ਕੀਤੇ । ਪਾਵਨ=ਪਵਿੱਤਰ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਸੌਤਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਕੇਵਲ ਧਰਮ ਦੀ ਪਉੜੀ ਹੈ। 
ਮੂਲਾ ਅਰਥ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇਂ ਸਾਡੀ ਇੱਛਿਆ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਪ੍ਰਭਿ ਪੂਰੀ ਲੋਚ ਹਮਾਰੀ ॥ 
ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਆਏ ॥ ਸਤਿਸੈਗ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਸਹਿਤ 


ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਸੁਖ ਪਾਏ ॥੧॥ 


ਸੈਤਹੁ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਰੀਐ ॥ 


ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਅਰ ਸੁਖ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ 
ਗਿਆ॥੧॥ 


ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ! ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
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ਓਂ 


ਸੋਰਠਿ 





ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਰਚਿ ਰਚਿ ਧਿਆਈਐ ਉੱਠਦਿਆਂ, ਬੈਠਦਿਆਂ, ਸ੍ਹਾਸ ਸ੍ਰਾਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 

ਅਨਦਿਨੁ ਸੁਕ੍ਰਿਤੁ ਕਰੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰੋ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਤ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਧਰਮ ਕੀ ਪਉੜੀ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਧਰਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਪਉੜੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਕੋ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਏ ॥ ਕੋਈ ਵਡਭਾਗੀ ਹੀ ਇਸ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਨਾਸੇ ` ਕੋੜਾਂ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਨੱਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਦੂਰ 

ਰਰਿ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ॥੨॥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਜੀਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਲਾ 

ਲਵੇ ॥੨॥ 

ਉਸਤਤਿ ਕਰਹੁ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਦਾ ਹੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰੋ ਜੋ_ਸਰਬ 

ਜਿਨਿ ਪੂਰੀ ਕਲ ਰਾਖੀ ॥ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ। 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਭਏ ਪਵਿਤ੍ਰ ਉਹ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਸਾਰੇ ਪਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਚੁ ਸਾਖੀ ॥੩॥ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਿੱਖਿਆ ਸੁਣਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਬਿਘਨ ਬਿਨਾਸਨ ਸਭਿ ਦੁਖ ਨਾਸਨ ਸੋਕਟਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਸਭ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਿਵਾਰਣ ਹਾਰੇ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਿਕਿਾਇਆ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। 

ਖੋਏ ਪਾਪ ਭਏ ਸਭਿ ਪਾਵਨ ਇਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਭ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਘਰਿ ਆਇਆ॥ _ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਏ ਅਰ ਸੁਖ ਪੂਰਬਕ ਸੂਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਆ 
੪॥੩॥੫੩॥ ਗਏ ॥੪॥੩॥੫੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਸਤਾ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਧਰਮ ਕੰ ਪਉਡ””ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਰਥਾਤ ਰਸਤਾ ਕੇਵਲ 


ਧਰਮ ਦੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਹੀ ਜਾਣ ਦੀ ਪਉੜੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਸਿਰਫ਼ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ 
ਬ੍ਹਮ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ “ਆਨ ਪਹਰ' ਗੁਨ ਗਾਈਆਹ ਤਜੀਅਆ/ਹ ਅਵਾਰ 
ਜੰਜਾਲ //”"(ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੯੮) ਸਭ ਸੰਸਾਰਕ ਝਮੇਲੇ ਛੱਡ ਕੇ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੈਤ ਮਾਰਗ ਪਰ ਚਲਣਾ “ਖੰਨਿਅਹ /ਤਿਆੰ ਫਾਲਹ ਨੈਕ ਏਤੁ ਮਾਗੰਗਿ ਜਾਣਾ //”” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: 
੩, ਪੰਨਾ ੯੧੮) ਮਹਾਨ ਕਠਨ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਇਸ ਧਰਮ ਦੀ ਪਉੜੀ ਦੇ ਡੰਡੇ ਪਰ ਪੈਰ ਧਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 
ਉਹ “ਪਾਛੈ ਪਾਊਂ ਨ ਦਜੀਐ ਆਗੇ ਗੋਇ ਸ਼ ਗੋਇ //”(ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੦) ਧਰਮ ਮਾਰਗ 
ਦੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਕੇ “ਅੜ ਔਹ ਕੁਝ ਵਤਨ ਗਹ ਪਾਈਂ //”(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਰਵਿਦਾਸ, 
ਪੰਨਾ ੩੪੫) ਉਸ ਵਤਨ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ “ਏਖ਼ ਨ ਸੇਮ ਏਕ ਸ਼ੋ ਆਗੀ/”” 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 
(ਪੰਨਾ ੩੪੫) ਦਵੈਤ ਤੋਂ ਤ੍ਰਿਦੌਖ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਹ ਧਰਮ ਦੀ ਪਉੜੀ ਹੈ ਜੋ “ਬੇਗਮ ਪਰਾ ਸ਼ਹਰ ਕੌ ਨਾਉਂ //” (ਪੰਨਾ ੩੪੫) ਆਤਮ ਅਨੰਦਮਈ 
ਨਿਜ ਸ਼ੂਰੂਪ ਤਕ ਪੁਚਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 


0੧੬55 0 ਮੈ [20 ਹੂ ਨਿਟਰ05 500 -ਿਖਜਹੰਨੂਏ $ 0 ਜਰ 
ਮ£ ਗੂੰ 2 ਭਜ. 9 2690੬ ਰੱਧਰਲਨ' (ਲੇ ਗਰੰਟ ਤੂੰ ਨਲਾਟਨ੍ਰਮ6ਸ) 570 
02 ਪਮ&ਟਾਓ 80099ਹ£ (ੰਗ£8/, ਸਮਰ) ਹਗਰ ਸਹਿਰ) ਹੰ ।ਘ ਗ੦੬੪1ਰ0 
੦70, 0ਟ£ 50305 ਹਟ ੬0 ੬95੬0 ਭੈ ਹੰਘ£ 20009 ਘੂੰ ੈ£ ਜਹ 


।ਇ ਵੰਗੀਹਿਰੀ£ 7 ਸਿਸ£ ਸੇਮੰਗ7੬90. 05 ਪੋ 92 €੬5098129%6 ਮਿ 
ਪਟ 0666 76000 ਗੰ ਮੋਮ 7੬82੬. ,9ਗਗਿਲ ਡਜ600੬05, 505601725 979 
00605 ਹੋਣ 5860 ਮਿਯਘੂਆ ਗਿ ਗ੍ਰਮਮਪਰ/ #ਮ਼ਹਗਿੰਡਜਸਸ ਡੰ / ਰਾ 
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ਦੀ ਸੋਰਠਿ 


“ਹੋਉ ਉਤ ਕੋਕ ਕੇ, ਤਵ 
ਜੋਰੀ ਰਜ ੫॥ 

ਸਾਹਿਬੁ ਗੁਨੀ ਗਹੇਰਾ ॥ ਘਰੁ ਲਸਕਰੁ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ॥ ਰਖਵਾਲੇ ਗੁਰ ਗੌਪਾਲਾ॥ 2£ 
ਸਭਿ ਜੀਅ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ॥੧॥ ਜਪਿ ਅਨਦਿ ਰਹਉ ਗੁਰ ਚਰਣਾ ॥ ਭਉ ਹੀ 
ਕਤਹਿ ਨਹੀ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੇਰਿਆ ਦਾਸਾ ਰਿਦੈ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ਪ੍ਰਭਿ && 
ਅਬਿਚਲ ਨੀਵ ਉਸਾਰੀ ॥ ਬਲੁ ਧਨੂੰ ਤਕੀਆ ਤੇਰਾ॥ ਤੂ ਭਾਰੋ ਠਾਕੁਰੁ $ 
ਮੇਰਾ ॥੨॥ ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਸਾਧਸੰਗੁ ਪਾਇਆ॥ ਸੌ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਤਰਾਇਆ ॥ ਲੁ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਮ ਰਸੁ ਦੀਆ ॥ ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਸਭ ਥੀਆ ॥੩॥ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਹਾਈ ॥ ਸਭ ਉਠਿ ਲਾਗੀ ਪਾਈ ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਭੁ ਧਿਆਈਐ ॥ ਹਰਿ ਪ੍ਰ 


ਮੰਗਲੁ ਨਾਨਕ ਗਾਈਐ ॥੪॥੪॥੫੪॥ ਦਹ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੨੨ ਟ੍ਹ 


੬8ਇ%%: 1; ੨੨੧੧4 ਰੇ 









ਪਊ 


ਨ 


3 ਤਕ 


੨ ਏ; 
੫੭ 


ਤਾ 
:ਓ੬ 


ਉਤ 


ਨ: 
ਨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਗੁਨੀ ਗਹੇਰਾ=ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ। ਘਰੁ=ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ। ਲਸਕਰੁ=ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਰੂਪੀ ਸੈਨਾ, ਫੌਜ। 
ਗੋਪਾਲਾ=ਰਊਆਂ ਦੇ ਪਾਲਕ ਰੂਪ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ। ਭਉ=ਡਰ । ਮੁਰਾਰੀ=ਮੁਰ 
ਦੈਂਤ ਦੇ ਨਾਸ਼ਕ, ਅਗਿਆਨ ਵਿਨਾਸ਼ਕ ਗੁਰੂ। ਅਬਿਚਲ=ਅਹਿੱਲ, ਮਜ਼ਬੂਤ। ਨੀਵ=ਨੀਂਹ, ਜ਼ਮੀਨ 
ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਪੁਟਾਈ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖੀ ਇੱਟ, ਗੁਰੂ ਕੀ ਸਿੱਖੀ। ਤਕੀਆ=ਆਸ਼ਰਾ। ਭਾਰੋ=ਵੱਡਾ। ਕੁਸਲ 
ਖੇਮ=ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ। ਥੀਆ=ਹੋ ਗਿਆ। ਪਾਈਵਧੈਰੀਂ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਭੈ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਾਹਿਬੁ ਗੁਨੀ ਗਹੇਰਾ ॥ ਹੈ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘਰ ਤੇ ਇੰਦਰੇ 
ਘਰੁ ਲਸਕਰੁ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ॥ ਰੂਪੀ ਸੈਨਾ ਇਹ ਸਭ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਹਨ। 
ਰਖਵਾਲੇ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਹੇ ਗੁਰੂ ਰੋਪਾਲ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਰਾਖੇ ਹੋ। ਸਭਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਪਰ 


ਸਭਿ ਜੀਅ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ॥੧॥ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਜਪਿ ਅਨਦਿ ਰਹਉ ਗੁਰ ਚਰਣਾ॥ 
ਭਉ ਕਤਹਿ ਨਹੀ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾ ॥ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤੇਰਿਆ ਦਾਸਾ ਰਿਦੈ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 
ਪ੍ਰਭਿ ਅਬਿਚਲ ਨੀਵ ਉਸਾਰੀ ॥ 


ਬਲੁ ਧਨ ਤਕੀਆ ਤੇਰਾ ॥ 
ਤੂ ਭਾਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਮੇਰਾ ॥੨॥ 


ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਸਾਧਸੈਗੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਸੋ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਤਰਾਇਆ।॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਮ ਰਸੁ ਦੀਆ ॥ 
ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਸਭ ਥੀਆ ॥੩॥ 


ਰੋਏ ਪ੍ਰਭੂ ਸਹਾਈ ॥ 
ਸਭ ਉਠਿ ਲਾਗੀ ਪਾਈ ॥ 


ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਭੁ ਧਿਆਈਐ॥ 
ਹਰਿ ਮੰਗਲੁ ਨਾਨਕ ਗਾਈਐ ॥ 
੪18॥੫੪॥ 


੧ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣੋਂ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਡਰ, ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਅਹਿੱਲ ਨੀਂਹ ਤੁਸਾਂ ਹੀ ਰੱਖੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਬਲ, ਧਨ ਤੇ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਵੱਡੇ ਭਾਰੇ 
ਮਾਲਕ ਹੋ॥੨॥ 


ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ ਭੀ ਸੋਤਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ ਤਾਰਿਆ ਹੈ। 


ਤੁਸਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਰਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਭ ਖ਼ੁਸ਼ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਗਏ ॥੩॥ 


ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਹਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਭ ਜਨਤਾ ਉੱਠ 
ਉੱਠ ਕੇ ਪੈਰੀਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਮੈਂ ਦਾਸ ਐਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸ੍ਹਾਸ ਸ੍ਰਾਸ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ 
ਮੰਗਲ ਸਰੂਪ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ॥8॥੪॥੫੪॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਤੂ ਭਾਰੋਂ ਠਾਕੁਰ ਮੋਰਾ //” ਭਾਰੋ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਹੈ “ਊੂੰ` ਭਾਰ 
ਠਾਕੁਰ ਗੁਣ ਗਗੇਰਾ //” (ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੩੯) ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ “ਜ਼ਲ ਤੋਂ ਥਲ ਕਰੇ ਥਲ ਤੋਂ 
ਭੂਆ ਕੁਪ' ਤੋਂ ਮੇਰ ਕਰਾਵੈ // ਹਰਤਨ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਚਢਾਵੈ ਚਢੇ ਅਕਧੱਲ /ਗਰਾਵੈ //”” (ਸਾਰਗ ਕਬੀਰ 
ਜੀ, ਪੰਨਾ ੧੨੫੨) ਜਲ ਦੀ ਥਾਂ ਤੋ ਸੋਕਾ, ਤੇ ਸੋਕੇ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਾਣੀ ਤਥਾ ਖੂਹ ਵਰਗੀ 
ਨੀਵੀ ਧਰਤੀ, ਪਹਾੜੀ ਜਿੱਡੀ ਉੱਚੀ, ਤੇ ਪਹਾੜ ਵਰਗਾ ਉੱਚਾ, ਪਤਾਲ ਜਿੱਡਾ ਨੀਵਾਂ ਕਰ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਪਰ ਭਾਰੂ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਪਹਿਲਵਾਨ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀਂ 
ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਮੋਟੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਤਿਵੇਂ ਇਸ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ 
ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਭੈ ਡਰ ਖ਼ਤਰੇ ਤਾਂ ਕੀ ਸਗੋ' ਸਭ ਤੋਂ ਭਿਅੰਕਰ ਡਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਭੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਰ “ਤਾ ਕੇ ਸ਼ੋਫਕ ਕਉ ਸਦਾ ਅਨੰਦੇਂ //” (ਗੋਂਡ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੮੭੫) ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 





5।1 5ਧ੧9010 169[੯5100। /। €16।ਗਪੂ 


216 


0੦0੧੦੦।1€16100ੂ&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸਰਿ 


ਇਸ ਲਈ “ਤਾ ਕੀ ਸ਼ਗਨ ਘੰਰਓ ਨਾਨਕ ਦਾਲ ਜਾ ਤੋਂ ਊਪਰ ਕੌ ਨਾਹ //”” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੮੨੪) ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀਂ ਪੈ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਨਿਰਭੈਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੂੰਦੀ ਹੈ। ਓਹੋ ਹੀ “ਤੂ ਮੋਟਉਂ ਠਾਕੁਰ ਸ਼ਬਦ ਮਨੁ //” (ਬਸੋਤੁ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੮੮) ਸਾਰੇ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਮੋਟਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਬਲ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। “ਸਟ ਠਾਕੁਰ ਮਣ /” 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੯੦) 





"00 73੬ 06906 ,ਇ67 002 ਗ੬੬65 9 5੬੬0 7ਟ£ ₹0 ਹਟ ਘ/ਿੰਗਗਠ੬ €ਹ50ਨਟ 
€੦ਉਊ - ੪ਉਅਧ. ਓ80ਿੰਲਟਤ ਸੈ: & $6੬ ਐਮ ਜਿੰਨ 6ਡਨਲ 
ਸਿ: 611, 90੬ ਗ੬੬੬5 ਜ੬00ਲ 6 ਯਫ&ਇ ਇਸ ਭਰਮ 90085 ਸਹ # ਘੂੀਨੰਹ 
ਗੂੰ ਗਤ, 0 ਰਸਿਗਰਟ ਿਕਨ ਗੂੰ %੩' ਹਰ ਸਿ ੬ਜ੭੦੬5 00 ੦05 


0 ਵ੬ੰਜਿਮਿ55. ਵੰਜਲਿਰਪਟ ਫਨ੬ਅੱਘ 9 ਸੈ& “ਉਏ ਹੂੰ ।& ਜੇ 
ਅਿਟਹਸ੩5 ਮ& 50ਲ੍ਹਾਂ£ ਗੂੰ ਮਣ ੩੬੬0 ਓਹਉ£6 ਮੇ: ਨੰਨੰਟ905 95, 4 
3੬੬0 0065 #£ 2 5646 ਹੂੰ ਇਟ ਇ8੩50੬55. 271 # ੧1 02 7੬500 
ਹੂ #ਟਲਘ£ ਗਿ ਗੂੰ ;7੬8£ ੩0 ਰਤਿਟੋਧੰਮਿਣ ਇਨ ਗੰ ਤਿਸ£ ਮੋ: ਹੈਏ ਦਰਿ 
ਹੂੰ ॥ਛ ਜਜਇ €8ਜਜਯਟ ਇਉ: 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ 





(ਨਕ ਨੀ 
ਹੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦਾ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਿਓ ਮਨਿ ਭਾਵੰਦਾ॥ ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਹਰ 
ਧਾਰੀ ॥ ਤਾ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ ਹਰਿ ਕੀ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ॥ ਟਹ 
ਨਿਤ ਬਾਜੇ ਅਨਹਤ ਬੀਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਚਰਣ ਕੀ ਓਟ ਸਤਾਣੀ॥ (0 
ਸਭ ਚੂਕੀ ਕਾਣਿ ਲੌਕਾਣੀ॥ ਜਗ ਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਪਾਇਆ॥ ਹਰਿ ਰਸਕਿ 2, 
6. ਰਸਕਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥੨॥ ਪ੍ਰਭ ਕਾਟਿਆ ਜਮ ਕਾ ਫਾਸਾ॥ ਮਨ ਪੂਰਨ 1 , 
ਨੂਂ. ਹੋਈ ਆਸਾ॥ ਜਹ ਪੇਖਾ ਤਹ ਸੋਈ ॥ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੩॥ 

ਨੰ ਅਰ ਕਾ ਪਖ ਸਜ ਜੀ ਦਖਲ ਨਵ ਨ ਦੀ 


1 ਧਿਆਇਆ॥ ਅਟਲ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ॥੪॥੫॥੫੫॥ 
ਉੱ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੨੨ ਿ 


2<<ਇਨ੬ਇ-੬੯ਇ<ਇ%ਇ<ਦ:੬%ਇਓ੬ਇਅ%ਇ-<6ਅਏ: 6 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮਨਿ ਭਾਵੰਦਾ=ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲਾ। ਗਤਿ=ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਹੋਈ । ਲੀਨਾ=ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ। 
ਬੀਨਾ=ਵੀਣਾ, ਨਾਦ ਧੁਨੀ। ਸਤਾਣੀ=ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ, ਤਾਕਤ ਵਾਲੀ। ਕਾਣਿ=ਕਨੌਡ, ਮੁਥਾਜੀ। 
ਲੋਕਾਣੀ=ਲੋਕਾਂ ਦੀ, ਐਰੇ ਗੈਰੇ ਦੀ। ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ=ਗਹਿਗਚ ਹੋ ਕੇ ਭਾਵ ਇਕ ਰੂਪ ਬਣ ਕੇ। 
ਲਾਥੇ=ਲੱਥ ਗਏ। 


ਲੈ, 
ਵਿ 


32, 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੀ ਸੈਸਾਰੀ ਮੁਥਾਜੀ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦਾ ॥ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣ ਪਰ ਸਹਿਜ 
ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਿਓਂ ਮਨਿ ਭਾਵੈਦਾ ॥ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਗਤੀ ਹੋ ਗਈ, 
ਤਾ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ ਭਾਵ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਹੋਈ ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਕੀ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਮਨ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਨਿਤ ਬਾਜੇ ਅਨਹਤ ਬੀਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ _ਹਰ ਸਮੇਂ ਇਕ ਰਸ ਨਾਦ ਧੁਨੀ ਵੱਜਣ ਲੱਗੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਰਰਿ ਚਰਣ ਕੀ ਓਟ ਸਤਾਣੀ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬੜਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 

ਸਭ ਚੂਕੀ ਕਾਣਿ ਲੋਕਾਣੀ ॥ ਹੁਣ ਐਰੇ ਗੈਰੇ ਦੀ ਕਾਣ, ਧੌਂਸ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। 

ਜਗ ਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਪਾਇਆ॥ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਓਸ 

ਹਰਿ ਰਸਕਿ ਰ਼ਸਕਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥੨॥ _ਨਾਲ ਗਹਿਗਚ ਹੋ ਕੋ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਪ੍ਰਭ ਕਾਟਿਆ ਜਮ ਕਾ ਫਾਸਾ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਮਨ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ ॥ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈ। 

ਜਹ ਪੇਖਾ ਤਹ ਸੋਈ ॥ ਜਿਧਰ ਭੀ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਓਧਰ ਓਹੋਂ ਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਜ਼ੀਰ ਹੋਰ 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੩॥ _ਕੋਈ ਥਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ॥੩॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖੇ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਲਿਆ 

ਸਭਿ ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੁਖ ਲਾਥੇ ॥ ਭਾਵ ਬਚਾਅ ਲਿਆ ਹੈ ਅਰ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਨਿਰਭਉ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ॥ ਤੈ ਤੋਂ ਪਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਕੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 


ਅਟਲ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ॥੪॥੫॥੫੫॥ _ਵਾਲਾ' ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੪॥੫॥੫੫॥ 


ਸ਼ਬਦਾ ਸਾਰ : “ਸਭਾ ਚੂਕਾ ਕਾੰਣ ਲੌਕਾਣ?//” ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਤੋ ਖਲਾਸੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਨਿਡਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਨੈਕਟੇ ਆਹੇ ਪ੍ਰਿਅ ਸ਼ੋ ਧਰ// ਕੁੰਟ ਕਢਨ ਤੋਂ ਛੂਇ ਪਰ//”(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 
੩੮੪) ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਨੇੜੇ ਆ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਰਖਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਦ ਫੇਰ ਹੋਰ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਦੀ ਕਨੌਡ ਕਰਨ ਤੋਂ ਛੁੱਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਤਾ ਕਉ ਕਹ੍ਹ ਪਰਵਾਹ ਕਾਨੂਹ ਕੰ/ਜਹ ਗੌਪਾਲ ਸਹਾਏ //” 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੬੬) ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੀ ਆਕੜ-ਫਾਕੜ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। “ਜਾ ਕਉ ਤੁਮ ਭਏ ਸਖ਼ਜ਼ਬ ਅੰਗਾ // ਤਾ ਕਉ ਕਛੁ ਨਾਗ ਕਾਲੰਗਾ //”' (ਗਉੜੀ 


ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੮੮) 


"06 0੬ ਹਟ % ਸਿਮ 507&ਅੰਗ' ਨ ਮੈ£ ਜਹ ਗੂੰ ਵਿ ਤੇ ਨ ਹਰੰਮਟਰ 
ਹਟ ਵਧਇ ਘੰ ੭02੧੬੬5 ਕ00 ਨਗ ੧ "ਗਨ 7 £60500005, ਗ0 


ਪੰਗ&ਘਟਨਟਣ ਹ&ਗਡ/ ਗਿ 002 ਰੱਡ660. 





5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. 
੨9੩99 ਕਉ) ੨9 







ਨ ਨਵ ੀਈ ਕਰਤਾਰ ਤੈ ਕਾਈ ਤਡਿ ਰੀਦਿਜ ਪਰਵਾਰ ਜਿ ਪਹਿ 
ਨ ਰਾਖੀ ॥ ਸਰਣਿ ਸਚੇ ਕੀ ਤਾਕੀ ॥੧॥ ਪਰਮੇਸਰੁ ਆਪਿ ਹੋਆ ਰਖਵਾਲਾ॥ £ 
ਦੂ ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਸੁਖ ਖਿਨ ਮਹਿ ਉਪਜੇ ਮਨੁ ਹੋਆ ਸਦਾ ਸੁਖਾਲਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 2 
ਲੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਦਾਰੂ ॥ ਤਿਨਿ ਸਗਲਾ ਰੋਗੁ ਬਿਦਾਰੂ ॥ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ / ਹੀ 
ਧਾਰੀ ॥ ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਬਾਤ ਸਵਾਰੀ ॥੨॥ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮਾਰਿਆ॥ ?, 

ਨੂ; ਹਮਰਾ ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਨ ਬੀਚਾਰਿਆ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਭਇਓ ਸਾਖੀ ॥ ਹੈ 
ਏਂ ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਲਾਜ ਰਾਖੀ ॥੩॥ ਬੋਲਾਇਆ ਬੋਲੀ ਤੇਰਾ ॥ ਤੂ ਸਾਹਿਬੁ ਗੁਣੀ ੨ 
ਨ ਗਹੇਰਾ॥ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਚੁ ਸਾਖੀ॥ ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕੀ ਪੈਜ ਕੰਂ 
ਦੂ ਰਾਧੀ॥੪॥੬॥੫੬॥ ਨ 
ਨ ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੨-੨੩ & 


ਨ 
<&<੩ (੬ਇ<੧੬6੬੬ਇਇ੯6%੬੦੬2<ਇ%੬੬੬%੬-੬% 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਤਾਕੀ=ਦੇਖੀ। ਸੁਖਾਲਾ=ਸੁਖੀ, ਹੌਲਾ। ਦਾਰੂ=ਅਉਸ਼ਧੀ। ਸਗਲਾ=ਸਾਰਾ। ਬਿਦਾਰੂ=ਨਾਸ 
ਸਮਾਰਿਆ=ਸੰਭਾਲਿਆ। ਬੀਚਾਰਿਆ=ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ। ਲਾਜ=ਲੱਜਾ, ਇੱਜ਼ਤ। 





ਸਾਖੀ=ਹਾਮੀ, ਸ਼ਾਹਦੀ। 
ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : “ਨਾਮੁ' ਅਉਸ਼ਧੀ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਠਾਢਿ ਪਾਈ ਕਰਤਾਰੇ ॥ ਕਰਨਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਠੰਢ ਪਾ 
ਤਾਪੁ ਛੋਡਿ ਗਇਆ ਪਰਵਾਰੇ ॥ ਦਿੱਤੀ, ਜੋ ਮਲ ਦੁਵੈਸ਼ ਆਦਿ ਦਾ ਤਾਪ ਉਤਰ ਗਿਆ । 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹੈ ਰਾਖੀ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੋ ਸਾਡੀ ਲਾਜ ਰੱਖੀ ਅਸਾਂ ਓਸ ਸੱਚੇ ਦੀ ਹੀ 
ਸਰਣਿ ਸਚੇ ਕੀ ਤਾਕੀ ॥੧॥ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ॥੧॥ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਆਪਿ ਹੋਆ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਡਾ ਆਪ ਰਾਖਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
220 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਸੁਖ ਖਿਨ ਮਹਿ ਉਪਜੇ 
ਮਨੁ ਹੋਆ ਸਦਾ ਸੁਖਾਲਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਦਾਰੂ ॥ 
ਤਿਨਿ ਸਗਲਾ' ਰੋਗੁ ਬਿਦਾਰੂ ॥ 


ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ 
ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਬਾਤ ਸਵਾਰੀ ॥੨॥ 


ਪ੍ਭਿ ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮਾਰਿਆ ॥ 
ਹਮਰਾ ਗੁਣੁ ਅਵਗੁਣੁ ਨ ਬੀਚਾਰਿਆ ॥ 


ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਭਇਓ ਸਾਖੀ ॥ 
ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਲਾਜ ਰਾਖੀ ॥੩॥ 


'ਬੋਲਾਇਆ ਬੋਲੀ ਤੇਰਾ ॥ 
ਤੂ ਸਾਹਿਬੁ ਗੁਣੀ ਗਹੇਰਾ ॥ 
ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਚੁ ਸਾਖੀ ॥ 


ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕੀ ਪੈਜ ਰਾਖੀ ॥ 
੪॥੬॥੫੬॥ 


ਵੀ ਸਿ 


ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ੀਘਰ ਹੀ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਮਨ 
ਦਾ ਭਾਰ ਸੁਖਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਮਨ ਸੁਖੀ ਹੋਂ ਗਿਆ 
ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਰੂਪ ਅਉਸ਼ਧੀ ਦਿੱਤੀ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਸਭ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਉਲਝਣਾਂ ਸੁਲਝਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ॥੨॥ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕਰਤਵ ਸੰਭਾਲਿਆ ਤੇ ਸਾਡੇ ਗੁਣ 
ਅਉਗੁਣ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। 


ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸਾਖੀ ਭਾਵ ਹਾਮੀ ਰੂਪ ਹੋਇਆ। 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਲਾਜ ਇਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ ਗਈ ॥੩॥ 


ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਹੀ ਬੁਲਾਏ ਹੋਏ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ। ਤੂੰ 
ਗਹਿਰ ਰੀਭੀਰ ਰੂਪ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈ'। 

ਤੇਰੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਜਪਦੇ ਹਾਂ । ਤੂੰ ਹੀ ਦਾਸਾਂ ਦੀ 
ਧੈਜ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ॥੪॥੬॥੫੬॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਗਰ ਗਰ ਨੁ ਦੀਓਂ ਦਾਰੂ //”ਭਾਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨਿਵਾਰਣ 
ਲਈ ਨਾਮ ਦਾਰੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ “ਸਰਝ ਰੌਂਗ' ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ // "(ਗਉੜੀ 
ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੪) ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੋਵਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਹੈ। 
“ਅਨਕ ਉਪਾਵ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ// ਰੋਗ ਟੇ ਗਰ ਅਵਥਹੁ' ਲਹਇ //” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: 
੫, ਪੰਨਾ ੨੮੮) ਜੋ ਅਨੇਕ ਯਤਨ ਕਰਨ ਪਰ ਭੀ ਰੋਗ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਰੋਗ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਿਮਰਣ 
ਰੂਪ ਅਉਸ਼ਧੀ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ “ਏਖ ਭੰਜਨ ਤੌਰਾ ਨਾਨ ਜੀ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਤੌਰਾ 
ਨਕ / ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਗੰਐ ਮੂਰਨ ਸਤਗੁਰ ਗਿਆਨੁ //”(ਗਉੜੀ ਮਾਂਝ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੮) ਓਸ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜੋ ਓਸ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸੈਕਟ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਸਰਬ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ “ਸਭ 
11 ੬ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਦੁਖਨ ਕੌ ਹੰਤਾ ਸਭ ਨੂਖਨ ਕੇ ਦਾਤਾ ਗਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਗੁਨ' ਗਾਉ //”(ਸਾਰਗ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੦੧) ਸਾਰੇ 
ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਸਭ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਨਵਿਰਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


0੪ 1੬6 ਹ ਕੰਗਿਿਹ ੧੧੬੧ ਮਿ੍ਰ੬5 ਰਗ ਵਕਤ, <ਰਮਇਘਿ59905 ਉਹ977: 
ਰਸ ਗਮੰਗਰੰ5 ਰਗ ਉਹੀ, 671 ਤੇ 00 0. ਹ੬ ਭੂ ਗਿਹ ਉ99- ਦੰਪਿਟ60ਡੂ 
ਨ 901 ਹਿਹ ਰਗ ਉ੬0ਗ 90£ਇ 9 560 90 80 ੬0੬7 €੬1 ਭਨ 


1੬ % &250%9 ਸੂਹ ਜ੬ ਰੰ2800£ 60750065 %ਸ9ਗਨ-ਭੰਗਮਨਜ- 


ਛਘਇਕ2090ਮ ਡੰ ਮੋ 'ਜਾਹਹੜ ਡੰ (ਗਿ 126 ਘ#੬5 ਜਿੰਨ, ੧੬੬5 
ਗੁਰ 87॥ 20 ਜ੬675ਹਨ£ ਤਿਗ੬05065. 0 62800 £6ਗਗ੍ਰਮਾਈਘ£0500£ 
5 ਘੰ 002 .?10੦/ 099 ੧ 900 ਗਿ 7੬7675੬, 07 ਗਿ ਨੂਹ 7੬50655 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸ਼ਰਤ __________੧ਓਂ`____________ਸੁਕੱ£ 







%) 


ਨ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ੍ 
ਈਂ ਵਿਚਿ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਖਲੋਆ ॥ ਵਾਲੁ ਨ ਵਿੰਗਾ ਹੋਆ ॥ ਮਜਨੁ ਗੁਰ ਆਂਦਾ % 
% ਰਾਸੇ॥ ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਿਲਵਿਖ ਨਾਸੇ ॥੧॥ ਸੈਤਹੁ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰੁ 

ਨੰ ਨੀਕਾ॥ ਜੋ ਨਾਵੈ ਸੋ ਕੁਲੁ ਤਰਾਵੈ ਉਧਾਰੁ ਹੋਆ ਹੈ ਜੀ ਕਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ /# 
. ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਜਗੁ ਗਾਵੈ ॥ ਮਨ ਚਿੰਦਿਅੜੇ ਫਲ ਪਾਵੈ ॥ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ ?, 


ਨਾਇ ਆਏ॥ ਅਪਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਏ ॥੨॥ ਸੰਤ ਸਰੋਵਰ ਨਾਵੈ ॥ ਸੋ ਜਨ 7 





ਹਰ 


ਨ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ॥ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਈ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥੩॥ '%ੰ 
ਲੀ ਇਹੁ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਚਾਰੁ ਸੁ ਜਾਨੈ ॥ ਜਿਸੁ ਦਇਆਲੁ ਹੋਇ ਭਗਵਾਨੈ ॥ ਬਾਬਾ ਪੰ 
6` ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਈ॥ ਸਭ ਚਿੰਤਾ ਗਣਤ ਮਿਟਾਈ ॥੪॥੭॥੫੭॥ _2$ 
ਦੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੩ ,£ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮਜਨੁ=ਸਕੇਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਭਾਵ ਟੁੱਡਾ ਲਾ ਕੇ ਨਹਾਉਣਾ। ਨੀਕਾ-ਸੁੰਦਰ, ਸਵੱਛ, ਪਵਿੱਤਰ । 
ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ=ਸੁਖੀ ਸਾਂਦੀ, ਪਰਸਨ ਚਿੱਤ। ਸੈਤ ਸਰੋਵਰ=ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸਰੋਵਰ, ਸਤਿਸੰਗ । 


ਸਾਰ ਡਾਵਾ : “ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰੁ ਨੀਕਾ” 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਵਿਚਿ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਖਲੋਆ॥ ਜਦੋਂ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਆ ਖੜੋਵੇ 
ਵਾਲੁ ਨ ਵਿੰਗਾ ਹੋਆ ॥ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵਾਲ ਭੀ ਵਿੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਭਾਵ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ 
ਧੈਂਦਾ। 
ਮਜਨੁ ਗੁਰ ਆਂਦਾ ਰਾਸੇ ॥ ਸੁਧਾ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਰਾਸ ਆ ਗਿਆ, ਭਾਵ 
ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਿਲਵਿਖ ਨਾਸੇ ॥੧॥ _ਸਫਲ ਹੋ ਗਿਆ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੋ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ॥੧॥ 
ਸੈਤਰੁ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰੁ ਨੀਕਾ ॥ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਸਵੱਛ ਹੈ। 
ਜੋ ਨਾਵੈ ਸੋ ਕੁਲੁ ਤਰਾਵੈ ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਸ਼ੁੱਧ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲੇਂ ਮਨ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਉਸ 
ਉਧਾਰੁ ਹੋਆ ਹੈ ਜੀ ਕਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੀਆਂ ਸਭ ਕੁਲਾਂ ਸਮੇਤ ਆਪਣਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਜਗੁ ਗਾਵੈ ॥ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੋਵੇਗੀ ਅਰ ਮਨੋ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰਨ 

ਮਨ ਚਿੰਦਿਅੜੇ ਫਲ ਪਾਵੈ ॥ ਹੋਣਗੀਆਂ। 

ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ ਨਾਇ ਆਏ ॥ ਸੁਖੀ ਸਾਂਦੀ ਭਾਵ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਸਹਿਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਅਪਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਏ ॥੨॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ ॥੨॥ 

ਸੰਤ ਸਰੋਵਰ ਨਾਵੈ ॥ ਜੋ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਖੋ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਪੁਰਸ਼ 

ਸੋ ਜਨੁ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ॥ ਪਰਮਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਈ॥ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ 

ਰਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥੩॥ ਭਾਵ ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਇਹੁ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਚਾਰੁ ਸੁ ਜਾਨੈ ॥ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸੰਬੋਧੀ ਵਿਚਾਰ ਓਹੋ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ 

ਜਿਸੁ ਦਇਆਲੁ ਹੋਇ ਭਗਵਾਨੈ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇ। 

ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਸੋਚਾਂ 

ਸਭ ਚਿੰਤਾ ਗਣਤ ਮਿਟਾਈ ॥ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ॥੪॥੭॥੫੭॥ 
੪1੭॥੫੭॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਸੰਤਹ ਰਾਮਦਾਸ ਸ਼ਰੋਵ੍ਰ ਨਹਕਾ //” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਸਵੱਛ ਸੁੰਦਰ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਸਮਰਪਿਤ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਆਰੈਭ ਸਮੇਂ “ਸੰਤਾ ਕੇ 
ਕਾਗਜਿ ਆਪਿ ਖਲੇਇਆ ਗਰ ਕੰਮ ਕਰਾਵਟਾ` ਆਇਆ ਰਾਮ //” (ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੮੩) ਆਪ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਇਆ ਅਰ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਆਰੋਭ ਕੀਤਾ, ਇਸੇ ਕਾਰਨ 
“ਧਗਤਿ ਲ਼ੁਹਾਵੀ ਤਾਲ ਸੁਹਾਵਾ /ਵਾਂਚ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੁ ਛਾਇਆ ਰਾਮ //”'(ਪੰਨਾ ੭੮੩) ਧਰਤੀ ਸੋਭਨੀਕ 
ਹੋ ਗਈ। ਉਸ ਪਰ ਬਣੇ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਬਣੀ ਅਰ ਉਸ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਹੋਰ ਗੁਰਧਾਮਾਂ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਇਸ ਤੋਂ' ਪਿੱਛੋਂ ਹੀ ਬਣਨੇ 
ਆਰੰਭ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਪੰਚਮ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ, ਸੁਧਾ ਸਰੋਵਰ ਅਤੇ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰ ਆਦਿ ਕਈ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ ਦੁਵਾਰਾ ਇਸ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ “ਡਿਠੇ ਸਭੇ ਥਾਵ ਨਹੀ ਤੁਹ ਜੋਹਿਆ // ਬਧੌਹ ਪਗਖ ਬਿਧਾਤੈ ਤਾਂ ਤੂ ਸੋਹਿਆ //"” (ਫੁਨਹੇ ਮ: 
੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬੨) ਇਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੀ “ਸੰਤ ਸ਼ਰੌਫਰ ਨਾਵੈ // ਸੋ ਜਨੁ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵੈ //” 
ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਅੱਥੋਂ ਪਰੋਖੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਤੀਰਥ 
ਸਰੋਵਰ ਹੈ “ਅੰਮ੍ਤ ਸ੍ਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਤਿਵਾਦੀ ਜਿਤੁ ਨਾਤੇ ਕਊਆ ਰੰਨ ਰੌਰੈ 4” (ਗੂਜਗੇ ਮ: 8, 
ਪੰਨਾ ੪੯੩) ਜਿਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਤਿਸੈਗਤ ਕਰ ਕੇ ਕਲੰਕੀ ਆਤਮਾਵਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। 


"ਸਟ ਅਿਨਫਰ 661 2 0& ਰ੦6੬੬੩ ਗੂੰ` 09 ਉਾ0-ਉਪਿਿਗਅਕ5 - ਤੇ 2 
ਯ੬8000 ਜ06੬ [੩550੬ ਮਣ ਉਇਲੰਹੂ£ ਸੈਸਗਟ£ਲ500ਨ ਗੰ '€0ਘਉਗਾਧ- 
<:4ਗ)੬ 00੬ "000 ਰ5000ਫ0 ।ਮ00 ਹਮ [ਸਰ੬55੬5 ਘੂੰ ਅਰ ਤੰਗਮਨਨ 00 
ਲਿਗ, ਵੈ ਰੰਨ ਮੋ 165 7001 ਹੂੰ 'ਮਧਪਗ ਕਟ 1000 9% ਮ0ੰਹਡੰ 
ਸਗਲ ਗੀ £ਗ੍ਰੰਘਿਰ6ਗ5 ਗੰ ਇਸ, €&00006%70 7੧ ਗਿਸ਼ 5060 90 
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“ਏਕੇ 











ਨ = ਦੇ 
:: ਲਾਇ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਾਰੇ ॥੧॥ ਅਪਨੇ ਦਾਸ ਕਾ ਸਦਾ 

%) ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੇ ਕਰਿ ਰਾਖੇ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਜਿਉ ਪਾਲਾ ॥੧॥ 
? ਰਹਾਉ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ਜਿਨਿ ਜਮ ਕਾ ਪੰਥੁ ਮਿਟਾਇਆ ॥ 
ਹਉ? ਹਰਿ ਭਗਰਿ ਭਾਇ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ ॥ ਜਪਿ ਜੀਵਹਿ ਸੇ ਵਡਭਾਗਾ ॥੨॥ ਹਰਿ .%, 
ਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਗਾਵੈ ॥ ਸਾਧਾ ਕੀ ਧੂਰੀ ਨਾਵੈ ॥ ਅਪੁਨਾ ਨਾਮੁ ਆਪੇ ਦੀਆ। 2, 
ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਕਰਣਹਾਰ ਰਖਿ ਲੀਆ ॥੩॥ ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ॥ ਇਹੁ ,$ 
ਪੂਰਨ ਬਿਮਲ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ 
ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੮॥੫੮॥ 


:੬-੬ਨ-੬%-੬6<ਨ੬6-੬੬:੬% 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨਿਬਾਹੀ=ਨਿਬਾਹ ਦਿੱਤੀ, ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਊਰੀ=ਅਧੂਰੀ, ਅੱਧ ਵਿਚਾਲੇ । ਸਮਾ੍‌ਰੇ=ਸੈਭਾਲਿਆ, 
ਜਪਿਆ। ਪਾਲਾ=ਪਾਲਦਾ। ਪੰਥੁ=ਰਸਤਾ। ਧੂਰੀ=ਚਰਨ ਧੂੜ । ਬਿਮਲ=-ਨਿਰਮਲ, ਉੱਜਲ। 









ਸਾਰ ਭਾਵ: _ ਸ੍ਹਾਸ ਸੂਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ, ਜਮਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੀ ਮੇਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਨਿਬਾਹੀ ਪੂਰੀ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਨਿਬਾਹ ਦਿੱਤੀ ਭਾਵ ਪੂਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ, 
ਕਾਈ ਬਾਤ ਨ ਰਹੀਆ ਊਰੀ ॥ ਕੋਈ ਗੱਲ ਅਧੂਰੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। 

ਗੁਰਿ ਚਰਨ ਲਾਇ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਚਰਨੀ ਲਾ ਕੇ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਹਰ ਸਮੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਰਾਰੇ ॥੧॥ _ਕਰਵਾਇਆ॥੧॥ 

ਅਪਨੇ ਦਾਸ ਕਾ ਸਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਸਦਾ ਹੀ ਸੈਭਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੇ ਕਰਿ ਰਾਖੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜਾਣ ਕੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਜਿਉਂ ਪਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪਣੇ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਪਾਲਦੇ ਸੈਭਾਲਦੇ ਹਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਵਡਭਾਗੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਜਿਨਿ ਜਮ ਕਾ ਪੰਥੁ ਮਿਟਾਇਆ ॥ 


ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ ॥ 
ਜਪਿ ਜੀਵਹਿ ਸੇ ਵਡਭਾਗਾ ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਗਾਵੈ ॥ 
ਸਾਧਾ ਕੀ ਧੂਰੀ ਨਾਵੈ ॥ 

ਅਪੁਨਾ ਨਾਮੁ ਆਪੇ ਦੀਆ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਕਰਣਹਾਰ ਰਖਿ ਲੀਆ ॥੩॥ 


ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ॥ 
ਇਹੁ ਪੂਰਨ ਬਿਮਲ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 


ਕਉ ਸੋਰਠਿ 
ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜਮਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੀ ਮੋਟ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਲਗਾ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਿਊਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ॥੨॥ 


ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਬਾਣੀ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਭਾਵ ਸਤਿ ਸੈਗਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਾਪ ਆਪ ਹੀ ਬ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹਨ, ਇਹ ਪੂਰੀ 
ਨਿਰਮਲ ਸੁਧ ਪ੍ਰਭੂ ਸੰਥੋਧੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ। 


ਓਹ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਤਾਂ ਓਸ 


ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੮॥੫੮॥ _ਸੁਆਮੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਹੈ॥੪॥੮॥੫੮॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸਾਰ : “ਜਮ ਕਾ ਪਭ ਅਟਇਆ//” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਜਮਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਜੋ ਭਿਆਨਕ ਰਸਤਾ 
ਹੈ “ਬਿਖਮ਼ ਘੋਰ ਪੀਝਿ ਚਾਲਣਾ ਪ੍ਰਾਣ ਗੱਫੇ ਸੱਸ਼ੇ ਤਹਾ ਨ ਪ੍ਰਵੇਸ //”” (ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਕਾ, ਪੰਨਾ 
੯੨) ਜਿਥੇ ਸੂਰਜ ਚੰਦਰਮਾ ਦਾ ਭੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਐਸਾ ਅੰਧ ਘੋਰ ਰਾਹ ਹੈ ਇਸ ਭਿਆਨਕ 
ਰਸਤੋ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਦੇਣਾ, ਭਾਵ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਹੀ ਨਾ ਰਹਿਣਾ ਇਹ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ 


ਫਲ ਹੈ। 


ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਸ਼੍ਹਾਸ ਸ਼ਰਾਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ “ਗੁਗਮ/ਖ ਆਵੈ ਜਾਇ ਨੈਸੰਗੁਂ /” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੯੩੨) ਬਫ਼ੈਰ ਕਿਸੇ 
ਚਿੜਕ-ਝਿੜਕ ਦੇ ਆਵਣ ਜਾਣ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਹੈ। “ਨਆ ਤੌਰੇ ਕੰ ਮੁਕਤੇ ਬੀਗੀਂ ਜਮ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਦੂਰ 
ਗਹਿਆ//”(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੯੩) ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਰਾਹ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਹਨ। ਅਥਵਾ “ਦੂਰਿ 
ਰਹ ਉਹ ਜਨ ਤੋਂ ਬਾਣ /” (ਪੰਨਾ ੩੯੩) ਉਹ ਜਮ ਰਸਤਾ ਹੀ ਦੂਰ ਪਰੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


270% ,ਿੰਘ ਜਨ) ਜ੍ਰਮਿਣਨ ਕਿਆਸ (% 'ਤੋਜਘੰ '%%%) ਲੇ 
ਗਰਗਤਿਰ ਗ੍ਰਿ 000 - 0& “ਸਿਘ '000&. 


<< ੪੩੦ -੩੩====-====== 
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ਨ 4 
ਤਰਾ ਸੁਹੇਲੇ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਮੇਲੇ ॥੧॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਸਦਾ 
%” ਸੁਭਾਈ॥ ਮਨ _ਚਿੰਦੇ ਸਗਲੇ ਫਲ ਪਾਵਹੁ ਜੀਅ ਕੈ ਸੰਗਿ 
ਸਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਰਾਇਣ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰਾ ॥ ਹਮ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਰੇਨਾਰਾ ॥ 
- ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਕਰਿ ਲੀਨੇ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਹਰਿ ਜਸੁ ਦੀਨੇ ॥੨॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
._ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ॥ ਸਦ ਜੀਅ ਸੰਗਿ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਹਰਿ ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਕੀਰਤਨੁ ` 
ਨ. ਗਾਈਐ ॥ ਬਹੁੜਿ ਨ ਜੋਨੀ ਪਾਈਐ ॥੩॥ ਜਿਸੁ ਦੇਵੈ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ॥ `ਨੂੰ 
ਲਾ ਹਰਿ ਰਸੁ ਤਿਨ ਹੀ ਜਾਤਾ ॥ ਜਮਕੌਕਰੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਇਆ॥ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ 
ਰੰ ਸਰਣੀ ਪਾਇਆ ॥੪॥੯॥੫੯॥ 


ਨੰ ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੩-੨੪ 


<੬ਇ-੬2-4$੬੬ਇਓ%ਊ੦੬ਇ#ਦਓ(ਟ੬6ਿਨ<ਟ੬ਊ<ਏ, 


(੬ 
















ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸੁਹੇਲੇ=ਸੁਖੀ। ਸੁਭਾਈ-ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਭਰਾਵੋ। ਨਾਰਾਇਣ=ਜਲ ਵਾਸੀ ਪ੍ਰਭੂ! ਰੇਨਾਰਾ=ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ। 
ਪਤਿਤ _ਪੁਨੀਤ=ਨੀਚ ਤੋਂ _ਉੱਤਮ। ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ=ਪਾਲਣਾ। ਰਖਵਾਲਾ=ਰਾਖਾ। ਰੈਨਿ=ਰਾਤ। 
ਬਹੁੜਿ=ਫੇਰ। ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ=ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਜਮਕੰਕਰੁ=ਜਮਾਂ ਦੇ ਦੂਤ । 


ਸਾਰ ਡਾਵ: __ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹਿਮਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਚਰਨੀ ਲਾਇਆ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਰਨੀ ਲਾ ਲਿਆ ਭਾਵ ਸੇਵਕ ਬਣਾ 
ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਸਹਾਈ ਪਾਇਆ ॥ ਲਿਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਥੀ ਤੇ ਸਹਾਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਗਿਆ 

ਹੈ। 

ਜਹ ਜਾਈਐ ਤਹਾ ਸੁਹੇਲੇ ॥ ਹੁਣ ਜਿਥੇ ਭੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਸੁਖੀ ਹਾਂ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਮੇਲੇ ॥੧॥ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਿਆ ਹੈ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਸਦਾ ਸੁਭਾਈ ॥ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਭਰਾਵੋ ! ਪ੍ਰੇਮ ਪੂਰਬਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਦਾ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੋ । 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਮਨ ਚਿੰਦੇ ਸਗਲੇ ਫਲ ਪਾਵਹੁ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਗੇ ਅਰ ਜੀਅ ਦੇ 
ਜੀਅ ਕੈ ਸੈਗਿ ਸਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ ਸਦਾ ਹੀ ਸਹਾਇਕ ਬਣਨਗੇ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਨਾਰਾਇਣ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰਾ ॥ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ ਅਸੀਂ ਓਸ ਦੇ ਹੀ ਰੂਪ 

ਹਮ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਰੇਨਾਰਾ ॥ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਹਾਂ 

ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਕਰਿ ਲੀਨੇ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਲੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਹਰਿ ਜਸੁ ਦੀਨੇ ॥੨॥ __ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ 
ਹੈ॥੨॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਸਾਡੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ 

ਸਦ ਜੀਅ ਸੰਗਿ ਰਖਵਾਲਾ॥ ਹੀ ਜੀਵ ਦਾ ਸਾਥੀ ਅਰ ਰੱਖਿਅਕ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ॥ ___ ਐਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ 

ਬਹੁੜਿ ਨ ਜੋਨੀ ਪਾਈਐ ॥੩॥ ਮੁੜ ਕੋ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ ਪਵੇਗਾ ॥੩॥ 

ਜਿਸੁ ਦੇਵੈ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ॥ ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਰਮ ਬਿਧਾੜਾ ਦੇਵੇ ਭਾਵ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇ, ਉਸ 

ਹਰਿ ਰਸੁ ਤਿਨ ਹੀ ਜਾਤਾ॥ ਨੇ ਹੀ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ। 

ਜਮਕੰਕਰੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਇਆ ॥ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਮਦੂਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆਂ 


ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਸਰਣੀ ਪਾਇਆ ॥੪॥੯॥੫੯॥ _ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥8॥੯॥੫੯॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਗਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਸਦਾ ਸੁਭਾਈੰ//” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੁਰਸ਼ੋ ! ਸਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਕਰੋ । 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹਿਮਾ ਹੈ। “ਗਰ ਕਜਿਤਨੁ ਸੁਣੈ ਹਰਿ ਕਰਿਤਨ 
ਗਾਵੈ // /ਤਲ਼ ਜਨ ਦੂਖ ਨਿਕਟਿ ਨਹੀਂ ਆਵੈ /' (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੯੦) ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇਮ ਨਾਲ 
ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਦਾ ਤਥਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਜਸ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਤੋ ਸੁਣਨਾ ਮਹਾਂ ਉੱਤਮ ਕਰਮ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸੁਣਨ ਮਾੜ੍ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਕਿ “ਫੌਰ ਇਰੌਂਧ ਐਟੇਂ ਤਰ ਮੰਨ ਤੋਂ / ਹਰਿ ਕੰਰਤਨਾ 
ਗਰਮ ਨੌਂ ਸ਼ੁਨਤੇ "(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੯ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਐਸੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ_ਉਹ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਗਰ ਗੰਰਤਨ` ਤਾ ਕੌ ਆਧਾਰੁ //” (ਭੈਰਉ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੪੩) ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਹੀ 
ਆਧਾਰ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੈਅਰੇ ਇਨ ਰਾਤ // ਊਠਤ ਬੈਠਤਾ ਸਾਸ 
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ਗਿਰਗੱਸ਼ //”” (ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੯੭੧) ਹਰ ਸਮੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ “ਧਨੁ ਧੰਨ ਡੇ ਜਨ ਨਾਨਕਾ ਜਨ ਗਰ ਨਾ ਉਰ ਧਾਰ //” 
(ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੯੮੬) ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਧੈਨਤਾ ਯੋਗ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ। 


“ਹਕ 360 ਸੇ: ਨਾਸ5€ ਭ ੫੮ - 1 96000ਗ - % ਹਸ਼ਰ 
ਜਗ 0 ਹਕ ਮੈ ੬556%੬ ਡ ,9070ਗੀ, 9ਟਗ0ਗ ?ਗਿਗਟਰੀ ੧ 580- 
ਤ00ਊ/, 960ਿਹ 76੬5੬ 007 ਜਲੰਗਰੱਭ 9600੬ 100655. ੬71 ਛਘਿਇਟ ਧ5, 
007 ਘਿਸਗਹੰਧ/ ਸੇਗ੍ਰਾਧ5੬5 ਜਿੱਦ 2602੬, ਪਿ ਗਊ, ਭਾਫ£6 ਗਏ 5000੬, 
00 ਗ੦0੬ ਇਟੰਜਿਘ5 ਗਿੱਟੇ ਿਉਇ€0੬5%,  ਪਿੰਜਰਸ€55, ਉ੬0੬7050) 9੬ 
ਤਰ&ਮ੍ਰਇ£ਹ, `£ ੪26੬ ਜਹ/ਮੈਸ੍ਹ ਹੂੰ ਸੱਟਰਗ੍ਤ ਹੂੰ 0 ਵਡ, 


906070% % ੧੦ ੬੦੬550710, ਗਹਾ ਹਜ, ੪ ਗ005% ਨੁਦਸਗਿਗਗਟਟ. 2 
੧ % ਜਰ ਗੰ 1ਮੰ£ ਸੇ ਜਸਿੰਟ£ 50097 $5 90 'ਐਗ੍ਰਾਹਾਹਿਸ 797. "0 ਜਨ 
ਜ£ ਮਿ600, ਗ੍ਰੀਇਰਦਿ 92, ੬61 ਜਨ ।ਇ ਜਰ ਫਰਲਲ/ 0ਟ67025 
&੬੬ਮਰਰਲ ਗੂੰ0& €6ਜਜਟ '0ਪ੬. ਜਤ ਤੇ ਸੋਧਣ 9600. 21 ।੪ਅੰਗੜ 
੬0੬॥ ।& 921 ਹੂੰ $0$6ਗਊ ਤਰਸ? 56 ਸ£8ਗਤਹਿ। - 880 ਮ0੬੬ਊ 
€6ਗਮਗਗ0:000€ ਹੂੰ ਹ700006 ਵਊਗਗ੍ੇਿਰ&£ ਮੋਪੀਘਏਮ£ ਜੇ: 07000. 
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ਨਨ. 


ਕੋਕ 





ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਊ 
2, ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਕੀਤੀ ਪੂਰੀ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੀ ॥ ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਭਇਆ ਪੱ 
6; ਇਸਨਾਨਾ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥੧॥ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਕਵਲ ਰਿਦ ਹੱ 
ਧਾਰੇ ॥ _ਬਿਘਨੁ _ਨ ਲਾਗੈ ਤਿਲ ਕਾ ਕੋਈ ਕਾਰਜ _ਸਗਲ' ,% 
ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਏ ॥ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਸਭ 
ਹੋਏ ॥ ਰਾਮਦਾਸਿ ਸਰੋਵਰ ਨਾਤੇ ॥ ਸਭ ਲਾਥੇ ਪਾਪ ਕਮਾਤੇ ॥੨॥ ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ / 


6 


੨ 









ਨੂ ਨਿਤ ਗਾਈਐ ॥ ਸਾਧਸੈਗਿ ਮਿਲਿ ਧਿਆਈਐ ਮਨ ਬਾਂਡਤ ਵਲ ਪਾਏ ॥ ਰਹ 
੯ ਗਰ ਪੂਰਾ ਰਿਦੈ ਧਿਆਏ ॥੩॥ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ ਆਨੰਦਾ ॥ ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵੈ ਨੂ 
&. ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ ਜਹ ਨ ਗਜ ਵਿਦ ਮਲ 
4 ਰਖਾਇਆ ॥੪॥੧੦॥੬੦॥ 

ਰੰ ਗੁੰਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੪ ੨ 
ਵਲ€੬<(2੬><੭<ਇ%੬੬੬<ਉ੪ਊ੯<੬੬੬੭੬>%>੭ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਵਿਟਹੁ-ਉਪਰੋਂ। ਰਿਦ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਤਿਲ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿੰਨਾ ਭੀ। ਖੋਏ=ਖੋਹੇ ਗਏ, ਹਟ ਗਏ। 
ਕਮਾਤੇ=ਕੀਤੇ ਹੋਏ । ਪਰਮਾਨੰਦਾ=ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ਬਿਰਦੁ=ਨਾਮ, ਧਰਮ, ਫ਼ਰਜ਼! 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਮਾਏ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਲੱਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਕੀਤੀ ਪੂਰੀ ॥ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 
ਪ੍ਰਭੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੀ ॥ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਖੇਮ ਕੁਂਸਲ ਭਇਆ ਇਸਨਾਨਾ ॥ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਸਹਿਤ ਸਤਿਸੰਗ ਸਰੋਵਰ ਵਿਖੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇਂ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥੧॥ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ॥੧॥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਕਵਲ ਰਿਦ ਧਾਰੇ ॥ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਰਤਾ ਜਿਤਨਾ 


ਬਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਤਿਲ ਕਾ ਕੋਈ __ ਭੀ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਅਰ ਸਾਰਾ ਕਾਰਜ ਸਫਲ ਹੋ ਗਿਆ 
ਕਾਰਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
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ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਏ ॥ 
ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਸਭ ਹੋਏ ॥ 


ਰਾਮਦਾਸਿ ਸਰੋਵਰ ਨਾਤੇ ॥ 

ਸਭ ਲਾਥੇ ਪਾਪ ਕਮਾਤੇ ॥੨॥ 
ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਨਿਤ ਗਾਈਐ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਧਿਆਈਐ ॥ 


ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਪਾਏ ॥ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਰਿਦੈ ਧਿਆਏ ॥੩॥ 


ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ ਆਨੰਦਾ ॥ 
ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵੈ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ॥ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਖੋਟੀ ਮਤ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਅਰ ਪਾਪ 
ਆਤਮਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਈ। 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਸਤਿਸੈਗ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰ ਕੇ ਸਭ ਪਾਪ ਜੋ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਲੱਥ ਗਏ, ਭਾਵ ਮੁੱਕ 
ਗਏ ॥੨॥ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਗਾਇਨ ਕਰ ਕੇ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ 
ਬੈਠ ਕੇ ਓਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ। 


ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ ਅਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ॥੩॥ 


ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਜੋ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਦਾਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


ਪ੍ਰਭ ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਰਖਾਇਆ 18੧0੬ _ਨੇ ਆਪਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ॥੪॥੧੦॥੬੦॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਰਾਮਦਰੰਸੇ ਸ਼ਰੌਵਰ ਨਾਤੇ /” ਆਦਿ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਪੰਚਮ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਪੁੱਤਰ 
ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦੇ ਅਰੋਗ ਹੋਣ ਪਰ ਅਰ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਰੋਵਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਰਚਨ ਸਮੇਂ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਧੈਨਵਾਦ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਉਪਰ ਅਸ਼ਰਧਕਾਂ ਦੇ ਕਿੰਤੂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਅਨਥਾ ਅਰਥ ਕਰਨੇ ਇਉਂ ਹੀ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਅੱਗੋ ਛਾਨਣੀ ਦਾ ਓਹਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਕਿਸੇ ਵਾਕਿਆਤ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਅਲਾਹੀ ਬਾਣੀ ਲਈ ਦੂਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। “ਮਹਾ 


੪ਰਥਾ ਕਾ ਬੋਲਣਾ ਹੋਵੈ ਕਿਤੈ ਪਰਥਹਇ //” (ਸੂਹੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੭੫੫) ਮਹਾਤਮਾ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਬਚਨ 
ਕਿਸੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸੰਬੰਧ ਦੇ ਅੰਤਰਭਾਵ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਦਾ ਅਭਿਪ੍ਰਾਯ ਭਾਵ ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਹੈ ? 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਬਾਲਕ ਦਾ ਰਾਜੀ ਹੋਣਾ ਅਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਾ ਸਭ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਕੋਟਾਨ ਕੋਟ 
ਧੈਨਵਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਅਵੱਸ਼ਕਤਾ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਅਰ “ਗੀਤਾ ਲੌੜੀਲ ਕੰਮ ਸੁ ਗਰ ਪਹਿ 


ਆਥਲੇ / ਕਾਰਜ਼ ਦੇਇ ਸ਼ਵਰਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚ ਸਾਖੀਐ // ਸੰਤਾ ਸੰਗਿ ਨੈਧਾਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਾਖੀਨ / 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਤੈ ਭੋਜਨ #ਹਰਵਾਨ ਦਾਸ਼ ਕੰ ਰਾਕੀਐ // ਨਾਨਕ ਗਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਅਲਖ ਪ੍ਰਭ ਲਾਖੀਐ /”(ਸਿਗੋਰਾਗ 
ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੯੧) ਓਸ ਅਲੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਅਤੇ ਮਿਹਰ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ “ਕਾਰਜ਼ ਸ਼ਗਲ ਸ਼ਵਾਰੇ” ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 





$/30008£ ਨਹ ਘਗ੍ਰਰ/ਸ/ ਯ੍ਰਾਭਮਸਿਰ/ ਹਮ, 9 ਇ ਉਸ ਗਿ 
ਘਿਟਹਟ ਇਇ 00 ਭਨ00ਲ ਮੈ ਉਇ ੧5 55 ਜੇਗ੍ਰਰ/ਇਿਗ/ 35 ਯਹ 500 ਪਤਿਤ, 
00 ਮਹਸਿਸ੍ਰ 670੬5 56 ਯ੍ਰਾਰਸਉਿਗ੬605 ਜਿਗ ਮੈਜਿਿਜਨ0੬ਨ ਬਈ ਸਮਹਸਮਮ5 
9 ਨਾਗਕਤ ਘੂੰ ।88ਹ0ਦ£ਮਮ: 2 960605, ਲੰਨ ਕ/੬ਿਗ੬ਟਹ ਨਹ ਸ60£ 
ਗ੍ਰਸ੪ਰ0 0000062 6ਜ0 ਹੰ9ਰੇਬੀਧਣ ਉਠ॥ 0 ਹੰਊੰਕਿਟਸ ਮਿਟ ਹੇ£ (2 5੬05੬ 


/841 ਜ੬ 96070 ਗਨ 7੬50991026, (56 0ਉ੬੨5੬0% £55 ਗ੬0005)) 906, 
।ਡਗੁੰਗਿਣ ਗ&ਰ£ ੬ਮੀ॥58250ਟ ਭਰ ਰੰਠੰਡਗ਼ਲੰਗਰ ਜੋ: 987 £ਨਸਗਲਿਗਟਜ/ 06 
ਘਸੰਧ561 080੬5. ਉਂਗਲ ਉਠਉਿਟ£ ਗੂੰ ਨਿਜੀ ਆ ਉਇ ਟੋਏ ਮਨ 
%ਿਉ 0665 ਹ&ਗ: 0 ਛਮ ,ਹਿਘ:00: 
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ਦੀ ਰਾ ਸਗ ਰਲ ਪੱ 
ਨ ਦਹ ਦਿਸ ਛੜ੍‌ ਮੇਘ ਘਟਾ ਘਟ ਦਾਮਨਿ ਚਮਕਿ ਡਰਾਇਓ ॥ ਸੇਜ ਇਕੇਲੀ (੭ 
ਨ ਨੀਦ ਨਹੁ ਨੈਨਹ ਪਿਰੁ ਪਰਦੇਸਿ ਸਿਧਾਇਓ ॥੧॥ ਹੁਣਿ ਨਹੀ ਸੰਦੇਸਰੋ /% 
ਨ ਮਾਇਓਂ ॥ ਏਕ ਕੋਸਰੋ ਸਿਧਿ ਕਰਤ ਲਾਲੁ ਤਬ ਚਤੁਰ ਪਾਤਰੋ ਆਇਓ ॥ 
25. ਰਹਾਉ ॥ ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਇਹੁ ਲਾਲੁ ਪਿਆਰੋ ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਸੁਖਦਾਇਓ ॥ । 
ਮੰਦਰਿ ਚਰਿ ਕੈ ਪੰਥੁ ਨਿਹਾਰਉ ਨੈਨ ਨੀਰਿ ਭਰਿ ਆਇਓ ॥੨॥ ਹਉ ਹਉ ` 








ਨੰ ਮਿਟਾਇਓ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਗੁਰਿ ਖੋਈ ਤਉ ਦਇਆਰੁ ਬੀਠਲੋ £6 
ਨ ਪਾਇਓ ॥੪॥ ਸਭੁ ਰਹਿਓਂ ਅੰਦੇਸਰੋ ਗਿ ਚੀ ਚਰ ਇਤ 
ਨ: ਸਰਬ ਗੁਨਾ ਨਿਧਿ ਰਾਇਓ ॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧੧॥੬੧॥ 


ਕੱ ੬੧ 


€2<ਓ<ਲ੬ਇਇ<ਓ-੬ਇ<6-੬ਇ<2<ਇ%ਇ੬੬੦ 








ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਦਹ=ਦਸ ੧੦। ਦਿਸ=ਦਿਸ਼ਾ, ਪਾਸੇ। ਛੜ੍=ਛਤਰੀ । ਮੇਘ=ਮੀਂਹ। ਘਟਾ ਘਟ=ਗੂਹੜੀਆਂ ਘਟਾਵਾਂ। 
ਦਾਮਨਿ=ਬਿਜਲੀ। ਸੇਜ=ਕਲੋਲ ਆਸਨ। ਇਕੇਲੀ=ਕੱਲੀ, ਖ਼ਾਲੀ । ਨੈਨਹ=ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ । ਪਿਰੁ=ਪਤੀ। 
ਪਰਦੇਸਿ=ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਹਿਰ। ਸਿਧਾਇਓ=ਗਿਆ। ਸੰਦੇਸਰੋ=ਸੁਨੇਹਾ। ਕੋਸਰੋ=ਕੋਹ ਭਰ। ਚਤੁਰ=ਚਾਰ। 
ਪਾਤਰੋ=ਪੱਤ੍ਰਕਾਵਾਂ, ਚਿੱਠੀਆਂ। ਲਾਲੁ ਪਿਆਰੋ=ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਸੁਖਦਾਇਓ=ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ। ਮੰਦਰਿ=ਕੋਠੇ। ਚਰਿ ਕੈ=ਚੜ੍ਹ ਕੇ। ਪੰਥੁ=ਰਸਤਾ, ਰਾਹ। ਨਿਹਾਰਉ=ਦੇਖਦੀ। ਨੀਰਿ=ਪਾਣੀ, 
ਹੰਝੂ। ਹਉ=ਮੇਰੇ। ਹਉ ਭੀਤਿ=ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਕੰਧ, ਪਰਦਾ। ਬੀਚੋ=ਵਿਚਕਾਰ। ਨਿਕਟਾਇਓ=ਨੇੜੇ। 
ਤਾਂਡੀਰੀ=ਤਿਤਲੀ। ਪਾਤ=ਖੰਭ। ਪਰਦੋ=ਪਰਦਾ, ਓਹਲਾ। ਪੇਖੇ=ਦੇਖੇ । ਦੂਰਾਇਓ=ਦੂਰ। ਸਗਰੋ=ਸਾਰੇ ! 
ਥੋਈ=ਹਟਾਈ। ਬੀਠਲੋ=ਬੀ (ਉਤਪਤ ਕਰਤਾ), ਠ (ਸੈਭਾਲ ਕਰਤਾ), ਲੋ (ਲਯ ਕਰਤਾ) ਤ੍ਰਿਗਿਣ 
ਸੋਪੰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਅੰਦੇਸਰੋ=ਚਿੰਤਾ, ਫ਼ਿਕਰ। ਮਾਇਓ=ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ। ਸਰਬ ਗੁਨਾ ਨਿਧਿ=ਸਭ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਰਾਇਓ=ਰਾਜਾ, ਮਾਲਕ । 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪਤੀ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਵਿਯੋਗਣ ਪਤਨੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ/ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਦੀ ਦਸ਼ਾ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ ਮਗ 





ਮੂਲਾ 


ਦਹ ਦਿਸ ਛਤਰ ਮੇਘ ਘਟਾ ਘਟ 
ਦਾਮਨਿ ਚਮਕਿ ਡਰਾਇਓ ॥ 


ਸੇਜ ਇਕੇਲੀ ਨੀਦ ਨਹੁ ਨੈਨਹ 
ਪਿਰੁ ਪਰਦੇਸਿ ਸਿਧਾਇਓ ॥੧॥ 


ਹੁਣਿ ਨਹੀ ਸੰਦੇਸਰੋ ਮਾਇਓ ॥ 
ਏਕ ਕੋਸਰੋ ਸਿਧਿ ਕਰਤ ਲਾਲੁ 
ਤਬ ਚਤੁਰ ਪਾਤਰੋ ਆਇਓ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਕਿਉਂ ਬਿਸਰੈ ਇਹੁ ਲਾਲੁ ਪਿਆਰੋ 
ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਸੁਖਦਾਇਓ ॥ 


ਮੰਦਰਿ ਚਰਿ ਕੈ ਪੰਥੁ ਨਿਹਾਰਉ 
ਨੈਨ ਨੀਰਿ ਭਰਿ ਆਇਓ ॥੨॥ 


ਹਉ ਹਉ ਭੀਤਿ ਭਇਓ ਹੈ ਬੀਚੋ 
ਸੁਨਤ ਦੇਸਿ ਨਿਕਟਾਇਓਂ ॥ 


ਭਾਂਭੀਰੀ ਕੇ ਪਾਤ ਪਰਦੋ 
ਬਿਨੁ ਪੇਖੇ ਦੂਰਾਇਓ ॥੩॥ 


ਭਇਓ ਕਿਰਪਾਲੁ ਸਰਬ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ 
ਸਗਰੋਂ ਦੂਖੁ ਮਿਟਾਇਓ ॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਗੁਰਿ ਖੋਈ 
ਤਉ ਦਇਆਰੁ ਬੀਠਲੋ ਪਾਇਓ ॥੪॥ 


ਸਭੁ ਰਹਿਓ ਅੰਦੇਸਰੋ ਮਾਇਓ ॥ 
ਜੋ ਚਾਹੜ ਸੋ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਇਓ 
ਸਰਬ ਗੁਨਾ ਨਿਧਿ ਰਾਇਓਂ ॥ 

॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧੧॥੬੧॥ 


ਅਰਥ 

ਛਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਬਿਜਲੀ ਚਮਕ ਕੇ ਡਰਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਇਕੱਲੀ ਹੀ ਸੇਜ ਪਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆ 
ਰਹੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਤੀ ਪ੍ਰਦੇਸ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਰੈ॥੧॥ 

ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ! ਹੁਣ ਕੋਈ ਸੰਦੇਸਾ ਭੀ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। 

ਅੱਗੇ ਇਕ ਕੋਹ ਦੂਰ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਚਾਰ ਪੱਤ੍ ਆ ਜਾਂਦੇ 
ਸਸਨ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਇਹ ਪਿਆਰਾ ਪਤੀ ਜੋ ਸਾਰਿਆਂ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹੈ, 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁੱਲੇ ? 

ਕੋਠੇ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਰਾਹ ਵੇਖ ਰਹੀ ਹਾਂ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 
ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਸੁਣਦੀ ਤਾਂ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਨੌੜੇ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਵਿਚ ਦੂਰੀ ਦੀ ਕੰਧ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਤੰਭੀਰੀ ਭਾਵ ਤਿਤਲੀ ਦੇ ਪੰਖ ਵਾਂਗ ਬਰੀਕ ਪਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ 
ਦਿਸਣ ਬਿਨਾਂ ਬੜੀ ਦੂਰੀ ਤੋਂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਭਾਵ ਰੁਕਾਵਟ ਰੂਪ ਹੈ॥੩॥ 

ਜਦੋਂ ਸਭ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ “ਸੈਂ ਤੇ ਉਹ” ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਕੌਧ 
ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤਦੋਂ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਰੱਥ ਰੂਪ ਪਤੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਗਏ॥੪॥ 

'ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ! ਸਭ ਖਟਕੇ ਖ਼ਤਰੇ ਹਟ ਗਏ। 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਹ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤੇ ਜੋ ਸਰਬ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਨ॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧੧॥੬੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਜਗਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: ਇਹ ਇਕ ਉਸ ਵਿਯੋਗਣ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਹੀ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ 
ਸੈਕਲਪ ਨੂੰ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਪਤੀ ਮਿਲਾਪ 
ਬਿਨਾਂ ਬਿ੍‌ਹਣੀ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀ 
ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਸ ਪ੍ਰਤੱਖ ਵਾਪਰ ਰਹੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਕਈ ਵਿਦਵਾਨ 'ਰੂਪਕ” ਪਦ ਦੇ ਆਸ਼ਿ੍‌ਤ 
ਗੂਹੜ ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਉਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਆਪ ਹੀ ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ : 


“ਗੁੜ ਕਰੇ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਰੇ ਮ੍ਰੂਆ ਭਉ ਭਾਠ ਮਨ ਧਾਰਾ // (ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, 
ਪੰਨਾ ੯੬੯) ਗਿਆਨ ਦਾ ਗੁੜ, ਧਿਆਨ ਦਾ ਮਧੂਕ (ਧਾਵਾ ਬ੍੍‌ਛ) ਭੈ ਦੀ ਭੱਠੀ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਧਾਰ । 


ਤਥਾ “ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਕਿਰਸ਼ਾਣ ਕਰਣ) ਸ਼ਗਮ ਪਾਣੀ ਤਨੁ' ਖੇਤੁ // ਨੁ ਗਲ ਸੰਤ੍‌ਰ ਸੁਹਾਗਾ 

ਰੁ ਗਗੀਲੀ ਵੇਸ //”” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੫੯੫) ਪਰੰਤੂ ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 

ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸੈਕੇਤ ਕੀਤੇ ਪਦ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੂੰ ਧੁੰਦਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ-ਦੂਸਰਾ ਸਾਰ 

ਅਰਥ=-ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਛਤ੍ਹ ਵਾਂਗ ਮੋਹ ਰੂਪ ਘਟਾਂ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਬਿਜਲੀ, ਸ਼ਰਧਾ ਰੂਪ ਸੇਜ, 

ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਅੱਖਾਂ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਰੂਪ ਨੀਂਦਰ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਪਤੀ, ਪ੍ਰਦੇਸ ਰੂਪ ਪ੍ਰੋਖ ਪ੍ਰਤੀਤੀ, ਸੁਨੇਹਾ ਰੂਪ 

ਵੇਦਾਂਤ ਵਾਕ, ਕੋਹਾਂ ਰੂਪ ਚਾਰ ਕੋਸ਼-ਅੰਨਮਯ, ਪ੍ਰਾਣਮਯ, ਮਨੋਮਯ, ਵਿਗਯਾਨ ਮਯ, ਪਰਦਾ ਰੂਪ 

ਪੱਤ, ਮੰਦਰ ਰੂਪ ਪ੍ਰੇਮ, ਮਾਰਗ ਰੂਪ ਸਾਧਨ, ਕੰਧ ਰੂਪ ਹਉਮੈਂ ਹੈਕਾਰ, ਪਤੀ ਰੂਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਦਿਕ । 
ਸਪਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਅੰਤਰੀਵ ਬਹਰੀਵ ਕਰਣ ਦਾ ਕਰਤਬ ਵਿਦਵਾਨ, ਉਕਤੀ ਯੁਕਤੀ 

ਮਨਾਂ ਦੀ ਕਾਢ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਤਾਂ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦੇ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਮਨੋਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਦੂਸਰਾ ਅਰਥ : 

ਇਕ ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਬਿਵਸਥਾ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ- 

੧.ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸੋਹ ਦੀਆਂ ਘਟਾਂ ਛਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਬਿਜਲੀ 
ਵਾਂਗ ਚਮਕ ਰਹੇ ਹਨ ਭਾਵ ਮਨ ਨੂੰ ਥਿੜਕਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

੨.ਮੇਰੀ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਸੇਜ ਇਕੱਲੀ ਹੈ ਅਰ ਬੁੱਧੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰੂਪ ਨੀਂਦਰ 
ਨਹੀਂ। ਅਰਥਾਤ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ ਕਿਉਂਕਿ ਪਤੀ ਰੂਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਰਿਹਾ। 

੩.ਹੁਣ ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ ਕੋਈ ਸੁਨੇਹਾ ਭੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਰਿਹਾ। ਜੇ ਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ 
ਵੱਲ ਤੁਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ ਅੰਨਮਯ ਕੋਸ਼ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇਹ ਸਰੀਰ ਮੇਰਾ ਨਹੀਂ। 
ਪ੍ਰਾਣਮਯ ਕੋਸ਼ (ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ) ਵਿਗਯਾਨ ਮਯ ਕੋਸ਼ (ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਤੋਂ ਬੁੱਧੀ) 
ਮਨੋਮਯ ਕੋਸ਼ ਆਦਿ ਚਾਰ ਪਰਦੇ ਹੋਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


੪.ਇਹ ਜੋ ਆਪਣਾ ਆਪ ਬ੍ਰਹਮ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਕਿਵੇਂ ਵਿਸਰੇ ? 

ਪ.ਧ੍ਰਮ ਰੂਪ ਮੰਦਰ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਰਾਹ ਦੇਖ ਰਿਹਾਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਕਠਿਨਤਾ ਦੇਖ ਕੇ ਵੈਰਾਗ 
ਰੂਪ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਭਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ ਕਠਿਨ ਸਾਧਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂਗਾ ? 

੬.ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਕੰਧ ਕਰਕੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਭੇਦ ਪੈ ਰਿਹਾ'ਹੈ। ਗੁਰਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਤਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ ਨੇੜੇ ਹੈ। 

੭.ਪਰ ਬਿਨਾਂ ਦੇਖਿਆਂ ਕੋਲ ਪਿਆ ਪਦਾਰਥ ਭੀ ਦੂਰ ਹੀ ਸਮਝੀਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਭੰਭੀਰੀ ਦੇ ਸੂਖਮ 
ਖੰਭ ਜਿਹਾ ਪਰਦਾ ਭੀ ਦੂਸਰਾ ਪਾਸਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦਾ। 

੮.ਪਰੈਤੂ ਜਦ ਸਭ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਦਇਆਲੂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਹੰਗਤਾ ਦੀ ਕੌਧ 
ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਤੋਂ ਦਇਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ 
ਗਿਆ। 

੯.ਹੁਣ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸ਼ੱਕ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸਾਂ ਓਹ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। 

੧੦.ਸਾਰਿਆਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜੋ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਸੋ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। 
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ਨ ਪੈਜ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਨਿਮਾਣਿਆ ਤੂ ਮਾਣੁ ॥ ਨਿਚੀਜਿਆ ਚੀਜ ਿ 
ਹੈ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਗੋਵਿੰਦੁ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਕਉ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੈਸਾ ਬਾਲਕੁ ਰਿ 
&, ਭਾਇ ਸੁਭਾਈ ਲਖ ਅਪਰਾਧ ਕਮਾਵੈ ॥ ਕਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ਝਿੜਕੇ ਬਹੁ ਭਾਤੀ % ਆ 
6? ਬਹੁੜਿ ਪਿਤਾ ਗਲਿ ਲਾਵੈ ॥ ਪਿਛਲੇ ਅਉਗੁਣ ਬਖਸਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਆਗੈ % 
% ਮਾਰਗਿ ਪਾਵੈ ॥੨॥ ਹਰਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ ਤਾ ਕਿਸੁ ਪਹਿ $ 
ਨ ਆਖਿ ਸੁਣਾਈਐ॥ ਕਹਣੈ ਕਬਨਿ ਨ ਭੀਜੈ ਗੋਬਿੰਦ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਪੈਜ (੭ 
ਹੈ ਰਖਾਈਐ॥ ਅਵਰ ਓਟ ਮੈ ਸਗਲੀ ਦੇਖੀ ਇਕ ਤੇਰੀ ਓਟ ਰਹਾਈਐ ॥੩॥ 7, 
9 ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਕਿਰਪਾਲ ਪਭ ਠਾਕਰ ਆਪੇ ਬਣ ਬੰਤ । ਪੂਰਾ ਸਤਗਭ 
? ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵੈ ਸਭ ਚੂਕੈ ਮਨ ਕੀ ਚਿੰਤੀ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਵਖਦੁ ਮੁਖਿ " 
` ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਵਸੋਤੀ ॥੪॥੧੨॥੬੨॥ 

ਰਥ ਪਾ ੪5੪੨4 


ਪੱ <੬੬੬ਇ੬੬<ਇਇ-੬>੬ਇ੬੮<੬ਇ੬%੬ਇ-੬ਏ-੬<੬੦%> 








ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਗਈ=ਪਿਛਲੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ। ਬਹੋੜੂ=ਵਾਪਸ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਭਾਵ ਬਖ਼ਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। 
ਬੰਦੀ=ਬੈਦੀਖ਼ਾਨਾ, ਕੈਦਖ਼ਾਨਾ। ਦੁਖਦਾਰੀ=ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਵੈਰੀ ਭਾਵ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 
ਨਿਰੈਕਾਰੁ=ਅਕਾਰ-ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ। ਮਾਇਆ ਧਾਰੀ=ਮਾਇਆ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ। 
ਨਿਚੀਜਿਆ=ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ, ਨਿਕੰਮੇ, ਕਮਜ਼ੋਰ। ਚੀਜ-ਹੋਂਦ, ਕੀਮਤ। ਭਾਇ 
ਸੁਭਾਈ-ਜਾਣੇ ਅਣਜਾਣੇ, ਭੁੱਲ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ। ਅਪਰਾਧ=ਗ਼ਲਤੀਆਂ, ਭੁੱਲਾਂ । ਕਮਾਵੈ=ਕਰਦਾ। 
ਝਿੜਕੇ-ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਕੇ। ਬਹੁੜਿ=ਫੇਰ। ਮਾਰਗਿ=ਰਾਹੇ। ਸੁਭ ਬਿਧਿ=ਸਭ ਕੁਝ । ਭੀਜੋ-ਪ੍ਸੈਨ ਹੁੰਦਾ। 
ਓਟ=ਆਸਰਾ। ਰਹਾਈਐ=ਰੱਖੀ ਹੈ, ਲਈ ਹੈ। ਅਵਖਦੁ=ਦਵਾਈ, ਅਉਸ਼ਧੀ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵਾਂ : ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਦਾ ਮਾਣ, ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੋਰਠਿ 





ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਈ ਬਹੋੜੁ ਬੰਦੀ ਛੋੜ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਹੋ ਗਈਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਦੇ ਮੋੜਨ ਵਾਲੇ ਭਾਵ 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਦੁਖਦਾਰੀ ॥ ਖਿਮਾਂ ਕਰਨਹਾਰ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਦੀਖ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਛੁਡਾਵਣ ਵਾਲੇ, ਦੁੱਖਾਂ 
ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਤਾ, ਨਿਰ ਅਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 
ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਣਾ ਧਰਮੁ ਨ ਜਾਣਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਹੀ ਆਸਰਾ 
ਲੋਭੀ ਮਾਇਆ ਧਾਰੀ ॥ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਲੋਭੀ ਰਿਹਾ ਹਾਂ1 
ਨਾਮੁ ਪਰਿਓ ਭਗਤੁ ਗੋਵਿੰਦ ਕਾ ਪਰ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ 'ਗੋਬਿੰਦ ਭਗਤ" ਹੁਣ ਆਪਣੇ 
ਇਹ ਰਾਖਹੁ ਪੈਜ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ ਨਾਮ ਦੀ ਆਪ ਹੀ ਧੈਜ ਰੱਥੋ॥੧॥ 
` ਹਰਿ ਜੀਉ ਨਿਮਾਣਿਆ ਤੂ ਮਾਣੁ ॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੁਸੀਂ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਭਾਵ ਕਮਜ਼ੋਰਾਂ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦਾ 


ਨਿਚੀਜਿਆ ਚੀਜ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਗੋਵਿੰਦੁ ਮਾਣ ਅਥਵਾ ਤਾਕਤ ਹੋ। ਜੋ ਕੁਝ “ਚੀਜ਼” ਨਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ 
ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਕਉ ਕੁਰਬਾਣੁ॥ ਰਹਾਉ॥ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋ ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਸ 
ਕਰਤਬ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਕੁਰਬਾਨੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜੈਸਾ ਬਾਲਕੁ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈ ਜਿਵੇਂ ਜਾਣੇ ਅਣਜਾਣੇ ਭੁੱਲ ਭੁਲੋਖੇ ਵਿਚ ਬੱਚਾ ਲੱਖਾਂ ਭੁੱਲਾਂ 
ਲਖ ਅਪਰਾਧ ਕਮਾਵੈ ॥ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ਝਿੜਕੇ ਬਹੁ ਭਾਤੀ ਉਸ ਦਾ ਪਿਤਾ ਅੱਗੇ ਵਾਸਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਝਿੜਕਾਂ ਭੀ 
ਬਹੁੜਿ ਪਿਤਾ ਗਲਿ ਲਾਵੈ ॥ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਗਲੋਂ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਛਲੇ ਅਉਗੁਣ ਬਖਸਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਅਰ ਪਿਛਲੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਅੱਗੇ ਸਹੀ ਪਾਸੇ ਚੱਲਣ ਦੀ 
ਆਗੈ ਮਾਰਗਿ ਪਾਵੈ ॥੨॥ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ ਹੈ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ! ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਗਤੀਵਿਧੀ ਜਾਨਣਹਾਰ ਹੋ, 
ਤਾ ਕਿਸੁ ਪਹਿ ਆਖਿ ਸੁਣਾਈਐ॥ __ ਹੋਰ ਕਿਸ ਕੌਲ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਆਖ ਕੇ ਕੀ ਸੁਣਾਈਏ ? 


ਕਹਣੈ ਕਥਨਿ ਨ ਭੀਜੈ ਗੋਬਿੰਦੁ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਸੀਂ ਚਿਕਨੀਆਂ ਚੋਪੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਖਣ ਕਹਿਣ 

ਰਿ ਭਾਵੈ ਪੈਜ ਰਖਾਈਐ ॥ ਨਾਲ ਤਾਂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਾ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਢਾਸ ਦੀ 
ਪੈਜ ਰੱਖ ਲਓ। 

ਅਵਰ ਓਟ ਮੈ ਸਗਲੀ ਦੇਖੀ ਹੋਰ ਆਸਰੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂ ਦੇਖ ਲਏ ਭਾਵ ਵਿਚਾਰ ਲਏ ਹਨ ਹੁਣ 


ਇਕ ਤੇਰੀ ਓਟ ਰਹਾਈਐ ॥੩॥ ਤਾਂ ਇਕ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈ ਲਈ ਹੈ ॥੩॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ ਸੋਰਠਿ 
ਰੋਇ ਦਇਆਲੁ ਕਿਰਪਾਲੁ ਪ੍ਭੁ ਠਾਕੁਰੁ ਹੇ ਦਇਆਲੂ, ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ, ਸਮਰੱਥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਆਪ 





ਆਪੇ ਸੁਣੈ ਬੇਨੰਤੀ ॥ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋ। 
ਪੂਰਾ ਸਤਗੁਰੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵੈ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਮਿਲਾਓ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਸਭ ਚੂਕੈ ਮਨ ਕੀ ਚਿੰਤੀ॥ ਸਾਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਚੁੱਕ ਜਾਣ ਭਾਵ ਮੁੱਕ ਜਾਣ। 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਵਖਦੁ ਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਜਦ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅਉਸ਼ਧੀ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਈ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਵਸੈਤੀ ॥੪॥੧੨॥੬੨॥ _ ਤਾਂ ਸੁਖੀ ਸਾਂਦੀ ਵਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਭਾਵ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪ ਅਉਸ਼ਧੀ 
ਦੇ ਮਿਲਣ ਪਰ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ॥੪॥੧੨॥੬੨॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਰ : “ਗਈ ਬਹੌੜੁ ਬੰਦੀ ਛੱਡ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਭੁੱਲਣਹਾਰੇ ਜੀਵ ਦੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ 
ਇਕੋ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਰੈ। ਓਸ ਅੱਗੇ ਨਿਮਰ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬੇਨਤੀ “ਅਸ਼ੀ 
ਥਤੇ ਬ੍ਰਤੁ ਕਮਾਵਦੇ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ // ਗਰਿ 'ਕੈਰਪਾ ਕਰੈ ਕੈ ਝਲ/ਸ ਲੌ੍‌ਹ ਹਉਂ ਪਾਪੀ ਵਡਾ 
ਗੁਨਰਗਾਕੁ //” (ਸਲੋਕ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੪੧੬) ਜੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਓਹ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਦਾ ਮਾਣ, 
ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ “ਪਿਛਲੇ ਅਉਂਗੁਣ ਬਖਸਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭ ਆਗੀ 
ਮਾਗਗਿ ਪਾਵੈ //”'ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਪਿਛਲੇ ਅਉਗੁਣ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਅੱਗੇ ਸੁਮਾਰਗ ਪਾਉਣ 
ਲਈ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਵਿਚ ਜੋੜ ਕੇ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ “/ਬਖੜੇ' 
ਦਾਉ ਲੰਘਾਵੈ ਮੋਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਖ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਘਰਿ ਜਾਤੇ //” (ਬਸੋਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੮੫) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜਿਸ ਸਿੱਖ ਦੀ ਬਾਂਹ ਫੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਕਠਨ ਤੋਂ ਕਠਨ ਕਾਰਜ ਸਫਲਾ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


0੧ 982 ਯਹ£ $ ਮਣ 50-ਿਗ੍ੂਆਓ ਵ੬੦ 1੬6 96 ਜਿ ਰਗ ਤਰ 
ਤ00ਉਉਮਗ੍ਰ 10 9੬ 7੬ ਸਿ ਮਟ 38-ਜ੦੦੬॥ ੬6, 9% ਮੈ 0007 56£ 
ਤ ਮ& ਗਸਨ5ਨਡਮ :ਓ੫ਸ, ੧੦( 9904 ਘ ਗਗ੍ਹਹ £00590005. 08੩ 
00੩੬ ਗਰਿਹਿਸਇ ₹੬੬ੰਯੰਗ੍ ਹ00॥: ਜਸ: ਮ& ੬7ਜਿਖੀਟ, 'ਡ ਮਿਹਨਤ ਜਦ 
ਮਣ ਭਜਨ ਹੂ 6 €ਂਮੂੰਜਿ£ ਜਮਮਿ ਮਣ ਿਨੋ£ 8੬ਟਰਜਡ ਵੀਹਮ੍ਰ: '0ੱਛ' 


ਹਿਨਟ ਇਸ ਮਮ ਸਣਰਗਬਸਿੰਡ, €8% ਹਸ ਰੂਫਾ£ ਤਨਿ ਮਣ ਸਰ, 
੦੬0 ਜਗੀਰ ਮਿ ਵਗ੍ਰਿਮਿਸ ਮੈਂਪਹਹਂ£ '00<ਉਗਾ0-ਸਗਧਰਟ-ਚੰਗਮਾਲ- 
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ਕੇ 
ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਉਨੀ ਉਕੋ ਉਕਤ ਕੋਕ ਹੂ 
ਹੀ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ < 
(ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਅਨੰਦਾ ਦੁਖ ਕਲੇਸ ਸਭਿ ਨਾਠੇ ॥ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਪੱ 
ਦਹ ਧਿਆਵਤ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ ਸਾਂਠੇ ॥੧॥ ਜਗਜੀਵਨ ਨਾਮੁ ਹ੍ੰ£ 
ਨੰ ਤੁਮਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਦੀਓ ਉਪਦੇਸਾ ਜਪਿ ਭਉਜਲੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ /% 
& ਤੂਹੈ ਮੰਤ੍ਰੀ ਸੁਨਹਿ ਪ੍ਰਭ ਤੂਹੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਕਰਣੈਹਾਰਾ॥ ਤੂ ਆਪੇ ਦਾਤਾ /$ 
[ ਆਪੇ ਭੁਗਤਾ ਕਿਆ ਇਹੁ ਜੰਤੁ ਵਿਚਾਰਾ॥੨॥ ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਆਖਿ? 
4 ਵਖਾਣੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ॥ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਜੀਵੈ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਅਚਰਜ 
4 ਤੁਮਹਿ ਵਡਾਈ ॥੩॥ ਧਾਰਿ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭ ਸ੍ਰਾਸੀ ਪਤਿ ਮਤਿ ਕੀਨੀ '% 
ਨ/ ਪੂਰੀ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰੀ ਬਾਛਉ ਸੰਤਾ ਧੂਰੀ ॥੪॥੧੩॥੬੩॥ ਹੂ 
ਇੰ. ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੫ ਪੈ 


6੫2 1171 31111117:137121121. 1੨ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਨਾਠੇ=ਨੱਸ ਗਏ। ਸਾਂਠੇ=ਸਫਲ ਹੋਏ। ਮੰਤ੍ਰੀ=ਸਲਾਹਕਾਰ, ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ। 
ਸੁਨਹਿ=ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ। ਦਾਤਾ=ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਭੁਗਤਾ=ਲੈਣ ਵਾਲਾ। ਜੰਤੁ=ਜੀਵ। ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ=ਦੇਖ 
ਦੇਖ ਕੇ। ਅਨੁਗ੍ਹੁ=ਕਿਰਪਾ। ਪਤਿ=ਇੱਜ਼ਤ, ਸੁਪਤਿ। ਮਤਿ=ਸੁਮਤਿ। ਬਾਛਉ=ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। 








ਸਾਰ ਭਾਵ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਹੀ ਜਗ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਅਨੰਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਜਾਪ ਦਾ ਮਨ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਕੇ 
ਬੁਖ ਕਲੇਸ ਸਭਿ ਨਾਣੇ ॥ ਸਭ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ, ਅਰ ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼ ਸਾਰੇ ਨੱਸ ਗਏ ਭਾਵ 
ਹਟ ਗਏ। 

ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਧਿਆਵਤ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਿਆਂ ਤੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ ਸਾਂਠੇ ॥੧॥ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਫਲ' ਹੋ ਗਏ॥੧॥ 
ਵਲ ਰਾ ਮਰਾ ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਹੀ “ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ” ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਪੂਰੇ ਦੀਓ ਉਪਦੇਸਾ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪ 


ਜਪਿ ਭੇਸ ਪੰ ਹਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
241 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਤੂਹੈ ਮੰਤ੍ਰੀ ਸੁਨਹਿ ਪ੍ਰਭ ਤੂਹੈ 
੬ ਪਿ 


ਤੂ ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਆਪੇ ਭੁਗਤਾ 
ਕਿਆ ਇਹੁ ਜੰਤੁ ਵਿਚਾਰਾ ॥੨॥ 


ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ 
ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਜੀਵੈ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ 
ਅਚਰਜੁ ਤੁਮਹਿ ਵਡਾਈ ॥੩॥ 


ਧਾਰਿ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭ ਸੂਮੀ 
ਪਤਿ ਮਤਿ ਕੀਨੀ ਪੂਰੀ ॥ 


ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰੀ 
ਬਾਛਉ ਸੌਤਾ ਧੂਰੀ ॥੪॥੧੩॥੬੩॥ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸੁਣਨ 
ਵਾਲਾ, ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਹਾਰ ਹੈਂ । 


ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤੋ ਆਪ ਹੀ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਇਹ 
ਵਿਚਾਰਾ ਜੀਵ ਕੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵੱਸ ਕੁਝ ਨਹੀਂ॥੨॥ 

ਤੇਰੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਖਿਆਨ ਤਥਾ ਵੇਰਵਾ ਕਰਾਂ । 
ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਤੂੰ ਬੇਅੰਤ ਹੈਂ। 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਜੀਂਵਦੇ ਹਾਂ। 
ਤੌਰ ਥੜਿਆਈ, ਸੋਭਾ ਤਾਂ ਅਸਚਰਜ ਹੈ ਭਾਵ ਅਕਹਿ ਹੈ॥੩॥ 


ਹੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ 
ਅਤੇ ਅਕਲ ਪੂਰਨ ਕਰਨੀ ਹੈ ਭਾਵ ਸੁਪਤਿ ਤੇ ਸੁਮਤਿ ਬਖ਼ਸ਼ਣੀ ਹੈ। 

ਸੈਂ ਸਦ ਸਦੀਵ ਤੋਰੇ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਵਾਂ ਅਰ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨ 
ਧੂੜ ਚਾਹੁੰਦਾ ਰਹਾਂ ॥੪॥੧੩॥੬੩॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਜਗਜੀਵਨ ਨੁ ਤੁਮਾਰਾ //” ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਗ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਦ ਸਦੀਵ ਜਪੋਂ। ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਦਕੇ ਸਭ ਦੁੱਖ ਦਲਿੱਦਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਤਲੋਕ 
ਵਿਚ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਹੈ ਭਾਵ ਨਾਮ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਓਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤੋ ਆਪ ਹੀ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਕਰਤਾ ਭੋਗਤਾ ਹੈ। ਓਸ 
ਦੀ ਇਹ ਅਸਚਰਜ ਮਹਿਮਾ ਹੈ “ਏਕਸ ਤੌ ਲਾਖ ਲਾਖ ਤੋ ਏਕਾ ਤੌਗਾਂ ਗਤ #/ਤਿ ਕਹਿ ਨ ਸਕਾਉਂ // 
ਤੂ ਝੇਅੰਤ ਤੋਗੀ #/ਤ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ਸਭ ਤੋਰ ਥੇਲੁ ਇਖਾਉਂ //” (ਸਾਰਗ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੦੨) ਇਹ 
ਸੈਸਾਰ ਸਭ ਓਸੇ ਦੀ ਹੀ ਖੇਡ ਹੈ “ਅਟਲ ਅਡਲੁ ਅਤਲੁ ਮੁਰਾਰੇ // /ਖੈਨ ਆਹ ਢਾਹੇ ਗੇਰ ਉਸਾਰੇ //” 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੩੪) ਖਿਨ ਮਾੜ੍ਹ ਵਿਚ ਢਾਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖਿਨ ਵਿਚ ਬਣਾ ਦੇਣ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ 
ਹੈ। ਓਸ ਕਰਨਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨਾ ਹੀ “ਸਭ ਡੇ ਊਂਤਮਾ ਗਰਿ ਕੀ ਕਥਾ / ਨਾਨ 
ਸ਼ਨਤਾ ਦਰਦਾ ਦੁਖ ਲਥਾ //” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੫) ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਮ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


90ਲ-ਤ#ਅਨਲ 30 ਇੰ ਹੂੰ ਹਉਅਮਿਿਸ ਕਟ 2 ਉਠਤ0ਨ 68 ਮੋਏ 
2 50੬ ਗੰ 5੬-ਰ0ਿਟਉ000ਨ ਜਟਿੰਘਰ/ ਜਜਿੰਠੀ: 0 ਹਿਰਨ 0 
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੨ 29:398%<੧੭੦੨੭-੨9%੨੭੨ 
ਸੋਰਠਿ ਮ੧ ੫॥ ੍ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਨਮਸਕਾਰੇ ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਸਭੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥ ਹਰਿ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਪੰ 
ਧਾਰੀ ॥ ਪ੍ਰਭ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੧॥ ਅਪਨੇ ਦਾਸ ਕੋ ਭਇਓ ਸਹਾਈ ॥ 4 
ਨ ਸਗਲ ਮਨੌਰਥ ਕੀਨੇ ਕਰਤੈ ਊਣੀ ਬਾਤ ਨ ਕਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਤੈ ਪੁਰਖਿ 
ਨ ਤਾਲੁ ਦਿਵਾਇਆ ॥ ਪਿਛੈ ਲਗਿ ਚਲੀ ਮਾਇਆ॥ ਤੋਟਿ ਨ ਕਤਰੂ ਆਵੈ ॥ /, 
ਪੱ ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਸਤਗੁਰ ਭਾਵੈ ॥੨॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਦਇਆਲਾ॥ ਸਭਿ ਜੀਅ 
[4 ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ॥ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਗੁਸਾਈ॥ ਜਿਨਿ ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ॥੩॥ 'ੱ 
ਤੂ ਭਾਰੋ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ ॥ ਇਹੁ ਪੁੰਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਤੋਰਾ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਏਕੁ '% 














੧੩. 









ਊਂ ਧਿਆਇਆ॥ ਸਰਬ ਫਲਾ ਪੁੰਨੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੧੪॥੬੪॥ ਟ੍ਹ 
ਉ ਸਾਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੪ ਕੱ 
€੬ਊ (2%੬੬੬੬ਇ%ਇ੯ਜ $੦6$੬੧੦੬ਉ੦੬(੦#੩੦ਓ੬ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸਵਾਰੇ=ਪੂਰਨ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਮਨੋਰਥ-ਮਨ ਇੱਛੇ ਫਲ । ਊਣੀ=ਬਾਕੀ ਚੌਥਾਈ ਭਾਵ ਊਣਾ ਤਥਾਂ ਅਧੂਰਾ। 
ਕਾਈ-ਕੋਈ ਭੀ, ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ। ਕਰਤੈ ਪੁਰਖਿ=ਕਰਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ। ਤਾਲੁ=ਸਰੋਵਰ। 
ਦਿਵਾਇਆ=ਦਿੱਤਾ, ਸੌਂਪਿਆ। ਪਿਛੈ=ਪਿੱਛੇ ਪਿੱਛੇ, ਨਾਲ ਨਾਲ। ਤੋਟਿ=ਤੋੜਾ, ਥੁੜ, ਕਮੀ। 
ਬਣਤ=ਬਨੌਟ, ਸਕੀਮ, ਵਿਓਂਤ। ਬਣਾਈ=ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ। ਭਾਰੋ-ਮਹਾਨ, ਸਮਰੱਥ । 
ਸੁਆਮੀ=ਮਾਲਕ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਪੁੰਨੁ=ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼। 


ਸਾਨ ਭਾਵ : ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਸਮਰੱਥ ਮਾਲਕ ਹੈਂ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਨਮਸਕਾਰੇ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਪ੍ਰਭਿ ਸਭੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥ ਨੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸੈਵਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 
ਹਰਿ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਪ੍ਰਭ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੧॥ ਧੈਜ ਰੱਖ ਲਈ ਭਾਵ ਸਫਲਤਾ ਬਸ਼ਸ਼ੀ ਹੈ॥੧॥ 
ਅਪਨੇ ਦਾਸ ਕੋ ਭਇਓ ਸਹਾਈ ॥ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਬਣ ਕੋ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੈਕਲਪ ਪੂਰੇ 
ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਕੀਨੇ ਕਰਤੈ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਅਰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਭੀ ਨਿਊਨਤਾ ਅਰਥਾਤ ਅਧੂਰਾਪਨ 


ਉਣੀ ਬਾਤ ਨ ਕਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦਿੱਤਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
243 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਰਤੈ ਪੁਰਖਿ ਤਾਲੁ ਦਿਵਾਇਆ॥ 
ਪਿਛੈ ਲਗਿ ਚਲੀ ਮਾਇਆ॥ 


ਤੋਟਿ ਨ ਕਤਹੂ ਆਵੈ ॥ 

ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਸਤਗੁਰ ਭਾਵੈ ॥੨॥ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਦਇਆਲਾ ॥ 
ਸਭਿ ਜੀਅ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ 


ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਗੁਸਾਈ ॥ 
ਜਿਨਿ ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥੩॥ 


ਤੂ ਭਾਰੋ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ ॥ 
ਇਹੁ ਪੁੰਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਤੇਰਾ ॥ 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਏਕੁ ਧਿਆਇਆ॥ 


੧. ਸਰਠਿ 

ਕਰਣਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਕਾਰ ਸੌਂਪ ਦਿੱਤੀ ਅਰ ਇਸ 
ਕਾਰਜ ਲਈ ਮਾਇਆ ਪਿੱਛੇ ਪਿੱਛੇ ਦੌੜਨ ਲੱਗੀ। 

ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਭੀ ਬੁੜ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਇਹੋ ਹੀ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ 
ਨੂੰ ਭਾਇਆ॥੨॥ 

ਦਇਆਵਾਨ ਦਾਤੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋ ਗਏ। 

ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪਤਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਜਿਸ 
ਨੇ ਸਾਰੀ ਬਣਤਰ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਵਿਉਂਤੀ ਸੀ ॥੩॥ 


ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਸਮਰੱਥ ਮਾਲਕ ਹੈਂ; ਇਹ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਜੋ 


ਪੁੰਨ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਤੇਰਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਮੈਂ ਦਾਸ ਨੇ ਤਾਂ ਇਕ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਅਰਾਧਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਭ 


ਸਰਬ ਫਲਾ ਪੁੰਨੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੧੪॥੬੪॥ ਪੁੰਨ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ।॥੪॥੧੪॥੬੪॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਕਰਤੈ ਪੁਗਖਿ ਤਾਲ /ਦਵਾਇਆ //”” ਭਾਵ ਆਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵਿਖੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਣਤਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪੰਚਮ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ। ਉਸ ਦੇ ਸੰਪੂਰਣ ਹੋਣ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ 
ਧੈਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਧੀਨਤਾ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਜਨ ਉਂਦਮੁ ਕੀਆ ਤਾਲ ਕੇਰਾ 
ਤਿਸ਼ ਕੀ ਉਪਮਾ ਕਿਆ ਗਨ? //” ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੮੪) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਉੱਦਮ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਅਪਾਰ ਮਹਿਮਾ ਕਿਵੇਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਤਾਂ “ਜਿਸ਼ ਕਾ ਕਾਰਜ਼ /ਤਨ ਹੀ ਕੰਆ ਮਾਣਸ਼ ਕਿਆ ਵੇਚਾਰਾ ਰਾਮ //” (ਪੰਨਾ ੭੮੪) ਜਿਸ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਇਹ ਕਾਰਜ ਸੀ, ਓਸੇ ਦੀ ਹੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕੇ ਇਹ ਕਾਰਜ ਸੰਪੂਰਨ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਜਾਂ ਸਿਆਣਪ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਣਾਈ ਤੇ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 
“ਆਪਿ ਸਹਾਈ ਹੋਆ /) ਸਚੇ ਦਾ ਸਚਾ ਢੋਆ //”(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੨੮) ਆਪ ਸਹਾਇਕ ਬਣਿਆ 
ਹੈ ਅਰ ਦਾਸ ਦੀ ਤਾਂ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਕੇਂ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 






੨ ਜੇ ਰਬ ਮਰਿ ਸਰ ਬੋਟ ਘਨ ਹਰਾ ਫੰਡ ਫਧਰੰ ਫ0 66 ਭਟ0ਮੈਘਿਡ ਜਰ (ਹਕ ਗਿ ਐੰੰਮਏ 
-0&ਊ0ਿ "£ ਗਰਬ ਘ੪ਦ ਜਿਹੜੇ 6 ਗ੍ਰੰਠਿ ਫ ਨਵ ਸਅੰਜੀਘ ਉਇ ਵੱਨੀਗਸਉ ਦੋਖੀ ਗੇ ਪੇਟ ਘਰ 
ਗੂੰ ਘਦੂਰਰ ਯਾ ਪਟ ਕ੍ਰਿਸ ਯੂੰ ਟਰ ੩੦ ।ੈ&! ਬਏ ਘਿਰਸ: ਉਓ ਐਗ੍ਰਰੀਜ&ਗ/ਤ ੬੪੩੬ 907 ਯਹ ਜਿਲ 
'ਢ€ 06 ਡਹ੍ਹੂਹਮੰਆ ੬੬0 ਮ& ਭਪ੍ਰਆਂ ਹੂੰ 8& €ਗੰ॥੪੬੩੬੦1 0. 0£ 8 ਤਠਰਰ ਉਸੀ ਗੂੰ ਸਰ? 
ਚੜ &ਓਲਟਰ ਚਲੰਤ) ਮਤ ਫਟਰਿਰ/ਿ, & ੪ ਸੰਨ ਫ੩ਡਗਗ੍ਰ ਗੰ ੰਝ 98ੀੂੰ 
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ਭੂ 








ਪਾ ਮੁ ਡਕਾਰ ਕੋਕੇ, 
4 ਸੋਰਠਿ ਨਉ 
ਦਹ ੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਹੈ 
?` ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰਿ ਨਾਤੇ ॥ ਸਭਿ ਉਤਰੇ ਪਾਪ ਕਮਾਤੇ ॥ ਨਿਰਮਲ ਹੋਏ ਕਰਿ £$ 
ਨ ਇਲਨਲਾ। ਬਿ ਰੇ ਨ ਦਨਾ।੧। ਡਾਲ ਖੇਮ ਪਿ ਬੇ ਪਲ 

ਨ. ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ ਸਭਿ ਥੋਕ ਉਬਾਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 2, 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਲੁ _ਲਾਥੀ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਭਇਓ ਸਾਥੀ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ `ੂੰ 
ਉ ॥ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧॥੬੫॥ ਨੂ 
ਨ 


ਗੀ 


੬: 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੫੨੬ 
58%੧੦<2<੯੬<੬<੬੬੫੧੦੯੬੦੫੬%ਇਓਏ<ਏਅ੬ਇ<ਏ: 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰਿ=ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਵਿਖੇ। ਨਾਤੇ=ਨਹਾਉਣਾ, ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨਾ। ਨਿਰਮਲ ਹੋਏ= -ਸੁੱਧ ਮਨ ਨਾਲ। ਕੁਸਲ ਖੇਮ=ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ। ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ-ਸੁੱਖੀ ਸਾਂਦੀ। 
ਥੋਕ=ਹਰ ਕਾਰਜ । ਉਬਾਰੇ=ਸਫਲ। ਮਲੁ=ਮੈਲ। ਲਾਥੀ=ਲੱਥ ਗਈ । ਸਾਥੀ-ਸੈਗੀ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: __ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਕਰਕੇ ਸਤਿਸੈਗਤ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰਿ ਨਾਤੇ ॥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗਤ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਵਿਖੇ 
ਸਭਿ ਉਤਰੇ ਪਾਪ ਕਮਾਤੇ ॥ ਨਹਾਉਣ ਨਾਲ ਸਭ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਬਸ਼ਸ਼ੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਿਰਮਲ ਹੋਏ ਕਰਿ ਇਸਨਾਨਾ ॥ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਨਾਲ ਜੋ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਕੀਨੇ ਦਾਨਾ ॥੧॥ ਦਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ॥੧॥ 
ਸਭਿ ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੇ ॥ ਉਹ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਵਾਲੇ ਜਗਿਆਸੂ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ, ਉਪਦੇਸ਼ 


ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ ਸਭਿ ਥੋਕ ਉਬਾਰੇ ਪਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਭ ਕਾਰਜ ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਸੁਖ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਮਾਣਦੇ ਹਨ॥ ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਲੁ ਲਾਥੀ ॥ ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਲੱਥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਭਇਓਂ ਸਾਥੀ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ॥ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਦਿ ਪੁਰਖ 


ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧॥੬੫॥ _ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ॥੨॥੧॥੬੫॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਰ : “ਲੱਭੇ ਉੱਤਰੇ ਪਾਪ ਕਮਾਤੇਂ /”' ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਸ਼ਰਧਾਲੂ “£ਇਸਹਾਨੁ ਕਗੰਹ ਪਰਭਨੰਤ ਸ਼ੁਧ ਆਨ ਗੁਰਾ 
ਪੂਜਾ ਬਿਧਿ ਸ਼ਰਤ ਕਰੋ //” (ਸਵਈਏ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੪੦੨) ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੋਂ ਸਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਵਿਖੇ 
ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਰਵਣ ਕਰਦੇ ਅਰ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਵਿਚ ਇਕ ਮਨ ਬਿਰਤੀ ਟਿਕਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਭ ਪਾਪ ਕਰਮ 
ਧੋਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਭਗੀਐ ਅਤ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੀੰਗ // ਓਹੁ ਧੋਧੇ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੀਗਿ // (ਜਪੁ, ਪੰਨਾ ੪) ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸਿਮਰਣ, ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਨ ਅਤੇ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਛਸਮਜਈ5090 #॥ ਹੋਏ '06ਿਊਪਾਸ਼-ਸਧਗਗ£ 0੬60, £ਏ ਹਠ ਕਰਨ ੧੧0ਇ 
0 ਹੱਛ9660% ਜੇ: 50750 00500065 ਹਗ੬ ਗਨ 611 002 ਸਘਇ$0/ ਪ055 
1000 ਸਮ 920੬ &£॥ 9ਟਨ000/00ਹ. ਮੈਂਪੰੜ ਨ ਮੱਦ ਫਸਲੀ ਕਿਟ£ 9 [ਸਟ 


`ਜ0% 6025 ਮਧ ਗਗਗਿਗ/ਂ ਵੀ &ਜਮਗਨ $5 ਛੀ 56000, 9 ਮੈਮ05]੬61000 
ਸਿ 90 ਮਮ&& ਜਹਨੂ <ਜਾਉ 0੧੬5 ਗਮੰਗਰ 0 ਹੈਂ ਹਰਘ੬50ਗਹਮਮ੍ਹ ਡੰ 
2੬5 ਸ&9£065 £ ।& ਮਿ ਭਟ ਓਲਗਰੱਤ &ਿਗ/ਸਸ੍ਰ 96681 ਮਿਹ 
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੧6. ਜਗਿ 
ਡਾ ਉਨੀ ਵੀ ਤਤ 
੍ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ੍ 
ਆ ਰਿ 

ਲੀ ਹਜ ਪਿਆ ਤਾ ਸਹਸਾ ਸਗਲ ਮਿਟਾਇਆ ॥੧॥ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਉਮ 

2” ਵਡਿਆਈ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 1 
ਨੰ ਪਤ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ॥ ਜਨ ਬੋਲਹਿ ਅਮਿਤ ਬਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ` ਨ 
ਹੀ ਵਖਾਣੀ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥੨॥੨॥੬੬॥ ਦੱ 










ਸੰ ਗੁ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੬ ਪੰ 


€ਲ-੬ਲ੬<੬ਇਓਟ6<੬<੧ ਡੇ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਦਯਿ-ਪ੍ਰੇਰਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ=ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ। ਸਹਸਾ=ਸੰਸਾ। ਸਗਲ=ਸਾਰਾ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ=ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਾਵ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ। ਵਖਾਣੀ=ਆਖੀ। 


ਸਾਰ ਭਾਵਾਂ: _ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਿਤੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਚਿਤਿ ਆਇਆ॥ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਚੇਤੇ ਆਇਆ ਹੈ 
ਸੋ ਘਰੁ ਦਯਿ ਵਸਾਇਆ ॥ ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਘਰ ਪ੍ਰੇਰਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਵਸਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ਉਸੇ ਨੰ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ 
ਤਾ ਸਹਸਾ ਸਗਲ ਮਿਟਾਇਆ॥੧॥ __ ਸਭ ਸੰਸੇ ਮਿਟ ਗਏ ਹਨ ॥%॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਸੋਭਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਉਸ 
ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸੁਮਤਿ ਭੀ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪ੍ਭ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਕਹੀਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਸੈਤ 
ਜਨ ਬੋਲਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ॥ ਜਨ ਹੀ ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਬਾਣੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਵਖਾਣੀ ॥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥੨॥੨॥੬੬॥ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥੨॥੬੬॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਈ //”ਅਰਥਾਤ ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਯਾਦ ਹੈ “ਜਿਥੈ ਨਗ ਜਪੀਐ ਪ੍ਰਭ ਆਰੇ // ਸ਼ੋ ਅਸਲ ਸੋਇਨ ਚਉਂਬਾਰੇ //” (ਮਾਝ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 
੧੦੫) ਉਹ ਥੇਹ ਰੂਪ ਥਾਂ ਸੋਨੇ ਦੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਰਗੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਉਪਰੰਤ 
ਉਸੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜਸ ਤਥਾ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚੱਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਉਸੇ ਪ੍ਰੇਰਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ 
“ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਭੁਨੁਂ ਭਉ ਧੋਇਆ //”(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੦) ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੈਸੇ ਤੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤਥਾ “ਬ੍‌ਨੁ ਗੁਰ ਭਰਸੈ ਆਵੈ ਜਾਇ // /ਬਨੁ ਗੁਰ ਘਆਲ 
ਨ ਪਵਈ ਥਾਇ //” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੯੪੨) ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਆਵਣਾ ਜਾਵਣਾ ਬਣਿਆ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਿਨਾਂ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲੀ ਹੋਈ _ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


€0੬ਗ % 7੬0903% ਮੈ: 5000 97 ੬9੬ 087561065 ਮ£ 96007, ਜ੬ ੧੬੬0 
ਛੇ ਸਿੱਟ5ਵੀਨ ਗੂੰ ਭਗਡ ਉਠੰਰ0ਟ੬ ਜਿ ਹੈ ਨਡਇ (9078. ਉਸਾਮਿਗਲ ਲੇ 
ਘਿ੬06॥ ਸੇ: ਯਗਰੰ5, 271 ਜੇ ਸਹ. 21 ਜੇ ਰਾ ਉਸ, 27! ਦੇ 90” ਝ6ਗ6੬ 


ਗੂੰ ਯਮਨ ਗੰ ਗਰ606ਜ ਜੋ? ਚੋਲਾਗ,, ਮੈ£ ਹੇ, ਸੋ? ਇਹਨ, ਜਿੰਨੀ 9੩ 
ਜਿਸ, ਅਟਹਜ£ 1& 5602 ਜਹਹੂ ਜਏ ਗਗਨ ੬੨755 ਜਜ0ਿ0£ $5 0000 ਜ੬5੬ 0 ਬਮ5 
ਮਿਘਟਨ੍ਰਮਏਰ0ੰ£, 
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ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਰੀ ਲੇ" 
। ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ੍ 
ਇੰ ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ॥ ਪਾਡੈ ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਗੁਰਿ ਕੀਆ ॥ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਟ੍ 
%? ਸੁਖ ਪਾਇਆ॥ ਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਰਿਦੈ ਧਿਆਇਆ ॥੧॥ ਅਪਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ੫ 
ਦੂੰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਈ॥ ਸੰਤਹੁ ਦਿਨੁ ਦਿਨੁ ਚੜੈ ਸਵਾਈ ॥ ਿ 
0 1111117706 ਰੰ 






ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਮਿਲੇ ਗੋਪਾਲਾ ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ ਪਤੀਨੇ ॥੨॥੩॥੬੭॥ 4 
ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੬ ਰੰ 


<੬<੧ ੯6ਇ੬੯੬:੬॥ਉ%ਇ6ਏ%ਇ<੬ਇਅਇ<ਇ%ਇ੬ਇ<” 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: _ਆਰੀ=ਪ੍ਲੋਕ ਵਿਚ। ਪਾਛੈ-ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ। ਕੁਸਲ ਖੇਮ=ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ । ਸਵਾਈ=ਸਵਾਇਆ, ਦਿਨ 
ਦੂਣੀ ਰਾਤ ਚੌਗੁਣੀ। ਪਤੀਨੋ=ਪਤੀਜ ਗਏ, ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ ਲਿਆ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 





ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਆਰੀ ਸੁਖੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ॥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅੱਗੋ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੇ ਸੁਖ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਪਿੱਛੇ ਸੋਸਾਰਕ 
ਪਾਛੈ ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਗੁਰਿ ਕੀਆ ॥ ਅਨੰਦ ਭੀ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਹਨ। 
ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ 
ਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਰਿਦੈ ਧਿਆਇਆ ॥੧॥ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ॥੧॥ 
ਅਪਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਮਨ ਮੰਨੇ 
ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਈ ॥ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਮਹਾਤਮਾ ਜਨੋ! ਇਹ ਸ਼ੋਭਾ ਦਿਨੋ ਦਿਨ 
ਸੈਤਹੁ ਦਿਨੁ ਦਿਨੁ ਚੜੈ ਸਵਾਈ॥ ਰਹਾਉ॥ _ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਰਹੇਗੀ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵ ਜੇਤੂ ਭਾਵ 
ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨੇ ਕਰਿ ਦੀਨੇ ॥ ਉੱਤਮ ਮੱਧਮ ਪੁਰਸ਼ ਸਾਡੇ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹਨ ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ 

ਨੇ ਉਹ ਸਭ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸੱਜਣ ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ 'ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਮਿਲੇ ਗੋਪਾਲਾ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਜਦੋਂ' ਅਸੀਂ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ 'ਤੇ ਨਿਸਚਾ ਕਰ 
ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ ਪਤੀਨੇ ॥੨॥੩॥੬੭॥ ਲਿਆ, ਤਾਂ ਓਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਮਿਲ 
ਗਿਆ ॥੨॥੩॥੬੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਅਪਨੇ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ //”” ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਮਹਿਮਾ ਇਹ ਹੈ 
ਜੋ ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ “ਸਤਿਗੁਰ ਲਖ ਕਾ ਹਲਤੁ' ਪਲਤੁ ਸਵਾਰੈ //”' (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੨੮੬) ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦਾ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੈਵਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ “ਅੰਧਕਾਰ ਦੰਪਕ ਪਰਗਾਸੇ // 
ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਦੁਖ' ਤਹ ਤੋਂ ਨਾਸ਼ੇ /”"(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੮੭) ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਮੋਹ ਕਾਰਨ ਪਏ ਭਰਮ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਤਥਾ “ਜਿਲ ਗੁਰ ਅਲੈ ਤਿਸ਼ ਪਹਰ ਉਂਤਾਰੈ / ਅਵਗਣ ਮੋਟੈ ਗੁਣ ਨੈਸ਼ਤਾਰੈ //” (ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੯੪੨) ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਅਵਗੁਣ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ 
ਗੁਣਾਂ ਭਰਪੂਰ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ। 


(9ਗ7-ਤ08ਰ ੩ 0 8ਜਗਡ09॥ ਹੂੰ 0 ਵ੮ਡ-੬7ਗ੍ਰਿਮਿਟ, "ਜਿਨ ਓਘ 
300004 0੬600੬6 ਨਗ ਡੰ 007 ਲਨ, ਹਾ ਜ%॥ ਜੋ 97੬ ੬09066 [1 ਰਗ” 
ਤੰਡ004 % &ਜ੍ਰਾ9£0ਟਟ 1 7੬5009722 98/ਸੰਗਹ ਧ0 &ਹ੍ਰਸ੬5990: - 08000 
ਗਾ ੪5061 - ਹਾ ਗਟੀਟ, 0 900 5900 0 6 7੬680 ਜ0ੀ0 0356. 


"ਸਟ ।ਕ&ਸਨੰਰ, ਯਹ ਮੈਘਨ ਹੈਂਣ ਗਰ), ਹਿਊ£ ਹਿਕ ਹਠ ਜਿਨ ਮੈਧ£ 
ਇਸ &ਟ6ਗ&£ ਸੈਟ ਮਟਰ ਹਜ “`ਮਜਿੀਘਸ! ਮਂਸੰਟ ਹੂਘਤ੍ਰ੬ਟਟਟ ਮੈਂਘ 
ਜ:੭ਗ੬000] ਜ੪]5 ਤਨ ਜਸ £ ੬23 ਸਮ ਪਟ500 ।& 58ਲ£ ਹੂ 2ਘੰ 
ਗਿੱਡ? ਨ: ਮਣ ਲੰਠਸ, 
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ਸੋਰਠਿ 
ਉਪ ਉਕਤ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਫ 
ਗਰ ਵਿਰਬਦ ਰਖਦੇ ਚ ਰਬੀ-ਰਦਚਿਭਦਮ ਰਸਨ 
6? ਲਾਗਾ॥ ਜਮੁ ਲਜਾਇ ਕਰਿ ਭਾਗਾ ॥੧॥ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਤੂ ਮੇਰੋ ਸੁਖਦਾਤਾ॥ /% 
ਬੰਧਲ ਕਿ ਕਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਪੂਰਨ ਪੁਰ ਬਧਾਤਾ॥ ਰਹਾਉ ਨਾਲਕ 
ਅੰ. ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ ਤਾ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਬਿਚਥੀ ਜਾਸੀ॥ ਅਨਦ ਕਰਹਿ ਤੇਰੇ '£ 
1 ਦਾਸਾ॥ ਜਪਿ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ ॥੨॥੪॥੬੮॥ 






ਜਿਲ 


ਲਏ<6੬੬ਇ<ਇ੬੫ਏ੬<ਏ-ਇ- 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਚਉਕੀ=ਪਹਿਰੇਦਾਰ। ਚਉਗਿਰਦ=ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ। ਲਜਾਇ=ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋ ਕੇ! ਭਾਗਾ=ਨੱਸ ਗਿਆ। 
ਬਿਰਥੀ=ਅਜਾਈਂ। ਆਸਾ=ਇੱਛਾ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਸਦਾ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਖਵਾਰੇ ॥ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪੇਦਸ਼ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਦਾ 
ਚਉਕੀ ਚਉਗਿਰਦ ਹਮਾਰੇ ॥ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਹੈ। 
ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੈ ਉਸ ਪਾਸੋਂ 
ਜਮੁ ਲਜਾਇ ਕਰਿ ਭਾਗਾ ॥੧॥ ਜਮ ਰਾਜਾ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋ ਕੇ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਤੂ ਮੇਰੋ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੂੰਹੀ ਸਨੰ ਸੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ'। ਹੇ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ 


ਬੈਧਨ ਕਾਣਿ ਕਰੇ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਕਰਮਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਬੰਧਨ ਕੱਟ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਿਰਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ ਅਬਿਨਾਸੀ ਭਾਵ ਨਿੱਤ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤੀ 
ਤਾ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਬਿਰਥੀ ਜਾਸੀ ॥ ਕਮਾਈ ਕਦੇ ਅਜਾਈਂ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦੀ । 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਅਨਦ ਕਰਹਿ ਤੇਰੇ ਦਾਸਾ ॥ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਨਾਮ ਜਾਪ 
ਜਪਿ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ ॥੨॥੪॥੬੮॥ _ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਭੀ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ॥੨॥੪॥੬੮॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਚਉਂਕਾੀਂ ਚਉਗਿਰਦਾ ਹਸ਼ਾਰੇ /”'ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਮਰਪਿਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਚੁੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ “ਤਾਤਨੰ ਵਾਂ 
ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਰਣਾਈ // ਚਉਂਗਿਰਦ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਕਾਰ ਦੁਖ਼ੁ ਲਗੈ ਨ ਭਾਈ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ 
ਮ: ਪ, ਪੰਨਾ ੮੧੯) ਜਦੋਂ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਰਖਵਾਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪੱਕੀ ਲਕੀਰ ਖਿੱਚੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕੋਈ 
ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਥਾਇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਤੂ ਕਾਹੇ ਡੌਲਹਿ' ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ 
ਤੁਧ ਰਾਖ਼ੈਗਾ ਰਜਣਹਾਤ //”'(ਤਿਲੰਗ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੨੪) ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਰਖਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਹੇ ਜੀਵ। ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਹੈ'। ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਤਾਂ “ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਰਖਵਾਲੇ /' ਨੋ ਕਿਥੈ 
ਦੀਜੰਹੇ ਨਾਲ਼ੇ //”(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੦੧) ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ, ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ ਤੇਰੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਭੂ ਤੇਰੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹੈ। 


ਪਗ -ਭੰਘਰਰ ਲੇ 90 ਨਏ8/ [ਸਧ£86॥ ਮੋਏ ਫਸ ਚਰੂ- 270 005 95500 
3000੬ ਜਏ ਹਾਏ ਹਿੱਟ 96 ਰੱਹ ਹੇ ਕਤ ਵਮਿਜਾਕਨ ਹੂ &6ਮਊਗਾਧ-6ਉ7॥ ੧0060 
_ਮਿੰਗਕੱਸੀਘ- €609300੬6 ਜੇ: ਸਮਗਰੀ 9ਜਡੰ ਘਿਰ! ਜ੬ ਰਰ੬ ਫਸਸਮ8ਟਰ ਹੂ ਧਨੀ 
90੦, 'ਿ£ ਗਜ਼ਰਟਗ੬55 ਹੂੰ ਮਸ0£ 8£ਟਸ&5 ਹੈਂਘ ਉ8800੬੬ 1ਿ£ 6 


ਮਰਿ, ਪ੍ਰਵ੬ 92600 49 71 06072 `ਜਧਊਜਓਹੰ, '01166ਨ0ੰਮਿਰ [ਜਿਸ 
ਗੂੰ 02 9੦0੬੬ ਉਟਟਫਤ ਮੈਦੇ ਗਗਕੰ£ ੧੬੬੬੪ ₹੬6ਹਰਜੋਊ 7ਲਰਬਮਰ 96 76ਗਰਨ 
38005 ਸੇ: 907 90736 ਹੂ ਗ੍ਰਮੇਧਰ1 ਟਨ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 
ਨ ਵੀ ਤਵ ਤੋਉਕੋਉਕੋਕੋੜ-ਕੌਡਕੋਨ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਹੈ 
ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ਜਿਨਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥ ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ੧ ਪ੍ਰ 
ਪਾਇਆ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਸਦਾ ਧਿਆਇਆ ॥੧॥ ਸੰਤਹੁ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ 6 
ਨ ਕੋਈ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨੈ ਵਰ ਦੀਨੇ ॥ .% 
ਸਗਲ ਜੀਅ ਵਸਿ ਕੀਨੇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ॥ ਤਾ ਸਗਲੇ 

ਦੂਖ ਮਿਟਾਇਆ ॥੨॥੫॥੬੯॥ 








ਮੈ ਤਉ 


ਪਾ, 


ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੬ ਨ 
€ਲ 6੬ <ਇ ਆਏ 2ਆਏਅਏਅਇਅਲ6੬6<ਓ ਨ? ੧੧- ਪੇ 


ਓਂ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ. ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ=ਮਨ ਇੱਛਤ। ਸੋਈ=ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ । ਵਰ-ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼। ਵਸਿ=ਅਧੀਨ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਰਬ ਕਾਰਜ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਨੇ ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ 
ਜਿਨਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥ ਪੂਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖੀ ਹੈ। 
ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ॥ ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ 
ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਸਦਾ ਧਿਆਇਆ॥੧॥ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ॥੧॥ 
ਸੰਤਹੁ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਹੇ ਗੁਰਮੁਖੋ ! ਓਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਓਹੋ ਹੀ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥ ਰਹਾਉ॥ __ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ। ਰਹਾਉ ॥ 
ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨੈ ਵਰ ਦੀਨੇ ॥ ਜਿਸ ਨੇ ਸਭ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਓਸੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਗਲ ਜੀਅ ਵਸਿ ਕੀਨੇ ॥ ਨੇ ਇਹ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ॥ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਦੁੱਖ ਦੂਰ 


ਤਾ ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਮਿਟਾਇਆ ॥੨॥੫॥੬੯॥ ਜਿੱਦ ਹਸ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਜਰ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਮਨ ਚਿੀਇਆ ਫਲੁ ਪਹਏਆ //” ਅਰਥਾਤ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨ ਮੰਨੇ ਪਦਾਰਥ ਬਖ਼ਸ਼ਣ 
ਵਾਲਾ ਅਰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ “ਭੂ 
ਕਰਣ' ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਕੌ ਨਾਹੀਂ //”(ਗਉੜੀ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੩੦੧) ਅਤੇ “/ਜਲ਼ ਊਪਰ ਨਲਾਰਾ 
ਕਰੇ ਕਰਤਾਰੁ // /ਤਸ਼ ਜਨ ਕੇ ਸਭਿ ਕਾਜ ਸ਼ਵਹੰਰ //"' (ਭੈਰਉ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੪੦) ਜਿਸ ਉਪਰ ਓਸ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਕਾਰਜ ਸੈਵਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ “ਜਿਥੈ ਆਓਘਟ ਆਇ 
ਬਨਤੁ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣ / ਤਿਥੈ ਗਰ ਧਿਆਈਐ ਸ।ਰੰਗਪਾਣ? //”(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੭੬) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਠਨ ਤੋਂ ਕਠਨ ਸਮੇਂ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ 
ਰੈ। 





-5੬ ਓਘਾਤਘਿ0ਿਹੰ & ਉਹ 5060 070 ਭਸ੍ਹਾਆ£ ੪੬. ਹਲ ਜਹ ਗੰ 9 
ਸਹਉਮੰਗੂ- 90 ਰ੪60ਿ8੬੬6 ਸ੪੪ਜਟਝੰਗਿਮਾਨਨ ਜਹ %05£ 8੦੦ 60606 ,ਇ0/5 


ਗੰ 2 ਨਿੱਗਰ 2 ਧ88ਗ0੬ ਘਨ ਜਹਿਰ ਛਜਿਟਟ੬5 1 5੬ਟਊਟ-ਹੱਛ?6ਇਟ 
10605 ਗਿ 2੪7੧ ਜਿ 4900. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਉਵੇਂ ਕੋਉ-ਕਉਕੋਕੋਉ-ਕੋਡ ਕਉ ਉਕੋਡ ਕੇਕ? 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਉ` ਤਾਪੁ ਗਵਾਇਆ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ॥ ਵਾਜੇ ਅਨਰਦ ਤੂਰੇ ॥ ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਪਤ 
ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੇ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਆਪਿ ਦੀਨੇ ॥੧॥ ਬੇਦਨ ਸਤਿਗੁਰਿ ਆਪਿ 1 
ਗਵਾਈ ॥ ਸਿਖ ਸੈਤ ਸਭਿ ਸਰਸੇ ਹੋਏ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨ 
2. ਜੋ ਮੰਗਹਿ ਸੋ ਲੇਵਹਿ ॥ ਪ੍ਰਭ ਅਪਣਿਆ ਸੰਤਾ ਦੇਵਹਿ ॥ ਹਰਿ ਗੋਵਿਦੁ 
ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖਿਆ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਸੁਭਾਖਿਆ ॥੨॥੬॥੭੦॥ & 


€ਲਟਪਡਪੰਡ ਮਨ. 





3 





ਪਰ 


੩ 40 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ : ਤਾਪੁ=ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦਾ ਮਿਆਦੀ ਬੁਖ਼ਾਰ। ਤੂਰੇ=ਵਾਜੇ। ਬੇਦਨ=ਤਕਲੀਫ਼। ` 
ਗਵਾਈ=ਦੂਰ ਕੀਤੀ। ਸਰਸੇ=ਪ੍ਰਸੰਨ। ਸੁਭਾਖਿਆ=ਆਖਿਆ' ਹੈ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਧੈਨਵਾਦ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਤਾਪੁ ਗਵਾਇਆ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬੁਖਾਰ ਉਤਾਰ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਕ ਰਸ 
ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥ ਵਾਜੇ ਵੱਜਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਵ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਹੋਏ। 
ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੇ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਭ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਕੀਤਾ ਭਾਵ ਸਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਆਪਿ ਦੀਨੇ ॥੧॥ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮਹਾਨ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ॥੧॥ 
'ਥੇਦਨ ਸਤਿਗੁਰਿ ਆਪਿ ਗਵਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਤਾਪ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੂਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 


ਸਿਖ ਸੰਤ ਸਭਿ ਸਰਸੇ ਹੋਏ ਸਿੱਖਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੋਈ ਅਰ ਧੰਨਵਾਦ ਵਜੋਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ _ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੋ ਮੰਗਹਿ ਸੋ ਲੇਵਹਿ ॥ ਓਸ ਦੇਵਣਹਾਰ ਪਾਸੋਂ ਜੋ ਮੰਗੀਏ ਓਹੋ ਕੁਝ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ 


ਪ੍ਰਭ ਅਪਣਿਆ ਸੰਤਾ ਦੇਵਹਿ ॥ ਆਪਣਿਆ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਹਰਿ ਗੋਵਿਦੁ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖਿਆ॥ ਓਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹੀ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਰੱਖ ਲਿਆ ਭਾਵ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਸੁਭਾਖਿਆ ॥ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਦਾਸ ਨੋ ਆਖੀ ਹੈ॥੨॥੬॥੭੦॥' 
੨॥੬॥੭੦॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਗਰ ਗਂਵਦੁ ਪ੍ਰਭਿ ਰਖਿਆ //” ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਤਥਾ 
ਸ੍ਰੀ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਮਿਆਦੀ ਬੁਖ਼ਾਰ ਉਤਰ ਜਾਣ ਪਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਧੰਨਵਾਦ 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਪਰੋਤੂ ਕਈ ਕੁ ਵਿਦਵਾਨ ਅਸ਼ਰਧਕਾਂ 
ਦੇ ਕਿੰਤੂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 'ਹਰਿ ਗੋਵਿਦੁ' ਪਦ ਦੇ ਅਰਥ ਹੀ ਹੋਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਭਾਵ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀਂ । ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੈਕਟਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਉਪਰੈਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਧੈਨਵਾਦ 
ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਅਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਦਾਸਾ ਭਾਵ ਹੈ। “ਦਇ ਕਰ ਜੜ ਕਗੀ ਅਰਦਾਸ / ਚਰਨ 
ਪਥਹੰਰ ਕਹਾਂ ਗੁਣਤਾਸ਼ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੭੬) 





"0 ਸਰਿ 9680 ਓ%0 ੭੪੦ 2੧੪੦, ਹ86 ਗ.9ਹਗ੍ਰਹ 000) ਮ੍ਰਿਰਮ5 
ਡੰ ਮਪ ੪ 0੭00 9ਘ0ਹੰ, ਤ੍ਰਇਟੰਿਰ0) 0੬, 0? 
੯7 ਰਹਤ - 9੬ 5000 ਉਸ 6 9£ - 668੬0 02 0. 58090005 
ਗਿੰਸ੍ਰਓਟਰ/ ਰਮੰਗਣਗ£ "ਹੱਜ ੩੪ਊ 900 ੬॥ਰ॥ 2੬੪ ਜਿਗ 564 ਮੇ 
੬5ਰਗਮ੍ਰਮ£ ਯੂ ਸਹ 9੧5 ਸੇ: ਮੈਂਪਘੰਹੀਹ ਹਰਤਾ 9 ਵੰਨਗੀ ਉਅਰਪਿੰ: ਗਿ 


0ਡ ਯਰਪਮਿ605 ਜਉ ਮ੍ਰਿਏ ਤੇ ੫੬ ਘਗੂੰਰਰੰਗਮ੍ਹ ੧5੬” 96000 05, ਉਸ” 
ਜੰਗਮਰਨ €ਊਲ 25 ਜਿਘ 0£ਹ 0 ।&£ 0ਟ0ਿਮਨਲਹੰਨੂਫਸ ਨੂੰ 02 06001065 
ਘੂੰ <3ਖ0 ਝਿਅੰਹੀ, 95 ਗ੍ਰ£ ਲੇ 9 ਜਰ ਸੇ: ਮੰਦ ਸੈਹਨਰੀੰ& ਉਹ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 








ਰਾ ੨ ਕੱ? ਉਵ ਕਉ 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ੍ 

ਹਉ ਸੋਈ ਕਰਾਇ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ॥ ਮੋਹਿ ਸਿਆਣਪ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਪ੍ਰ 
ਤਉ ਸਰਣਾਈ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੧॥ ਮੇਰਾ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਹਰਿ 44 
ਨੂ ਤਾਇਆ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਣ _ਲਾਗਾ__ਕਰੱਹ ਤੇਰਾ 
ਨੂ ਕੁਰਾਇਆ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੈਰ ਧਾਰੇ ॥ ਪ੍ਰਭ ਡੋਰੀ ਹਾਥਿ ਤੁਮਾਰੇ ॥ ਨ 


, ਜਿ ਕਰਾਵੈ ਸੋ ਕਰਣਾ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾ ॥੨॥੭॥੭੧॥ ੍ਹ 
ਗੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੬-੨੭ ਿ 







ਲਹ 
ਵ੨ ੬ <੫੧6੫੬%0064%<੬6ਆਟ<2%- 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਭਾਵੈ=ਚੌਗਾ ਲੱਗੇ। ਸਿਆਣਪ=ਆਪਣੀ ਸਮਝ। ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਣ=ਪਾਲਣਾ। ਧਾਰੇ=ਆਸਰੇ । 
ਡੋਰੀ=ਵਾਗਡੋਰ, ਲਗਾਮ, ਪ੍ਰਾਰਬਧ। 





ਸਾਰ ਭਾਵ : ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੋਈ ਕਰਾਇ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਜੋ ਕਰਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ, ਓਹੋ ਹੀ ਕਰਵਾਓ। 
ਮੋਹਿ ਸਿਆਣਪ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸੂਝ ਬੂਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਤਉ ਸਰਣਾਈ ॥ ਮੈਂ ਬਾਲਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੁਸੀਂ 
ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੧॥ ਆਪ ਹੀ ਮੇਰੀ ਪੈਜ ਭਾਵ ਲਾਜ ਰੱਖੋ ॥੧॥ 
ਮੇਰਾ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਹਰਿ ਰਾਇਆ॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਾਂ ਬਾਪ ਹੈਂ। 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਣ ਲਾਗਾ ਤੂੰ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਕਰੀ ਤੇਰਾ ਕਰਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲੱਗੇ ਓਹੋ ਹੀ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈਂ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ ਇਹ ਜੀਵ ਜੰੜੂ ਸਭ ਤੋਰੇ ਆਸਰੇ ਹਨ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਧ 
ਪ੍ਰਭ ਡੋਰੀ ਹਾਥਿ ੜੁਮਾਰੇ ॥ ਡੋਰੀ ਤੋਰੇ ਹੀ ਹੱਥ ਹੈ ਭਾਵ ਸਭ ਤੋਰੀ ਹੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਜਿ ਕਰਾਵੈ ਸੋ ਕਰਣਾ ॥ ਜੋ ਤੂੰ ਕਰਾਵੇਂ ਸੋਈਓ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੈਂ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾ ॥੨॥੭॥੭੧॥ _ਹਾਂ॥੨॥੭॥੭੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਸੋਈ ਕਰਾਏ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ /” ਨਿਮ੍ਭਾਵ ਹੋ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੰਚਮ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਜੋ ਕਰਮ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ਓਹੋ ਹੀ ਕਰਵਾਈਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ 
ਥਸਮਾਨਾ ਕਰੇ ਪਿਆਰੇ // ਭਰੇ ਭਲੇ ਹਮ ਥਾਰੇ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੩੧) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ 
ਸਾਡੀ ਰਾਖੀ ਕਰੋ। ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਜੋ ਭੀ ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸਾਡੀ ਲਾਜ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। 


&0੦2੬੩5 ਗੰ ਜਿਹਘਿਟ ਛ£ 607 ਜ6$5 2 90ਜਿੰਗ੍ਰ 90 ਮੈੰਸੰਗਉ5. £7ੱਮਿਮਟ 0 
087 ਹੂਵ£ਟ00 ਜਏ £8ਜ00£ ਟ6ਗ੍ਰਸ£ਿਗਡ ਹਗਕੂਮੱਗੀਮ ਸੋ: ਫਗਇਿਟਊ- <ਪਿਹੀ 
0002 07੧ ੧੦੦੬ $5 ਜ0ਿਿ...ੀਹਿਲ ਮਿ ਨਆਗ੍ਰਾਏ0£ ਡੰ ਵੰਗ੍ਮਿਬ, ੬6੬ 


ਪੈਲੰਗ ਦੇ ਗਿ 900 966. 4੬੬ ਧੜ ਭਗਨਗਸੀ 00੩੬੬ 9 ਮ& ਹੰ5ਗੀਗਟ ਹੂੰ 
&ਘ && 68 95 ਰ0&06 ਜਿ ਉਾਬਘਸਕਰ, ਉ663ਜ£5ਮਲਾ62 ਉ$ਹ£5 05 
00 7੬500 6 ਮੀਂਹ 600002£ 6045605. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਦੇ ਸੋਰਠਿ 


ਉਕਤ ਕੇ, ਨ 
ਉਇ ਮਰਲਾ ੫॥ ਟਰ 

ਨੰ ਨਮ ਰਿ ਪਰਦਿਆ॥ ਸਭੁ ਕਾਜੁ ਹਮਾਰਾ ਹੋਇਆ॥ ਪ੍ਰਭ ਚਰਣੀ ਪੂ 
ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਪੂਰਨ ਜਾ ਕੇ ਭਾਗਾ ॥੧॥ ਮਿਲਿ ਸਾਧਸੰਗਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ॥ ,%, 
$. ਆਠ ਪਹਰ ਅਰਾਧਿਓ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨ 
ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ ਅੰਕੁਰੁ ਜਾਗਿਆ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਲਾਗਿਆ ॥ ਮਨਿ ਤਨਿ ਦੇ 


ਹਰਿ ਦਰਸਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੨॥੮॥੭੨॥ ੍ 


ਸੰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੭ 


:€੧-੬ਉ੬-੬ਇ-2<੬%੬ਇ<੬੬ਇ%ਇ੬੬ਇਇ%ਇ>ਏ 








ਕਰਉ 


603)5<56% 
ਹੇ 

ਨ 

ਇੰ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: _ਪਰੋਇਆ=ਪਰੋਤਾ, ਜਿਵੇਂ ਮਾਲਾ ਵਿਚ ਮਣਕਾ ਪਰੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ=ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ 
ਕਰਮ। ਅੰਕੁਰੁ=ਬੀਜਿਆ ਹੋਇਆ ਬੀਜ। ਜਾਗਿਆ=ਉਤਪਤ ਹੋਇਆ। 


ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ : ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਟਿਕਾਉ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਪਰੋਇਆ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰੋਣ ਭਾਵ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ 
ਸਭੁ ਕਾਜੁ ਹਮਾਰਾ ਹੋਇਆ ॥ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਭ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਪਰ ਜੋ ਪੂਰਨ ਭਾਗ ਹੋਣ ਤਦ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਪੂਰਨ ਜਾ ਕੇ ਭਾਗਾ ॥੧॥ ਮਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਮਿਲਿ ਸਾਧਸੰਗਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ॥ ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਣ 


ਆਠ ਪਹਰ ਅਰਾਧਿਓ ਹਰਿ ਹਰਿ __ਵਿਚ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਮਨ 
ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ॥ ਰਹਾਉ ॥ __ਇੱਛਤ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁਂਦੇ ਹਨ ਰਹਾਉ॥ 


ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ ਅੰਕੁਰੁ ਜਾਗਿਆ ॥ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਲਾਗਿਆ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਮਨਿ ਤਨਿ ਹਰਿ ਦਰਸਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ਮਨ ਤਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਸਮਰਪਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸੱਚੇ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੨॥੮॥੭੨॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ॥੨॥੮॥੭੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਪਰਾ ਹੂਰਬਲਾ ਅੰਤਰ ਜਾਗਿਆ //”'ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਾਸਤੇ “ਊਰਬਾ 
ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੇਟਿਓਂ ਪਰਖ਼ ਗੱਸਕ ਬੈਰਾਰਨੰ //”"(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੦੪) ਜਦ ਪੂਰਬਲੇ 
ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੋਣ ਪਰ ਆ ਜਾਣ ਤਦ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਦੁਆਰਾ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ “ਗਇਓ ਪ੍ਰਗਾਲ਼ ਸ਼ਦਾ ਸਚ ਮਨ ਆਹ ਸਤਗੁਰ ਪਰਾ ਪਹਇਓਂ //”” (ਧਨਾਸਰੀ 
ਮ: ਪ, ਪੰਨਾ ੬੭੧) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 





ਵ੩ਊ 2 ਛਇ ੬ਗ06॥ ਭਰਿ ਗਿ ਪੈਂਛ ਗਿਸਿਨ£ ਹੂ ਸ੩ਰਰ॥ਤ#ਯਕਗ, 80" 
50007 ਗ8£ ਗ॥੬ 1 ੍ਿ (ਸਿ (ਗਾੰਘਸਰ 50੧66 102 14੬ ੧0 
9 ਮੈ. '0& ਹੁਘਮੇਊ ਗੰ ਹਗ ₹੪੬6ਗਊ ਗਿ 'ਸਿਧ/। ਫ£ ਨਗ 901 ਜਰਯਗਰਗ੬ 


ਗੀ ਗ&9ਹ ਗ600€5 ਛ0ਡ0£ਵ ਧ$ 17 0 5€ਨਰੰਗਿਤ£ ਮੇ: ਸਕਹਰਲ-ਝ/ਗਜਰਰਮ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਭਿਤ__________੧ਓ'___________ ਸੁਰ 


ਦੀ ਹਕ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
? ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਪ੍ਰਭੂ ਚਿਤਾਰਿਆ॥ ਕਾਰਜ ਸਭਿ ਸਵਾਰਿਆ॥ ਮੰਦਾ ਕੌ ਨ &੬ 
ਅਲਾਏ ॥ ਸਭ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਸੁਣਾਏ ॥੧॥ ਸੰਤਹੁ ਸਾਚੀ ਸਰਣਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 4 
ਜੀਅ ਜਤ ਸਤਿ ਹਥਿ ਤਿਸ ਕੈ ਪੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਕਰਤਬ 





ਲਾ ਸਭਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮਾਰੇ ॥ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮਾ॥ 
ਨ? ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥੨॥੯॥੭੩॥ ਕੰ 
ਨ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੭ ਪ੍ਰ 


ਆ 


:੬ਡ<ਡ£<੬-ਓ੬-6<2੫ਇਮਇ;<ਡ੬੦6੬<ਡ<ਆੱ%> 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ. ਚਿਤਾਰਿਆ=ਯਾਦ ਕੀਤਾ, ਚੇਤੇ ਕੀਤਾ। ਮੰਦਾ=ਭੈੜਾ, ਨਿੰਦਿਆ। ਅਲਾਏ=ਆਖਦਾ, ਬੋਲਦਾ । 
ਹਾਥਿ=ਹੱਥ _ਵੱਸ। _ਤਿਸੈ=ਉਸੇ _ਦੇ। _ਕਰਤਬ=ਕਾਰਜ, _ਕੌਮ। _ਸਮਾਰੇਂ=ਸੰਭਾਲਦਾ। 
ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ=ਅਪਵਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਪ੍ਰਭੂ ਚਿਤਾਰਿਆ॥ ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ 
ਕਾਰਜ ਸਭਿ ਸਵਾਰਿਆ ॥ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸੌਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮੰਦਾ ਕੋ ਨ ਅਲਾਏ॥ ਕੋਈ ਭੀ ਮੰਦਾ ਬੋਲ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਸਕਦਾ, ਸਾਰੇ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਭਾਵ 
ਸਭ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਸੁਣਾਏ ॥੧॥ ਸੋਭਾ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ॥੧॥ 
ਸੈਤਰੁ ਸਾਚੀ ਸਰਣਿ ਸੁਆਮੀ ॥ ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ! ਸੱਚੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਓ। ਹੂ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਹਾਥਿ ਤਿਸੈ ਕੈ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੱਥ ਵੱਸ ਹੀ_ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ 
ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਨ॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਕਰਤਬ ਸਭਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਓਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਕਾਰਜ ਸੈਵਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮਾਰੇ ॥ ਬਿਰਦ ਦੀ ਆਪ ਪੈਜ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮਾ ॥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥੨॥੯॥੭੩॥ _ਦਾਸ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥੯॥੭੩॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਗੁਰ /ੱਲ ਪ੍ਰਤੂ ਚਿਤਸੰਰਿਆ //”” ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਸੈਤ ਭਗਤ “ਆੁ/ /ਤਆਮੰਗਾ ਸੰਤਾ ਚਰਨ 
ਲਾਗ ਮਨੁ ਪਵਿਤੁ` ਜਾਹਿ ੫ਾ੫ //” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਬਿਭਾਸ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੪੧) ਆਪਣੀ ਹੈਗਤਾ ਮਮਤਾ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ 
ਜਾਣ ਪਰ ਪਾਂਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਮੰਦਾ ਕੇ ਨ ਅਲਾਏ” ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਭੀ 
ਨਿੰਦਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸਗੋ' “ਆਊ ਬੈਠ ਆਦਰ ਸ਼ਭ ਥਾਈ ਊਨ ਨ ਕਹੂੰ ਬਾਤਾ //” (ਸੋਰਠਿ 
ਮ ੫, ਪੰਨਾ ੬੩੧) ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਜੀਉ ਆਇਆਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਸਭ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕੋਈ ਭੀ ਗੱਲ ਅਧੂਰੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 


&0ਨਿਅੰ55/ਹ% 96 (90 ਭਰ (ਓਗ08ਗ) 0 1 ਗਿ੬੪507੬ 70੮੬5 05 7੬ 
ਸਗਲ (70005 ਆਾਭ0% '00060628 ਮਿ ਉਰ 7੧186 ੧੬ 0੬ ॥੬੬/ 
ਸਘਮ&9605 0969 0709੬. '`ਉ 7੬ਟ੬90€ 9606 ਭ00 7੬ਜ੍ਰ੬£1 ੬707ੂਜਘ£ 000 


[00੬ ।% 50002 ਜਿ/੬ਹਟ ਜਏ ਨਹ. ਉਹਨ 9805 05 ਭਨ ਨਟ! ਮਿਮਨਘਗਨੂ- 
"ਸਟ ਦਿ, ਧਧਸਰ0ਹ, #ਨੇਗ੍ਰ ਭੈ ਮਣ 5ਜਮਮ ਗੂੰ ਪੈ ਹੀਂਗ੍ਰੀਹਿਈ& ਉਹ 


ਰਾ % 60350. $71 ਲ ਗਜ੬6੬, ੧੦1 ੬659 00 1੧9301037 007561065 01 
ਰਸ ੧6002 50065. “£ ਸਫਰ ਓਇ ੪6050 ।&ਜ00ਰ 90001 ਮੈਂ, 
,ਉਗਰ0ਗਮ ੪26 95 % 00851 ਗੰ ਹਜ] 70055 05 81 907 50ਮੰਟਨ 
5005. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੋਰਠਿ 


ਉਵ ਕਤ ਕਤ ਤਤ 39<₹ 
[1 ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ੧ 





ਜੰ ਪਬੰ ਸ ਵਾਇਆ ਇਹੁ ਲਹੁੜਾ ਗੁਰੂ ਉਬਾਰਿਆ॥ ਅਨਦ ੨ 
ਕਰਹੁ ਪਿਤ ਮਾਤਾ ॥ ਪਰਮੇਸਰੁ ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥੧॥ ਸੁਭ ਚਿਤਵਨਿ ਦਾਸ / 
2. ਤੁਮਾਰੇ ॥ ਰਾਖਹਿ ਪੈਜ ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਕਾਰਜ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨ 


”=੬ 


ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ॥ ਪੂਰਨ ਕਲ ਜਿਨਿ ਧਾਰੀ॥ ਨਾਨਕ ਸਰਣੀ ਮੰ 
ਐ ਆਇਆ॥ ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧੦॥੭੪॥ ਵਹ 
ਵਿ ਨਾ ਗੁਰ ਗਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬3? 


ਪੱ8€ਏ-੯2੦੬੬-੬੬੦੬੬੬੬<<੩੬੬੬ਏ<੬<ਇ੦੬ਏ%ਏ<੧੦੬੬੭ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਲਹੁੜਾ=ਬਾਲਕ। ਉਬਾਰਿਆ=ਬਚਾਇਆ। ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ=ਜੀਅ ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਸੁਭ 
ਚਿਤਵਨਿ=ਸ਼ੁਭ ਇੱਛਾਵਾਂ। ਪਰਉਪਕਾਰੀ=ਦੂਸਰਿਆਂ ਪਰ ਉਪਕਾਰ ਭਾਵ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 
ਕਲ=ਸ਼ਕਤੀ। ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ=ਮਨ ਇੱਛਤ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: __ਹਰ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਵਲਤਾ ਉਪਰੈਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅੱਗੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ। 





ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਪਾਰਬ੍ਹਮਿ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿਆ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ ਸਾਜ ਕੇ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਨੇ ਹੀ ਇਹ 
ਇਹੁ ਲਹੁੜਾ ਗੁਰੂ ਉਬਾਰਿਆ ॥ ਬਾਲਕ (ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ) ਨੂੰ ਸੈਕਟ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਹੈ। 
ਅਨਦ ਕਰਹੁ ਪਿਤ ਮਾਤਾ ॥ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸਭ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥੧॥ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਸੁਭ ਚਿਤਵਨਿ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਾਸ ਸ਼ੁਭ ਇੱਛਾਵਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਰਾਖਹਿ ਪੈਜ ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸੰਵਾਰ ਕੇ ਬਿਰਦ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖਦਾ 
ਕਾਰਜ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ॥ ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪੂਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਓਸੇ 
ਪੂਰਨ ਕਲ ਜਿਨਿ ਧਾਰੀ ॥ ਨੇ ਪਰ ਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਨਾਨਕ ਸਰਣੀ ਆਇਆ ॥ ਦਾਸ ਓਸੇ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀਂ ਆਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਇੱਛਤ 
ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧੦॥੭੪॥ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਬਾਲਕ ਰਾਜ਼ੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ॥੨॥੧੦॥੭੪॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: ਇਹ ਸਬਦੁ ਭੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਾਲਕ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦੇ ਅਰੋਗ ਹੋਣ ਉਪਰੈਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਧੈਨਵਾਦ ਵਜੋਂ ਉਚਾਰਣ ਕਰ ਕੇ, ਸਿੱਖ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਚਿਤਾਵਨੀ ਕਰਾਈ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਾਰਜ 
ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਉਪਰੈਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅੱਗੇ ਨਿਮ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਵਿਚ “ਦੁਇ ਕਰ' ਜੋੜਾ 
ਕਗੀ ਅਰਦਾ।ੱਸ਼ // ਸ਼ਦਾ ਜਪੇ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣਤਾਸੁ //” ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੪੦) ਦੋਨੋਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ 
ਧੈਨਵਾਦਤਾ ਸਰੂਪ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਅਰ ਓਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 


9੧000 ੪ <੦੦ ਜਮ ਗਿਰ ਗਿਗਅੱਝ ਗਿ 201 02 980 ਉਤ ਡ09 
ਭਗਿਤ [ਿਰ££ ਗੂੰ` ਮੈ ਉਾਏ£ ਗਈ? ਹੂੰ ਟਂਗ੍ੀਮਿਮ£ 96605 ਮੈ 
ਸਰਰਗਡ/ £6ਗਉੰਧਟ/ ਹੂੰ ਮੈਂਘਕ& ਜਿ 820 ,ਿਸ0 ਹੇ: 0 96060602022 ਹੂ ਮੈ 
ਵਿ (ਸਸਕ ਹ0ਮੈਰੰਤ ਮਿੰਟ ਗਿ 90000 901 ਜਿ੦ ਗ£010/ ਭ£ 


ਛਗਹਾਉਤ0ਨ॥ ਮਸਹ੍ਹਹੰ£ ਸਰਰਲ£ਤਨਰਮਰਗ- ਹੈਡ ੬੬੬੧2) [੩੬0੬5 ਭੰ00/ਹ 
7੬੬ 00 ਮਮਘਗਨ 20੬ ਡੰ 0080655. 60੬ ਜ00001 ਮੈ 00, 9000 
7੬700772 ॥੦0ਹਜ) 90. 07੬ ਗ੬6੬ 9 [1 ਗੂੰ % ਮ0£ 5੬੬੦5 [ਸਿਸ ॥70665. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ -- ਸੋਰਠਿ 
“20 











ਇਵ ਪ॥ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਜਾਪੇ ॥ ਪ੍ਰਭ ਬਾਲਕ ਰਾਖੇ ਆਪੇ ॥ ਸੀਤਲਾ ਠਾਕਿ ਰਹਾਈ ॥ `% 
1 
ਸੁਣੀ ਭਗਤ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਸਭ ਜੀਅ ਭਇਆ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰਭ ਦੂੰ 
ਸਰ ਮੀਰ ਜਰਮਨ ਹਰ ਚਤ ਗ ਹ ਮਦ 


ਸੁਣੀ ਬੇਨੰਤੀ ॥ ਸਭ ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਸਵੈਤੀ ॥੨॥੧੧॥੭੫॥ ਪੰ 
ਸਰਾ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੭ 4 ੍ 


(6੬ 6€ਓਅਇਇਅ%ਲਉ%ਇ੬ਇ<ਇ<ਇ<ਇ<ਇ<£ 


ਸਿ 


242 


ਉ 
ਨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਸੀਤਲਾ=ਮਾਤਾ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਪਰ ਛਾਲੇ ਪੈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ। ਠਾਕਿ=ਰੋਕ ਦਿੱਤੀ। 
ਹਰਿ ਨਾਈ=ਪ੍ਰੇਰਕ ਪ੍ਰਭੂ। ਸੁਖਿ ਸਵੈਤੀ=ਸੁਖੀ ਨੀਂਦਰ ਆਈ, ਬੇਚੈਨੀ ਦੂਰ ਹੋਈ। 


ਸਾਰ ਭਾਵਾਂ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਧੈਨਵਾਦ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਸਬਦੁ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਜਾਪੇ ॥ ਓਸ ਹਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਪ੍ਰਭ ਬਾਲਕ ਰਾਖੇ ਆਪੇ ॥ ਬਾਲਕ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਆਪ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਸੀਤਲਾ ਠਾਕਿ ਰਹਾਈ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸੀਤਲਾ (ਮਾਤਾ) ਨੂੰ ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ 
ਬਿਘਨ ਗਏ ਹਰਿ ਨਾਈ ॥੧॥ ਪ੍ਕੌਪ ਨੂੰ ਠੱਲ ਪਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਵਿਘਨ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ॥੧॥ 


ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਆ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀ ਭਗਤ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਹੁਣ ਭੀ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਸਭ 
ਸਭ ਜੀਅ ਭਇਆ ਕਿਰਪਾਲਾ॥ ਰਹਾਉ॥ _ਪਰਿਵਾਰ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕੀਤੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਪਭ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਾਥਾ ॥ ਓਹ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਹੈ ਓਸ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ' ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਲਾਥਾ ॥ ਦਾ ਜਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਕੀ ਸੁਣੀ ਬੇਨੰਤੀ ॥ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਕੇ ਸਭ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਕਰ 
ਸਭ ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਸਵੈਤੀ ॥੨॥੧੧॥੭੫॥ ਦਿੱਤਾ, ਭਾਵ ਸੁਖ ਦੀ ਨੀਂਦ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤੀ ॥੨॥੧੧॥੭੫॥ 





ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: ਇਹ ਸਬਦੁ ਭੀ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਵੱਡੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਵਿਘਨ ਭਾਵ ਦਾਗ਼ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉ 
ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਧੰਨਵਾਦ ਤੇ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ “ਸੰਤਲਾ ਤੇ ਗੱਖਿਆ /ਬਹਾਗ // 
ਪਾਰਬ੍ਹਹ਼ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਗੀ //”'(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੦੦) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਸੀਤਲਾ 
ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਿਆ ਅਰਥਾਤ ਮਾਤਾ ਦੀ ਭਿਆਨਕ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਜਿਸਮ ਪਰ ਛਾਲੇ ਪੈ ਜਾਣ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਮੋੜਾ ਪੈ ਗਿਆ ਤੇ ਦਾਗ਼ਾਂ 
ਦੇ ਵਿਘਨ ਤੋਂ ਬਚ ਗਏ। 


੧0 ਹੈਣ ਉ੬੦ ਤ੍ਰਨੀਨਂਧ&1 ਭਾਫਟਰਸੰਗ£ ਜਿੱਦ ਉਗ ਵੰਨਿਸ 2£ਹ 06% 
ਜ਼ੋਟ ਰਸ ਘੂੰ ਪੈਘਪੰਠ ਜਿ ।੬900ਹੂ ਭਿਹਗ£ ਰੱਟਮਿ੬35, ਮੈਂ 88600 &. ਉ7£6 
੬50ਗਗ੍ਰਸੰ£ ਗਿ ਹੈਂ ਠਮੈਹੰ& - ਮੈ& ਗਿੰਹਿਲਛ£ ਹੂੰ” (0705 ਜ0੪੭ ੪7੬ ਜਬ! ਜਮੰਟਿ 


ਹਠ ਤੇ $%੩00;ਗਿਰ% - 6 ੬0006. 2763) ਜੋ ਭਸਮ! 66 ,(ਉਪਮ-ਭ00669 
ਗਿ ਗਿਹਹੰਗ 60 ੩੬0੬ ਹੂੰ ਭਨਗਮਿੰਧਰੱਟ, 5ੈਘ ਨਿਜ ਫ7੬5 900 969 ਵੱ 


78703. 





266 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਤਾ ਸੋਰਠਿ 
ਰ ਹੈਨ ਨਕ ਮੀ 
ਹਾ 6 ਨ 
/ ਅਪਨਾ ਗੁਰੂ ਧਿਆਏ ॥ ਮਿਲਿ ਕੁਸਲ ਸੇਤੀ ਘਰਿ ਆਏ॥ ਨਾਮੈ ਕੀ ਦੂੰ 
# ਵਡਿਆਈ॥ ਤਿਸੁ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਸੰਤਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ £ 
ਇਉ; ਆਰਾਧਹੁ ॥ ਹਰਿ _ਆਰਾਧਿ_ਸਭੋਂ_ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ 4, 
46 ਸਾਧਹੁ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਲਾਗੀ ॥ ਸੋ ਪਾਏ ਜਿਸੁ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 
ਨੂ. ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ॥ ਤਿਨਿ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਫਲ ਪਾਇਆ ॥੨॥ % 
ਲੀ ੧੨॥੭੬॥ 








<%%੨ 


ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੭੨੬ & 


<੧੬<੮%ਇ%ਇਇ੬ਇ<' :<੬੬੦੫ਇ ਇਟ ਓਟ<ਊ੦੬ਉ4ਇ<&:ਓ%> 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਸੇਤੀ=ਨਾਲ। ਕੀਮਤਿ=ਪਾਰਾਵਾਰ। ਆਰਾਧਹੁ=ਸਿਮਰਣ ਕਰੋਂ। ਸਾਂਧਹੁ=ਸਿੱਧ ਹੋਏ, ਸਫਲ ਹੋਏ। 


ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ=ਧ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ। 
ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋਂ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਅਪਨਾ ਗੁਰੂ ਧਿਆਏ ॥ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇਂ ਨਿੱਜ ਸਰੂਪ 
ਮਿਲਿ ਕੁਸਲ ਸੇਤੀ ਘਰਿ ਆਏ॥ ___ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਗਏ। 
ਨਾਮੈ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਇਹੋ ਵਡਿਆਈ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ 


ਤਿਸੁ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਕੀਮਤ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਭਾਵ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੋਭਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਸੰਤਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧਹੁ ॥ ਹੋ ਭਗਤ ਜਨੋ ! ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰ ਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 
ਹਰਿ ਆਰਾਧਿ ਸਭੋ ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ਕਰੋ। ਓਸ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ ਸਾਧਹੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਲਾਰਗੀ ॥ ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੋਮਾ ਭਗਤੀ ਡੀ ਉਸੇ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਸੋ ਪਾਏ ਜਿਸੁ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਰੋਣ। 


267 





5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ॥ ਦਾਸ ਨੇ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਤਿਨਿ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਫਲ ਪਾਇਆ ॥ ਕਰਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸਰੂਪ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ 
੨॥੧੨॥੭੬॥ ਹੈ॥੨॥੧੨॥੭੬॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਗੰਰੇ ਆਰਾ।ੰਧਾ ਸਭੋ ਕਿਛੁ ਪਾਈਲੈ” ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਜਿਸ ਸੈਤ ਭਗਤ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ “ਸ਼ਰਬ ਨੁਖ ਤਾਨੂ ਕੈ ਘਰਨ ਜਾ ਕੈ ਸੁਖ ਹੈ ਹਰ /”” 
(ਸਾਰਗ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੧੫) ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰਕ ਸੁਖ ਤੇ ਆਤਮਿਕ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


੯0੬ ੬੬606%6 ਮੇ "(00 ਗਾਲ-ਸਗਕਨ-ਭੰਗਮਗ, ੧੬ ੬॥507੬ ਗਾਹ 
&ਟਜਗ5. 21 ਦੇ ਗਹੰਭੂ ਰਲ ਫਲ! ਨੂਹ06 ਗਿ ਮਕ£ ਯਏ8ਉ੬5 600 


26ਹ78100% ਗਿ '00ਇਗ2 ਵ0ਿਸ 9ਅਿਰਪਿੰ, (9708 ਡਜਰਭ5 (7450065 
ਧ$ ਡ ਪਿਟਰਰ ਮੈਸੰਟ ਭਠਹੰ£ 5006 ਹੰਰਿਰ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸ਼ਰਤ ਓਂ __________ ਯੋਗ 





ਪਉ ਪੇ ਉਕਤ ਉਕਤ) 
ਉੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਹੈ 
4 ਰੰ 


? _ਪਰਮੇਸਰਿ ਦਿਤਾ ਬੈਨਾ॥ ਦੁਖ ਰੋਗ ਕਾ ਡੇਰਾ ਭੈਨਾ ॥ ਅਨਦ ਕਰਹਿ ਨਰ 
ਨਾਰੀ ਗਿ ਹਰਿ ਪਰਥ ਬਿਤਾ ਧਾਗੀ 1੧॥ ਮਰਰ ਲਖ ਰੌਆ ਸਭਕਾਤੀ (5 
, ਪਾਰਸ੍ਹਮੁ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਧੁਰ 
ਕੀ ਬਾਣੀ ਆਈ ॥ ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਚਿੰਤ ਮਿਟਾਈ॥ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ 
ਮਿਹਰਵਾਨਾ ॥ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਵਖਾਨਾ ॥੨॥੧੩॥੭੭॥ 
ਰੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੮ ਕੰ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਬੈਨਾ=ਆਸਰਾ, ਧੀਰਜ। ਡੋਰਾ=ਟਿਕਾਣਾ। ਭੰਨਾ=ਭੌਨਿਆ ਗਿਆਂ, ਹਟ ਗਿਆ। ਨਰ=ਪੁਰਸ਼। 
ਨਾਰੀ=ਇਸਤਰੀ। ਥਾਈ=ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ। ਰਵਿ=ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ। ਜਾਈ=ਜਗ੍ਹਾ, ਥਾਵਾਂ। 
ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ=ਸ਼ੁਧ ਆਤਮਾ ਦੀ ਧੁਰ ਅੰਦਰਲੀ ਬਾਣੀ। ਚਿੰਤ=ਫ਼ਿਕਰ। ਵਖਾਨਾ=ਕਿਹਾ ਹੈ। 








ਸਾਰ ਭਾਵ: ਪਰੀਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਪਰਮੇਸਰਿ ਦਿਤਾ ਬੰਨਾ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸਚਯ ਰੂਪ ਆਸਰਾ ਦਿੱਤਾ 

ਦੁਖ ਰੋਗ ਕਾ ਡੇਰਾ ਭੰਨਾ ॥ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਰੂਪ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਹੀ ਭੰਨਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। 

ਅਨਦ ਕਰਹਿ ਨਰ ਨਾਰੀ ॥ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਤਥਾ ਇਸਤਰੀਆਂ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੧॥ _ ਉੱਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰ ਪੂਰਨ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥੧॥ 

ਸੰਤਹੁ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਸਭ ਥਾਈ ॥ ਹੇ ਸੌਤ ਜਨੋ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਾਂ ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮ ਈਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰੁ ਨੂੰ ਸਰਬ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਵਿਆਪਕ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਥਾਵਾਂ 


ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ॥ _'ਤੇ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੋਰਠਿ 





ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਆਈ ॥ ਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰੋਂ ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਚਿੰਤ ਮਿਟਾਈ ॥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਮਿਹਰਵਾਨਾ ॥ ਜਿਸ ਸੱਚੇ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਉਪਰ ਓਹ 


ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਵਖਾਨਾ ॥੨॥੧੩॥੭੭॥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਿਆਲਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥੨॥੧੩॥੭੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਹੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਆਈ //” ਭਾਵ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਉਪਜੀ ਸੂਖਮ ਧੁਨ ਜੋ ਹਰ ਕਾਰਜ ਕਰਨ 
ਸਮੇਂ ਧੁਰ ਅੰਦਰੋਂ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ “ਮਨ ਕੀ ਪੜ੍ਹੇ ਵਾਚਣ ਸਖੀ ਨੂ ਸ਼ਖ਼ ਸਾਰ //”” (ਮਾਰੂ ਵਾਰ ਮ: ੩, 
ਪੰਨਾ ੧੦੯੩) ਧੁਰ ਅੰਦਰੋਂ ਆਈ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ ਪੜ੍ਹ ਲਿਆ ਭਾਵ ਸੁਣ ਕੇ ਅਮਲ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਉਹੋਂ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ “ਮਨੁ ਲੰਜਾਲ ਵੇਡਿਆ ਭੀ ਜੰਜਾਲਾ ਮਹੰਹੇ /”” (ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੯੩੫) ਇਹ ਮਨ ਸੈਸਾਰਕ ਝਮੇਲਿਆਂ ਵਿਚ ਲਿਪਟਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੂਖਮ ਧੁਨੀ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਬੁਝ ਕੇ ਅਣਸੁਣੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਦੁੱਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

“ਕਬਰ ਮਨੁ ਜਾਨੋਂ ਸਭ ਬਾਤਾ ਜਾਨਤ ਗੀਂ ਅਓੰਗਠ ਕਰੈ // ਕਾਹੇ ਕੰ ਕੁਸ਼ਲਾਤ' ਹਾਬਿ ਦਲ 
ਕੂਏ' ਪਰੈ //” (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੬) ਭਾਵ ਮਨ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, 
ਮੋਹ, ਅਹੌਕਾਰ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋਇਆ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਹੋਊ ਪਰੇ, ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਆਖ ਕੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਕੁਚਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਹੱਥ ਵਿਚ ਦੀਵਾ ਫੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਅੰਧੇਰੇ ਕਾਰਨ 
ਖੂਹ ਵਿਚ ਡਿੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅੰਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋ ਗਿਆਨ 
ਰੂਪ ਚਾਨਣ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ' ਦੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


"02 6%੬ ਹੂੰ ੩੦੬੬ 80 ਹੱਜਫ£ ਰੱ ਲਨ 262: ਹ& ਹੂੰ ਹਠ. 
% ਮੈ ਅੰਿਰ ਜੇ: 97005 ਸਿਗ੍ਰਗਤ£5 95 ਭਏ, ੪6028, ਹਜ, ੬. 
ਊਉਘਾਨਗਨ 960 ਹੈ ੜ੍ਰਰ£ਵ50ਲ, ਗੂੰ ੬੩੬੬੩ਟ੬ ਸੈ: ਹੋਏ ਨਇਗੂਇਿਨਉ 006096ਹ 
0700 0056000 5000, 7੬700065 8੬ 06ਮੈ5 ਡੰ ਮ੍ਰੀ0ਾਯਏ 04 ਯਿਹ 02 1 
ਤ0ਗਰ੬੬5੬0 32 85. (ਉਘਾ-ਹੰਘ0ਰਰ ਯੱਠਡ੬£ 607 56805 ਹਗਰ 00 ਕਟ 79੬੬5 
ਘੰ 00 560੬0 091 9੬667 ਹਹਰੀਨਟ 80 ਹ ਗਿਐ ਜਮੀਨ, ਹ੬92 60000 


ਜਿ 90 ਮੈਂਘਸਉਸਿੰਦ ਤ੬੬ 89 ਰਟ0ਿਗ- €$ ਲ%, 95 ਹੂੰ; ਉੰਯਗ£ਰਰਆ 
0 ੬400 ਟਗੜਪ - 5 ਰਮ ਜੋਕਿ ਗਿ ਹਾ 58190090 ਹਨ 
ਗਰੰਕਰਨਿ5 ਹੂ 102 ਜਰਗ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 
ਮਿ ਕਹ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ੍ 
` ਐਥੈ ਓਥੈ ਰਖਵਾਲਾ॥ ਪ੍ਰਭ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ॥ ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਕ੍‌ 
ਹ ਆਪਿ ਰਾਖੇ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਬਦੁ ਸੁਭਾਖੇ ॥੧॥ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਉਪਰਿ ਬਲਿ ਨਹ 
ਜਾਈ ॥ ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਮਾਲੀ ਪੂਰਨੁ ਸਭਨੀ ਥਾਈ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨੰ, 
ਆਪਿ ਸਹਾਈ ਹੋਆ ॥ ਸਚੇ ਦਾ ਸਚਾ ਢੋਆ ॥ ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਵਡਿਆਈ ॥ ਨ 
4 ਪਾਈ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥੧੪॥੭੮॥ ਰੱ 





ਰਿ 


ਉ 


<< 


ਡਟ 


ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੨£ ਪ੍ਰ 


ਨ (੨੬੧੦੬ਊ੬੬ਓ%੬ਊ੪ਇਅਉਓਅਇਿਉ:੬ਇਓਨ> 


“ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਰਖਵਾਲਾ=ਰਾਖਾ, ਸਹਾਇਕ। ਸਮਾਲੀ=ਯਾਦ ਕਰੀ। ਪੂਰਨੁ=ਪਰੀਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਥਾਈ=ਥਾਂ, 
ਜਗ੍ਹਾ। ਹੋਆ=ਹੋਇਆ। ਢੋਆ=ਆਸਰਾ। 


ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ : “ਸਚੇ ਦਾ ਸਚਾ ਢੋਆ” 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਐਥੈ ਓਥੈ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਭ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ॥ ___ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਆਪਿ ਰਾਖੇ ॥ ਜੋ ਸਬਦੁ ਭਾਵ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਓਹ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਬਦੁ ਸੁਭਾਖੇ ॥੧॥ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਰੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਊਪਰਿ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਵਾਰਨੇ ਜਾਈਏ ਅਰ ਸਭ ਥਾਵਾਂ 
ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਮਾਲੀ ___ਪਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਓਸ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਪੂਰਨ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ਼ਹਾਸ ਸ਼ਰਾਸ ਯਾਦ ਕਰੀਏ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਆਪਿ ਸਹਾਈ ਹੋਆ॥ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਓਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸਚੇ ਦਾ ਸਚਾ ਢੋਆ॥ ਆਸਰਾ ਭੀ ਸੱਚਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੋਰਠਿ 


ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਵਡਿਆਈ ॥ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇਹ ਸਭ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਜੋ 
ਪਾਈ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥੧੪॥੭੮॥ _ਓਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ ਪਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ॥੨॥੧੪॥੭੮॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਸਚੇ ਦਾ ਸ਼ਚਾ ਢੋਆ//” ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸਰਬੱਗ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਅਨੰਨ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਸਭ 
ਥਾਈਂ ਸਹਾਇਕ ਬਣ ਖਲੌਂਦਾ ਹੈ “ਐਥੈ ਤੂੰ ਹੈ ਆਗੈ ਆਪੇ // ਜੀਅ ਜੰਤ ਸੱਭੇ ਤੋਰੇ ਥਾਪੇ //”"(ਮਾਝ 
ਮ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੭) ਓਸ ਦੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਸਾਜੇ ਸੈਵਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਰ ਓਹੋ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੈ। ਓਸ ਨੂੰ ਜੋ ਹਰ ਸਮੇ' ਸ੍ਹਾਸ ਸੂਾਸ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ “ਐਥੈ ਓਥੈ ਤੂੰਹੈ 
ਰਿ ਉਰਿ ਦਿ 

। 


'ਸਿਧਨ: ਲੇ ੧ ਰਸਰੂ ਸਰਇਟ06£ ਗਜੇਗੰਰ, 271 ਜਫਰਲਾ ਰਿਹੇ, ੬0ਜ ਗ0ਸ0੬ਗ5 
ਡ ਘਿਠਹਿੰਜੀ ਗੰ ਫੱਟਕਨ, ਰਸ ਮਿਹ ਕਸ ਘਨ ਧ5 ਘਗਨਹੂਟ ਪਗ5੦0ਘੰ, 
(90 212 7੬650 ਹੁੰ 90. (ਗਿ ਮ$5 60 1060 7ਲਹਿਊਟ: 
'ਮਿਧਰਲੂ 2060੬ 5੬੬੮ 1 [ਹੈ 50[ਗ੭ ਹ ਮਗ, 0੧ 0 ਮਿਹਰ 


9025 ੬0 7੬ਰੱਡ ਮ0£ 50੍ਰਾਆ 00 ਗੰ 0025 ਇਹ ਸਿ ਜਰ 9025 
ਮ8੬ 06 009 50੍ਰਅ €66660506 ਜੇ: ।ਇ "ਉਹ ਡੰ (:95005, 9 
06085 9025 ਮ9/£ ਨੂੰ ਹ£0ਮ: 
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ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਮਨੋਹਰ ਰਿ 
ਹਾ _ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 





ਮੀ 
9 
[ 
8 
ਉ- 
ਵਿ 
੧੧ 
1 
ਭਿ! 


ਨ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖੀ ਪੈਜ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਜੋ ਇਛਹਿ & 
ਤੀ ਸਿਰਿ ਨ 
$%_ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਦਾਤਾ ਸੋਈ ਸੰਤੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਤਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲੀਣਾ ?%. 
ਉਇ 
4 ਲਾਥੀ॥ ਸੰਗਿ ਮਿਲਾਇ ਲੀਆ ਮੇਰੈ ਕਰਤੈ ਸੰਤ ਸਾਧ ਭਏ ਸਾਥੀ ॥੩॥ `ਊ 

£ ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੀਨੇ ਸਰਬਸੁ ਦੀਨੇ ਆਪਹਿ ਆਪੁ ਮਿਲਾਇਆ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹੈ 


ਸਰਬ ਥੋਕ ਪੂਰਨ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੧੫॥੭੯॥ ਟ੍ਹ 
ਗੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੮ ਹ 


ਲਾਡ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭਾਣਾ=ਭਾ ਗਿਆ, ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਰਮਾਣਾ=ਰਮ ਕੇ, ਸਮਾ ਕੇ, ਮਿਲ ਕੇ, ਰਮੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ । 
ਧਾਰੀ=ਕੀਤੀ । ਇਛਹਿ=ਚਾਹੁੰਦੇ । ਬਿਰਥੀ-ਬੇ ਅਰਥ। ਲੀਣਾ=ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਘੁਲ ਮਿਲ ਜਾਣਾ। 
ਰਵਣਾ=ਉਚਾਰਣਾ । ਬਿਖੈ ਠਗਉਰੀ=ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਠੱਗ ਰੂਪ ਬੂਟੀ ਭਾਵ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ। 
ਸਸਰਬਸੁ=ਆਪਾਭਾਵ ਤਿਆਗ ਦੇਣਾ, ਸਮਰਪਣ, ਸੌਂਪਣਾ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵਾਂ : ਜੇ 'ਸਰਬਸੁ ਦੀਨੇ' ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 'ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੀਨੇ' 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਭਾਣਾ ॥ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗ ਗਏ ਤਦੋਂ' ਪ੍ਝੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਮ 
ਤਾ ਜਪਿਆ ਨਾਮੁ ਰਮਾਣਾ ॥ ਕੇ ਓਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਤਥਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਜਪਿਆ। 
ਗੋਬਿੰਦ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਦਾਸ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖ ਲਈ 


ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖੀ ਪੈਜ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
ਜੋ ਇਛਹਿ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਵਹਿ ਜੋ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਚਾਹੋਗੇ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਕਦੇ ਭੀ 
ਬਿਰਥੀ ਆਸ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਕੋਈ ਆਸ ਬਿਰਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਦਾਤਾ ਪਰ ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਪਤੀ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ 
ਸੋਈ ਸੈੜ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ ਹੈ, ਓਹੀਓ ਹੀ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਤਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲੀਣਾ ਉਸੇ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ॥੨॥ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਚੰਗਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ॥੨॥ 

ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਕਾ ਜਸੁ ਰਵਣਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ 
ਬਿਖੈ ਠਗਉਰੀ ਲਾਥੀ ॥ ਠਗ ਬੂਟੀ ਭਾਵ ਪ੍ਰਭਾਵਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ । 

ਸੈਗਿ ਮਿਲਾਇ ਲੀਆ ਮੇਰੈ ਕਰਤੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਕਰ ਲਿਆ 
ਸੋਤ ਸਾਧ ਭਏ ਸਾਥੀ ॥੩॥ ਅਤੇ ਮਿਲਾਪ ਵਾਸਤੇ ਮਹਾਤਮਾਂ ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਭੀ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ ॥੩॥ 
ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੀਨੇ ਸਰਬਸੁ ਦੀਨੇ ਜਦੋਂ' ਦਾਸ ਨੇ ਆਪਾ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ 
ਆਪਹਿ ਆਪੁ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਿਆ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਥੋਕ ਪੂਰਨ ਦਾਸ ਦੇ ਸਭ ਕੰਮ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਏ ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 


ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੧੫॥੭੯॥ _ਹੋ ਗਿਆ॥੪॥੧੫॥੭੯॥ 


ਸਬਦ ਸਾਰ: “ਕ੍ਰ ਗਹੇ ਲਲੈ”ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਓਦੋਂ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ “ਸ਼ਰਬ਼੍ ਦਨੇ”ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਜਾਵੇਂ। 
ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਓਦੋਂ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ “ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭ ਸ਼ਉਂਪ ਗੁਰ ਕਉਂ ਹੁਕਮ #ੰਨੈਐ 
ਪਾਈਐ //”(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੯੧੮) ਸਭ ਕੁਝ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਨੂੰ ਸਿਰ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ। ਅਰਥਾਤ “ਆਪਨੜਾ ਮਨੁ ਆਗੈ ਯਰਿਆ ਸਰਬਸ਼ ਠਾਗਾ/ਰ ਦੀਨ 
ਰਖ (ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੮੨) ਸਭ ਕੁਝ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਸੌਂਪ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਮੈਂ ਮੇਰੀ, 
ਰੌਗਤਾ, ਮਮਤਾ, ਆਨ ਤੇ ਆਪਣਾ ਅੰਸ਼ਕ ਮਾਤਰ ਭੀ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ ਤਦ ਤਕ “ਭਾਂਭਰਗੀ 
ਕੇ ਪਾਤ ਪਰਦੋਂ /ਬਨੁ ਪੋਲ ਦੂਰ/ਇਓਂ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੨੪) ਭੰਭੀਰੀ ਦੇ ਪਤਲੇ ਖੰਭ ਵਰਗਾ 
ਭੀ ਪਰਦਾ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੱਥ ਦੂਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ “ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੀਨੇ” ਦਾ 
ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 
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` ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਇਸ ਵਾਸਤੇ “ਅਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ // ਸ਼ਰਬਸ਼ ਦੀਜੈ ਅਪਨਾ ਵਾਰੋ /?” (ਮਾਝ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੧੦੮) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਦੁਆਰਾ ਰਚ ਜਾਵੇ ਅਰ ਸਭ ਕੁਝ ਵਾਰਨੇ 
ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਕਰ ਕੇ ਉਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਵਿਚਰਣ ਕਰੇ ਫੇਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ “ਭੁਜਾ ਗਹਿ ਕੰਢੇ ਲਨ 
ਸ਼ਾਹੂਸ਼ੰਗ ਦੀਨਾ ਰਮ //” (ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੪੮) ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਉਸ 
ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਸੰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 





੧੬ ਪਲਰ5 0੨ 5 0 5606 ਜਗ 0੬ਗਗ੍ਰਮਕਮਹ, ਨ ੦॥ ਐਨ੍ਹੁਏ£ 
ਘਪੰਹੂ ਘਟਿ ਸਏ ਜਿ6£ 5077੬ਗ6ਡ£0 0 0 “ਜੀ ਡ ੭08. 880/0/2 ਗ05 


9 907 ਧ£6061100 ਗੂੰ` ੪੬ ੧੬੬੮ ਹਲਿਰਹਿ ੬੬002 ਨਗ 2ਗ੬੬ਊ ਹੀ ੪0, 


"16 69602 000, 20008026 ਹੈੱਮਰਹ੍ਹੀ/ 20੦1 ਿਨਿਸ, ੬%96065 90੬ 
19 021 ੧੧੮ ੬9076. (€9ਲਗੰਗ 1 7੬੧57] 35 002 ਗਗ੪5ਇਿ ਡੰ 0065 


0੦ ਮਧ£ ॥ 7000. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਜੁਰਠਿ 
48 ਉਪ ਉਪ ੨ ਇਸ 


ਉਤ 


ਨ 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਵੇ 
ਨਿਆਰੀ ਸਰਨ ਰਣ ਦੀ ਇੱ ਪੁ 
ਨੂੰ ਟਿਕੈ ਵੇਕਾਰੀ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਏਹ ਗਲ ਸਾਰੀ ॥੧॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੈਤਨ ,% 
ਨੂ; ਥੀ ਓਟਾ॥। ਜੋ ਸਿਮਰੈ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਵੈ ਉਰ ਕਰਣ ਦੇ 
ਕੋਟਾ 8੧) ਰਹਾਉ ॥ ਸਤ ਸਗ ਜਗੁ ਗਾਇਆ॥ ਇਹੁ ਪੂਰਨ ਹਰ ਧਨ ਨ 
ਉ ਪਾਇਆ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪੁ ਮਿਟਾਇਆ। ਸਭੁ ਪਾਰਸੁ ਨਦਰੀ 
ਆਇਆ ॥੨॥੧੬॥੮੦॥ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨£ 


ਨਾਂ; ਨ; 7 ਨ; ; 7 ;7 ਤਤ ੨- 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਗਦਾ=ਗੁਰਜ। ਖੰਨਾ=ਖੰਡਾ। ਟਿਕੈ=ਠਹਿਰਦਾ। ਵੇਕਾਰੀ=ਵਿਕਾਰੀ ਆਤਮਾ। 'ਓਟਾ=ਆਸਰਾ । 
ਕੋਟਾ=ਕੋੜਾਂ। ਆਪੁ=ਹੈਕਾਰ, ਆਪਾ ਭਾਵ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਿਮ੍ਰਤਾ ਤੇ ਸ਼ਰਣਾਗਤਿ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗਰੀਬੀ ਗਦਾ ਹਮਾਰੀ ॥ ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਨਿਮ੍ਤਾ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਗੁਰਜ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਥੰਨਾ ਸਗਲ ਰੇਨੁ ਛਾਰੀ ॥ ਰੂਪ ਖੰਡਾ ਹੈ। 
ਇਸੁ ਆਰੀ ਕੋ ਨ ਟਿਕੈ ਵੇਕਾਰੀ ॥ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨੋਂ ਹਥਿਆਰਾਂ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਵਿਕਾਰੀ ਆਤਮਾ ਠਹਿਰ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਏਹ ਗਲ ਸਾਰੀ ॥੧॥ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਦੱਸੀ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਕੀ ਓਟਾ॥ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਸੌਤਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਜੋ ਸਿਮਰੈ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਵੈ ਜੋ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ, ਉਸ ਦੀ ਡਰ, ਖ਼ਤਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਹੋ 
ਉਧਰਹਿ ਸਗਲੇ ਕੋਟਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਚੋਰ ਗ੍ਰੋੜਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੋਤ ਸੈਗਿ ਜਸੁ ਗਾਇਆ॥ ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਰੂਪ 


ਇਹੁ ਪੂਰਨ ਹਰਿ ਧਨੁ ਪਾਇਆ ॥ 


ਪੂਰਾ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 





ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪੁ ਮਿਟਾਇਆ ॥ ਜਦੋਂ ਆਪਾ ਭਾਵ ਮੇਟ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸਭੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ॥ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆਇਆ। ਓਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਿਸਦਾ ਹੀ 
੨॥੧੬॥੮੦॥ ਨਹੀਂ ॥੨॥੧੬॥੮੦॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਗਗੀਬ ਗਦਾ ਹਮਾਰ? //”ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣਾਗਤਿ ਦੇ ਦੋ ਗੁਣ ਮਹਾਨ 
ਤੀਖਣ ਬਾਣ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਹੰਕਾਰੀ ਤੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਟਿਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਗੁਰ ਇਤਿਹਾਸ 
ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਬੂਤ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ “ਹਰ ਜੰਅਰੋ ਇਕ' ਟੇਕ' ਤੂ ਲਹੰਹੇ ਬਿਡਾਨ ਆਸ਼ //” (ਗਉੜੀ 
ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੭) ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ “ਲੌ ਨ ਲਾਗੋ 
ਤਲ ਕਾ ਮੂਲ //”” (ਭੈਰਉ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੩੭) ਰੈਚਕ ਜਿਤਨਾ ਭੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਚੜ੍ਹ 
ਕੇ ਆਇਆ “ਕੁਲਹੀ ਕਾ ਹਾ ਕਹੀ ਨ ਪ੍ਰਚੈ ਸ਼ਲਨਂ ਗੋਇ ਆ ਨਾਪਾਕੁ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੮੨੫) ਆਪ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
“ਗਗੀਬਾ ਉਪਰ ਨ ,ਪਿੰਜੇ ਦਾੜ/ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਾ ਅਗੈ ਅਹਿ ਸਾੜ //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 
੧੯੯) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗ਼ਰੀਬੀ ਭਾਵ ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਜਰਵਾਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ 
ਵਧੀਕੀ ਕਰੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


_%06600£ ੩੬-ਉਰਤ&ਜਟਮ 2ਸਡ 985686 ਯਸਾ£ਨਰੱਡਾ 6 ਮੈ 160 
06 ਘਟ ਮੈ ਿਯੱਗਟਨੀ2/ 20083 ਹੂੰ ੩ ਰੱਫਰ00£ ਗੰ 2 ਵੀ, '% 
&ਿਟ60% ।& ਸ9੩/ 76੬0 ਹ/ਗ੩ਨ੪/ ਘੂੰ 9065 ਗ੍ਰਾਮ 40 96000 ੦0% 
ਨਾਫਟਰਮੈਂ ਪ੍ਰੀਠਮ£ਕ 1 ਰਿਹ ਹੂੰ ਮ6੩੬ ਭ6ਗਸਫਰ ਬਈ: ਮੈਘਕ£ ਹਮਤ੬ਰ, (90੬ 


ਘਰ ॥ਿਹਗਮਟ 7: 3੬੬6੧ ਠਗਓ ਗਗਗਈ$, ਹੈ 50 10੬5 ਹੂ ਪੈਘ6£ ਹਈ56ਗ5 
ਗਏ 2 0੬556 ਹੂ 890੬ ਨਿ 90 ਸਗ 0 ਮੇ 40ਨਂਘਮੇਮ੍ਰ ਗੂੰ 987%05 
ਜਿ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 
ਤਾ ਕੀ ਮੀ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਪੱ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਕੀਨੀ ॥ ਬਖਸ ਅਪੁਨੀ ਕਰਿ ਦੀਨੀ॥ ਨਿਤ ਅਨੰਦ ਸੁਖ ਪ੍ਰ 
ਪਾਇਆ॥ ਥਾਵ ਸਗਲੇ ਸੁਖੀ ਵਸਾਇਆ ॥੧॥ ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਫਲ /% 
ਦਾਤੀ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਦੀਨੀ ਵਿਰਲੈ ਕਿਨ ਹੀ ਜਾਤੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨੂ 
` ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵਹ ਭਾਈ॥ ਓਹ ਸਫਲ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਇਆ॥ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧੭॥੮੧॥ ੍ 
ਲੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੮੨੯ ਪਊ 


ਓਲ੬ਲ4-6%੦ ਇ<ਇ੬ਇਇ੬2<ਏ੬ਇ੬੦%<੬੦੬<੬੬-੬%੬> 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਪੂਰੀ ਕੀਨੀ=ਪ੍ਰਵਾਣ ਕੀਤੀ। ਬਖਸ-ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼। ਥਾਵ=ਹਰ ਪਾਸੇ। ਵਿਰਲੈ=ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ=ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਉਚਾਰੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ। ਪੂਰਬਿ=ਪਿਛਲੋ ਲੇਖ । 





ਉਪ ਉਪਮਾ 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵਹ ਭਾਈ ॥ 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਕੀਨੀ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਦਾਸ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਬਖਸ ਅਪੁਨੀ ਕਰਿ ਦੀਨੀ ॥ ਸੰਪੂਰਨ ਅਪਣਾਅ ਲਈ ਭਾਵ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਈ। 
ਨਿਤ ਅਨੰਦ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤਿ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਸੁਖ ਭੋਗ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤੇ 
ਥਾਵ ਸਗਲੇ ਸੁਖੀ ਵਸਾਇਆ ॥੧॥ __ ਸਾਰੇ ਸਥਾਨ ਭੀ ਸੁਖ ਪੂਰਬਕ ਵੱਸ ਰਹੇ ਹਨ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਫਲ ਦਾਤੀ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਸੰਪੂਰਨ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਦੀਨੀ ਇਹ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਵਿਰਲੈ ਕਿਨ ਹੀ ਜਾਤੀ ॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਹੀ ਇਹ ਜਾਣਿਆ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵਹ ਭਾਈ ॥ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗਾਇਨ ਕਰੋ, ਓਹ ਸਦ ਸਦੀਵ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਿਚ 
ਓਹ ਸਫਲ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਸਫਲ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ । ਪਰ ਜਿਸ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਪੂਰਥਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇਆ॥੨॥੧੭॥੮੧॥ _ਓਹੋ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ॥੨॥੧੭॥੮੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਗੁਰਬਾਣ ਗਾਵਹਾ ਭਾਈ /” ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੀ ਉਚਾਰੀ ਹੋਈ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ “ਾਣਨੰ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣ? /ਵਚ ਥਾਣ? ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਸਾਰੇ / 
ਗਰ ਬਾਣ ਕਹੋ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੰ ਪਰਤਾਖ ਗੁਰੂ /ਨੈਸ਼ਤਾਰੇ //” (ਨਟ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੯੮੨) ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੀ ਥਾਂ ਹੋਰ ਕੱਚ ਪਿਚ ਦੀ ਉਚਾਰੀ ਹੋਈ “ਬਾਣੀ” ਨਹੀਂ ਅਖਵਾਉਂਦੀ । ਉਹ ਤਾਂ “ਬਾਣ ਤ ਕਚੀ 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝ੍ਹ ਹੋਰ ਕੱਚ ਬਾਣ?// ਕਹਦੋ ਕਚੋਂ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਆਮੁੱਖ ਫਖਾਣ? //” (ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੯੨੦) ਘਾਲਣਾ ਬਿਹੂਨ ਕੱਚਿਆਂ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ 'ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ” ਨਹੀਂ। ਗੁਰਮੁਖ ਸੰਤ 
ਜਨਾਂ ਲਈ ਗੁਰੂ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ “ਆਵਹੁ /ਸਿਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੇ ਪਿਆਹੰਰੇਹੋਂ ਗਾਵਹੁ ਸਚੈ ਬਾਣ? // ਬਾਣਨੰ 
ਤਾ ਗਾਵ੍ਹ ਗੁਰੂ ਕੇਗੀ ਬਾਣੀਆ /ਲੰਰੇ ਬਾਣ?//” (ਪੰਨਾ ੯੨੦) 


ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮਨਘੜਤ ਰਚੀ ਹੋਈ ਕਵਿਤਾ 'ਬਾਣੀ" ਪਦ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ “ਜਨ ਅਨੇ ਹੋਰ ਅਖ ਹੋਰ ਨ ਕਾਂਢੇ ਕਚਿਆ //”' (ਆਸ਼ਾ ਫਗੋਦ 
ਜੀ, ਪੰਨਾ ੪੮੮) ਕਥਨੀ ਤੇ ਕਰਨੀ ਦੇ ਬੜੇ ਕੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 'ਬਾਣੀ' ਪਦ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਤਬੇਤਿਆਂ, 
ਕੁਹਿਣੀ ਤੇ ਕਰਨੀ ਦੇ ਪੂਰਿਆਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆਂ ਦੀ ਧੁਰ ਅੰਦਰੋਂ ਉਪਜੀ ਧੁਨ ਨੂੰ ਹੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਿਰੈਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੋਵੇ । “ਝਾਣਾੰ 
ਮੰਤੂ ਮਹਾ ਪਰਖਨ ਕੀ ਮਨਹਿ ਉਤਾਰਨ ਮਾਨ ਕਉ //” (ਸਾਰਗ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੦੮) ਬਾਣੀ ਤਾਂ ਮਹਾਨ 
ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ਼ ਦੇ ਸਰਵਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵਸਿਆ ਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਕਉ ਉਤ ਉ੧੩੧੫੨੦੭੫੨੧$੦੨੭੦੨੭੦੨੨੭੨ ੭੦੨ ੦੨੭੨੨ ੭੦੯) 
ਰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਊਂ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧੇ ॥ ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ ਸਾਧੇ ॥ ਸਗਲ ਮਨੌਰਥ ਪੂਰ ॥ ਬਾਜੇ ਪੂ 
ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥੧॥ ਸੈਤਹੁ ਰਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ॥ ਸੈਤ ਅਸਥਾਨਿ (% 
&, ਬਸੇ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਮਿਟਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਨੂੰ 
ਵਾਟ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮਨਿ ਭਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸਿ ਵਖਾਣੀ ॥ ਨਿਰਮਲ ਅਕਥ 
ਕਹਾਣੀ ॥੨॥੧੮॥੮੨॥ 





ਆ ਉ<ਕ॥੭੦੨੧॥੦੩੪੦੩੭ 


ਸੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੬ ਊ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਆਰਾਧੇ=ਮਨਨ ਕਰੇ । ਸਾਧੇ=ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ, ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ । ਸਤ ਅਸਥਾਨਿ=ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਭਾਵ 
ਸਾਧ ਸੈਗ। ਭਾਣੀ=ਭਾਉਂਦੀ, ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧੇ ॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ ਸਾਧੇ ॥ ਕਾਰਜ ਸਿੱਧ ਹੋ ਗਏ ਭਾਵ ਸਫਲ ਹੋ ਗਏ। 
ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ॥ ਸਭ ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਕ ਰਸ ਆਨੰਦ 
ਬਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥੧॥ ਮੰਗਲ ਦੇ ਵਾਜੇ ਵੱਜਦੇ ਹਨ॥੧॥ 
ਸੈੜਹੁ ਰਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ 


ਸਤ ਅਸਥਾਨਿ ਬਸੇ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਹੈ। ਉਹ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰ ਕੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਵਿਚ ਇਕ 
ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਮਿਟਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ _ ਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਉਚਾਰੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਨ 
ਪਾਰਬ੍ਰਰਮ ਮਨਿ ਭਾਣੀ ॥ ਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਦਾਸਿ ਵਖਾਣੀ ॥ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ ਰੋਈ ਬਾਣੀ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਅਕੱਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਨਿਰਮਲ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੨॥੧੮॥੮੨॥ _ਸਾਖੀ ਰੂਪ ਹੈ ॥੨॥੧੮॥੮੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: ਇਸ ਸਬਦੁ ਵਿਚ “ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੰ ਬਾਣ?ੈ//” ਦੁਆਰਾ 'ਗੁਰਬਾਣੀ' ਪਦ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਕਿ ਬਾਣੀ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਨ ਭਾਵੇ ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਵੇ। ਜਿਸ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਬਾਣੀ ਆਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਜਿਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ਹੋਣਗੇ, ਉਹ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਆਖੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ। ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ “ਗੁਰਬਾਣਾਂ /ਏਲ਼ ਜਗ ਅਹਿ ਚਾਨਣੁ ਕਗਮ ਵਸੋਂ ਅਨ ਆਏ” 
(ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੭) ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਕੇਵਲ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਮਨੋਰੋਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਿਣੀ ਤੇ ਕਰਨੀ ਦੇ 
ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ “ਕਰਣ? ਬਾਝਹਾ ਤਰੈ ਨ ਗਏ // ਸ਼ਚੋਂ ਸਚ ਵਖਾਣੈ ਕੋਇ //”” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ 
੯੫੨) ਸ਼ੁਭ ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਤਰਦਾ ਨਹੀਂ ਅਰ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕੋਈ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਰਜੀਅੜੇ ਬਣੇ ਬਿਨਾਂ “ਆਹੰ੫ ਡੁਝੇ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਡੱਬੇ ਕੂੜਾ ਬੋਲਿ /ਬ੍ਖ ਥਾਵਣਿਆ /”” 
(ਮਾਝ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੨੩-੨੪) ਵਾਲੀ ਦਸ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਇਹੋ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ ਕਿ “ਗੁਰਬਾਣਨੈ ਸ਼ਨਤ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਦੁਵਿਆ ਮਨੂ ਭੰਨਾ ਨੈਜਾ 
ਘਰ ਆਵੈਗੇਂ //” (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੩੦੮) ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਮਨ ਚਿਤ ਐਸਾ ਸ਼ੀਤਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਨੰਦ ਰਸ ਵਿਚ ਗੜ੍ੁੱਚ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਉਪ ਤੋਉਪਕਉ39<3 3੧੧੦੧੦੩੧੦੩੩<੧੦੧੦੨੧੦੦੭੨੩੦੨ਉ੨੫੨$ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਲੀ ਭੂਖੇ ਖਾਵਤ ਲਾਜ ਨ ਆਵੈ॥ ਤਿਉ ਹਰਿ ਜਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੧॥ ( ਨ 
ਦੂ ਅਪਨੇ ਕਾਜ ਕਉ ਕਿਉ ਅਲਕਾਈਐ॥ ਜਿਤੁ ਸਿਮਰਨਿ ਦਰਗਹ ਅਖ ਉਨ 
ਊਜਲ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਉ ਕਾਮੀ ਕਾਮਿ ਲੁਭਾਵੈ ॥ ਨ 
ਨੂ ਤਉ ਹਰਿ ਦਾਸ ਹਰਿ ਜਸੁ ਭਾਵ 1੨॥ ਜਿਉ ਮਾਤਾ ਬਾਲਿ ਲਪਣਾਵੈ ॥ 
ਨੂ, ਤਿਉ ਗਿਆਨੀ ਨਾਖੁ ਕਮਾਵੈ ॥੩॥ ਗੁਰ ਪੂਰ ਤੇ ਪਾਵੈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਹ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ॥੪॥੧੯॥੮੩॥ 





ਸਿ 


ਵਡ ੬ਟ੬ਦਓਲਪੰਟਟਡਓਡਏ<ਟ-੬ਡਟ ਏ%ਏ: 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਲਾਜ=ਲੱਜਿਆ, ਸ਼ਰਮ, ਝਿਜਕ, ਸੈਕੋਚ। ਕਾਜ=ਕੰਮ। ਅਲਕਾਈਐ=ਆਲਸ। ਕਾਮੀ=ਵਿਸ਼ਈ। 
ਲਪਟਾਵੈ=ਲਿਪਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਮਾਵੈ=ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਆਲਸ ਛੱਡ; ਉੱਠ ਨਾਮੁ ਜਪ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਭੂਖੇ ਖਾਵਤ ਲਾਜ ਨ ਆਵੈ ॥ ਜਿਵੇਂ ਭੁੱਖੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਖਾਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ਰਮ ਤਥਾ ਸੰਕੋਚ ਨਹੀਂ 
ਤਿਉ ਹਰਿ ਜਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੧॥ ਹੁੰਦਾ, ਤਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਵਿਚ 
ਝਿਜਕਦੇ ਨਹੀਂ ॥੧॥ 


ਅਪਨੇ ਕਾਜ ਕਉ ਕਿਉ ਅਲਕਾਈਐ ॥ ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 'ਚ ਕੋਈ ਆਲਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਵੇਂ 

ਜਿਤੁ ਸਿਮਰਨਿ ਦਰਗਹ ਮੁਖੁ ਊਜਲ _ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉੱਜਲ ਮੁੱਖ ਹੋਈਦਾ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦ ਸਦੀਵ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਆਲਸ ਕਿਉਂ ?॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਉ ਕਾਮੀ ਕਾਮਿ ਲੁਭਾਵੈ ॥ ਜਿਵੇਂ ਕਾਮੀ ਮਨੁੱਖ ਕਾਮਾਤੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਦਾਸ 
ਤਿਉ ਹਰਿ ਦਾਸ ਹਰਿ ਜਸੁ ਭਾਵੈ ॥੨॥ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਵਿਚ ਲੁਭਾਏਮਾਨ ਹਨ॥੨॥ 


-= = = ੬== ਤਤ =-= ਤਤ 


ਡਟ 
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ਗੁਰਥਾਣੀ ਸਬਦੁ ਬਰ _________੧€ਓ`__________ ਸੁਕ 


ਜਿਉ ਮਾਤਾ ਬਾਲਿ ਲਪਟਾਵੈ ॥ ਜਿਵੇਂ ਬੱਚਾ ਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚਿੰਮੜਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਭਗਤ ਗਿਆਨੀ 
ਤਿਉ ਗਿਆਨੀ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵੈ ॥੩॥ __ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਿਪਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 


ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਵੈ ॥ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਭਗਤ ਜਨ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਭਗਤੀ ਦਾਨ ਪਾ 
ਜਨ' ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ॥ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥੪॥੧੯॥੮੩॥ 
੪॥੧੯॥੮੩॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਅਪਨੇ ਕਲ ਕਉਂ /ਕਉਂ ਅਲਕਾਈਐ /” ਭਾਵ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਵਿਚ ਵੇਲੇ ਕੁਵੇਲੇ ਦੀ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ, ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਾਪ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਆਨਾ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤਿਵੇਂ ਭਗਤ 
ਜਨ ਨਾਮ ਜਾਪ ਵਿਚ ਕੋਈ ਆਲਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ “ਝਾਲਾਘ ਉੱਠ ਨਲ ਜਪਿ ਨਲ ਝਾਸ਼ਰ 
ਆਰਾ/ਧਿ //”(ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੫) ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ 
ਜਾਪ ਆਰੰਭ ਕਰਦੇ ਅਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਆਰਾਧਨਾ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਸੈਸਾਰਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਵੇਂ 
ਭੁੱਖਾ ਅੰਨ ਵਾਸਤੇ, ਕਾਮੀ ਕਾਮਨੀ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਬੱਚਾ ਮਾਤਾ ਵਾਸਤੇ ਬਿਹਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਭਗਤ 
ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਆਰਾਧਨਾ ਵਾਸਤੇ ਬੇਤਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋਂ ਬੇੜਾਬੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਸਫ਼ਲਤਾ 


“੧੬ ਭਊ> ਜਰ 2ਲਰਰੂ 26052 ਹੂੰ ਚੰਘ& ਸੇਸਰਛ££ 7॥ 907 ਹਠ? 0 
ਪੰਟਰਟਰ੬ਟ ਸ੦1 607580065 6 ਇਿ6ਿਉਗ&- 60 ਗਊ ਇ 90 ੬੬੦05੬5 
ਲਿ 907 ਪੰਮਹਂਗਿੰਠਘ£ #ਸ ।ਸਿੰਝ 7੬ਜ੍ਰ੬੬. 0 ਸਉ) 92060. ਹ%5 %ਿਉ੬ ੧੦ 


00%ਉਨ% ਫ2੬ਗਗਿ 2 ੩੬੦੭&ੰ. ੈਂਘਮਾ ਹੱ£90600 9 ਹਕ "ਝਖਿਗਰ $5 ਮੈਸੰਠਮਣ 
ਸਰ ਉਸ, 'ੱਘ ਗਤਿ ਸਰਿ % ਨੇਸਗੂਸਿ£ ਜਨ ਮਨ ੨੬5 ਗਿ 


2106400- 50000. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਕੰਤ ੧6 ________ਸਖ£ 
ਉਕਤ ੧੭-੨੭੦੧੭੦੧੭ 





ਉੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਲੂੰ ਬੁਖ ਸੁਖ ਸਾਂਦਿ ਘਰਿ ਆਇਆ॥ ਨਿੰਦਕ ਕੈ ਮੁਖਿ ਛਾਇਆ ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ( 
ਨ ਪਹਿਰਾਇਆ ॥ ਬਿਨਸੇ ਦੁਖ ਸਬਾਇਆ ॥੧॥ ਸੰਤਹੁ ਸਾਚੇ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਪੱ: 

ਜਿਨਿ ਅਚਰਜ ਸੋਭ ਬਣਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੋਲੇ ਲੇ ਸਾਹਿਬ ਕੈ ਭਾਣੈ । ਦਾਸੁ ਮੰ 

ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਜਿਨਿ ਪੂਰੀ ਬਣਤ 
[6 ਬਣਾਈ ॥੨॥੨੦॥੮੪॥ 
ਲੂ 


ਤੋ 
ਹੇ 
। 


<ਏ<2<<੧2<੬੬<ਇ<26-6੬%੧<੬੦6੬੦<%੨੯੧੦੬੬%੬੮ 


ਸ਼ਝਦਾਰਲ: ਛਾਇਆ=ਸਵਾਹ, ਛਾਰ। ਪਹਿਰਾਇਆ=ਸਿਰੇਪਾਉ, ਇੱਜ਼ਤ। ਬਿਨਸੇ=ਹਟ ਗਏ, ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ। 
ਸਬਾਇਆ=ਸਮੂਹ। ਬਣਤ ਬਣਾਈ=ਕਾਰਜ ਸੁਵਾਰੇ, ਬਣਤਰ ਬਣਾਈ। 


ਸ਼ਾ ਭਾਵ : ਬ੍ਹਮ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਉਚਾਰ ਬਾਣੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੁਖ ਸਾਂਦਿ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਖੇ ਆ ਗਏ ਤੇ ਨਿੰਦਕ ਦੇ 
ਨਿੰਦਕ ਕੈ ਮੁਖਿ ਛਾਇਆ ॥ ਮੂੰਹ ਸਵਾਹ ਪੈ ਗਈ। 
ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਪਹਿਰਾਇਆ ॥ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਇੱਜ਼ਤ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ॥੧॥ 
ਬਿਨਸੇ ਦੁਖ ਸਬਾਇਆ ॥੧॥ 
ਸੋਤਹੁ ਸਾਚੇ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ! ਇਹ ਸੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਜਿਸ 


ਜਿਨਿ ਅਚਰਜ ਸੋਭ ਬਣਾਈ ॥ ਨੇ ਬੇਮਿਸਾਲ ਸੋਭਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ' 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਬੋਲੇ ਸਾਹਿਬ ਕੈ ਭਾਣੈ ॥ ਇਹ ਬੋਲਣਾ ਭੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, ਦਾਸ ਤਾਂ 

ਦਾਸੁ ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਉਚਾਰੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ਹੀ ਕਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤਤ ਤਤ ਤਿਨਿ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਦਾਸ ਸੁਖਦਾਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਰੀ 
ਜਿਨਿ ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥੨॥੨੦॥੮੪॥ ਬਣਤਰ ਬਣਾਈ ਹੈ॥੨॥੨੦॥੮੪॥ 





ਬੋਲ? ਤੋਰਾ //””(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੨੩) ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਬੋਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
“ਹਉ ਆਪ੍ਹ ਲੋਲਿ ਨ ਜਾਣਦਾ ਸ਼ੈ ਕਹਿਆ ਸਭੁ ਹੁਕਮਾਓਂ ਜੀਉ //”(ਸੂਹੀ ਮ: ੫ ਗੁਣਵੌਤੀ, ਪੰਨਾ ੭੬੩) 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਆਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਵਿਚ ਮੋਰਾ ਆਖਿਆ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ। 


0% ਨਾ੧ਊ੩5 2 100ਮੰਹਗ ੬ 056 [1114 0 91002 <6%ਗਟ 
€ਸ੦ਐਉ. (00 ਤੇ ਹਟ &੬80ਜ0 ਗੂੰ ਘੀ ਸਟਲੋਗਯ 978 ਲੂ 056 82 
020 ਉਸ ਪਏ /ਛ 9260 5੬0੬ 66 5ਮ ਮੈ॥ [ਸਰ ਡੰ (00; ਮੰਧਰਧਿੰਗਟ55 
ਗਿ 21 ਮਟ 96605 ।੬ਟ੬੦੬੬. “£ ਹ੬ 09806066 ਘ (90080 021 ੧੦੬ 


#0ਧ/ਰ &ਇ ਘਟਿ /ਪਮ €੦੬॥ 00 €ੜ੍ਰਮ੬30ਨਗ5 ਨੂੰ ਉਿਮਟ55 ਸਭ ਗਰ 
ਧਗ86੬ ਹੂੰ` 0ਜਡੂ 980ਊ. -“ਛ1 0 ਕਟਰ&£ 9੬ ਗ&ਟਇ ਓਸ ਜਿਗ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ 


ਤਤ 
ਪਉ ਉਪਰ ਮਪ ਦਾ 


ਹੂ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਦੂ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਰਿਦੈ ਧਿਆਏ ॥ ਘਰਿ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ ਆਏ ॥ ਸੰਤੋਖੁ ੰਤਖੁ ਭਇਆ ਗੰ 

ਹਉ ਸੈਸਾਰੇ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਲੈ ਤਾਰੇ ॥੧॥ ਸੰਤਹੁ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ॥ 4 

ਟ ਅਪਨੇ ਭਗਤ ਕੀ ਗਣਤ ਨ ਗਣਈ ਰਾਖੈ ਬਾਲ ਗੁਪਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ? 

ਨ ਹਵ ਨਾਪ ਵਿਚ ਕਿ ਧਾ ਤਿਨਿ ਕਰ ਸੇਵਾ ਗਰ ਪਰਚਮ 4 

ਲੀ ਦੀਆ ॥ ਫਿਰਿ ਨਾਨਕ ਦੂਖੁ ਨ ਥੀਆ ॥੨॥੨੧॥੮੫॥ ਨ 
ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੯ ਪੰ 


ਨਹ 
<੬ਇਲ੬ਇ%ਇ੬<<੬੬ਇ੬੬੬੬%-੬੦੬੬ਇ<੬%ਇ> 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ=ਰਾਜ਼ੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਸੰਸਾਰੇ=ਸਭ ਪਰਿਵਾਰ `ਨੂੰ। ਤਾਰੇ=ਤਾਰ ਦਿੱਤੇ ਭਾਵ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ 
ਡੋਬੇ ਖਾ ਰਹੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਅ ਲਿਆ। ਗਣਤ ਨ ਗਣਈ=ਅਵਗੁਣਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਥੋਕ=ਸਭ ਕਾਰਜ। ਤੁਸਿ=ਪ੍ਰਸੈਨ। ਥੀਆ=ਹੁੰਦਾ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਰਿਦੈ ਧਿਆਏ ॥ ਆਪਣੇ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੋ ਰਾਜ਼ੀ ਬਾਜ਼ੀ 
ਘਰਿ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ ਆਏ ॥ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਖੇ ਆ ਗਏ ਹਾਂ। 
ਸੰਤੋਖੁ ਭਇਆ ਸੰਸਾਰੇ ॥ ਸਭ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸੋਤੋਖ ਆ ਗਿਆ, ਭਾਵ ਧੀਰਜ ਆ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਲੈ ਤਾਰੇ ॥੧॥ ਗਈ। ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਡਿਕ ਡੋਲੇ ਖਾਂਦਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ॥੧॥ 
ਸੰਤਹੁ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ॥ ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋਂ! ਮੇਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਦਾ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 


ਅਪਨੇ ਭਗਤ ਕੀ ਗਣਤ ਨ ਗਣਈ _ਹੈ। ਓਹ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਔਗੁਣ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਅਰ ਮਾਤਾ 
ਰਾਖੈ ਬਾਲ ਗੁਪਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਿਤਾ ਵਾਂਗ ਬਾਲਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ॥ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਓਹੀਓ ਹੀ ਸਭ 


ਤਿਨਿ ਸਭੇ ਥੋਕ ਸਵਾਰੇ ॥ ਕੌਮ ਸੈਵਾਰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਸੋਰਠਿ 





ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਤੁਸਿ ਦੀਆ ॥ ਇਹ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਭੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਦੋਂ ਹੀ ਕਰਦੇ 
ਫਿਰਿ ਨਾਨਕ ਦੂਖੁ ਨ ਥੀਆ ॥ ਹਨ, ਫੇਰ ਕਦੇ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ॥੨॥੨੧॥੮੫॥ 
੨॥੨੧॥੮੫॥ 


ਸਥਾਂ ਸਾਰਾ: “ਆਪਨੇ ਭਗਤਾ ਕੀ ਗਣਤ ਨ ਗਣਲੀ” ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ 

ਭਗਤਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ “ਗਨ ਅਵਗਨੁ ਪ੍ਰਭਿ ਕਛੁ ਨ ਯੰਚਮਰਓਂ ਕੱਤ /ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨਾ ਕਰਿ ਲਇਆ /”” 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੨੯) ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਦੀ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ 
ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਆਪਣਾ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ਤਥਾ “ਗੁਣੁ ਅਵਗਣ ਮਰਾ ਕਛੂ ਨ ਯੰਚਮਰਿਆ ਬਖਸ਼ਿ 
ਲੀਆ ਖਿਨ ਆਹ? /”(ਵਡਰੇਸੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੭੭) ਗੁਣਾਂ ਅਵਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰੋ' ਓਹਲੇ ਕਰ ਕੇ ਖਿਨ 
ਮਾੜ੍ ਵਿਚ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ “ਕਰਆਂ ਰਹਟਆਾਂ ਅਲਾਹ ਤੂ ਗਨੰ? //” (ਤਿਲੰਗ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੭੨੭) ਕਿਰਪਾਲੂ ਤੇ ਰਹਿਮ ਦਿਲ ਹੈ। 

ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਅਖੌਤੀ ਭਗਤ ਜੋ ਜੀਅ ਆਵੇ 
ਕਰਦਾ ਫਿਰੇ। ਭਗਤ, ਸੇਵਕ, ਦਾਸ, ਗੁਰਮੁਖ, ਸਤ, ਮਹਾਤਮਾ ਪਦਾਂ ਨਾਲ ਸਤਿਕਾਰੇ ਜਾਣ ਵਾਲੋਂ 
ਉਹੋ ਹੀ ਭਾਗਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ “ਭਗਤਾ ਕੰ ਚਾਲ ਨੈਰਾਲ?/ ਚਾਲਾ ਨੈਰਾਲ? ਭਗਤਾਹ ਕੌਗੰ 
ਮੇ ਆਗਗਿ ਚਲਣਾ // ਲਭ ਲੌਭ ਅਹੰਕਾਰ ਤਾਜ /ਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਬਹੁਤੁ ਨਾਹੌਂ ਬੋਲਣਾ // ਖੀਨੈਅਹ /ਤਥੰ 
ਵਾਲ੍ਹ ਨੈਕਾਂ ਏਤੁ ਆਗੰਗਾ ਜਾਣਾ / ਗੁਰ ਪਰਸ਼ਾਲ? ਨੈ ਆਪੁ ਤਜਿਆ ਹਰੈ ਵਾਸ਼ਨਾ ਸ਼ਖ਼ਾਣ? // 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਤਾ ਲੁਗ੍ਹ ਜੁਗੁ ਨੈਰਾਲ?//”' (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੯੧੮) 

ਉਪਰੋਕਤ ਗੁਣਾਂ ਸੈਜੁਗਤ ਪੁਰਸ਼ ਕੋਈ ਐਸਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਨਿੰਦਣ ਯੋਗ ਹੋਵੇ। 
ਜੇ ਕਿਧਰੇ ਅਚਾਨਕ ਭੁੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਖਿਮਾਂ ਜਾਚਨਾ ਉਪਰੈਤ “ਗੁਨਹ ਉਸ ਕੇ ਸ਼ਗਲ 
ਆੜੂ' ਤੇਰੇ ਜਨ ਦੇਖਹ' ਦੀਦਾਰ //” (ਤਿਲੰਗ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੨੪) ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਵੇਂ ਲੱਕੜੀ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਲੋਹਾ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅੰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਕੋਈ ਨਿੰਦਨੀਯ ਕਰਮ ਭੀ ਦੱਬਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ “ਛਾਨਾ 
ਗੰਨਾ ਸ਼ਾਈਂ ਸ਼ੈਡਾ ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ਤੋਗ//“ (ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੨੦) ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ ਤੇ 
ਬਰੀਕ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਓਸ ਪਾਸੋਂ ਕੋਈ ਲੁਕਾ ਛਿਪਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਪਰੰਤੂ 
ਓਹ “ਸਦਾ ਬਖਸ ਸ਼ਦਾ #ਹਰਵਾਨਾ ਸਭਨਾ ਦੇਇ ਅਧਾਰ //” (ਟੋਡੀ ਮ: ਪ, ਪੰਨਾ ੭੧੩) ਸਦਾ 
ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ ਤੇ ਮੇਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੫. 
ਤਰ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥_ 





999 
ਹੀ 
੭4 
4 
91: 
ਹੀ ਉਸ 
42 
3੩ 
[। 


ਸੀ 
ਗਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂੰ ਭਾਰੋ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ॥ ਸੌਤਾਂ ਭਰਵਾਸਾ ਤੇਰਾ॥ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਣਾਈ॥ ਮੁਖਿ ਨਿੰਦਕ ਕੈ ਛਾਈ ॥੨॥੨੨॥੮੬॥ ਪੱ 


ਸਰੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੨੬੩੦ ਹੂੰ 


੮ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨਾਵੈ=ਨਾਮ ਤੋਂ । ਭਾਰੋ=ਵੱਡਾ, ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ। ਭਰਵਾਸਾ=ਯਕੀਨ, ਭਰੋਸਾ। ਛਾਈ=ਸਵਾਹ, ਖੇਹ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਓ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਹਰਿ ਮਨਿ ਤਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਈ ॥ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਕਰੇ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ ਦੀ ਸਭ ਸੈਸਾਰ ਉਪਮਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਇਹ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ 
ਤਾ`ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ॥੧॥ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਭਾਵ ਕੋਈ ਤੁਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ॥% 


ਹਉ ਕੁਰਬਾਨੁ ਜਾਈ ਤੇਰੇ ਨਾਵੈ ॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਸੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਕੁਰਬਾਨੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
੬ ਤੂੰ ਆਪ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ' ਉਹੋ ਹੀ ਤੇਰਾ ਜਸ 
ਸੋ ਜਸੁ ਤੇਰਾ ਗਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ___ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤੂੰ ਭਾਰੋ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ ॥ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਮਾਲਕ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਹੀ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ 
ਸੌਤਾਂ ਭਰਵਾਸਾ ਤੇਰਾ ॥ ਭਰੋਸਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੋਰਠਿ 
ਸਵਾਹ. 


ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਣਾਈ ॥ ਦਾਸ ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਨਿੰਦਕਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ 'ਤੇ 
ਮੁਖਿ ਨਿੰਦਕ ਕੈ ਛਾਈ ॥ ਮਲੀ ਗਈ ਹੈ॥੨॥੨੨॥੮੬॥ 
੨॥੨੨॥੮੬॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਗਰ ਮੰਨੇ ਤਨੈ ਵੱਸਿਆ ਸੋਈ//””ਭਾਵ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਵੱਸ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਜਾਪ 
ਨੂੰ “ਕੈਨਕਾ ਏਕਾ ਜਲ ਜਸ ਬੁਸ਼ਾਵੈ / ਤਾ ਕੀ ਅੰਤੇ ਗਨ? ਨ ਆਵੈ /” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: 
੫, ਪੰਨਾ ੨੬੨) ਕਿਣਕਾ ਮਾਤਰ ਭੀ ਜਿਸ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਰਣਨ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ “ਗੰਰੇ ਕੈ ਭਜਨ ਕਉਨ ਕਉਨ ਨ ਤਾਰੇ // ਖਗ ਤਨ 
ਮੀਨ ਤਨ #ਗਾ ਤਨ ਬਰਾਹ ਤਨ' ਸ਼ਾਨੂ ਸੰਗਿ ਧਾਰੇ //”(ਮਲਾਰ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੬੯) ਹੌਸ ਅਵਤਾਰ, 
ਮੱਛ ਅਵਤਾਰ, ਸ੍ਰਿੰਗੀ ਰਿਖੀ, ਵਰਾਹ ਵਰਗੇ ਅਵਤਾਰ ਸਤਿਸੈਗਤ ਕਰ ਕੇ ਤਰ ਗਏ। ਇਥੋਂ ਤਕ 
ਕਿ “ਨੇਂ ਜੋ ਭਜਨ ਕਰੈ ਸਾਨੂ ਸੰਗਿ ਤਾ ਕੇ ਦੂਖ /ਬਦਾਰੇ //”(ਪੰਨਾ ੧੨੬੯) ਜੋ ਜੋ ਭੀ ਸਤਿਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੋਈਓ ਸੋਈਓ ਹੀ ਮੁਕਤ-ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


`ਜਟ ਚਰ ਹੂੰ 0052 ਜੰ; ਘ£ ਸਸਿ ਰੱਫ000ਤ ਲੇ 0ਿਰਨਰ ੬੩ਨਿਜ&/ਉਿਸ, ਹਨ 
90੬ ਟ6ਗ 90ਗ੍ਰਮਈਘਗਡ 80੬ ਸਬ) 040 26065 9 ਮਟਗ ਵੰਗ੍ਿਮਿਮੰ ਇਸ 


/& ਭੂ ਹੂੰ 698, #%ਊ ਜਲ ੩੬੪੬ 686 £&. ਸਟ ਮੇ? ਉ90ਊ ਰ੍ਹੂੜ ਡੰ 
(00੬ 000 58ਗਗ੍ਹੰਘਿਲ, 9 90ਮ£0੬ ਸੋਟ9ਗਸ੍ਰਬਰਨਿੰਟ ਗਈ ਰਗ 99 





5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. 
ਪਉ ਕੀ 
ਉੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਊ ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ॥ ਪਾਛੇ ਆਨਦੁ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਤਾ ॥ ਪਰਮੇਸੁਰਿ ਬਣਤ ਗੰ 
ਨੂੰ ਬਣਾਈ॥ ਫਿਰਿ ਡੋਲਤ ਕਤਹੂ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ ਸਿਉ ਮਨੁ ਹਰ 

ਮਾਨਿਆ॥ ਹਰਿ ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਜਾਨਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਭ ਜੀਅ ਤੇਰੇ 

ਨੂ; ਦਇਆਲਾ॥ ਅਪਨੇ ਭਗਤ ਕਰਹਿ ਪ੍ਤਿਪਾਲਾ॥ ਅਚਰਜੁ ਤੇਰੀ 
[4 ਵਡਿਆਈ ॥ ਨਿਤ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥੨॥੨੩॥੮੭॥ 


ਨ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੦ ਟ 


ਪਲਟਣ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮੀਤਾ=ਮਿੱਤਰੋ। ਬਣਤ=ਵਿਉਂਤ। ਡੋਲਤ=ਘਬਰਾਹਟ। ਮਾਨਿਆ=ਪਤੀਜ ਗਿਆ। 
ਨਿਰੋਤਰਿ=ਇਕ ਰਸ, ਹਰੇਕ ਅੰਦਰ। ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ=ਸੈਭਾਲਣਾ। 


੬ਇ੬੧੬ਇ੬੧੭੧ ਕਮ ਕੂ 


੯੨੦ 


ਹੈਂ << 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ॥ ਹੇ ਮਿੱਤਰੋ ! ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦਾ ਸੁਖ ਅਤੇ ਪਿੱਛੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਸੁਖ 
ਪਾਛੇ ਆਨਦੁ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਤਾ ॥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਪਰਮੇਸੁਰਿ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥ ਇਹ ਸਾਰੀ ਵਿਉਂਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੋ ਹੀ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਡੌਲਣ ਤਥਾ 
ਫਿਰਿ ਡੋਲਤ ਕਤਹੂ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਘਬਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੀ 
ਇੱਛਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ॥ ਓਸ ਸੱਚੇ ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਹਰਿ ਸਰਬ ਨਿਰੌਤਰਿ ਜਾਨਿਆ ॥ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਰਸ ਵਿਆਪਕ ਜਾਣਿਆ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਭ ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਜੰਤੂਆਂ ਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਸੀਂ 
ਅਪਨੇ ਭਗਤ ਕਰਹਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ __ ਆਪਣਿਆਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। 
290 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਅਚਰਜੁ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਭਾ ਅਸਚਰਜ ਹੀ.ਹੈ, ਦਾਸ ਤਾਂ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਿਤ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ॥੨॥੨੩॥੮੭॥ 

`___੨॥੨੩॥੮੭॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਆਪਨੇ ਭਗਤਾ ਕਗਹਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ/” ਭਾਵ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ, 


ਸੰਭਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। “ਭਗਤਾ ਕੀ ਸ਼ਾਰ ਕਗਹੇ ਆਪਿ ਰਾਖਿ ਜੌਂ ਤੋਰੇ ਅਨ ਭਾਣੇ /” 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੦੧) ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਚੰਗੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਰ 
ਪ੍ਕਾਰ ਦੇ ਸੈਕਟ ਨਿਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਇਹ ਤੇਰੀ ਅਸਚਰਜ ਹੀ ਸੋਭਾ ਹੈ ਕਿ “ਆਗੇ ਗੀ ਪਭ 
ਰਾਖਤਾ ਭਗਤਨ ਕ? ਆਨੇ // ਜੇ ਨੌ ਚਿਤਵ/ਹ' ਸ਼ਾਹ ਜਨ ਸ਼ੋ ਲੌਤਾ ਮਹੰਨੇ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੮੧੭) ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਜੋ ਭੀ ਸੈਕਲਪ ਉਠਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤੁਰਤ ਹੀ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਘਾਬਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਸੈਸਾਰਕ ਦੁੱਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਬਣਤ 
ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਪਰਪੱਕ ਨਿਸਚਾ ਹੈ ਕਿ “ਜੇ ਲਭ ਦੇਹਿ ਤ' ਤੁਝੰਹਿ ਅਰਾੰ ਦੁ/ਖ' ਭੰ 
ਤੁਝੈ ਹਿਆਈੰ //2// ਜੇ ਭੁਖ ਦੇਹ ਤਾ ਇਤਾ ਗੰ ਰਾਜਾ ਦੁਖ /ਵਾਂਚ ਸੂਖ ਮਨਾਈ //” (ਸੂਹੀ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ 
੭੫੭) ਜੇ ਸੁਖ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਓਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਹੈ ਅਰ ਜੇ ਦੁੱਖ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਭੀ ਓਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਹੈ। 
ਜੇ ਭੁੱਖਾ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਭੀ ਰੱਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਤੇ ਸੁਖ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਭਗਤ ਜਨ 
“ਕਬੀਰ ਮੋਰਾ ਮੁਝ ਆਹ /ਕਛੁ ਨਹੀ ਜੌਂ /ਕੈਛੁ ਹੈ ਸ਼ੌ ਤੇਰਾ //'(ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੫) ਆਪਾ 
ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਕੋ ਓਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


-2000ਊ ਮ£ ਟ7੩00200੬ ਜਹੇਂ£ ਗ੩ਡਿ੬ ਜੋ ਯੂੀਗਿਤ5ਊ 026002 ਭਨ ਹੁੰ 
0 ਕੰਘਿਮ੍ਰਸ੍ਹੀ ਨੰਕੰਨਲ ਹੂੰ ਅਗ੬ ਉਏ ਹੂੰ ਮ੍ਰਿਮ 0੬ ਭੰਿਰ0ਜਨ, 
9 0ਊ5 ਪਤ ਭਗੰਘਮੇਮ 5 ੩੬੬॥ 85 [ਸਗ ਗੂੰ ਗ0੬ 26008007% 69੬ 
- ਅੰ੪੪ ੧੬ 96੬ #ਟਕਿੰਜਰ ਹੋਗ ਯੰਿ ਤੇ ਟ6ਗ = &290065 ਤਹਿਤ 
ਜਨ ਵ7੧ਯਅ੬ (0੧੨). $66: ਨੇ £ ਛ੍ਰੇਠਸਮਸਰਨਉ 32ਮਿੰਟ0ਰ ਮੈਂਮਰਹਉ£ 


00670-519707). 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਉਪ ਨ 
ਉੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਲੀ ਨਾਲਿ ਨਰਾਇਣੁ ਮੇਰੈ ਰੈ ॥ ਜਮਦੂਤੁ ਨ ਆਵੈ ਨੇਰੈ ॥ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਪ੍ਰਭ ਰਾਖੈ ॥ ਪ੍ਰ 

ਨ; ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਚੁ ਸਾਖੈ ॥੧॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ॥ ਦੁਸਮਨ ਮਾਰਿ & 
'ੂ ਵਿਡਾਰੇ ਸਗਲੇ ਦਾਸ ਕਉ ਸੁਮਤਿ ਦੀਤੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਸਗਲੇ ਥਾਨ ਨ ੍ 
ਨੰ ਵਸਾਏ॥ ਸੁਖਿ ਸਾਂਦਿ ਫਿਰਿ ਆਏ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਏ ॥ ਜਿਨਿ ਸਗਲੇ ਆ 
ਲਿਹ 





ਨੂ 
ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ੌਥ ਪੰਨਾ ੬੩੦ 


€ੰ$੧੬੬੦੬ਏਅ੬ਓਏ<%੦੬੧੦੬੬<੬੦੯੧੦੬੦੬੬੦੬੬੦੬੬੦੬੬ਓ੬੬੬ਏ: 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨਰਾਇਣੁ=ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਲ ਵਾਸੀ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਰੂਪ । ਨੇਰੈ= =ਨੇੜੇ । ਕੰਠਿ=ਗਲ ਨਾਲ । ਸਾਖੈ=ਸਿਖਿਆ। 
ਵਿਡਾਰੇ=ਨਾਸ। ਸੁਮਤਿ=ਸੁਬੁੱਧੀ। ਥਾਨ=ਥਾਵਾਂ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਸੈਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਸਰਬ ਸੋਕਟ ਦੂਰ ਕਰਨਹਾਰ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਨਾਲਿ ਨਰਾਇਣੁ ਮੇਰੈ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ ਭਾਵ ਮੈਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜਾਪ ਵਿਚ 
ਜਮਦੂਤ ਨ ਆਵੈ ਨੇਰੇ ॥ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ ਜਮਾਂ ਦਾ ਦੂਤ ਨਹੀਂ ਆਵੈਗਾ। 
ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਪ੍ਰਭ ਰਾਖੈ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈਂ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਚੁ ਸਾਖੈ ॥੧॥ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਿਖਿਆ ਪਰ ਅਮਲ ਕਰ ਕੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ॥੧॥ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਨਿਥਾਹ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਦੁਸਮਨ ਮਾਰਿ ਵਿਡਾਰੇ ਸਗਲੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਾਰ ਕੇ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅਰ ਮੈਨੂੰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 


ਦਾਸ ਕਉ ਸੁਮਤਿ ਦੀਤੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ।੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਪ੍ਰਭਿ ਸਗਲੇ ਥਾਨ ਵਸਾਏ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਵੱਸਦੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਤੇ ਸੁਖੀ ਸਾਂਦੀ ਫੇਰ 
ਸੁਖਿ ਸਾਂਦਿ ਫਿਰਿ ਆਏ ॥ ਮੁੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਆ ਗਏ ਹਾਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ __________੧ਓ________ ਮੁਕ 
ਮੁਕਾ 


ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਏ ॥ ਦਾਸ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੋ 
ਜਿਨਿ ਸਗਲੇ ਰੋਗ ਮਿਟਾਏ ॥ ਦਿੱਤੇ ਹਨ॥੨॥੨੪॥੮੮॥ 
੨॥੨੪॥੮੮॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਇਹ ਸਬਦੁ ਭੀ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦੇ ਰਾਜ਼ੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਆਉਣ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਧੰਨਵਾਦ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸੈਕਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
“ਜਰਝ ਸੁਖਾ ਨੈ ਚਰਣ ਗਰ ਭਉਜਲੁ /ਸਖਮ' ਤਰੇ // ਧ੍ਰੋਮ ਭਗਤ /ਤਨ ਪਾਈਆ /ਲਿਖਿਆ ਨਹੁੰਹ 
ਜਰੇਂ //”।(ਮਾਂਝ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬) ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰ ਰੱਖੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ 
ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਸੈਕਟਾਂ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਬਲਦਾ ਨਹੀਂ। 


(66; 30ਗਾਗ ਉਹ9੬£ ਭ$ 5060 [੬9੬ ਗੰ ਗੰਗ) (ਮਿ ਜੇ 2 ੬੦ 0 


& 5000 ਹੂੰ 00ਹੰਨੂਿਿਮ£55. ਉੱਯ& ਧਲਰਸਰੰਜਿਉ, ਛ.ਫਲਫਰ ਲਹ ਹਾਲ 


200514800715 ਗੰ 90181 98; 6005 ਿਿਰਨਮਨਮ੍- ਮਿ :;%% ਵਗ 
ਦ੍ਰਆਮਧਰ/ 600606022 ਮੈ; ਜਨਿ: % ਵ੬ਇ ਰਜ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


(ਉਪ ਉਪ ਨਿਤ 

ਇੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਨ ਨੰ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸਤਗੁਰ ਤਾਕੀ ਸਰਨੀ ਪਾਈਐ ॥ ਦਰਸਨ ਭੇਟਤ ਪੰ 
£%. ਹੋਤ ਅਨੰਦਾ ਦੂਖੁ ਗਇਆ ਹਰਿ ਗਾਈਐ ॥੧॥ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਵਹੁ ਭਾਈ ॥ 46 

ਨੂ ਨਾਖ ਜਪਰ ਨਾਸ ਆਾਧਹੁ ਗਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਨਾਈ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਿਸਹਿ ਮੈ 

ਨੂ ਪਰਾਪਤ ਜਿਲ ਧੁਰ ਲਿਖਿਆ ਸੋੀ ਪੂਰਨ ਭਾਈ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ 

ਲੈ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਨਾਮਿ ਰਹਾ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੨॥੨੫॥੮੯॥ 

ਸੁੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੯ ਹ੍ਹ 


€ੰਿ<ਇੰਟ<ਡ<2੬ਟ#> ੪੬ਇ%ਇ%ਇਇ: ਅਟਪਡਿਅਟਅਡੇ ਏ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਪਾਈਐ=ਪਵੀਏ। ਭੇਟਤ=ਮਿਲਿਆਂ, ਕੀਤਿਆਂ। ਗਾਈਐ=ਗਾਇਨ ਕਰੀਏ। 
'ਰਰਿ ਰਸੁ=ਨਾਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸ। ਧੂਰਨੁ ਭਾਈ=ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਰਿਆਂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਓਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀਂ 
ਤਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਾਈਐ ॥ ਪਪਈਏ। 
ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ ਹੋੜ ਅਨੰਦਾ ਜਿਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਜਨ 
ਦੂਖੁ ਗਇਆ ਹਰਿ ਗਾਈਐ ॥੧॥ ___ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਵਹੁ ਭਾਈ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਨੋ! ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪ ਰਸ ਪੀਓ। 
ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਨਾਸੋ ਆਰਾਧਹੁ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੋ ਅਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ 


ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਨਾਈ ॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਸ਼ਰਨ ਲਓ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸੁ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ___ਇਹ ਨਾਮ ਰਸ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਸਤਕ 'ਤੇ 
ਸੋਈ ਪੂਰਨੁ ਭਾਈ ॥ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹੋ ਹੀ ਪੂਰਨ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਦਾਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਰੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੀ ਨਾਮ ਜਾਪ ਵਿਚ 
ਨਾਮਿ ਰਹਾ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੨॥੨੫॥੮੯॥ ਬਿਰਤੀ ਲੱਗੀ ਰਹੇ ॥੨॥੨੫॥੮੯॥ 





ਸਬਦੁ ਸਾਰ : ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਗੰਰ ਗਲ ਪੰਵਹੁ ਭਾਈ //” ਅਰਥਾਤ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦਾ 
ਰਸ ਪੀਵੇ, ਕਿਉਂਕਿ “ਨੇ ਜਿਹਵਾ ਗੰਰੇ ਰਸੁ ਨ ਚਖਿਓਂ ਸ਼ਾ ਜਿਹਵਾ ਜਲਿ ਜਾਉ)” (ਵਡਹੇਸੁ 
ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੫੫੮) ਜਿਸ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨੇ ਹਰੀ ਰਸ ਨਹੀਂ ਚਖਿਆ ਉਹ ਤਾਂ ਸੜ ਜਾਣ ਯੋਗ ਹੈ। ਹਰੀ 
ਦੇ ਨਾਮ ਰਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ “ਅਨ ਗੱਲ ਲਾਗਾ ਤੂੰ /#ਗੰਹ /ਬਰਝਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ /”” 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੪੩੦) ਹੌਰਨਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਬਿਰਥਾ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ “ਅਨ ਰਸ ਰਾਤਨੈ ਰਸ਼ਨਾ ਛੀਨ ਬੋਲੋ ਗਰ ਗਲ ਮੂਲਿ ਨ ਤਾਹਾ ਹੋ /”” 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੫੮) ਹਰੀ ਰਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਰਚੀ ਹੋਈ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦਾ ਬੋਲ ਚਾਲ 
ਭੀ ਫਿੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦਾ ਤਾਂ ਕੁਝ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿਸ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲੋਂ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਚੱਖ ਲਿਆ ਹੈ “ਉਹ ਗਲ ਪੰਆ ਇਹ ਗਲ ਨਗ ਭਾਵਾ //'(ਗਉੜੀ 
ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੩੪੨) ਉਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ਸੈਸਾਰਕ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਰਸ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਇਸ 
ਲਈ “ਗਰ ਗਲ ਘੰਫਹੁ ਭਾਈੰ//” ਹੇ ਪ੍ਰੋਮੀ ਜਨੋ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰਸ ਨੂੰ ਪੀਵੇ । 


"02 (ਿਹਿੰਗਲ 1 ਉਹਨ ਸਕ9ਗ0ਤਮਮ8॥ #ਿਿ5 090ਮੰਮ 1 
ਲ ਘਗ੍ਹਾਜਮਿਏ ਸਰ ਨ. “160 ੬ ਨ 00 ਟਗ& [1 97; 902 [000 


ਮਿ: ਚਹੰਮੰਟੰ£ ਮੇਂ ਲੇ ਗੀ 2ਜਯਲ&55 ਗੂੰ ਮ& 08੬ ਹੁੜਹਰ50੪£ 002 ਛਮ ਉ965 


5020 ਮੇਮ£05£ [1 ੪ ਗਹ/ਸੀਨ੍ ੬07 ਟਹਰ #. '0ਿ ੪2666੬ 0985 ਰਿ 
ਭਰਸਸ੍ਹ ਫ੬੬ ਨਮ ਭਟ & ਭ੬. 96 ਸੇ ਮੈ& ਗ੩0ਓ/ ਜ&੬£ ਹੂੰ ਇਸ 
[ਗਿ 9ਗ੬ ਮ£ #ਮੰ5 560. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


0 ਉਕਤ 
ਪਿ ਟਰ 
ਕਰਨ ਕਰਨ ਰਰ ਅਰਜੀ ਜਨ ਹਨ ਕੀ ਰਖ ਜੈ ਜੈ ਕਰ [1] 
ਜੀ ਤਹ ਤਰ ਹਦ ਗਰ ਰਕਬਾ ਜੀ ਕਰਨ ਗਿਲ ਨੂ 
ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਸਰਨਿ ਕਾ ਦਾਤਾ ਆਠ ਪਹਰ ਤੁਮ੍‌ ਧਿਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ 
ਬੀ ਵਜਨ ਕਰੇ ਤਰਾ ਤੀ ਅਦਾ ਜਾਹੀ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨ ਲਰੀ 8 
1 ਭਉ ਮਿਟਿਆ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਏ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੨॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ & 
ਦੂ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਦਿਲਾਸਾ ॥ ਜਿਣਿ ਘਰਿ ਆਏ ਸੋਭਾ ਸੇਤੀ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਨੂ, 
ਆਜਾ ਪਾਕ ਪੂ ਅਤ ਜਾ ਕੀ ਪੂ ਪੇ ਸਾ ਗਜ ਨ 
ਨੂ ਚਰਨੀ ਲਾਗਿ ਤਰਿਓ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ' ਹਰ 
ਲੀ ਨਾਮਾ ॥੪॥੨੬॥੯੦॥ 





ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੦ & 


ਲ 
€੩੫੬-੬੬੬੬:੬੬੬ਇ>੬੦੬੬੦੯੬੬੬੪੬੦੬੬<੬<ਉ੦੬੬੭ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਚਾਥੈ=ਚੱਖਦਾ। ਓਟ=ਆਸਰਾ। ਗੁਸਾਈ-ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪਤੀ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਸਵਾਮੀ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਅੰਦੇਸਾ=ਡਰ, ਖ਼ਤਰਾ, ਸ਼ੱਕ, ਸੰਦੇਹ । ਘਰਿ=ਘਰ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਗੁਰੂ ਕੇ ਮਹਲ । 


ਸੇਤੀ=ਸਮੇਤ। ਮਤਿ=ਬੁੱਧੀ। 
ਸਾਰ ਡਾਵ' : ਸੈਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਓਟ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਹਰਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ, ਸਰਬ ਕਾਰਜ ਕਰਨ” 
ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਰਾਖੈ ॥ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਹੋੜ ਜਗ ਭੀਤਰਿ ਉਸ ਦੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ॥੧॥ ਲੈ ਕੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦਾ ਰਸ ਚੱਖਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਛ===ੀੀੀੀ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਤੇਰੀ ਓਟ ਗੁਸਾਈ॥ 
ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਸਰਨਿ ਕਾ ਦਾਤਾ 
ਆਠ ਪਹਰ ਤੁਮ ਧਿਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨ ਲਗੇ ਭਉ ਮਿਟਿਆ 
ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਏ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੨॥ 


ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਦਿਲਾਸਾ ॥ 
ਜਿਣਿ ਘਰਿ ਆਏ ਸੋਭਾ ਸੇਤੀ 
ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ ॥੩॥ 


ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਜਾ ਕੀ 
ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਕਾਮਾ ॥ 


ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਲਾਗਿ ਤਰਿਓਂ ਭਵ ਸਾਗਰੁ 
ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ 
੪॥੨੬॥੯੦॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ! ਦਾਸ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ 
ਹੈ। ਤੂੰ ਸ਼ਰਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਮਰੱਥ ਹੈਂ। ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਹੀ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜੋ ਸੇਵਕ ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਪਾਸੋਂ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਜੋ ਸੱਚੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡਰ ਸ਼ੌਫ਼ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥੨॥ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਪਿਆਰ ਤਥਾ ਭਰੋਸਾ ਦੇ ਕੇ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ 
ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਦੇ ਦਿੱਤੇ। 

ਇੱਜ਼ਤ ਆਬਰੂ ਜਿੱਤ ਕੇ ਸਨਮਾਨ ਸਹਿਤ ਘਰ ਆ ਗਏ ਹਾਂ। 
ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ॥੩॥ 

ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਭੀ ਪੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਕੰਮ ਭੀ ਪੂਰੇ ਹੀ 
ਹਨ। 

ਐਸੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਤਰ ਗਏ ਹਾਂ ॥8॥੨੬॥੯੦॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : ਜਦੋਂ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਗੁਰੂ ਕੀ ਵਡਾਲ ਤੋਂ' ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਆ ਬਿਰਾਜੇ ਤਦ ਪੰਚਮ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਧੈਨਵਾਦ ਸਰੂਪ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


-300੍ਹ 9020ਅੰਜਗ੍ਰਹ ਨ ਮ0£ 00065 ਘੂੰ'9(ਲਜਡ ਓਸ, ਮੇ. ਮੈ "97(ਘਪਿਸ੩” 
'ਜੰਗਮਾਗਨ'? ਇਸ 200 &੪08' ਮਿਮੇਸ੍ਰ 5604 ਘੂੰ.0& ਮਿਣ ਅ0ਡ. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਤੀ ਵਿਦ ਰੀ ਆ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਿ 
ਭਇਓ ਕਿਰਪਾਲੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਆਪੇ ਸਭ ਬਿਧਿ ਥਾਟੀ॥ ਖਿਨ ਮਹਿ ਪੰ 
ਹੈ ਰਾਖਿ ਲੀਓ ਜਨੁ ਅਪੁਨਾ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਬੇੜੀ ਕਾਟੀ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ &£ 
ਸਦ ਧਿਆਈਐ ॥ ਸਗਲ ਕਲੇਸ ਮਿਟਹਿ ਇਸੁ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ 
ਫਲੁ ਪਾਈਐ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਜਾ ਕੇ ਸਭਿ ਕੀਨੇ ਪ੍ਰਭ ਊਚਾ ਅਗਮ 4 
ਅਪਾਰਾ॥ ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਮੁਖ ਉਜਲ ਭਏ 
ਦਰਬਾਰਾ ॥੨॥੨੭॥੯੧॥ 


- 


ਓਂਕਾਰ 


ਕਪ ॥<੩9<39<੨2 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੦-ਤ' 


[ਨਾਂ 717; 7777 'ਬੀਕਵਾਵਆਬ- 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਦੀਨ=ਦੁਖੀਆਂ ਦੇ। ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ=ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਬਿਧਿ=ਬਣਤਰ, ਵਿਧੀ, ਤਰੀਕਾ । 
ਥਾਟੀ=ਬਣਾਈ। ਬੇੜੀ=ਬੇੜੀਆਂ, ਜ਼ੌਜੀਰਾਂ। ਤਨ ਤੋ=ਸਰੀਰ ਭਾਵ ਮਨ ਉਪਰਲੇ । 


ਸਾਰ ਭਾਵ: __ ਦੁੱਖਾਂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰੇ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਭਇਓ ਕਿਰਪਾਲੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਦੀਨਾਂ ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਜਦੋਂ ਕਿਰਪਾ 
ਆਪੇ ਸਭ ਬਿਧਿ ਥਾਟੀ ॥ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਓਹ ਸਭ ਬਿਧੀਆਂ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਖਿਨ ਮਹਿ ਰਾਖਿ ਲੀਓ ਜਨੁ ਅਪੁਨਾ ਖਿਨ ਮਾੜ੍ਹ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਅ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲੋਭ 
ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਬੇੜੀ ਕਾਟੀ ॥੧॥ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਸਦ ਧਿਆਈਐ॥ __ ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਸਦਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋਂ।_ 
ਸਗਲ ਕਲੇਸ ਮਿਟਹਿ ਇਸੁ ਤਨ ਤੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਰੀਰ (ਮਨ) ਉਪਰਲੇ ਸਾਰੇ ਕਸ਼ਟ ਮਿਟ ਕੇ 
ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਈਐ ॥ ਰਹਾਉ॥ _ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੀਅ ਜੋਤ ਜਾ ਕੇ ਸਭਿ ਕੀਨੇ ਜਿਸ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰੜੂ ਕੀਤੇ 
ਪ੍ਭੁ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ ਰੋਏ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੋਰਠਿ 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ___ ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ ਨਾਮ 
ਮੁੱਖ 





ਮੁਖ ਊਜਲ ਭਏ ਦਰਬਾਰਾ ॥ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ _ਉੱਜਲ 
੨॥੨੭॥੯੧॥ ਹੋਵੇਗਾ ॥੨॥੨੭॥੯੧॥ 


ਸਬਦਾਂ ਸਾਰ : “ਪ੍ਰ ਊਂਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ //”' ਓਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ “ਊਚਾ ਅਗਖ਼ ਅਗਾੰਧ' ਬੋਧ /ਕਡੁ ਅੰਤ 
ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ //”” (ਮਾਝ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੭) ਉੱਚਿਆਂ ਤੋਂ' ਉੱਚਾ, ਰੀਮਤਾ ਤੋ ਅਗੰਮ, ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ 
ਪਰੇ ਤੇ ਅਪਰੈਪਾਰ ਹੈ। ਓਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ “ਉਥ' ਊਜਲ ਭਏ ਦਰਬਾਰਾ //” ਉੱਜਲ 
ਮੁੱਖ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਓਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ “ਊਂਚ ਅਪਾਰ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਆੰ ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਗੁਣ ਤੋਰੇ //” 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੦੨) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਇਤੀ ਕਰਕੇ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਪਰ “ਗਾਵਤ 
ਉਧਗੰਹ ਸ਼ਣਤੇਂ ਓਧਗ/ਹ /ਬਿਨਗ਼ਹਿ ਪਾਪ ਘਨੰਰੋਂ //”(ਪੰਨਾ ੮੦੨) ਓਸ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਅਥਵਾ 
ਸੁਣਨ ਮਾੜ੍ਹ ਨਾਲ ਹੀ ਤਨ ਮਨ ਦੇ ਕਲਹ ਕਲੋਸ਼ ਤੇ ਪਾਪ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


9੧00੨4106 ਡ 00 99002 ਕੱ ਮੰਗੂ 0097775179787) ੬੬5 05 
99 00605. (902 ਪਏ 1 0870005 €60508ਮ5 6 ਜਰਤੋ£ਇ ਜੋ 
9000 165£ ਗਿਹ 907561065 506 666. 1 00॥0ਊ5 ਡੰ 7੬8੬ ਅਸ ੭ 


7੬0੬1 1075੬66੬5 000 00 ਮਪ ੧੬ ਗ੬ਟ0 6 95501 64560065 $0 [7ਹ50/ੰਗ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ. ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੋਰਠਿ 
ਉਪ ਟੋਕ ਕਕ ਨਉ ਨ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹੁ 
ਸਿਮਰਉ ਅਪੁਨਾ ਸਾਂਈ ॥ ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ ਸਦ ਧਿਆਈ ॥ ਹਾਥ ਦੇਇ ਜਿਨਿ ਪ੍ਰੰ 
ਰਾਖੇ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਚਾਖੇ ॥੧॥ ਅਪਨੇ ਗੁਰ ਊਪਰਿ ਕੁਰਬਾਨ ॥ ;% 


ਤਏ ਕਿਰਪਾਲ ਪੂਰਨ ਪਰ ਦਾਤੇ ਜੀਅ ਹੋਏ ਮਹਰਵਾਨ ॥ ਰਹਾਉ ਨਾਨਕ 
ਜਨ ਸਰਨਾਈ ॥ ਜਿਨਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥ ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਮਿਟਾਈ॥ ਸੁਖੁ ਨੂੰ, 


(੭੬ 


(੦੬੬ 


ਪਿ ੨9੨੩9 


2੨੧੧੨੧੨ ੧੨੮ 8੬ਨ੬੬੦੬੬੧-੬6੦<੬੬੬੭ 


ਭੁੰਚਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥੨॥੨੮॥੯੨॥ 





ਨਕ ਨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਾਂਈ=ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ। ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ=ਦਿਨੇ ਤੇ ਰਾਤੀ। ਹਾਥ ਦੇਇ-ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੇ। 


ਮਿਹਰਵਾਨ=ਕਿਰਪਾਲੂ 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਪਰ ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਿਮਰਉ ਅਪੁਨਾ ਸਾਂਈ ॥ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਿਮਰਣ 
ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ ਸਦ ਧਿਆਈ ॥ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਹਾਥ ਦੇਇ ਜਿਨਿ ਰਾਖੇ ॥ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕਿਰਪਾ ਰੂਪੀ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰਾਖੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਰ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਚਾਖੇ ॥੧॥ ਹਰੀ ਨਮ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਚੱਖਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ॥੧॥ 
ਅਪਨੇ ਗੁਰ ਊਪਰਿ ਕੁਰਬਾਨ ॥ ਸੈਂ ਆਪਣਿਆਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ 
ਭਏ ਕਿਰਪਾਲ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤੇ ਜੋ ਪੂਰਨ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੋ 'ਤੇ ਕਿਰਪਾਲੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੀਅ ਹੋਏ ਮਿਹਰਵਾਨ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਸਰਨਾਈ ॥ ਦਾਸ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨਾਗਤਿ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਪੂਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖੀ 


ਜਿਨਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥ 


ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਰਿ 


ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਮਿਟਾਈ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਹੇ ਭਰਾਓ! ਹੁਣ 
ਸੁਖੁ ਭੁਚਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥੨॥੨੮॥੯੨॥ _ ਸੁਖ ਸਹਿਤ ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ ॥੨॥੨੮॥੯੨॥ 





ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਹਾਥ ਦੀਏ ਨੰਗਨੇ ਰਾਠੇ /” ਓਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੋ ਸਦਾ ਕਿਰਪਾਲੂ, ਦਇਆਲੂ, ਬਖ਼ਸ਼ਿੰਦ ਹੈ, 
ਆਪਣਿਆਂ ਦਾਸਾਂ ਦੀਆਂ ਔਕੁੜਾਂ ਨਿਵਾਰਨ ਲਈ ਸਦਾ ਹੀ ਚੇਤਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਰੱਥ ਦੇ ਕੇ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਪੂਰੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਹਾੜ ਦੇਇ ਰਾਧੇ ਪਰਮੋਗ਼ਰੈ ਸ਼ਗਲਾ ਦੁਰਤਾ 
ਐਟਰਇਆ //”” (ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੯੯) ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਥਵਾ “(ਜਿਸ ਕੇ ਲੋਰ ਊਪਰ ਤੂੰ ਸੁਆਲ ਸੌ ਦੁਝਾ 
ਕੈਸਾ ਪਾਵੈ /”।ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੪੯) ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੱਥ ਹੋਵੇ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। 


"00 ਅਲਾਟ 0 9੧ਮਗੰਹ: ਨ 0 €0ਛਾ-ੁਗਿਉਹ0 9051 (੬0007005 
0700 9606001204 (-960ਟ 6੫ 0 ਜੇ: ੬5੪੪੬ ਰਹ €ਰ੬55000, 


<4ਅੀਉ ੧0੧ 00 1੬075 6 96702 80 &੪& 


30ਇਮਮ੍ਰ ਇਗਾ ਗਿ ੬00: <7£ ਗ& ਜਤ£ ਹ& €ਸ& ਗਰਮਸੰਗ ਮੀਤ 
5੬6੬7੬6, 07 0201025, ਪਰੀਘਨ 05. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ 
ਤਿਸ ਆ 
ਨ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹੰ ਸੁਨਹੁ ਬਿਨੰਤੀ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ ਰਾਖੁ ਪੈਜ ਨਾਮ ਅਪੁਨੇ 
ਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਕਰਾਫਨਹਾਰ 1੧# ਪਭ ਜੀਉ ਖਸਮਨਾ ਕੱਚ ਪਿਆਰ ॥ ਤਰੇ ੍ਿ 
ਨੂ; ਤਲੇ ਹਮ ਥਾਰੇ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਣੀ ਪੁਕਾਰ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ . 
ਨੂ ਵਾਰ ਪਹਿਰਿ _ਸਿਰਪਾਉ ਸੇਵਕ ਜਨ ਸੋਲੋ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਟ ,&, 
/'_ਪਹਾਰੇ ॥੨॥੨੯॥੯੩॥ 
ਲਹ ਉਨ ਸਿ ਨ 


ਵਡ ਨਲ ਟਿਿਅਟੰਟਪਟਵਣਿਵਟ (ਏਆਇ€ਏਇ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਧਾਰੇ=ਆਸਰੇ। ਖਸਮਾਨਾ=ਪੱਖ, ਅਪਣਾਉਣਾ, ਰਹਿਮ, ਕਿਰਪਾ। ਥਾਰੇ=ਤੁਹਾਡੇ । 
ਸਿਰਪਾਉ=ਸਨਮਾਨ, ਸਿਰੋਪਾਉ, ਖਿਲਅਤ। ਪਹਾਰੇ=ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਫਲ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੁਨਹੁ ਬਿਨੰਤੀ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਜੀ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੌ, ਸਭ ਜੀਅ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ ਜੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਆਸਰੇ ਹਨ। 
ਰਾਖੁ ਪੈਜ ਨਾਮ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਹੇ ਕਰਨਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਜੀ ! ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਆਪ ਹੀ ਪੈਜ 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੇ ॥੧॥ ਰੱਖੋ॥੧॥ 


ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਖਸਮਾਨਾ ਕਰਿ ਪਿਆਰੇ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਸਾਡਾ ਪੱਖ ਕਰੋ, ਭਾਵ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਚੰਗੇ ਹਾਂ 
ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਹਮ ਥਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਂ ਮੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਹਾਂ ਤੇਰੇ ਹੀ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸੁਣੀ ਪੁਕਾਰ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਸਮਰਥ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਲਈ ਅਰ ਸਭ 

ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਬੰਧਨ ਕੱਟ ਕੇ ਸੈਵਾਰ ਸੈਭਾਲ ਲਿਆ। 

ਰੀ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਦਾ 


ਪਹਿਰਿ ਸਿਰਪਾਉ ਸੇਵਕ ਜਨ ਮੇਲੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸਿਰੋਪਾਉ ਭਾਵ ਸਨਮਾਨ ਦੇ ਕੋ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਟ ਪਹਾਰੇ ॥੨॥੨੯॥੯੩॥ _ ਮਿਲਾਇਆ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ॥੨॥੨੯੯੩॥ 





ਸਬੰਦੁ' ਸ਼ਾਰ : “ਲੈ ਕਾਰ ਸ਼ਖ਼ਰਥ ਸੁਆਸ” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਬੇਨਤੀ ਅਰਦਾਸ ਕਦੇ 
ਭੀ ਵਿਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ । “ਬਰਥੀ ਕਦੋ ਨ ਹੋਵਈ ਜਨ ਕੀ ਅਰਦਾ।ੱਸ਼ // (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 
੮੧੯) ਅਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਜੋਦੜੀ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਪਰ ਪਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਸੇਵਕ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੜੇ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਵਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ 
ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


-੨੬ '€6ਘਉ2 ਦਿ ਗਤ ਅਮਨ, ਉੱਡ 909 58606. 'ਹਿੱਸੰ5 ਹਮੈਮਿਰਿ£ 
ਲਿਸਟ 90907. ੬7੧ 7੪੧੩੬੬ 25 36902 0 ਭੂ&ਿ, ਮੈਘੀੂਪਮ੍ਹੀ ਚ ਹੂੰ ਹੋਣ 
ਜਗਾਹ. ੧੬੬ 8੬ਟਰਗ੬ ਮਿਟ ਸ੍ਰ ਕਰਰੰਗਿਣਨ ਹੂੰ 0& ਉਸਨੂ ਹੂੰ 59 


ਠੇਸ 88” ਤੇ 2 ਯ੍ਰਗ# ਅਨਜ&ਸ 50050 ਗੂੰ &ਸ੬ਮੰਗ&ਸ ਮੈੰ 
9€00ਗਗ੍ਰਾ&ਮੰਟ5 0੬06007. 96 "।£ 900. 0. ਜਿ? €ਿਲ£ 05 12 7੬50000, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ.. 
ਉਪ ਉਨ ਕੀਨੀ, ਉ੨.$(੨.ਉ੮2੭੦% 
ਸੋਰਠਿ ਮਰਲਾ ੫॥ 









ਕੇ ਤੂੰ 
ਰੋ 
ੜ 
ਤੱ 
ਉ 
ਪੂ. 
ਤੁ 
ਉ 
ਠ 


ਦਿ ਲਤ 
5” ਸਵਾਰੇ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਪੂਰਨ ਖਸਮ ,% 
ਤਸਵ ਤਾਰ ਅਉ ਬਰ ਅਚਲੂਲ ਕਾਈ ਲਨ ਕਤਰ ੍ 
ਭਗਤਿ _ਸਿਰਪਾਉ _ਦੀਓ _ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਪ੍ਰਤਾਪੁ _ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ `$ 

ਜਾਤਾ ॥੨॥੩੦॥੯੪॥ ੯ 

ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬=੧ ਪੰ 


₹5੬%6੬੬-੬੬੬ਇ੬੬੬੬੦੬ਇ%੬-੬ਇਇਇ-੬੬-੬ਊ੦੬੨-੬%> 


੨ ੨ ਉਰ 


੨) 
2, 


ਵਿ 
ਹੱ 
ਨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਵਸਿ=ਅਧੀਨ। ਦਰਬਾਰੇ=ਸਤਿ ਸੈਗਤ। ਅੰਗੀਕਾਰੁ=ਪ੍ਵਾਨ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਮੰਨ ਲੈਣਾ। 
ਭਵ ਨਿਧਿ=ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ=ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ। ਖਸਮ=ਮਾਲਕ। 
ਉਨ=ਅਧੂਰਾਪਨ, ਕਮੀ । ਸਿਰਪਾਉ=ਸਨਮਾਨਤਾ ਦਾ ਭਗਤੀ ਰੂਪ ਬਸਤਰ । 


ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ : ਪ੍ਭੂ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਆਪ ਸੁਵਾਰਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਵਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨੇ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੁਸੀਂ ਸਤਿਸੰਗ ਰੂਪੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਾਰੇ 
ਸੇਵਕ ਸਭਿ ਦਰਬਾਰੇ ॥ ` ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਤੇ ਸੇਵਕ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 


ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਭਵ ਨਿਧਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ॥੧॥ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਸੈਤਨ ਕੇ ਕਾਰਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ ॥ ਹੇ ਦੀਨਾਂ 'ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ, ਸਾਡੈਂ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਪੂਰਨ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਤੁਸੀਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸੁਵਾਰ 
ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਿੰਦੇ ਹੋ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਪੁਰ << -====== ਦੇ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਆਉ ਬੈਠੁ ਆਦਰੁ ਸਭ ਥਾਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਆਉ 

ਉਨ ਨ ਕਤਰੂੰ ਬਾਤਾ ॥ ਜੀ! ਜੀ ਆਇਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਭਗਤਿ ਸਿਰਪਾਉ ਦੀਓ ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਰੂਪੀ ਸਿਰੋਪਾਓ ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹੋ ਤੇ ਉਸ 

ਪ੍ਰਤਾਪੂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਾਤਾ ॥ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੨॥੩੦॥੯੪॥ 
੨॥੩੦॥੯੪॥ 


ਸ਼ਬਦੂ' ਸਾਰ: “ਭਰਗੰਤਾ /ਸਰਪਾਊ ਲੀਓ ਜਨ ਅਪੁਨੇ” ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਸਿਰੋਪਾਉ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਪੰਗਿੰਰੇ ਸਰਧਾ ਸੇਵਕ ਜਨ ਮੈਲੇ ਨਾਨਕਾ 
ਪ੍ਰਗਟ ਪਹਾਰੋ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੩੧) ਉਸ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਰੂਪੀ ਸਿਰੋਪਾਉ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋ ਜਾਣ 
ਕਰਕੇ ਸੌਸਾਰ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਸਭ ਆਦਰ ਸਨਮਾਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
“ਰੇ ਰੇ ਦਰਗਹਾ ਕਰੈ ਨ ਕੋਊ // ਆਏ ਬੈਠ ਆਦਰ ਕੁਭਾ ਦੋਊ /” (ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ 
੫, ਪੰਨਾ ੨੫੨) ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


"ਮਿਟ ਅੰਠ/£ ਘ&800॥ ਹ0ਊ5 ਘਿਸਮਨ੍ਏ 2 ਮਲ5£ ਜਿ 9866002 90 111 
ਮਿਟ 0੧੬ ਘਫ6/ਹੈਮੂ, ਹੁਾਏੜਈਟਗਊ, ਭਨ ਿਟਗ੍ਹ ਆ 96%50ਹੱਸਮ੍ਹ ਰ#੩ਰਊ ਕਸਰ 
95 ੬55੬0੪੬ ਭਧਰ2 ਮੈਂਮ00ਉ£ 90 ਗਣ ਮੂੰ &੍ਰਮ੬5506% 82 ਨੂ੬੬ ਦੇ 20ਮ੍ੰਪਿਟਹ 
6 ੧6 50ੀ£ 00੬ 9 9. 0 62602606 ਇਮ ੧੬੭ #ਿ2੦€ 7੬60500 


ਪਟ 6000 ਹੂੰ ਟੇ ਇਇਜ੍ਹ (0 ਸ9ਡਟਤਨੀਯ਼ਨਨ ਰਾਏ 9908 ਰਗਹ 
&੬੬08੬6 95 02 ਮਿਘਤ ਨ£ਜਡ੬੬% 92 ਘਟ ਘਿਹ ਮ ਪਟ ਮਹਾਂ 
੬6੬੬ ਨ 86ਮੈਮ੍ਰ 98690 ਘੂ' ਮ, 'ਮੈਂਟਮਿਤ ਦੇ 02 #ਧ£ &ਜ88' ਹੂੰ 
ਵਿਰ0ਟ860॥ ਫ੍ਰਸ੬53£0 ਸੈਟ ਭਨਿਗਾਗਮ- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੫ਓ. ਸੋਰਠਿ 
ਤੋਤੇ ਉਪ3%3.%੫2.92.%2.%%੨%6੨੨%੨੭੨ ਰਤ 





ਉਹ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ ਹ 
੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ $ 


ਇੰ ਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਸਿਉ ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ ਸਰਵਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨੁ ਸੁਨਉ ਅਰੁ ਗਾਉ 2 ਨ 
ਨੰ ਰਸਨਾ ਗੀਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸਿਮਭੁ ਮਾਧੋ ਰੋਹ ਪਤਿਤ 6 
ਪੁਨੀਤ ਕਾਲ ਬਿਆਲੁ ਜਿਉ ਪਰਿਓ ਡੋਲ ਖੁ ਪਸਾਰੇ ਮੋਤ ॥੧॥ ਆਚ , 
੭, ਕਾਲਿ ਫੁਨਿ ਤੋਹਿ ਗ੍ਸਿ ਹੈ ਸਮਝਿ ਰਾਖਉ ਚੀਤਿ॥ ਕਰੈ ਨਾਨਕੁ ਰਾਮੁ ` 
[4 ਭਜਿ ਲੈ ਜਾਤੁ ਅਉਸਰੁ ਬੀਤ ॥੨॥੧॥ = ਦੀ 
ਉਹ ਵੀਰਾ ਦੱ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸ੍ਰਵਨ=ਕੰਨ। ਰਸਨਾ-ਜ਼ੁਬਾਨ। ਗੀਤਿ=ਜਸ, ਕੀਰਤਨ। ਮਾਧੋ=ਮਾਇਆ ਦਾ ਸ਼੍ਹਾਮੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 
ਬਿਆਲੁ=ਸਰਪ। ਪਸਾਰੇ=ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ, ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ। ਮੀਤ=ਹੇ ਮਿੱਤਰ । ਫੁਨਿ=ਫੇਰ । 
ਗ੍ਰਸਿ=ਫੜ ਲਏਗਾ। ਅਉਸਰੁ=ਸਮਾਂ । 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸ਼ਹਾਸਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਸਿਉ ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ ਰੇ ਮਨ! ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕਰ। 
ਸਰਵਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਸੁਨਉ ਧੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਜਸ ਸੁਣ ਅਰ ਜ਼ੁਬਾਨ ਰਾਹੀਂ ਕੀਰਤਨ 
ਅਰੁ ਗਾਉ ਰਸਨਾ ਗੀਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਕਰ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਰਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸਿਮਰੁ ਮਾਧੋ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸ਼ਹਾਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਰੋਹਿ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ॥ ਕਰ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪਾਪੀ ਤੋ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਵੇਂਗਾ। 
ਕਾਲੁ ਬਿਆਲੁ ਜਿਉ ਪਰਿਓ ਡੋਲੈ ਹੇ ਮਨ! ਸਰਪ ਵਾਂਗੂ ਮੂੰਹ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਕਾਲ ਫੁੰਕਾਰੇ ਮਾਰਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਮੁਖੁ ਪਸਾਰੇ ਮੀਤ ॥੧॥ ਹੈ ਭਾਵ ਚੁਤਰਵੇ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ॥੧॥ 
ਸਣ (4 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਫੁਨਿ ਤੋਹਿ ਗ੍ਸਿ ਹੈ ਫੇਰ ਅੱਜ ਜਾਂ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਫੜ ਲੈਣਾ ਹੈ ਇਹ ਹਿਰਦੇ 
ਸਮਝਿ ਰਾਖਉ ਚੀਤਿ ॥ ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ ਰੱਖ। ੍‌ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਰਮੁ ਭਜਿ ਲੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਮਰ ਰੂਪੀ ਸਮਾਂ ਲੰਘਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਜਾਤੁ ਅਉਸਰੁ ਬੀਤ ॥੨॥੧॥ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਲੈ॥੨॥੧॥ 


ਸਥਦੂ ਸਾਰ: ਨੌਵੇਂ ਗੁਰੂ, ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਨਮੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਐ ਜੀਵ ! “ਆਲ ਕਹੱਲ ਛਨੇ ਤੀਹ ਗ੍ਰਸ ਹੈ” ਤੇਰੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਕਾਲ ਖੜੌਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕਦੋਂ', ਅੱਜ ਕਿ ਕੱਲ੍ਹ , ਤੈਨੂੰ ਡੰਗ ਮਾਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਤੋਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਕਿਉਂਕਿ “ਰਮ ਆਦਮ ਹਾਂ ਇਕਾ ਦਮ #ਹਲ/ਤਾ ਮੁਹਡਾ ਨ ਜਾਣਾ// ਨਾਨਕੁ 
/ਕਨਵੈ /ਤਸ਼ੈ ਸਰੇਵਹ ਜਾ ਕੇ ਜੰਆ ਪਰਾਣਾ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੬੬੦) ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਕ ਸਾਹ 
ਦੇ ਹੀ ਆਦਮੀ ਹਾਂ। ਬਾਹਰ ਗਿਆ ਸਾਸ ਮੁੜ ਅੰਦਰ ਆਵੇ ਕਿ ਨਾ ਹੀ ਆਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਂ 
ਹੱਥੋਂ ਨਾ ਗਵਾਓ, ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਉਣਾ ਹੀ ਉਚਿਤ ਹੈ। 


-20£ & ਬੋਗਿ0 ਸਗ 905365. 20੬ ਸ੬00 ਜਰਰਸ5 ਜਿਨ ਮੈ ਟ0ਨਮਗਗਰੈਨੂ 
ਘੰ ਸਿਫਹਸੰਗ ਉਠ ਸੋਮੰਟਾਜਟ੍ਰਾਇਹੰ, -ਡ੬ 05 ਜਰ5€ ੧6 2 ਤਰਸੀ ਸਫਰ, -੬੬ 


ਧ5 ਜਿ 907 ਸਮੱਗਰੀ 0]07॥ ਪੈਂਟ 556026, ਮੈ ਗੇਗਹਿਸ& ਮੈ ਹਹੈਂ-੬ਗ6੦ਗਗ੍ਰਮ55/ਗ 
'੦% ਭੰ ।0ਇ ਧਮੰਹਡ5ਣ ਘ ਗ000-500007 ਹੰਘਾਜਿਮ੍ਹ 02 ਮੈਂਗ£ ਜਇ 15੬ 
ਸੇ. ੬ ਜੇ 00੬੬ 9 ਜਨ ੬70 - ।& 'ਲੈਂਜ&£ ਪਧਰ 
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ਅਵਰ ਸਗਲ ਮਿਥਿਆ ਏ ਜਾਨਉ ਭਜਨੁ ਰਾਮੁ ਕੌ ਸਹੀ ॥੧॥ ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ?, ੫ 
ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾਰਿਓ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਲਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਣ ਕੀ ਬਰੀਆ ` ਨ 
ਹੋ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ॥੨॥੨॥ 


ਏ<੨ਟ੦ 








%= 
2੨ਟ"੬ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸੇਵੇ=ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਅਰਥਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਇਸ਼ਨਾਨ। ਚੋਟੀ=ਸਿਰ ਤੋਂ । ਦਾਰਾ=ਇਸਤਰੀ । 
ਸੋਪਤਿ=ਐਸ਼ਵਰਜ, ਵਡਿਆਈ। ਮਿਥਿਆ=ਬੂਠੇ। ਹਾਰਿਓ=ਥੱਕ ਗਿਆ। ਲਹੀ=ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ । 


,ਬਰੀਆ=ਵਾਰੀ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: _ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਲਈ ਹੀ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 


ਮੂਲ 


ਮਨ ਕੀ ਮਨ ਹੀ ਮਾਹਿ ਰਹੀ॥ 
ਨਾ ਹਰਿ ਭਜੇ ਨ ਤੀਰਥ ਸੇਵੇ 
ਚੋਟੀ ਕਾਲਿ ਗਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਦਾਰਾ ਮੀਤ ਪੂਤ ਰਥ ਸੰਪਤਿ 
ਧਨ ਪੂਰਨ ਸਭ ਮਹੀ ॥ 


ਅਵਰ ਸਗਲ ਮਿਥਿਆ ਏ ਜਾਨਉ 
ਭਜਨੁ ਰਾਮੁ ਕੋ ਸਹੀ ॥੧॥ 


ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾਰਿਓ 
ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਲਹੀ ॥ 


ਅਰਥ 


ਰੇ ਮਨ! ਮਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈਆਂ! 
ਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਹੋਏ ਅਰ ਮੌਤ ਨੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਆ ਫੜਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਇਸਤਰੀ, ਮਿੱਤਰ, ਪੁੱਤਰ, ਰਥ (ਸਵਾਰੀ) ਅਤੇ ਐਸ਼ਵਰਜ, ਭਾਵ 
ਵੱਡਾ ਰੁਤਬਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਦੌਲਤ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 


ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਝੂਠੇ ਹੀ ਜਾਣੋ ਕੇਵਲ ਕਣ ਕਣ ਵਿਚ ਰਮੇ ਹੋਏ 
ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਭਜਨ ਹੀ ਸਤਿ ਹੈ॥੧॥ 
ਥੱਕ ਟੁੱਟ ਕੇ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਣ ਕੀ ਬਰੀਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ 
ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ॥੨॥੨॥ ਵਾਰੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ॥੨॥੨॥ 





ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਮਲਣਾ ਕੀ ਬਰਆ” ਬਾਲਪਣ ਤੇ ਜੁਆਨੀ ਲੰਘ ਕੇ ਹੁਣ ਬੁਢੇਪਾ ਆ ਗਿਆ ਪਰ ਸੈਸਾਰਕ 
ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਦੇ ਮੋਹ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਅਰ ਨਾ ਹੀ' ਤੀਰਥਾਂ, 
ਮੰਦਰਾਂ, ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤੇ। ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ “ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ 


2 ਵਾਚਦ 


ਤੁਆੰਤਿਆ ਦੁਲਭ ਜਨਮੁ ਪਾਇਓੀਂਇ //”(ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੦) ਚਉਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਣ 
ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਜੋ ਮਸਾਂ ਮਸਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਭਾਵ 
ਸਮਾਂ ਹੈ “ਪਉੜ? ਛੁੜਕਾਂ /ਡਰਿ ਰਰੰਥੇ ਨ ਆਵੈ ਅਹੇਲਾ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ 7" (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ. ੩, 
ਪੰਨਾ ੭੯੬) ਜੇ ਹੁਣ ਭੀ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਰੂਪੀ ਪਉੜੀ ਹੱਥੋਂ ਨਿਕਲ 
ਗਈ ਤਾਂ ਇਹ ਅਮੋਲਕ ਜਨਮ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਵੇਂਗਾ। 


'ਟ ਯਠਗਟਨ ਗੂੰਲਿਮ: ਘਡੰ ਨਟ ਗਰਗਲਸ ਹੂੰ &ਰਮ£ ਯਹ ਨ86 065 
ਜ੬ਸਿੰਗ ਗਗਨ: ਸ੍ਰਿਟ ਲੇ 50568%. 'ਡਿ& ਲੇ & ਉਰ ਗ੍ਰਰਾਨਾਨ 
੬005੬ ਰ0 ਮਧ£ &ੱ£00ਊ ਸਿਸਿਹਸਉ£ ਉ000 5੪5੬ 000 (966 02665. 
ਨਨਾਗ£੬ਵ5 ਗੂੰ ੩੬-ਿਫਰ/ਰ।00 ਇਨ ਜਿ ਗਨੀ, ਉਕਤ ਤਗਨ੍ਇਹੈ 3॥ ਮੈ ਗਲ੍ਹ 


0280੬ ਡੰ ਡਿਗ 6 ਗਿ 002£ 607 50565 &%607/੬. ?ਹ(670-ਭ/ਗਗਾਰਰ 


6 ਪ5 7665॥ 07 523 ਘੂੰ ਰਸ੬ਟਤਨਮ 870 &00£5 05 9 9460 ਮਣ 
ਕਹੰਗਮੰਗਮਿਮ 00ਸਮ ਡੰ ਗ੍ਰਆ/0ਡ 76010201600 ਗਿ ਮ£ ਗਹਨ੬ਮ ਗੰ 02800 
੪8੬65 ਧ ਜਨ: 05. “000 ਮੈਸੰੜ ਫਟ60ਜਿਨ 5੪੬ ਹੂੰ ੬ 'ਸਧਡ ਗੂੰ 
ਰ0ਾ 60ਮ੍ਹੀ, 907 [ਸੰ੍ਰਈ£ਨ ੬੬5੬6 8 2 ਜ੪5੬0 ਹਰ ਹਨ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 
੨565 


ਉੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯॥ ਦੂ 


ਨ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਹਿ ਕੀਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੁਕਤ ਪੰਥ ਜਾਨਿਓ ਤੈ ਨਾਹਨਿ ਪੱ 
ਨ. ਧਨ ਜੋਰਨ ਕਉ ਧਾਇਆ॥ ਅੰਤਿ ਸੌਗ ਕਾਹੂ ਨਹੀ ਦੀਨਾ ਬਿਰਥਾ ਆਪੁ 8 
ਨ ਬੰਧਾਇਆ ॥੧॥ ਨਾ ਹਰਿ ਭਜਿਓਂ ਨ ਗੁਰ ਜਨੁ ਸੇਵਿਓ ਨਹ ਉਪਜਿਓ ਮੂੰ, 
;. ਕਛੁ ਗਿਆਨਾ॥ ਘਟ ਹੀ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਤੇਰੈ ਤੈ ਖੋਜਤ ਉਦਿਆਨਾ ॥੨॥ ਨ 
ਉ ਬਹੁਤੁ ਜਨਮ ਭਰਮਤ ਤੈ ਹਾਰਿਓ ਅਸਥਿਰ ਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ ਮਾਨਸ 'ਲ 
ਦੇਰ ਪਾਇ ਪਦ ਹਰਿ ਭਜੁ ਨਾਨਕ ਬਾਤ ਬਤਾਈ ॥੩॥੩॥ ਨੂ 


ਸਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੨ 


ਵੱਟ ਦਟਆਓਟਿਓਓਇਟਪਿਓਿਟਅੰਾ 


ਉਆ ਹਦ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਕੁਮਤਿ=ਖੋਟੀ ਅਕਲ । ਪਰ ਦਾਰਾ=ਪਰਾਈਆਂ ਔਰਤਾਂ । ਰਸ=ਅਨੰਦ । ਮੁਕਤਿ ਪੰਥੁ=ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ, 
ਸਤਿਸੈਗਤ। ਧਾਇਆ=ਦੌੜਿਆ। ਗੁਰ ਜਨੁ=ਵੱਡੇ ਪੁਰਸ਼ ਭਾਵ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼, ਸਤਿਗੁਰੂ । 
ਨਿਰੋਜਨੁ=ਮਾਇਆ ਉਪਾਧੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ। ਉਦਿਆਨਾ=ਜੰਗਲ । ਅਸਥਿਰ=ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ । 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਮਨ ਰੇ ਕਉਨੁ ਕੁਮਤਿ ਤੈ ਲੀਨੀ ॥ ਹੋ ਮਨ! ਤੂੰ ਇਹ ਖੋਟੀ ਮਤ ਕਿਥੋਂ ਲਈ ਹੈ? ___ 
ਪਰ ਦਾਰਾ ਨਿੰਦਿਆ ਰਸ ਰਚਿਓ ਪਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਹਿ ਕੀਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮੁਕਤਿ ਪੰਥੁ ਜਾਨਿਓਂ ਤੈ ਨਾਹਨਿ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸਤਿਸੰਗ ਤੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਧਨ 
ਧਨ ਜੋਰਨ ਕਉ ਧਾਇਆ॥ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਵੱਲ ਦੌੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ । 
ਅੰਤਿ ਸੰਗ ਕਾਰੂ ਨਹੀ ਦੀਨਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਖ਼ੀਰ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ। ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਬਿਰਥਾ ਆਪੁ ਬੰਧਾਇਆ ॥੧॥ ਵਾਧੂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਬੰਨ੍ਹ ਰੱਖਿਆ ਹੈ॥੧॥ 
ਤਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 





ਨਾ ਹਰਿ ਭਜਿਓ ਨ ਗੁਰ ਜਨੁ ਸੇਵਿਓ ਨਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ 
ਨਹ ਉਪਜਿਓ ਕਛੁ ਗਿਆਨਾ॥ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾ ਹੀ ਕੁਝ ਆਤਮਿਕ ਸੂਝ ਬੂਝ ਆਈ। 


ਘਟ ਹੀ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਤੇਰੈ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਵੱਸਦਾ 
ਤੋਂ ਖੋਜਤ ਉਦਿਆਨਾ ॥੨॥ ਹੈ ਪਰ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਲੱਭਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ॥੨॥ 
ਬਹੁਤੁ ਜਨਮ ਭਰਮਤ ਤੈ ਹਾਰਿਓ ਬੇਅੰਤ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਭ੍ਰਮਦਿਆਂ ਫਿਰਦਿਆਂ ਥੱਕ ਟੁੱਟ ਗਿਆ 
ਅਸਥਿਰ ਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ ਹੈਂ ਪਰ ਇਕ ਥਾਂ ਟਿਕਣ ਵਾਲੀ ਸੁਮਤਿ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ! 
ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਪਾਇ ਪਦ ਹਰਿ ਭਜੁ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ, ਇਹ 
ਨਾਨਕ ਬਾਤ ਬਤਾਈ ॥੩॥੩॥ ਧੱਕੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਹੈ॥੩॥੩॥ 


ਸਥਦੂ ਸਾਰ: “ਘਟ ਗੰ ਮਹੰਹ ਨੈਰੌਜਨੁ ਤੋਰੈ” ਹੇ ਮਨ! ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ “ਘਟ ਘਟੇ ਵਾਸੀ ਸ਼ਰਝ ਨੈਵਾਨੀ 


ਅਸਕ੍ਰਿ ਜਾ ਕਾ ਥਾਨੁ ਹੇ//”।ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੮) ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਦੂਢਣ ਭਾਲਣ ਲਈ “ਤੇ ਖੋਜਤ ਉਦਿਆਨਾ//ਭਾਵ ਜੰਗਲਾਂ, ਪਹਾੜਾਂ, ਉਦਿਆਨਾਂ ਵਿਚ 
ਲੱਭਣ ਲਈ ਭਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਰ “ਘਟ ਗੀ ਗ਼ੌਤ/ਰ ਥਸ਼ੋ ਨੈਰੰਜਨੁ ਤਾ ਕੇ ਮਰਮੁ ਨ ਪਇਆ” 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੭੦੩) ਤਥਾ “ਘਟ ਅੰਤਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਸ਼ੋਸ਼੍ਰ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਹਏਆ //” 
(ਆਸਾਂ ਛੋਤ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੪੪੮) ਘਰ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਹੇ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਿਸ ਕਾਰਨ “ਸੌਸ਼ਾ 
ਸਦਾ /ਹਰਦੀ ਬਸ਼ੈ ਕਉਨੁ /ਓਰੈ ਅਤੇਮਾਨੁ //”'(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ, ਪੰਨਾ ੩੪੬) ਤੋਰੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਦੂਰੀ ਤੇ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਸੰਸਾ ਪੈ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਸ਼ੱਕ ਸੰਦੇਹ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਵਾਸਤੇ 
“ਸਾਂ ਦੂ /ਝਨਯਨੁ ਸ਼ੇਫ੍ਹ /ਗੱਰ ਬਾਹੜਿ ਰੌਗ ਨ ਲਇਆ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੪੩) ਸੌਤਾਂ, 
ਮਹਾਤਮਾਂ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ, ਗੁਰੂ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੈਸਿਆਂ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਦੁੱਖ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਰ ਇਹ ਜਾਣ ਲਵੇਂਗਾ “ਤੂੰ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰ ਸਰ ਨੈਰੰਤਰ ਸਭ ਮਹਾ ਗਹਿਆ 
ਸ਼ਮ਼ਇ ਜੀਉ //”(ਆਸਾ ਛੋਤ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੪੪੮) ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਤੇ ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਹੈ। 


<7110ਹ0/ਡ 004 ਸੰਠ-ਮ੍ਰੀਗਿਸ£ਰੀੰ 09601 10 ਗ੭੬0ਾ੬ ਭੰ 07000 ਜਟ ੧੦5੬ 
ਪਜਹਹੂ. €% &0ਗਮਮੰਗਿ£ਗ£ 7੬706. ਗ0190, 607 00ਮ੍ਰਰਹ 7੬001705 
10 ਹੂੰ ੩੬੮੬੬ ਹ&300% 9ਗ ਗ9ਨ0੬5 7੬ਗ%ਰ ਪਿਹ 000 57 ਬ੬ 
“&ਸਸ ਰੋਹ, ਮਮ 9 ਨਛ੬੬॥੬ 0& 'ਨਧ£ ਹੂੰ ਸਹ ਮਗ੪੬8 ਜਮੇਸ 


।ਟ ਗਜ ੬55602੬ ਜਹੇਮਿੰਗ 05 ਮੈਘਰ ਨ੭000ਟ5 ੬0੬ ਜਮਿਮ£ ੬5੬. ਉਧਯਨ: 
ੰਗਮਰਨ 7੬੬66 0 'ਮਿ0/% ਹੂੰ ਗ੍ਰਿਟ 9੪੩ ਜਮੀਨ 907 ਹਲਨ 5੬065. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ 










ਇਹ ਮਗ ਉਕਤ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯॥ 
ਮਨ ਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਿ ਬਿਚਾਰੋ ॥ ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਨਕਾ ਸੀ ਉਧਰੀ ਤਾ 4 
ਕੋ ਜਸੁ ਉਰ ਧਾਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਅਟਲ ਭਇਓ ਧ੍ਰਅ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ , ਹੈ 
ਅਰੁ ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਆ॥ ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਇਹ ਬਿਧਿੰ ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਤੈ ਕਾਹੇ /, 
6, ਬਿਸਰਾਇਆ ॥੧॥ ਜਬ ਹੀ ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੇ? 
ਛੂਟਾ ॥ ਮਹਮਾ ਨਾਮ ਕਹਾ ਲਉ ਬਰਨਉ ਰਮ ਕਹਤ ਬੰਧਨ ਤਿਹ ਤੂਟਾ ॥੨॥ ਨ 
ਦਿ ਅਜਾਮਲੁ ਪਾਪੀ ਜਗੁ ਜਾਨੇ ਨਿਮਖ ਮਾਹਿ ਨਿਸਤਾਰਾ॥ ਨਾਨਕ ਕਹਤ 
ਦੀ ਚੇਤ ਚਿੰਤਾਮਨਿ ਤੈ ਭੀ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਾ ॥੩॥੪॥ 


ਨ 


ਵੱ 


ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੨ ਨੂ 
ਤਤ 1114 ਤਤ ਨਕਾਨਨਾ ੦੬ਉਅਮੰਡੇ ਏ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬਿਚਾਰੋ=ਵਿਚਾਰ ਕਰ। ਗਨਕਾ=ਵੇਸ਼ਵਾ। ਉਰ=ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਅਟਲ=ਪਰਪੱਕ ਪਦਵੀ । 
ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ=ਨਿਡਰ ਪਦ। ਬਿਸਰਾਇਆ=ਭੁੱਲਿਆ। ਗਜ=ਹਾਥੀ। ਗਰਾਹ=ਤੰਦੂਆ। 
ਨਿਮਖ=ਝਟਪਟ। ਨਿਸਤਾਰਾ=ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ। ਚਿੰਤਾਮਨਿ=ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 


ਸਾ 





ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ: __ ਪ੍ਭੂ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਪਰ ਤੁਰਤ ਫੁਰਤ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮਨ ਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਿ ਬਿਚਾਰੋ ॥ ਹੋ ਮਨ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ। 

ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਨਕਾ ਸੀ ਉਧਰੀ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਵੇਸ਼ਵਾ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ 

ਤਾ ਕੋ ਜਸੁ ਉਰ ਧਾਰੋਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਸੀ, ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ। ਭਾਵ ਉਸ ਦਾ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਅਟਲ ਭਇਓਂ ਧ੍ਰਅ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਕੇ ਧਰਅ ਭਗਤ ਅਟੱਲ ਪਦਵੀ 
ਅਰੁ ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥ `ਤੇ ਪੁੱਜ ਗਿਆ ਅਤੇ ਨਿਰਭੈ ਪਦ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 


ਦੂਖ ਹਰਤਾ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੌ ਸੁਆਮੀ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਭ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤੂੰ 
ਤੈ ਕਾਹੇ ਬਿਸ਼ਰਾਇਆ ॥੧॥ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਯਾਦ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ॥੧॥ 
, ਕਦ ਬਸਰ ਇਆ ਸਾ ਵਾ ਦੀ ਰਈ ਮਸਲ << 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੋਰਠਿ 
ਜਬ ਹੀ ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਦੇਖ ! ਜਦੋਂ' ਹਾਥੀ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਸੀ, ਤਦੋਂ 





ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੇ ਛੂਟਾ॥ ਉਹ ਤੰਦੂਏ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਮਹਮਾ ਨਾਮ ਕਰਾ ਲਉ ਬਰਨਉ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਕਿਥੋਂ ਤੀਕ ਵਰਣਨ ਕਰੀਏ। 
ਰਾਮ ਕਹਤ ਬੈਧਨ ਤਿਹ ਤੂਟਾ ॥੨॥ ਉਸ ਦਾ 'ਰਾਮ” ਨਾਮ ਆਖਣ ਮਾੜ੍ਰ ਨਾਲ ਹੀ ਬੰਧਨ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ॥੨॥ 

ਅਜਾਮਲੁ ਪਾਪੀ ਜਗੁ ਜਾਨੇ ਪਾਪੀ ਅਜਾਮਲ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪਲ 
ਨਿਮਖ ਮਾਹਿ ਨਿਸਤਾਰਾ॥ ਨਿਮਖ ਵਿਚ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਭਾਵ ਉਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚੇਤ ਚਿੰਤਾਮਨਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਮਨ ਇੱਛਤ ਪਦਾਰਥ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਤੈ ਭੀ ਉਤਰਰਿ ਪਾਰਾ ॥੩॥੪॥ ਦਾ ਚੇਤਾ ਕਰ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਭੀ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਵੇਂਗਾ॥੩॥੪॥ 


ਸਬਦਾਂ ਸਾਰ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਢਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਸ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਕੇ “ਭੂਆ ਪੜਾਵਤਾ ਗ/ਨੈਕਾ ਤਗੰ /”(ਗੋਂਡ ਨਾਮਦੇਉ, ਪੰਨਾ ੮੭੪) ਤੌਤੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਕਰਕੇ ਵੇਸ਼ਵਾ 
ਤਰ ਗਈ। “ਪਾਂਚ ਬਰਥਾ ਕੌ ਅਨਾਕੁ ਧੂ ਬਰੇਕ ਗਰਿ ਮਰਤਾ ਅਖਰ ਅਟਾਰੋਂ /””(ਮਾਰੂ ਮ: ਪ, ਪੰਨਾ 
੯੯੯) ਪੰਜਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਧਰ ਬਾਲਕ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਕੇ ਅਟੱਲ ਪਦਵੀ ਪਰ ਪੁੱਜ ਗਿਆ ਅਤੇ “ਗਜ 
ਕੀ ੜ੍ਰਾਸ ਐਟਾੰ ਨਨ ਆਹ ਜਲ ਹਾ ਰਾਲ਼' ਬਖਾਨ /” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੮੩੦) ਹਾਥੀ ਦੇ ਬੰਧਨ 
ਟੁੱਟ ਗਏ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪਾਪੀ “ਅਜੈਖ਼ਲ ਕੀਆਂ ਬੈਕੁੰਠ; ਥਾਨ //” 
(ਪੰਨਾ ੮੭੪) ਅਜਾਮਲ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ “ਉੜ੍ਹ ਗੇਂਤਾ ਨਾਰਾਇਣੁ ਕਹਿਓਂ ਜਖ਼ਕੰਕਰ ਮਰ /ਝਦਾਰੇ //”” 
(ਪੰਨਾ ੯੯੯) ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ “ਨਾਰਾਇਣ” ਆਖ ਕੇ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ ਉਸ ਦਾ ਭੀ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾਂ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਆਪਾ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿਓ। 


[6 56੬0ਿੰਗ 7੬0£ ਸਿ£ ਨਟ (ਘਿਰ ॥0070-5900/041. 
0੦5 902 7 94080 775੬ 1091 ੧5 ਹ6070ਹ ਗ9੬ ਮਿ ਿਿਕਧਰਨਿਮ 


ਗਿਹ ਘ5 ਸਿ: 1 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਰਗ ਉਪ ਉਕਤ ਕਉ ਕਉ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯॥ 
14, 
ਦੀ ਹਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਉਨੁ ਕਮ ਬਿਦਿਆ ਕਹੁ ਕੈਸੀ ਧਰਮ ਕਉਨ ਫੁਨ 
ਨ; ਕਰਈ॥ ਕਉਨੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ਕਉ ਤਰਈ ॥੧॥ ,& ਿ 

ਕਲ ਸੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਜਾਹਿ ਜਪੈ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ॥ ਅਉਰ ਧਰਮ 
ਨੂ ਤਾਂ ਕੈਂ ਸਮ ਨਾਰਨਿ ਇਹ ਬਿਧਿ ਬਦ ਬਤਾਵੈ ॥੨॥ ਸੁਖ ਦੁਖੁ ਰਹਤ ਸਦਾ 
ਉਦਮ 
ਨੰ ਦਰਪਨਿ ਨਿਆਈ ॥੩॥੫॥ 





ਉਨ 


ਸਰਾਂ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬ੜ੨ 


ਵਫਦ ੬੬ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਤ੍ਰਾਸੁ=ਡਰ। ਕਲ=ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ । ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ=ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਸਮ=ਬਰਾਬਰ। 
ਨਾਹਨਿ=ਨਹੀਂ ਹਨ। ਨਿਰਲੇਪੀ=ਨਿਰਲੋਪ, ਅਲੱਗ ਥਲੱਗ, ਵੱਖਰਾ, ਅਸਰ ਤੋਂ ਪਰੇ । 
ਗੁਸਾਈ=ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ। ਨਿਰੋਤਰਿ=ਇਕ ਰਸ, ਅੰਤਰ ਤੋਂ ਬਿਹੀਨ । 
ਦਰਪਨਿ=ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਾਂਗ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਸਰਬ ਉੱਤਮ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਉਨੁ ਉਪਾਉ ਕਰੈ ॥ ਇਹ ਜੀਵ ਐਸਾ ਕਿਹੜਾ ਯਤਨ ਕਰੇ। 
ਜਾ ਤੇ ਭਗਤਿ ਰਾਮ ਕੀ ਪਾਵੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਵੇ ਅਰ ਜਨਮ 
ਜਮ ਕੋ ਤ੍ਰਾਸੁ ਹਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਮਿਟ ਜਾਵੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਉਨੁ ਕਰਮ ਬਿਦਿਆ ਕਹੁ ਕੈਸੀ ਕਿਹੜਾ ਕਰਤੱਥ ਕਰੇ, ਕਿਹੜੀ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹੇ ਅਤੇ ਕਿਹੜਾ 
ਧਰਮੁ ਕਉਨੁ ਫੁਨਿ ਕਰਈ ॥ ਧਰਮ ਕਰੇ। 
ਕਉਨੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰੈ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ' ਲੈ ਕੇ ਜਪੇ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 


ਭਵ ਸਾਗਰ ਕਉ ਤਰਈ ॥੧॥ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ ਸੋਰਠਿ 





ਕਲ ਮੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ 
ਜਾਹਿ ਜਪੈ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ॥ 


ਅਉਰ ਧਰਮ ਤਾ ਕੈ ਸਮ ਨਾਹਨਿ 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਬੇਦੁ ਬਤਾਵੈ ॥੨॥ 


ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਰਹਤ ਸਦਾ ਨਿਰਲੇਪੀ 

ਜਾ ਕੌ ਕਹਤ ਗੁਸਾਈ ॥ 

ਸੋ ਤੁਮ ਹੀ ਮਹਿ ਬਸੈ ਨਿਰੰਤਰਿ 

ਨਾਨਕ ਦਰਪਨਿ ਨਿਆਈ ॥੩॥੫॥ 


ਉਪਰੋਕਤ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 
ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਜਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਇਸ ਜਪ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਜੁਗਤੀ 
ਗੰਥ ਵੇਦ ਆਦਿਕ ਭੀ ਆਖਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਆਖੀਦਾ ਹੈ ਓਹ ਸੁਖਾਂ ਤੋਂ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਭੀ 
ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਅਲੱਗ ਥਲੱਗ ਹੈ। 

ਓਹ ਤੇਰੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਕ ਰਸ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ॥੩॥੫॥ 


ਸਥਦੂ ਸ਼ਾਰ : ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਪਾਸ ਜਗਿਆਸੂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਕਰਮ, ਧਰਮ, ਵਿਦਿਆ 






ਤੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਫ਼ੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੈ ਸੰਤ ਜਨੋ, ਭਗਤ ਪ੍ਰੇਮੀਓ ! “ਕਲਲੁਗਾ ਮਹਿ ਬ੍ਹ_ ਕਰਮ 
ਕਸਾਹ // ਨਾ ਗਤ ਨ ਕਰਮ ਥਗਇ ਪਹੰਹੇ /”(ਭੈਰਊ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੧੩੦) ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰੁੱਤ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਰੁੱਤ ਦਾ ਬੀਜ ਬੋਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਭਾਵ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਕਰਮ ਧਰਮ ਦੀ ਥਾਂ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦੀ ਰੁੱਤ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਫਲ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੇ। “ਕਲਿਲ਼ਗਾ ਆਹ ਇਕ ਨਹੀ ਉਧਾਯੁ //” ਭੈਰਉ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੩੮) ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹੀ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ “ਕਰਮ ਹਰਖ ਪਾਖੰਡ ਜੌ ਦਨਜੰਹੇ /ਭਨ ਜਨੁ ਜਾਗਾਤ ਲੂਟੈ /"।ਸੂਹੀ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੪੭) ਲੋਕ ਦਿਖਾਵੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ ਤਾਂ ਜਮਦੂਤ ਹੀ ਖੋ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਲਈ “ਓਨੈਰਬਾਣਾ ਰਤਨੁ ਗਾਵ੍ਹ ਕਰਤੇ ਕਾ ਨੈਮ਼ਖ ਲਖ਼ਰਤਾ ਸਿਤ ਛੂਟੈ //” (ਪੰਨਾ ੭੪੭) ਕੇਵਲ 
ਇਕ ਰਸ ਨਿਰੋਤਰ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਫਲ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
“ਆੜ ਕਲੂ ਆਏਓ ਰੇ // ਇਕੁ ਨ ਬੋਵ੍ਹ ਬੋਵ੍ੁ // ਅਨ ਗਤਿ ਨਾਹੀਂ ਨਾਹ // ਖ਼ਤੁ ਭਗਮਿ ਭੂਲ੍ਹਾ 
ਡਲੋਹ' //? (ਬਸੰਤੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੮੫) 

ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਕੋਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਕਰਮ ਹੈ। ਹੋਰਨਾਂ ਕਰਮਾਂ 
ਵਿਚ ਰਚ ਕੇ ਸਮਾਂ ਅਜਾਈਂ ਨਹੀਂ ਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 


'2(6ਗਤਜਿਗਨਗ ਨ #% 820) 1020 ਦੇ 800ੈ-੍ਰਰਨ ੪2500 5੬[-੬ਟਰਲ- 


27! ਨ 2 0062੬ ਹੂੰ ਘਨ “ਟਰ0ਿਡ0ਿ 0000 ਵਲ ਿ60, 
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ਰਾ 
(2੨ $<੨ਉ੨ ੨੮੨੫੨ ੮੦੭੦੨੧੮੦੨.੭“2 ਰਾਏ. 

ਉ. ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯॥ ਪੱ 

ਲੇ ਮਾਈ ਮੈ ਕਿਹਿ ਬਿਧਿ ਲਖਉ ਗੁਸਾਈ॥ ਮਹਾ ਮੋਹ ਅਗਿਆਨਿ ਤਿਮਰਿ ਪ੍‌ ਨ 







ਨੂਂ ਨਹ ਛੂਟੀ ਅਧਮਾਈ ॥੧॥ ਸਾਧ ਸੰਗੁ ਕਬਰੂ ਨਹੀ ਕੀਨਾ ਨਹ ਕੀਰਤਿ '% 1 
8 ਪ੍ਰਭ ਗਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਮੈ ਨਾਹਿ ਕੋਊ ਗੁਨੁ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਸਰਨਾਈ ॥੨॥੬॥ ` ਕਹ 


ਨ੍ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੩੨ 
€ਇਇ੬ਟਅਇਟ€<ਇ੬੬<ਇ੦੬2੬ਇ<ਏ< 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਲਖਉ=ਜਾਣਾ। ਤਿਮਰਿਖਘੁੱਪ ਹਨੇਰਾ। ਉਰਝਾਈ=ਉਲਝਿਆ। ਖੋਇਓ=ਗਵਾ ਲਿਆ। 
ਅਸਥਿਰੁ=ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ। ਬਿਖਿਆਸਕਤ=ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ। ਨਿਸ=ਰਾਤ 1 
ਬਾਸੁਰ=ਦਿਨ। ਅਧਮਾਈ=ਨੀਚਪੁਣਾ। 






ਸਾਰ ਭਾਵ: ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣੇ ? 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਮਾਈ ਸੈ ਕਿਹਿ ਬਿਧਿ ਲਖਉ ਗੁਸਾਈ ॥ ਹੇ ਮਨਾ! ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਣਾ। ਮਹਾਨ 
ਮਹਾ ਮੋਹ ਅਗਿਆਨਿ ਤਿਮਰਿ ਮੋਰ ਰੂਪ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਲਝਿਆ ਭਾਵ 
ਮੋ ਮਨੁ ਰਹਿਓ ਉਰਝਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਉਖੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ॥ 


੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਸਗਲ ਜਨਮ ਭਰਮ ਹੀ ਭਰਮ ਖੋਇਓ ਸਾਰੇ ਜਨਮ ਭਰਮਦਿਆਂ ਭਟਕਦਿਆਂ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਗਏ ਕੋਈ ਥਿਰ 
ਨਹ ਅਸਥਿਰੁ ਮਤਿ ਪਾਈ ॥ ਮੱਤ ਭਾਵ ਪੱਕੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਪਈ। 
ਬਿਖਿਆਸਕਤ ਰਹਿਓ ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਾਤ ਦਿਨ ਫਸਿਆ ਰਿਹਾ, ਇਹ 
ਨਰ ਛੂਟੀ ਅਧਮਾਈ ॥੧॥ ਨੀਚਤਾ' ਨਹੀਂ ਛੁਟੀ ॥੧॥ 
ਸਾਧ ਸੰਗੁ ਕਬਹੂ ਨਹੀ ਕੀਨਾ ਨਾ ਕਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ ਤੋ ਨਾਂ ਹੀ ਕਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


ਨਹ ਕੀਰਤਿ ਪ੍ਰਭ ਗਾਈ ॥ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੋਰਠਿ 


ਜਨ' ਨਾਨਕ ਮੈ ਨਾਹਿ ਕੋਊ ਗੁਨ ਹੋ ਪ੍ਭੂ। ਸੈਂ ਤੇਗੇ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ, 
ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਸਰਨਾਈ ॥੨॥੬॥ ਹੁਣ ਤੂੰ ਗੇ ਧੈਜ ਰੱਖ ਲੈ॥੨॥੬॥ 





ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਆਈਂ ਸੈ ਕਿੰਹੇ ਇਹ ਲਥਉ ਗੁਸਾਲੀਂਮ”ਭਾਵ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੈ' ਤੈਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਸਕਾਂ। 
ਮੇਰੀਆਂ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਅਣਜਾਣਤਾ ਦਾ ਘੁੱਪ ਹਨੇਰਾ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਰੈ 
ਤੇ ਮਨ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ “ਬਿਖਿਆ ਕਦੋਂ ਗੰ ਰਜੈ ਨਾਹ ਭਰਥ ਭੁਖ ਨ 
ਜਾਲੀ //”” (ਮਲਾਰ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੮੭) ਇਹ ਮੂਰਖ ਮਨ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਰੱਜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੀ ਨਹਾਂ ਰੱਖਦਾ। ਇਸ ਬੇਅਕਲ ਨੂੰ “ਸਿਖਿਆ ਮਾਤੇ ਡਾ 
ਤੁਝੈ ਨਾਰਾਂ ਰਿ ,& ਜੂਨ? ਆਫਣਿਆ //”।ਮਝ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੨੮) ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਹੋਏ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸੁੱਝਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਮੁੜ ਘਿੜ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! “ਸ਼ੰਭ ਅਵਗਣ ਸ਼ੈ ਗੁਣੁ ਨਹੀੰ ਕੌਲੀ /”'।ਸੂਹੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੭੫੦) ਮੈ' ਤਾਂ ਅਵਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਮਾਤ ਭੀ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ “ਡਰਾ ਡਰਨ 
ਕਾਰ ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਜਲਤਉਂ /ਕੈਰਧਾ ਕੰ //” (ਮਲਾਰ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੭੦) ਬਹੁੜੀ ਬਹੁੜੀ ਕਰ ਕੇ 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨੀਂ ਆ ਪਏ ਹਾਂ। ਨਾਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਜਲ ਛਿੜਕ ਕੇ, ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਜੋ ਤੜਪ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰੋ। 


"0 ਹਿਕ 9 9ਲਰਰ5 30 ਟਰ £ 9067 ੩2 ਚ 07੬ 002 
9 ਗਰ੬£ 6 ਮੱਠ ਡੰ ਡੀ ਹਟ ੧7075 ੧੬ ਮਘ0ਣ ਮੇਘ '0 ਲੇ ਭਜ 1 
0ਿਉਸਮਮੀਮ੍ਰੀ ਨੂੰ % ।੦ਟ੬55 2 500 -68005689% ਜ7੬$॥ 90੬ 2697ਜਹੰਟਪੰਨੂਟ6 
9੧੬5 ਪੰਠਟਮਿਟਸਿਗ, ਉ00ਸਸੀਇਰੈ ਪੈਸਿਣ ਜੇ: 9025 ਹਲ਼ਲ ੬5੬ਿਗ੦੬ ਹ7€ ਭਸਮੂ5 


9; 9 7੩੬੩6 ।6ਗ£ 90੬5 5006੧ 506. 'ਿਹਘਿਊਧਾ& ਜ&੦ਗਟ-ਭਮਿਜਰਨਨ 
9€607%5 0725 50101 08 09000 606 ਗਿਹਰ 506 [111 1 
੬੬0੬0੬ 90250) ਹਜ: ੧੬੪੬ 865 0੬॥ ਮਮ੍ਰ 902 ਪੱ੭੧॥: 
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ਉਪ ਰਮ 
ਊੰ ਜਨਿ ਮਰਲੇ ਸੀ ਦਰ 
ਨੂੰ ਮਾਈ ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਬਸਿ ਨਾਹਿ॥ ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਬਿਖਿਅਨ ਕਉ ਧਾਵਤ ਕਿਹਿ ਪੰ 
ਦਹ ਹੂ ਬਿਧਿ ਰੈਕਓਲਾਹਿ ॥੧੩( ਰਹਾਉ ॥ ਵੇਦ ਪ੍ਰਾਲ ਸਿਮਿਦਿ ਕੇ ਮਤ ਬਲਿ ( 

ਨੰ; ਨਿਮਖ ਨ ਹੀਏ ਬਸਾਵੈ ॥ ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਸਿਉ ਰਚਿਓ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ,% 








ਨ ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਬਸਤ ਨਿਰੰਜਨੁ ਤਾ ਕੌ ਮਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾ ॥੨॥ ਜਬ ਹੀ `$ 
੫੯੦੧“ ੧ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਬਸਿ=ਵੱਸ ਵਿਚ। ਨਿਸ=ਰਾਤ। ਬਾਸੁਰ=ਦਿਨ। ਮਤ=ਉਪਦੇਸ਼। ਨਿਮਖ=ਬੋੜ੍ਹੋ ਜਿਹੇ। ਹੀਏ=ਹਿਰਦੇ । 
ਪਰ ਧਨ=ਪਰਾਈ ਦੌਲਤ। ਪਰ ਦਾਰਾ=ਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ। ਸਿਰਾਵੈ=ਗੁਜ਼ਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮਦਿ=ਮਸਤੀ। ਬਾਵਰੋ=ਪਾਗਲ। ਮਰਮੁ=ਭੇਤ। ਚਿੰਤਾਮਨਿ=ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪੂਰਕ ਪ੍ਰਭੂ । 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਮਨ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਸਤਿਸੈਗਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਮਾਈ ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਬਸਿ ਨਾਹਿ ॥ ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਵੱਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। 
ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਬਿਖਿਅਨ ਕਉ ਧਾਵਤ ਦਿਨ ਰਾਤ ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵੱਲ ਹੀ ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ 
ਕਿਹਿ ਬਿਧਿ ਰੋਕਉ ਤਾਹਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ, ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਕਾਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਕੇ ਮਤ ਸੁਨਿ ਇਹ ਮਨ ਵੇਦਾਂ, ਪੁਰਾਨਾਂ, ਸਿਮੂੜੀਆਂ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਉਪਦੇਸ਼ 


ਨਿਮਖ ਨ ਹੀਏ ਬਸਾਵੈ ॥ ਸੁਣ ਕੇ ਭੀ ਰੌਚਕ ਮਾੜ੍੍‌ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਸਿਉ ਰਚਿਓ ਪਰਾਏ ਧਨ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵਿਚ ਰਚਿਆ 

ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਵੈ ॥੧॥ ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਅਜਾਈਂ ਹੀ ਜ਼ਾਇਆ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ॥੧॥ 


“੮੮” 
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ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਬਾਵਰੋ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਪਾਗਲ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ 
ਸੂਝਤ ਨਹ ਕਛੁ ਗਿਆਨਾ॥ ਸੂਝ ਬੂਝ ਰੱਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। 

ਘਟਣ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਬਸਤ ਨਿਰੰਜਨੁ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਓਸ 
ਤਾਂ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾ ॥੨॥ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ॥੨॥ 

ਜਬ ਹੀ ਸਰਨਿ ਸਾਧ ਕੀ ਆਇਓ ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਮਨ ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀਂ ਆਏਗਾ, ਤਦੋਂ ਇਸ ਦੀ 
ਦੁਰਮਤਿ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੀ ॥ ਸਾਰੀ ਖੋਟੀ ਅਕਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਤਬ ਨਾਨਕ ਚੇਤਿਓ ਚਿੰਤਾਮਨਿ ਫੇਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ 
ਕਾਣੀ ਜਮ ਕੀ ਵਾਸੀ ॥੩॥੭॥ ਕੱਟੀ ਜਾਵੇਗੀ॥੩॥੭॥ 


ਸ਼ਬਦਾ ਸ਼ਾਰ : ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਮਨ' #ਟਹਰ ਤੇਰਾ ਨਹਾ /ਓਸ਼ਾਲ 
ਤੂ ਮਹਾ ਉੰਦਖ਼ਾਦਾ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੧੫) ਇਹ ਮਨ ਖੋਟੇ ਸੁਭਾਵ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰ 
ਕੋਈ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਮਦ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਪਾਗਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ 
“ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਅਪਵਾਦਾ ਨਹੁੱਰੇ ਨੈਂਦਾ ਯਹ ਮੰਨੈ ਜੰਆ ਸ਼ਧੰਹੇ /ਹਤਾਨ? //””(ਸਵਯੋ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੮੭) 
ਪਰ ਧਨ, ਪਰ ਇਸਤਰੀ, ਪਰ ਨਿੰਦਾ, ਪਰ ਝਗੜੇ ਝਾਂਜਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਰ “ਗੁਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਸ਼ਨਓਂ ਨਹਿ ਕਾਨਨੇ ਪਰ' ਦਾਰਾ ਲਪਟਇਓ //”(ਸਾਰੋਗ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੧੨੩੨) ਗੁਰਾਂ, ਸੰਤਾਂ, 
ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੁਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਰ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਲੰਪਟ ਹੋਇਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਇਸ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਅਰ “ਗੁਰ ਤੋਂ ਨਿਆਨੁ ਪਇਆ ਅੰਤਾ ਖੜਗ ਕਰਾਰਾ //” (ਮਾਰੂ ਵਾਰ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੮੭) 
ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਧਾਰ ਵਾਲੀ ਖੜਗ ਦੀ ਭਾਵ ਗਿਆਨ ਦੀ ਚੋਟ ਲੱਗ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਵੱਸ ਰਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਵੱਗ ਗ੍ਰਆਮਧਕ/ ₹0-ਿ੬6/ਊਿ00%॥ ਮੈਂ $5 0੪ #ਗ੍ਰਅ/ਕਜ£ 5 ੬ਮਊਰਉ£ ਕਈ 
ਜੇ: 58-ਰੰਧਹਉਪ&, ਗਨੀ ਜਗ੍ਰਮੀਿਤ ਐਮ 6 90560? 5686ਗ੍ਨੂ ਹਗਡੰ ਇਟ 
0 ਜਹਨੂ ਹ&5 ਸ਼ਲੰਗਰੀ 3੦5 ਭਸਡ ॥੪8੬% £08200 00050? 6; 95655 ਰਗ 
30095 90੬5 ਗਗ0065; ਭਿਹੰਉਮਿਉ 9050 ਨ ਜੱ%੬ 9025 ਜਿਸਟ9੬5 ਹਾਏ 
902 !9 99. 005 906 ਪ੍ਰਹਰਮ੍ਰਿਘਿਝ ਨ ॥੪੬੬੧00ਿਸ੍ਹ ਮਿਟ 'ਮਿਧ/੧ ੬ਗ006੬€ਿਰ ਮੇ 
,5ਅ-ਰੰਪਮਰਰ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ 
ਉਪ ਉਤ ਕੇ ਕਉਨ ਕਤ ਉਨੀ ਲੇ 


ਉ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯॥ 





ਲਹ ਰੇ ਨਰ ਇਹ ਸਾਚੀ ਜੀਅ ਧਾਰਿ ॥ ਸਗਲ ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੈਸੇ ਸੁਪਨਾ ਬਿਨਸਤ ਮੰ ਪੰ 
ਲ ਲਗਤ ਨ ਬਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਾਰੂ ਭੀਤਿ ਬਨਾਈ ਰਚਿ ਪਚਿ ਰਹਤ ਨਹੀ ਨ 
੍ ਦਿਨ ਚਾਰਿ ॥ ਤੈਸੇ ਹੀ ਇਹ ਸੁਖ ਮਾਇਆ ਕੇ ਉਰਝਿਓ ਕਹਾ ਗਵਾਰ ॥੧॥ 1 
% ਅਜਹੂ ਸਮਝਿ ਕਛੁ ਬਿਗਰਿਓ ਨਾਹਿਨਿ ਭਜਿ ਲੇ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰਿ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ । 
ਨਿਜ ਮਤੁ ਸਾਧਨ ਕਉ ਭਾਖਿਓਂ ਤੋਹਿ ਪੁਕਾਰਿ ॥੨॥੮॥ 


ਉਇ 





<ਠ<ਲ2 ਇਟ =ਟ-<ਟ<੬<ਇ੭੬੬੬ਇ-੬<%: 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਾਚੀ ਜੀਅ ਧਾਰਿ=ਪੱਕੀ ਗੱਲ ਯਾਦ ਕਰ ਲੈ। ਬਿਨਸਤ=ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਵਿਚ । ਬਾਰ=ਦੇਰ 1 ਬਾਰੂ=ਰੇਤ । 
ਭੀਤਿ-ਕੰਧ। ਰਚਿ ਪਚਿ=ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ। ਦਿਨ ਚਾਰਿ=ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਿਰ। ਉਰਝਿਓ=ਉਲਝ ਗਿਆ, ਫਸ 
ਗਿਆ। ਗਵਾਰ=ਮੂਰਖ। ਭਾਖਿਓ=ਕਿਹਾ। 


<(੧੬ ੬6੬? 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਰੇ ਨਰ ਇਹ ਸਾਚੀ ਜੀਅ ਧਾਰਿ ॥ ਹੈ ਜੀਵ ! ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲ ਪਰਪੱਕ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈ ਭਾਵ 
ਸਗਲ ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੈਸੇ ਸੁਪਨਾ ਜਾਣ ਜਾਹ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਮਾਤਰ ਝੂਠਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਿਨਸਤ ਲਗਤ ਨ ਬਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਿਚ ਜ਼ਰਾ ਭੀ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਬਾਰੂ ਭੀਤਿ ਬਨਾਈ ਰਚਿ ਪਚਿ ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਰੇਤ ਦੀ ਕੰਧ ਚਾਰ ਦਿਨ 

ਰਹਤ ਨਹੀ ਦਿਨ ਚਾਰਿ ॥ ਅਰਥਾਤ ਕੁਝ ਚਿਰ ਭੀ ਟਿਕੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਭਾਵ ਢਹਿ ਢੇਰੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਰੈ। 

ਤੈਸੇ ਰੀ ਇਹ ਸੁਖ ਮਾਇਆ ਕੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਹ ਮਾਇਆਵਕੀ ਸੁਖ ਹਨ। ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਤੂੰ 

ਉਰਭਿਓਂ ਕਹਾ ਗਵਾਰ ॥੧॥ ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਉਲਝ ਗਿਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਫਸ ਗਿਆ ਹੈਂ ॥੧ 


ਅਜਹੂ ਸਮਝਿ ਕਛੁ ਬਿਗਰਿਓ ਨਾਹਿਨਿ ਹੁਣ ਭੀ ਜਾਣ ਲੈ ਅਜੇ ਕੁਝ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਭਜਿ ਲੇ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰਿ ॥ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਲੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਨਿਜ ਮਤੁ ਸਾਧਨ ਕਉ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਸੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ 
ਭਾਖਿਓ ਤੋਹਿ ਪੁਕਾਰਿ ॥੨॥੮॥ ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਕਰ ਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ॥੨॥੮॥ 





ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਸ਼ਗਲ ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੈਸ਼ੇ ਸਪਨਾ” ਹੇ ਮਨ ! ਇਹ ਸੈਸਾਰ “ਨੁਪਨ ਗੀ ਸੰਸਾਰ // ਬਨ /ਬਸ਼ਥਾਰੁ /”” 
(ਸਾਰਗ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੨੯) ਸੁਪਨਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਸਭ ਝੂਠਾ ਅਡੰਬਰ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਸਮਝ ਕੇ “ਪਨ 
ਸੇਤੀ /ਚਤਾ ਮਗੱਖ ਲਇਆ //”(ਜੋਤਸਗੇ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੦੭) ਮੂਰਖ ਮਨ ਨੇ ਆਪਣਾ ਚਿਤ ਫਸਾ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਿਚ ਖਿਨ ਪਲ ਭੀ ਨਹੀਂ ਲਗਣੀ। ਇਹ ਜੋ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ 
ਹੈ “ਊਂਡ ਜਇਗੇਂ ਨੂਮ ਬਾਦਰੋਂ ਇਕੁ ਭਾਜ੍ਹ ਰਲ ਸ਼ਨੰਗੀ //””(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੦੯) ਧੂੰਏਂ ਦੇ ਬੱਦਲਾਂ 
ਵਾਂਗ ਉੱਡ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। ਅਜੇ 
ਭੀ ਡੁੱਲ੍ਹ ਬੇਰਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗੜਿਆ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਹ। 


"ਸਿਧੀ ਮੈ 7੦2੬5 ਭ 100070-517000) ਜੋਕਿ /੬5 ਿਕਗ੍ਰਗਿਗ£ਟਹੰ [1 
੨5642 ਗੂੰ 060 &ਲਗ ਗੂੰ 0025 ਰੰਰਡਗ£ ਸਰਰਧ€- 2) ਬਿਊਿਟਨਓ 9025 
9000 7੬56002 9 ।0€ 1005. 'ਮਿੱਮੰਗੰਘੰਗ੍ 3989 ਗੰ ੩ ਮੈਂ ਹੀ 6 90 
3੬ ਨੇ ੧੬੦੬੩5ਗਸੂ ,ਿਂ ,ਤਿਮਂਘਾ ਹਜਰੰਘਤਗਮਗ ਗੂੰ 82 ਹ762੬5₹ 209 950੬ 
ਸਟਟਨੰ 071 ਲੇ 0 ਮਨਰੰਲਮਰ/ਊਹ 08£ ਯੀਠ! ਦੇ ਇਹੀ ਭ0ਊ6 ਤੇ ਅਗਰ 


95 ਸਠਹਿਧ£9ਗ, ਘਰ 60075. ਮਨ, ਸ੪0੬66, ਹੈ &ਪ੍ਰਕ0 ਗਰਰੱਟ ਹੂ ਜਿਘਿਹੰ£ 
00, <੪4ਰਹੀ€50ਗ 9025 ਲਨ 3 ₹੬6ਗ੍ਰ 90੬5 9ਲਨ ਗਰਮ 
ਨਾਹ, ਮਣ 07ਇ03600ਗ ਹੂੰ 00ਹਿੰ 309 ਮਿਟ ਹਸਹੰਗਾਬਰਗਹੰਨਸ੍ਹ ਠਗ 
ਹੀਂਗਲ ਹੈ ਮੈਘਹਊਮਿੰ ਘਨ: ਛ8ਗ% 9 ਸ&00 56 ਸ੧96£ ਗਿ 90005 959 ਜਿ 
ਗਰ 92 90 02 580% ਹ00ਨ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ 
ਉਵ ਉਕਤ ਤਕ 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯॥ ੍ 
ਜਰ ਅੱ ਨ ਧੰਨ ਜਤ ਆਹੀ ਪਾਓ 
ਦੁਖ ਸੈ ਸੈਗਿ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਾਰਾ ਮੀਤ ਪੂਤ ਸਨਬੈਧੀ ਸਗਰੇ ੍ਹ 
ਨੂੰ; ਧਨ ਸਿਉ ਲਾਗੇ॥ ਜਬ ਹੀ ਨਿਰਧਨ ਦੇਖਿਓ ਨਰ ਕਉ ਸੰਗੁ ਛਾਡਿ ਸਭ ਿ 
ਨੂੰ; ਭਾਰੀ ॥੧॥ ਕਰਉ ਕਹਾ ਯਿਆ ਮਨ ਬਉਰੇ ਕਉ ਇਨ ਸਿਉ ਨੇਹ ? 
ਡਾ, ਲਗਾਇਓ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਸਕਲ ਭੈ ਭੰਜਨ ਜਸੁ ਤਾ ਕੌ ਬਿਸਰਾਇਓ ॥੨॥ ? 
੩੪੫੬ 
ਨ ਲਾਜ ਬਿਰਦ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਨਾਮੁ ਤੁਹਾਰਉ ਲੀਨਉ ॥੩॥੯॥ 
ਪਿ ਉਜ- 


<:੬੬ 2%੧੦੯੬੦੬੩੦੯੬-੬ਇ੫ਇ੦੦੬੬<੬੦੬੬੦੬੬-੬੬-੬੬੬੦੬੬੦ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥ - ਸੁਖਿ=ਮਤਲਬ ਲਈ। ਸੈਗਿ=ਸਾਥੀ। ਦਾਰਾ=ਇਸਤਰੀ। ਮੀਤ=ਮਿੱਤਰ। ਸਗਰੇ=ਸਾਰੇ। 
ਨਿਰਧਨ=ਧਨ ਹੀਨ, ਗ਼ਰੀਬ। ਨਰ=ਆਦਮੀ। ਭਾਗੇ=ਭੱਜ ਗਏ। ਯਿਆ=ਇਸ। ਬਉਰੇ=ਪਾਗਲ । 
ਨੇਹੁ=ਧ੍ਰੇਮ। ਸੁਆਨ ਪੂਛ=ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਪੂਛਲ ਦਾ ਵਿੰਗ ਜੋ ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹਟਦਾ। 


ਰੰ 





ਦਾ 





ਵਟ 


(6 ਜਓਦਿ9੦ 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਹੇ ਮਨਾਂ! ਤੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੈਥੈਧੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਥੈਧ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਮਤਲਬ ਦੇ ਹਨ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਇਹ ਜਗਿ ਮੀਤੁ ਨ ਦੇਖਿਓਂ ਕੋਈ ॥ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। 

ਸਗਲ ਜਗਤੁ ਅਪਨੈ ਸੁਖਿ ਲਾਗਿਓ ___ ਸਾਰਾ ਸੋਸਾਰ ਆਪਣੇ ਸੁਖਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਲੱਗਾ 

ਦੁਖ ਮੈ ਸੰਗਿ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਤਕਲੀਫ਼ ਵੇਲੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਭਾਵ 
ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਦਾਰਾ ਮੀਤ ਪੂਤ ਸਨਬੰਧੀ ਇਸਤਰੀ, ਮਿੱਤਰ, ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਸਾਕ ਸੈਬੰਧੀ ਸਾਰੇ ਧਨ ਦੀ ਇੱਛਾਂ 
'ਸਗਰੇ ਧਨ ਸਿਉ ਲਾਗੇ ॥ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਜਬ ਹੀ ਨਿਰਧਨ ਦੇਖਿਓ ਨਰ ਕਉ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਗ਼ਰੀਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸੰਗੁ ਛਾਡਿ ਸਭ ਭਾਗੇ ॥੧॥ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਾਥ ਛੱਡ ਕੇ ਭੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥੧॥ 

322 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਕਹਉ ਕਹਾ ਯਿਆ ਮਨ ਬਉਰੇ ਕਉ ਇਸ ਪਾਗਲ ਮਨ ਨੂੰ ਮੈਂ ਕੀ ਕਹਾਂ ਜਿਸ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਤਲਬੀ 





ਇਨ ਸਿਉ ਨੇਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ ਸੋਬੈਧੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 

ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਸਕਲ ਭੈ ਭੰਜਨ ਅਰ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਦੀਨਾਂ ਦਾ ਰੱਖਿਅਕ ਮਾਲਕ ਤੇ ਸਭ ਡਰ 
ਜਸੁ ਤਾ ਕੋ ਬਿਸਰਾਇਓ ॥੨॥ ਭਉ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ ਓਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ॥੨॥ 
ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਜਿਉ ਭਇਓ ਨ ਸੂਧਉ ਇਹ ਮਨ ਕੂਕਰ ਦੀ ਪੂਛਲ ਵਾਂਗ ਸਿੱਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ 
ਬਹੁਤੁ ਜਤਨੁ ਮੈ ਕੀਨਉ ॥ ਬੜੇ ਯਤਨ ਪ੍ਰਯਤਨ ਕਰ ਕੇ ਹਾਰ ਹੁੱਟ ਗਿਆ ਹਾਂ। 

ਨਾਨਕ ਲਾਜ ਬਿਰਦ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲੱਜਾ ਰੱਖ ਲਉ। ਮੈਂ' ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 


ਨਾਮੁ ਤੁਹਾਰਉ ਲੀਨਉ ॥੩॥੯॥ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ॥੩॥੯॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “$ਏਹ ਜਗਿ ਮੰਤ ਨ ਦੇਖਿਓ ਕੋਈ 0” ਭਾਵ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਮਿੱਤਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ “ਲੋ ਸੰਸਾਰ 
ਕੇ ਕੁਟੰਝ #ਤ੍ਹ ਭਾਈਂ ਦਨੇਗੰਹ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੇ ਸਭੇ ਅਪਨੇ ਸੁਆਇ ਅਲਾਲਾ // ਜਤੁ /ਦਨੈ ਉਨ ਕਾ 
ਹਆਊ ਗੋਇ ਨ ਆਵੈ /ਤਤੁ /ਇਨੇ ਨੌੜੈ ਕੇ ਨ ਢੁਕਾਸ਼ਾ /' (ਗੋਂਡ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੮੬੦) ਸਭ ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਯੋਜਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਜੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਤਥਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ 
ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਫੇਰ ਕੋਂਈ ਭੀ ਨੌੜੇ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦਾ। 
ਐਸੇ ਮਤਲਬੀ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਜੋ ਆਪਣਾ ਮਨ ਪ੍ਰਚਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ “ਹਾ ਸ਼ੌਹ ਅੱਧ ਕੂਪ 
ਪਰਿਆ //” (ਬਿਲਵਾਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੦੫) ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੋ ਖੂਹ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਹ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ “ਕਹ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਹੌਤ ਦਇਆਰਾ ਗੁਰ ਭੇਟੈ ਕਾਢੈ 
ਬਾਹ' ਛਰੋਂ /”” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੨੩) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਬਾਂਹ ਫੜ ਕੇ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


%9607ਜ0ਗ ਜਿਹੋ ਚ 0 ਰਹ ਰ੩੪6ਲਿ00ਲ ਗ£ ਸ0800 ੬" 
ਸਿਮ ੪੬650 ਜ੬ ਸੂਏ ਪਗਮ0£ 4856550660/2 907560065 ਗਲ ਗਨ 90੬ ਭ ਮੈਪਰ%. 
'90066%5 ਘੂੰ ਮਿ ਸਡਹਿ£ 287 0੬ ਭਰ ਹਸ ਜਿਨ 902 9556205465 906 


3੬ ਜ80 ਭਟਕ 'ਮਟੀਲਿ ਹੂੰ ਗਲੰਧਕ5£ ਜਹੇ ਮੈ£ ਉ72ਟ੬ ਹੂੰ 590. 'ਹਿੱਪੜ 


੬ ਗਾ੬ 0002 16 92255 ।& ਹਿਧ£ ਭਰ ਹੂੰ 0 ਧਗਟੰਹਕਤ£ ਮਮ ਮੇਂ ਗਾਡਰ 
ਗਿਸ£ ਹ ੬੨]7੬55000. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਵੇ 
ਉਪਰ ਉਕਤ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ਵਣ ॥ 
2 ਮਨ ਰੇ ਗਹਿਓ ਨ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ॥ ਕਹਾ ਭਇਓ ਜਉ ਮੂਡੁ ਮੁਡਾਇਓ ਪੰ 
ਭਗਵਉ ਕੀਨੋ ਭੇਸੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਚ ਛਾਡਿ ਕੈ ਝੂਠਹ ਲਾਗਿਓ ਜਨਮੁ 
ਅਕਾਰਥੁ ਖੋਇਓ ॥ ਕਰਿ ਪਰਪੰਚ ਉਦਰ ਨਿਜ ਪੋਖਿਓ ਪਸੁ ਕੀ ਨਿਆਈ $ 
ਸੋਇਓਂ ॥੧॥ ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ਮਾਇਆ ਹਾਥਿ ਬਿਕਾਨਾ॥ $ 
ਉਰਝਿ ਰਰਿਓਂ ਬਿਖਿਅਨ ਸੰਗਿ ਬਉਰਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਬਿਸਰਾਨਾ ॥੨॥ ਰਹਿਓ 5 
.. ਅਚੇਤੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਰੌਬਿੰਦ ਬਿਰਥਾ ਅਉਧ ਸਿਚਾਨੀ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ % 
ਬਿਰਦੁ ਪਛਾਨਉ ਭੂਲੇ ਸਦਾ ਪਰਾਨੀ ॥੩॥੧੦॥ 


| 


ਸਿਤ 
ਇ੯੧੬੬ਇਇ%੬ਊ: 


ਦਾ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬ੜੜ ਦਹ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਗਹਿਓ=ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨਾ, ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ। ਮੂਡੁ ਮੁਡਾਇਓ=ਸਿਰ ਮੂੰਹ ਦਾ ਮੁੰਡਨ ਕਰਾ ਦੇਣਾ। 
ਭਗਵਉ=ਭਗਵੇ, ਗੋਰੀ ਰੌਗੇ। ਅਕਾਰਬੁ=ਬੇ-ਅਰਥ, ਫ਼ਜ਼ੂਲ। ਪਰਪੰਚ=ਅਡੰਬਰ, ਹੇਰਾਂ ਫੇਰੀ । 
ਉਦਰ=ਪੇਟ, ਢਿੱਡ । ਪੋਖਿਓ-ਭਰਿਆ, ਪਾਲਿਆ। ਨਿਆਈ-ਵਾਂਗ। ਅਚੋਤੁ-ਬੋ-ਸਮਝ, ਅਗਿਆਨੀ, 
ਅਣਜਾਨ। ਅਉਧ=ਉਮਰ। ਸਿਰਾਨੀ=ਬਿਤੀਤ ਹੋ ਗਈ, ਲੰਘ ਗਈ । 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਮਨ ਦੀ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਸੂਝ ਬੂਝ । 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਮਨ ਰੇ ਗਹਿਓਂ ਨ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ॥ ਹੇ ਮਨ। ਤੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਗ੍ਰਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 
ਕਹਾ ਭਇਓ ਜਉ ਮੂਡੁ ਮੁਡਾਇਓ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ਜੇ ਤੂੰ ਸਿਰ ਮੁੰਡਵਾ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਭਗਵੇ ਕਪੜੇ 
ਭਗਵਉ ਕੀਨੋ ਭੇਸੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਾ ਲਏ ਹਨ॥੧%॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਸਾਚ ਛਾਡਿ ਕੈ ਝੂਠਹ ਲਾਗਿਓਂ ਅਸਲ ਤਤ ਵਸਤੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸੰਸਾਰੀ ਮਿਥਿਆ 
ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥੁ ਖੋਇਓ ॥ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਪਰਚ ਗਿਆ ਹੈ'। ਜਿਸ ਕਰਕੋ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਐਵੇਂ 
ਹੀ ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਕਰਿ ਪਰਪੰਚ ਉਦਰ ਨਿਜ ਪੋਖਿਓਂ ਹੇਰਾ ਫੇਰੀ ਵਾਲੇ ਅਡੰਬਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਪਾਲਦਾ ਹੈਂ ਤੇ 
ਪਸੁ ਕੀ ਨਿਆਈ ਸੋਇਓ ॥੧॥ ਪਸ਼ੂ ਵਾਂਗ ਬੇਸੁੱਧ ਹੋ ਕੇ ਸੌਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ॥੧॥ 
324 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਦੀ ਤੂੰ ਕੋਈ ਗਤਿ ਬਿਧਿ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ! ਭਾਵ 
ਮਾਇਆ ਹਾਥਿ ਬਿਕਾਨਾ॥ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਢੰਗ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਥ 
ਹੀ ਵਿਕ ਗਿਆ ਹੈਂ ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਪਿੱਛੇ ਹੀ ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ। 


'ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ ਬਿਖਿਅਨ ਸੰਗਿ ਬਉਰਾ __ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪਾਗ਼ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਰੁੱਝ ਗਿਆ ਹੈਂ ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਬਿਸਰਾਨਾ ॥੨॥ ਦਾ ਰਤਨ ਰੂਪ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਰਹਿਓ ਅਚੇਤੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਗੋਬਿੰਦ ਤੂੰ ਥੇ ਸਮਝ ਰਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੀ 
ਬਿਰਥਾ ਅਉਧ ਸਿਰਾਨੀ ॥ ਉਮਰ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਬਿਤੀਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਬਿਰਦੁ ਪਛਾਨਉ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਤਾਂ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਆਪਣਾ 
ਭੂਲੇ ਸਦਾ ਪਰਾਂਨੀ ॥੩॥੧੦॥ ਧਰਮ ਪਛਾਣੋ ਭਾਵ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ ਲਓ ॥੩॥੧੦॥ 


ਸ਼ਬਦਾ ਸਾਰ: “ਸਾਚ ਛਾਡੇ ਕੌ ਭੂਠਹ ਲਾਹੰਗਿਓ” ਐ ਜੀਵ! ਤੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ “ਨਪ' ਤਪ' ਸੰਜਮ ਨਾ ਬ੍ਰਤਾ 
ਘਜਾ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੩੫) ਤਾਂ ਕਮਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਸਿਰ ਮੂੰਹ ਮੁਨਾ ਕੇ ਭਗਵੇ ਕਪੜੇ 
ਪਾ ਲਏ ਅਰ ਅਸਲ ਤੱਤ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਝੂਠਿਆਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ 
“ਕਰਤ ਬਿਕਾਰ ਦੋਊ ਕਰ ਝਾਰਤਾ // ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਰਿਦਾ /ਤਲੁ ਨਹੀ ਧਾਰਤ //” (ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 
੭੪੩) ਦੋਨੋਂ' ਹੱਥ ਝਾੜ ਕੇ ਭਾਵ ਹੋਰ ਸਭ ਕੰਮ ਛੱਡ ਕੇ ਏਧਰ ਪਰਚ ਗਿਆ ਹੈਂ ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਇਕ ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਭੀ ਅਰਥਾਤ ਰੰਚਕ ਜਿਤਨਾਂ ਭੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਰ ਮਾਇਕੀ 
ਪਰਪੰਚਾਂ ਵਿਚ ਉਰਝ ਕੇ ਯੋਗ ਅਯੋਗ, ਥਾਂ ਕੁਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਅਜਾਈਂ ਹੀ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਜੇ ਹੁਣ ਭੀ “ਅਜ੍ਹ ਸਮਝ ਕਛੁ ,ਭਰਗਰਓਂ ਨਗਹਿਨੈ ਗੰਨਾ 
ਲੋ ਨਾਮੁ ਮਰਹੰਰੇ //”(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੬੩੩) ਕੁਝ ਸਮਝ ਸੋਚ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲੈ ਲਵੇਂ ਤਾਂ ਭੀ ਕੁਝ ਵਿਗੜਿਆ 
ਨਹੀਂ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸੁਵਾਰ ਲੈ। 


71 ਲੂ %7 26560 ਗਿ ਮਿਮਨਗ ਘਿਨਿਮਝ 90 78੬ 60066 ਮਣ ਰੱਡਿਰ/0£ ਗਏ 
ਗੂੰ ਅਗਿਨ ਿਭ/ਗ095 78 ਮੈ ਹਲ਼: ਮੱਘਰ ੬੬ 0 ਗਹਿ ੪੬  ਉਉਮਗਰੰਟਾ 
ਘਟਿ 6/0£ ਹਾਰਟ ਛਮ ਮੈਨ ਜਮੇੰ£ ੩੬51 6 5806 1020560065ਹਜ॥ 


ਮਟਰ 50 ਵਕ. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੬ ਸੋਰਠਿ 
ਕੈ 





ਉਤਪਤੀ ਉਵ ਵੇ ਪਵੀਉਕਉਪਤਉਪਕੇ-ਪਵੀ.ਉ੨ ੮੨ ਨ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਟਹ 


ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ ਸੁਖ ਸਨੇਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਬਚਨ 


ਰਿ 
ਪਰਸੈ ਨਾਹਨਿ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਵਾਸਾ ॥੨॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਜਿਹ ਨਚ %, 
ਕਉ ਕੀਨੀ ਤਿਹ ਇਹ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੀ॥ ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ 

ਸਿਉ ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸੰਗਿ ਪਾਨੀ ॥੩॥੧੧॥ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਪਿ ਪੰਨਾ ੬੩੩-੩੬ ਟ 


ਵਲ ਪਟ੬ਟਲਪਟਟਇਿਓਡੱਡ੬ਟਏ=ੰ -੬ਇ੬੬%ਇ-੬> 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਸਨੇਹੁ=ਪ੍ਰੇਮ। ਕੌਚਨ=ਸੋਨਾ। ਹਰਖ=ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਨਿਆਰਉ=ਵੱਖਰਾ । ਮਾਨ=ਇੱਜ਼ਤ। ਅਪਮਾਨਾ=ਬੇਇਜ਼ਤੀ। 
ਆਸਾ=ਆਸ। ਮਨਸਾ=ਇੱਛਾ ਭਾਵ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ । ਪਰਸੈ=ਛੁਹਣਾ । ਜੁਗਤਿ=ਢੰਗ, ਤਰੀਕਾ। ਲੀਨ-ਮਿਲ 


ਉਹ 


ਗਿਆ। ਸੈਗਿ=ਨਾਲ। 
ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਜੁਗਤਿ। 
ਮੂਲ ਰਹ ਅਰਥ 
ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ ਜੋ ਜੀਵ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਗਰਜਿਆ ਰੋਇਆ ਤੀ ਦੁੱਖ ਨਾ ਸਮਝੇ ਅਤੇ 
ਸੁਖ ਸਨੇਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਨਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੇ ਅਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਡਰ ਫ਼ਿਕਰ ਨਾ ਰੱਖ ਕੇ 
ਕੰਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੋਨੇ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਦਾ ਹੋਵੇ। ਭਾਵ ਮਿੱਟੀ ਸੋਨਾ ਸਮ 
ਸਮਝੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਚ 
ਨਹ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾ ਕੈ ਨਿੰਦਿਆ ਅਤੇ ਉਸਤਤਿ ਦੀ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਨਾ ਕਰ ਕੈ ਲੌਭ 
ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨਾ ॥ ਸੋਹ ਹੈਕਾਰ ਆਦਿ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ। 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਰ ਦੁੱਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਭਾਵ ਵੱਖਰਾ ਰਹਿ 


ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ ॥੧॥ ਕੇ ਇੱਜ਼ਤ ਅਰ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਤੋਂ ਭੀ ਪਰੇ ਹੋਵੇ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਤਿਆਰੀ ਚਿਤ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਸਾਰੇ ਛੱਡ ਕੇ ਇਸ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ 


ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਾ ॥ ਨਿਰਆਸ ਭਾਵ ਨਿਰਾਸਤਾ ਸਹਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ 1 
ਕਾਮੁ ਕੌਧੁ ਜਿਹ ਪਰਸੈ ਨਾਹਨਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਛੂਹ ਭੀ ਨਾ ਸਕਦੇ ਹੋਣ। ਉਕਤ 


ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਵਾਸਾ ॥੨॥ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਰੈ॥੨॥ 


ਕਿਰਪਾ ਜਿਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਪਰੈਤੂ ਜਿਸ ਜੀਵ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਓਹੀਓ 
ਤਿਹ ਇਹ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੀ ॥ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਇਸ ਜੁਗਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 


ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ ਉਹ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇਕ 
ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸੈਗਿ ਪਾਨੀ ॥੩॥੧੧॥ __ ਸਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 


ਹੈ॥੩॥੧੧॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸਾਰਾ : ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਲੇ ਜੀਵ, ਸੌਤ, ਮਹਾਤਮਾ, ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਅੰਤਰ ਬਾਹਰ ਸਰੂਪ 


ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਲੋਭ ਸੌਹ ਮਇਆ ਮਮਤਾ ਛਨੇ' ਅਉ /ਿਖਅਨ ਕੀ ਸੇਵਾ // ਹਰਖ 
ਸੋਗ ਪਰਸ਼ੈ ਨਹ ਨਾਗਨੇ ਸੌ ਨਗੰਤਾ ਹੈ ਦੋਵਾ//1// ਸ਼ਰਗ ਨਰਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ /ਸਖ ਏਂ ਸਭਾ /ਤਉਂ ਕੰਚਨ 
ਅਰ ਪੈਸ਼ਾ/ ਉਸਤਤਿ -ਨੈਂਦਾ ਏ' ਸਮ ਜਾਕੇ ਲੌਭ ਮੋਹ ਛੇ ਤੋਸਾ/2// ਦੁਖ ਸਰ ਏ` ਬਾਧੇ ਜਿਹ 
ਨਾਗਨੇ' /ਤਹ ਤੁਮ ਜਾਨਉ ਗਿਆਨ? //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੨੨੦) ਭਾਵ ਜੋ ਦੁੱਖ, ਸੁਖ, ਨਰਕ, 
ਸਵਰਗ, ਚੰਗਾ, ਮੰਦਾ, ਸੋਨਾ ਤੇ ਮਿੱਟੀ, ਨਿੰਦਿਆ ਤੇ ਉਸਤਤੀ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗਿਆਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਗਯਾਨੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਜੀਵ ਓਸ ਪਰੀਪੂਰਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਪਰੋਕਤ ਗੁਣਾਂ ਸੈਯੁਗਤ 
ਹੋਣ ਲਈ “ਤਨ ਅਭਮਾਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਫੁਨਿ ਭਜ਼ਨ ਰਾਮ /ਓਤੁ ਲਾਉ //“ (ਗਉੜੀ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ 
੨੧੯) ਸਭ ਕੁਝ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹੌਲੇ ਮਨ ਨਾਲ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਚਿਤ ਬਿਰਤੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਕਰੇ; ਪਰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਦੋਂ' ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਅੱਗੇ ਆਪਾ ਸਮਰਪਿਤ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਅਰ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣਾ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਹੱਥ ਬਖ਼ਸ਼ਣ । ਜਿਸ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ “ਜਲ 
ਡਰੰਗਾ ਜਿ ਜਲ ਸ਼ਮਇਆ // /ਤਉਂ ਜੋਤੀ ਸੰਗਿ ਜੋਤਿ ਲਾਇਆ //” (ਮਾਝ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੨) 
ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਦੀ ਲਹਿਰ ਜਲ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਜੋਤੀ ਵਿਚ ਜੋਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਰਥਾਤ ਜੀਵ ਈਸ਼ੂਰ ਦੀ ਭਿੰਨ ਭੇਦਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
9%%0ਉ ਗੱ ਨਲ£ ਗੱ ਿੰਕਜ&, 90੬ ਗਤ( ਊਸਨ 6 7੬68 605 ਭਰਤਿ£ 990 
ਪੇ 5ਰ0ਹਜ ਹਜਡਂ ਹੂੰ ਮੰ£ ਇਟ ਅ£ ਅਠ 1 0 ਮੈ&/ ਟ੬੬੬੩ਟਟ 
ਸਿਯਸ0/8੍ੰ£ 609 £60500/ . ਮਿ ਹਗਰਲਗ9ਮਮ੍ਹ ਆ ੪602ਧ06ਗ. $ 'ਹ6ਮਿ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਰੀ ਕੌਉਕੋਉਕੋ ਕੋਕੇ ਰਿ 
ਉੰ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯॥ 
ਉ ਗਿ... ਵਲੀ 
੍ 
ਹੈ 





ਕਾਰੂ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਖ ਮੈ ਆਨਿ ਬਹੁਤੁ ਮਿਲਿ ਬੈਠਤ ਰਹਤ 
ਚਹੂ ਦਿਸਿ ਘੇਰੈ ॥ ਬਿਪਤਿ ਪਰੀ ਸਭ ਹੀ ਸੰਗੁ ਛਾਡਿਤ ਕੋਊ ਨ ਆਵਤ 
ਨੇਰੈ ॥੧॥ ਘਰ ਕੀ ਨਾਰਿ ਬਹੁਤੁ ਹਿਤੁ ਜਾ ਸਿਉ ਸਦਾ ਰਹਤ ਸੰਗ ਲਾਗੀ॥ 2 
ਜਥ ਹੀ ਹਸ ਤਜੀ ਇਹ ਕਿਆ ਪਤ ਪਰੇ ਕਰ ਭਰ ॥੨॥ ਵਹ ਬਿਧ“ 
ਕੋ ਬਿਉਹਾਰੁ ਬਨਿਓ ਹੈ ਜਾ ਸਿਉ ਨੇਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ ਅੰਤ ਬਾਰ ਨਾਨਕ 
ਹੈ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜੀ ਕੋਊ ਕਾਮਿ ਨ ਆਇਓ ॥੩॥੧੨॥੧੩੯॥ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੬ ਹੈ 


ਪਲਟਣ ਟਟਪੰਟਪੰਛਪਟਪ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਫਾਂਧਿਓ=ਬੱਝ ਗਿਆ, ਫਸ ਗਿਆ। ਚਹੂ ਦਿਸਿ=ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ। ਨੇਰੈ=ਨੌੜੇ। ਨਾਰਿ=ਇਸਤਰੀ। 
ਹਿਤੁ=ਹਮਦਰਦ। ਬਿਉਹਾਰੁ=ਵਰਤਣ ਵਲੋਵਾ। ਨੌਹੁ=ਪ੍ਰੋਮ। 





ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੈਸਾਰੀ ਅੰਗ ਸਾਕ ਸਭ ਮਤਲਬ ਦੇ ਹਨ, ਅੰਤ ਸੁਮੇਂ ਨਾਮ ਹੀ ਸੱਚਾ ਸਾਥੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਜਾਨਿ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਪਿਆਰਿਓ! ਇਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲਓ ਕਿ 
ਅਪਨੇ ਸੁਖ ਸਿਉ ਹੀ ਜਗੁ ਫਾਂਧਿਓ _ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਆਪਣੇ ਸੁਖਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆਂ 
ਕੋ ਕਾਰੂ ਕੌ ਨਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਹੈ ਅਸਲ ਵਿਚ ਨਿਰ ਇੱਛਤ ਸਾਥੀ ਕੋਈ ਭੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ 
ਰੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਸੁਖ ਮੈ ਆਨਿ ਬਹੁਤੁ ਮਿਲਿ ਬੈਠਤ ਸੁਖ ਸਸੇਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 'ਕੱਠੇ ਹੋ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ 
ਰਰਤ ਚਹੂ ਦਿਸਿ ਘੇਰੈ ॥ ਘੇਰਾ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਭੀੜ ਭਾੜ ਹੋ ਜਾਂਦੀ, ਹੈ। 


ਬਿਪਤਿ ਪਰੀ ਸਭ ਹੀ ਸੰਗੁ ਛਾਡਿਤ ਪਰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬਿਪਤਾ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ 
ਕੋਊ ਨ ਆਵਤ ਨੇਰੈ ॥੧॥ ਭਾਵ ਖਿਸਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਭੀ ਲੋੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ॥੧॥ 
ਤਪ << =ਵ ਤਦ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੋਰਠਿ 
ਘਰ ਕੀ ਨਾਰਿ ਬਹੁਤੁ ਹਿਤੁ ਜਾ ਸਿਉ ਘਰ ਦੀ ਸੁਆਣੀ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਹਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤੇ 





ਸਦਾ ਰਹਤ ਸੰਗ ਲਾਗੀ ॥ ਸਦਾ ਹੀ ਅੰਗ ਸੰਗ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। 

ਜਬ ਹੀ ਹੌਸ ਤਜੀ ਇਹ ਕਾਇਆ ਜਦੋਂ ਇਸ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਉਹ ਭੀ 
ਪ੍ਰ੍‌ਤ ਪ੍ਰੇਤ ਕਰਿ ਭਾਗੀ ॥੨॥ ਪ੍ਰੇਤ ਪ੍ਰੇਤ ਆਖ ਕੇ ਪਰੇ ਭੱਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੌ ਬਿਉਹਾਰੁ ਬਨਿਓ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨੇ ਪ੍ਰੀਤੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ 
ਜਾਂ ਸਿਉ ਨੇਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ ਢਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਤਣ ਵਿਉਹਾਰ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਅੰਤ ਬਾਰ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜੀ ਅੰਤ ਸਮੇਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 


ਕੋਊ ਕਾਮਿ ਨ ਆਇਓ ॥੩॥੧੨॥੧੩੯॥ ਆਉਂਦਾ॥੩॥੧੨॥੧੩੯॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸਾਰ : ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅਟੱਲ ਸੱਚਾਈ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੀ ਆਪਣਾ ਨਹੀਂ! 
ਸਭ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਦੋਸਤ ਮਿੱਤਰ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹਨ। ਘਰ ਦੀ ਅਤਿ ਪਿਆਰੀ ਇਸਤਰੀ ਭੀ 
ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ “ਜੋ ਤਨੁ ਉਪਜਿਆ ਸੰਗ ਹੀ ਸੋ ਭੰ ਸੰਗਿ ਨ 
ਗੋਇਆ //”"(ਤਿਲੰਗ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੭੨੬) ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਬਣਿਆ ਸੀ ਉਹ ਭੀ ਸਾਥ ਛੱਡ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਸਭ “ਗੰਵਤ' ਲਏ /$ਓਹਾਰ ਹੈ ਜਗ ਕਉ ਤੁਖ਼ ਜਾਨਉ //” (ਤਿਲੰਗ ਮ: ੯, 
ਪੰਨਾ ੭੨੭) ਜੀਵਦਿਆਂ ਜੀਅ ਤਕ ਸੱਚਾ ਝੂਠਾ ਸੰਬੈਧ ਚੱਲਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਪਰੈੜੂ ਇਹ ਅਟੱਲ 
ਸੱਚਾਈ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ “ਅੰਤ ਬਚ ਨਾਨਕ' ਬਿਨ ਹਰਿ ਨੀਂ ਕੌਊਂ ਕਮ ਨ ਅਭਓਂ 0” 
ਅੰਤ ਦਾ ਸਾਥੀ ਕੋਈ ਭੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਅਟੱਲ ਸੱਚਾਈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਕਿੰਤੂ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ। 


270 ਜੁਧ ਜਏ 69 ਹ ਜਿਲ£6ਈ' ਜ੬ 86; ਮੈ£ 1 ੧੬ ਗ0051 7005੬ 
੧7 00590002 ਨੰਹਨੇਸਣ 500ਗ੍ਰਉ 9੬2885£ ਮੈਸ£ £62: 0 ੧9 5060 
੪0. ਰੋਇ ਲੇ 982 550 5070, 909 50 0 90 007 
ਜ੦/੬ਿਨਮ੍ਰਹ ਅ੍ਰਹਕ0675 ਮੋ: ਸੇ. ੫0 ਮਮ 2ਜ0ਜ੬॥੬55 9£ 00 50 


ਘਿਟ 50[ਗ੍ਰਹ£ ਮਨਮੋਹਕ ਸ੬08000[£ ਹਟ ਹੂੰ ਉਨ. 
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ਕਦਾਈਂ, ਲੇ... 
ਉਪ ਪਉ ਨ 
ਇੰ ਤੀ 
੧ਓਂ' ਸੇਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਹਨ ਪੜਉ ਭਿ ਬਲੁ ਰਨ ਨਉ ਮਕੈਮਜਾਇ ਨ ਜਾਈ॥ 
ਕਰਨਾ ਚਿਰ ਘਰ ਜਾਂ ਲਾ ਨਮ ਚਾਈ ਘਰ ਭੀਤਰਿ 
ਘਰੁ ਗੁਰੂ ਦਿਖਾਇਆ ਸਹਜਿ ਰਤੇ ਮਨ ਭਾਈ ॥ ਤੂ ਆਪੇ ਦਾਨਾ ਆਪੇ ,&% 
ਬਨਾ ਤੂ ਦਵਰਿ ਅਤ ਸਈ॥੧੧ ਮਣ ਬਚ ਰਤਊ ਬੈਰਾਗੀ ਸਬਦਿ , । 
/ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥ ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਬਾਣੀ ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ 
ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਸੰਖ ਬੈਰਾਗੀ ਕਰਹਿ ਬੈਰਾਗ ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ & 
ਦੀ ਜਿ ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ॥ ਹਿਰਦੈ ਸਬਦਿ ਸਦਾ ਭੈ ਰਚਿਆ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥ ਪੈ ੍ 
ਮਿ ਕ 
ਨੂ; ਰਗ ਰਾਤਾ ਸਾਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੨॥ ਮਨੂਆ ਪਉਣ ਬਿੰਦ ਸੁਖਵਾਸੀ 
#ੰ ਨਾਮਿ ਵਸੈ ਸੁਖ ਭਾਈ ॥ ਜਿਹਬਾ ਨੇਤਰ ਸੋਤ੍‌ ਸਚਿ ਰਾਤੇ ਜਲਿ ਬੂਝੀ ਤੁਝਹਿ ` 
ਹ ਬੁਝਾਈ ॥ ਆਸ ਨਿਰਾਸ ਰਹੈ ਬੈਰਾਗੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ॥ ਭਿਖਿਆ 
ਨ ਚੇ ਅਨ ਸਜ ਪੀਆਈ।੨॥ ਦਬਾ ਵਿਚ ਰਾਗ ਦੀ 
ਹਨ ਥੀ ਜਬ ਦਵੀ ਦੀ ਵਾਰੀ 1 6 ਬਦਰਾ ਜਗਵੇਦੀ ਬਿ 
ਨ ਦੂਜਾ ਭਾਈ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਜੰਤ ਦੁਖਿ ਸਦਾ ਨਿਵਾਸੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇ (% 
ਵਡਿਆਈ ॥ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਕਹਣੈ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ॥੪॥ । 
ਸੁਨ ਸਮਾਧਿ ਮਹਾ ਪਰਮਾਰਥੁ ਤੀਨਿ ਭਵਣ ਪਤਿ ਨਾਮੰ॥ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ 
ਇੰ ਉ ਜੀਆ ਜਗਿ ਜੋਨੀ ਸਿਰ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ ਸਹਮੰ॥ ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਕਰਾਏ ਆਪੇ 
੨ ਤਤ 
ਪਵੇ ਕਾ ਕਿਆ ਕਰੀਐ ਭਾਗ ਚਾਲ ਜਤ ਅਗਰ ਦਾਤਾਮਲ 
4 ਅਕਥੈ ਕਾ ਕਿਆ ਕਥੀਐ ਭਾਈ ਚਾਲਉ ਸਦਾ ਰਜਾਈ ॥ ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਮੇਲੇਂ 
ਤਾ ਮਤਿ ਹੋਵੈ ਨਿਗੁਰੇ ਮਤਿ ਨ ਕਾਈ ॥ ਜਿਉ ਚਲਾਏ ਤਿਉ ਚਾਲਹ ਭਾਈ ਨ 
ਉਪ ਆ ਤਮ 
ਤੇਰਾ ਖੇਲੁ ਅਪਾਰਾ ॥ ਜਿਤੁ ਤੁਧੁ ਲਾਏ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਤੂ ਹੁਕਮਿ ੮6 
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ਨ; ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥੭॥ ਗਗਨੰਤਰਿ 7 


($ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨੰ॥ ਪੂਰਾ ਬੈਰਾਗੀ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਗੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੪-੩੫ ਟ 
ਏ<ਲਿ€6੬ਇ੬0€6ਇਅਇਓਇਇ੬ਇ<ਇ੬ਇ੬% 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਦੁਬਿਧਾ=ਦਵੈਸ਼ ਭਾਵ ਵਾਲੀ ਰਚਨਾ। ਰਾਚਿ=ਪਰਚ ਕੇ, ਲੱਗ ਕੇ । ਘਰੁ=ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਘਰ। 
ਦਾਨਾ=ਸਿਆਣਾ। ਬੀਨਾ=ਪੜਚੋਲੀਆ, ਬਰੀਕ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲਾ। ਬੈਰਾਗਿ=ਰਾਗ ਥਿਹੀਨ, ਪ੍ਰੇਮ ਰਹਿਤ, 
ਉਦਾਸ ਮਨ। ਬੇਧਿਆ=ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ। ਨਿਰੰਤਰਿ=ਲਗਾਤਾਰ। ਭੈ=ਡਰ। ਵਰਜਿ=ਰੋਕ ਰੱਖਣਾ। ਮਨੂਆ 
ਪਉਣੁ=ਹਵਾ, ਪਵਨ ਵਰਗਾ ਅਸਥਿਰ ਮਨ । ਬਿੰਦੁ=ਬਿੰਦ ਕੁ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ। ਜਲਿ=ਜਲਨ, ਤਪਸ਼। 
ਤਤਾੜੀ=ਧਿਆਨ। ਭਿਖਿਆ=ਮੰਗ ਕੇ ਮਿਲੀ ਵਸਤੂ। ਦੂਜੀ=ਦਵੈਤ ਭਾਵਨਾ। ਰਾਈ=ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ, 
ਰਤਾ ਜਿਤਨੀ। ਪਰਮਾਰਥੁ=ਪਰਮ ਅਰਥ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਵਸਤੂ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਜਗਿ ਜੋਨੀ=ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਹਾਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਸਹਾਮੰ=ਸਹਾਰਦਾ, ਭੁਗਤਦਾ। ਗਗਨੰਤਰਿ=ਪੰਜ ਤਤ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 





ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਅਸਲ ਵੈਰਾਗੀ ਕੌਣ ਹੈ ? 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਦੁਬਿਧਾ ਨ ਪੜਉ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਦਵੈਸ਼ ਭਾਵਨਾ 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਹੋਰੁ ਨ ਪੂਜਉ ਵਾਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਮੜੋ ਮਸਾਣਿ ਨ ਜਾਈ ॥ ਅਰਾਧਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਮੜ੍ਹੀਆਂ ਮਸਾਣਾਂ ਵਿਚ ਡੇਰਾ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ। 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਰਾਚਿ ਨ ਪਰ ਘਰਿ ਜਾਵਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਲੋਭ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਪਾਸ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਤ੍੍‌ਸਨਾ ਨਾਮਿ ਬੁਝਾਈ ॥ ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਘਰ ਭੀਤਰਿ ਘਰੁ ਗੁਰੂ ਦਿਖਾਇਆ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਦਾ 
ਸਹਜਿ ਰਤੇ ਮਨ ਭਾਈ ॥ ਘਰ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਸਹਿਤ ਰਚ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। 
ਨ << = 2 1 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਤੂ ਆਪੇ ਦਾਨਾ ਆਪੇ ਬੀਨਾ 
ਤੂ ਦੇਵਹਿ ਮਤਿ ਸਾਈ ॥੧॥ 


ਮਲੁ ਬੈਰਾਗਿ ਰਤਉ ਬੈਰਾਗੀ 
ਸਬਦਿ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥ 


ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਨਿਰੈਤਰਿ ਬਾਣੀ 
ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 


ਅਸੈਖ ਬੈਰਾਗੀ ਕਹਹਿ ਬੈਰਾਗ 
ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ ਜਿ ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ॥ 
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ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਸਮਝਵਾਨ ਹੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦੀ 
ਜਾਨਣਹਾਰ ਹੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਬੁੱਧੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਸੱਜਣੋ ! ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਕੇ ਹੁਣ 
ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਹੀ ਰਚ ਮਿਚ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗਕਾਨ 
ਰੂਪੀ ਤੀਰ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਵਿੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਜੋਤੀ ਦੀ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਰਸ ਸਬਦੁ ਧੁਨੀ ਵੱਜ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਓਸ ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਾਈ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਵੈਰਾਗੀ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂੰ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਵੇ! 
ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਡਰ ਹੋਵੇਂ ਅਰ ਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਕਹੀ ਕਾਰ ਕਰੇ ਭਾਵ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਰਹੇ । 
ਇਥੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੇ ਅਰ ਮਨ ਨੂੰ ਡੋਲਣ ਨਾਂ ਦੇਵੇ, 
ਏਧਰ ਓਧਰ ਭੱਜਣ ਤੋਂ ਵਰਜ ਕੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੱਖੇਂ। 
ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਸਦਾ ਓਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੱਤਾ 


ਰਹੇ ਅਰ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੇ ॥੨॥ 


ਪਵਨ (ਹਵਾ) ਵਰਰੀ ਅ-ਸਥਿਰ ਮਨ ਨੂੰ ਜੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾਂ ਭੀ 
ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਨਾਮ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ, ਤਦ 

ਜ਼ੁਬਾਨ ਅੱਖਾਂ ਕੰਨ ਓਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੱਤੇ 
ਜਾਣਗੇ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਜਲਨ ਬੁਝ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ 
ਦੇਵੇਗੀ। 
_ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਬੈਰਾਗੀ ਹੈ ਜੋ ਨਿਜ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਭਿਖਿਆ ਨਾਲ ਰੱਜ ਪੁੱਜ ਕੇ 
ਜੋ ਸੋਤੋਖ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਓਹੋ ਹੀ ਸਹਿਜ ਰਸ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਸਾ ਰੇ 





ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚਿ ਬੈਰਾਗੁ ਨ ਹੋਵੀ 
ਜਬ ਲਗੁ ਦੂਜੀ ਰਾਈ ॥ 


ਸਭੁ ਜਗੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਏਕੋ ਦਾਤਾ 
ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਭਾਈ ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਜੋਤ ਦੁਖਿ ਸਦਾ ਨਿਵਾਸੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇ ਵਡਿਆਈ॥ 
ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ 
ਕਹਣੈ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ॥੪॥ 


ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਮਹਾ ਪਰਮਾਰਥੁ 
ਤੀਨਿ ਭਵਣ ਪਤਿ ਨਾਮੰ॥ 


ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ ਜੀਆ ਜਗਿ ਜੋਨੀ 
ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ ਸਹਾਮੰ ॥ 


ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਕਰਾਏ ਆਪੇ 
ਆਪੇ ਭਗਤਿ ਚ੍੍‌ਿੜਾਮੰ ॥ 

ਮਨਿ ਮੁਖਿ ਜੂਠਿ ਲਹੈ ਭੈ ਮਾਨੰ 
ਆਪੇ ਗਿਆਨੁ ਅਗਾਮੰ ॥੫॥ 
ਜਿਨ ਚਾਖਿਆ ਸੇਈ ਸਾਦੁ ਜਾਣਨਿ 
ਜਿਉ ਗ੍ਰੰਗੇ ਮਿਠਿਆਈ ॥ 


ਅਕਥੈ ਕਾ ਕਿਆ ਕਥੀਐ ਭਾਈ 
'ਚਾਲਉ ਸਦਾ ਰਜਾਈ ॥ 


ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਰੈਚਕ ਮਾਤਰ ਭੀ ਦੁਬਿਧਾ 
ਦੀ ਰੁਚੀ ਹੈ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਤਿਆਗ ਭਾਵਨਾ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਅਰ 
ਇਹ ਨਿਸਚਯ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ 


ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਓਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੈ ਅਰ ਓਸੇ ਇਕੋ ਦਾਤਾਰ 
ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ। 

ਮਨ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਸ਼ੋਭਾ ਮਿਲਦੀ ਰੈ। 

ਓਸ ਅਪਰੇਪਰ ਅਥਾਹ ਤੇਂ ਨ-ਜਾਨਣਹਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਹਿਣ ਮਾੜ੍੍‌ਹ 
ਭੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ ॥੪॥ 


ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪਤੀ _ਅਫੁਰ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਮਹਾਨ, 
ਪਰਮ-ਅਰਥ ਅਰਥਾਤ ਪਰਮਾਰਥ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 


ਓਹ ਜਗਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਲੇਖ ਲਿਖਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਜੋ ਸਿਰਾਂ ਸਿਰਾਂ 'ਤੇ ਲੇਖ ਲਿਖ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਜੀਵ ਸਹਾਰਦਾ, ਭੁਗਤਦਾ' ਹੈ। 

ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਚੰਗੇ, ਮੰਦੇ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਆਪ ਹੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਫੇਰ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਮੰਨਣ ਕਰਕੇ ਮਨ ਤੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਪਾਪਾਂ 
ਦੀ ਜੂਠ ਲੱਥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਗਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਿੱਜ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੫॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਰਸ ਨੂੰ ਮਾਣਿਆ ਹੈ ਓਹੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸਵਾਦ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਗੂੰਗਾ ਮਠਿਆਈ ਦੇ ਰਸ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦੱਸ 
ਸਕਦਾ। 


ਇਵੇਂ ਹੀ ਨਾ ਦੱਸੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਬਾਬਤ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਓਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਦਾ ਚੱਲਣਾ ਹੀ 
ਯੋਗ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਮੇਲੇ ਤਾ ਮਤਿ ਰੋਵੈ ਜੇ ਦਾਤਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਹੀ ਸੁਮਤਿ 
ਨਿਗੁਰੇ ਮਤਿ ਨ ਕਾਈ॥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਬਿਹੀਨ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮੱਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 
ਜਿਉ ਚਲਾਏ ਤਿਉ ਚਾਲਰ ਭਾਈ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਵੇ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 


ਚੌਰ ਕਿਆ ਕੋ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ॥੬॥ __ ਚੱਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਚਤੁਰਾਈ ਕੋਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ॥੬॥ 

ਇਕਿ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ ਇਕਿ ਭਗਤੀ ਰਾਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭਗਤੀ 

ਤੇਰਾ ਖੇਲੁ ਅਪਾਰਾ ॥ ਵਿਚ ਰੈਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਭਾਵ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਓਸ ਦਾ ਅਸਚਰਜ ਹੀ 
ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ। 


ਜਿਤੁ ਤੁਧੁ ਲਾਏ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਤੂ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਵਣਹਾਰਾ ॥ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਓਹੋ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਹੁਕਮੀ ਹੈ। 
ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਜੇ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਅਪਣਾ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਰੀਏ ? ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਆਪਣਾ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ। ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਉਪਰੌਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥੭॥ ਤੇ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ॥੭॥ 
ਗਗਨੰਤਰਿ ਵਾਸਿਆ ਗੁਣ ਪਰਗਾਸਿਆ ___ ਅਕਾਸ਼ ਆਦਿ ਪੰਜਾਂ ਤਤਾਂ ਦਾ ਰਚਣਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਸਾਰੇ 
ਗੁਣ ਮਹਿ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ॥ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਓਸ ਗੁਣੀ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਸਥਿਤ ਹੋਏ ਤਦ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ਕਹੈ ਕਹਾਵੈ ਫੇਰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ ਤੇ ਨਾਮ 
ਤਤੋ ਤੜ੍ ਵਖਾਨੰ ॥ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੀ ਆਖ ਕੇ ਅਸਲ ਤਤ ਵਥੁ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲੱਗਾਂ। 
ਸ਼ਬਦੁ ਗੁਰ ਪੀਰਾ ਗਹਿਰ ਰੀਭੀਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਗੁਰੂ ਪੀਰ ਗਹਿਰ ਰੀਭੀਰ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨੰ ॥ ਦੇ ਜਾਪ ਥਿਹੂਨਾ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪਾਗਲ ਹੋਂ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। 
ਪੂਰਾ ਬੈਰਾਗੀ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਗੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਓਹੋ ਹੀ ਵਡਭਾਗੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਨ ॥੮॥੧॥ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਵਿਚ ਮਨ ਪਤੀਜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ॥੯॥੧ 
<< ਮਲ॥00੫ ਦਾ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਵਿਚ ਮਨ ਪਤੀਜਿਆ ਰਿਆਂ ਦੱ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਸਥਦੁ' ਸ਼ਾਰ- ਇਸ ਸਮੁੱਚੇ ਸਬਦੁ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਜਾਂ ਭਊ ਪਾਏ ਆਪਣਾ ਰ਼ੈਰਾਗ ਓਪਜੈ ਖ਼ਨੇ ਅਇ// 
ਬੈਰਾਗੀ ਤੋਂ ਗਰ ਪਾਈਐ ਗਰ ਅਉ ਰਹੈ ਸਮ //”(ਗੂਜਰੀ ਮ: ਤ, ਪੰਨਾ ੪੯੦) ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਦੋਂ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਡਰ, ਭਯ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਓਹ ਜੀਵ, 
ਰਾਗ ਦਵੈਸ਼ ਨੂੰ ਤਜ ਕੇ ਵੈਰਾਗ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਦੀ ਚਿੱਤ ਬਿਰਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਉਸੇ ਵਿਚ ਸਮਾਈ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। “ਬੈਰਾਰਨੰ ਰਾਹ ਗਾਫਉਂਗੇ / ਸ਼ਬਇ ਅਤੀਤ ਅਨਾਗਦਿ ਰਾਤਾ ਆਕੁਲ ਕੈ ਘਰ 
ਜਾਊਗੇਂ // (ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਉ, ਪੰਨਾ ੯੭੨) ਵੈਰਾਗੀ ਮਨ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਅਨਹਦ ਰਸ ਦਾ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਓਸੇ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵੈਰਾਗੀ ਮਨ ਦੇ ਸੁਭਾਓ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਦੁਬਿਧਾ ਦਵੈਸ਼ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ । ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਪਰ ਪੂਜਾ ਅਰਾਧਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਘਾਇਲ 
ਹੋਇਆ ਮਨ ਓਸੇ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਹਉਮੈ ਨਹੀਂ ਜਤਾਉਂਦਾ। ਮਨ ਨੂੰ ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ 
ਦੀ ਭਿੱਖਿਆ ਖਾ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਸਹਿਣ ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਵਿਚ ਚੱਲਣਾ ਹੀ ਮੁੱਖ ਕਰਤੱਵ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ 
ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜ ਸ੍ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਸੰਯੁਕਤ ਹੀ “ਪੂਰਾ ਬੈਰਾਰਨੀ 
ਸ਼ਗੰਜੇ ਲੁਭਾਰਨੇ ਸਚ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਨ /” ਪੂਰਨ ਵੈਰਾਗੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਸਭ ਦਾ ਮਨ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ “ਭੈਰਾਰਨੰ ਝੰਧਨੁ ਕਰੈ ਤਾ ਕੌ ਬੜੇ ਅਭਾਗੁਂ //“' (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, 
ਪੰਨਾ ੧੩੭੭) ਵੈਰਾਗੀ ਬਣ ਕੇ ਹੋਰ ਸੈਸਾਰਕ ਬੈਧਨ ਰੂਪ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵਰਗਾ 
ਮੰਦਭਾਗਾ ਹੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 
ਤਉ ਉਪ ਮਨੀ ਉਰ ਉਪਕਉਮੇ ਉਨ ਉਨ ਉਪਨੀਤੇਉਪਕੇਉਪਕੇਉਮਕੀਨ 
ਹਾ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ਤਿਤੁਕੀ ॥ 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬੰਧਨੀ ਭਾਈ ਕਰਮ ਧਰਮ ਬੰਧਕਾਰੀ ॥ ਪਾਪਿ ਪੁੰਨਿ ਜਗੁ ਪ੍ਰ 
੍ੰ ਜਾਇਆ ਭਾਈ ਬਿਨਸੈ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰੀ॥ ਇਹ ਮਾਇਆ ਜਗਿ ਮੋਹਣੀ ਭਾਈਂ & 
ਨੀ ਕਰਮ ਸਭੇ ਵੇਕਾਰੀ ॥੧॥ ਸੁਣਿ ਪੰਡਿਤ ਕਰਮਾ ਕਾਰੀ ॥ ਜਿਤੁ ਕਰਮਿ ਸੁਖੁ $£ 
ਨ ਉਪਜੈ ਭਾਈ ਸੁ ਆਤਮ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਸਤੁ ਬੇਦ ਬਕੈ ਖੜੋ (& 
ਫੀ ਭਾਈ ਕਰਮ ਕਰਹੁ ਸੰਸਾਰੀ ॥ ਪਾਖੰਡਿ ਮੈਲੁ ਨ ਚੂਕਈ ਭਾਈ ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ,% 
ਨ; ਵਿਕਾਰੀ ॥ ਇਨ ਬਿਧਿ ਡੂਬੀ ਮਾਕੁਰੀ ਭਾਈ ਊਂਡੀ ਸਿਰ ਕੈ ਭਾਰੀ ॥੨॥ ,%, ਨ 
ਨ ਦੁਰਮਤਿ ਘਣੀ ਵਿਗੂਤੀ ਭਾਈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਈ॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਮੁ ਦੂ 
[4 ਨ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਬਿਨੁ ਨਾਮੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਤਾ ਸੁਖੁ 
ਦਿ ਪਾਏ ਭਾਈ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਰਹਾਈ ॥੩॥ ਸਾਚੁ ਸਹਜੁ ਗੁਰ ਤੇ ਊਪਜੈ ਭਾਈ ੧੭ 
6 ਗਲ ਚ ਲਾਈ ਬਦੀ ਲੀ ਬਧ ਜੈ ਧ 
ਨ ਪਾਈ ॥ ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਲੋਭੁ ਕਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ਭਾਈ ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ ਬਿਖੁ ਪੂ 
ਖਾਈ 1੪1 ਪੰਡਿਤ ਦਹੀ ਵਿਲੋਈਐ ਭਾਈ ਵਿਚਹੁ ਨਕਲੋ ਤਬੁ॥ ਜਲ ਹਨ 
ਮਥੀਐ ਜਲੁ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ ਇਹੁ ਜਗੁ ਏਹਾ ਵਥੁ ॥ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਭਰਮਿ ,& 
ਵਿਗੂਚੀਐ ਭਾਈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਦੇਉ ਅਲਖੁ ॥੫॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਤਾਗੋਂ ਸੂਤ ਨੂੰ 
4 ਕੌ ਭਾਈ ਦਹ ਦਿਸ ਬਾਧੋਂ ਮਾਇ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਗਾਠਿ ਨ ਛੂਟਈ ਭਾਈ ਥਾਕੇ `% 
ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਭਾਈ ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ 
ਜਾਇ ॥੬॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਭਉ ਮਨਿ ਵਸੈ ਭਾਈ ਭੈ ਮਰਣਾ ਸਚੁ ਲੇਖੁ ॥ ੨ 
ਮਜਨੁ ਦਾਨੁ ਚੰਗਿਆਈਆ ਭਾਈ ਦਰਗਹ ਨਾਮੁ ਵਿਸੇਖੁ ॥ ਗੁਰੁ ਅੰਕਸੁ 2੧ 
ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਭਾਈ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਚੂਕ ਭੇਖ ੭॥ ਇਹੁ ਤਠ 
ਹਾਟੁ ਸਰਾਫ ਕੌ ਭਾਈ ਵਖਰੁ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰੁ ॥ ਇਹ ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਰੀ ਸੌ ਦਿ 0, 
ਤੀਕ 
ਵਾਪਾਰੁ ॥੮॥੨॥ 










ਲੀ ਗੁਰ ਗੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੫੩੬ ਕੀ 


(<੬-੬6%60<ਏ੬ਇ-੬ਲ6ਇਇਆਏਅਏ੬-<6੬੬੬ਇ੬ਇ<ਇਆਏ? 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕੀ 


ਸੋਰਠਿ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ :_ ਆਸਾ=ਆਸ਼ਾਵਾਂ, ਇੱਛਾਵਾਂ। ਮਨਸਾ=ਬੁੱਧੀ, ਅਕਲ। ਬੈਧਕਾਰੀ=ਬੰਧਨ ਰੂਪ। ਜਾਇਆ=ਉਤਪਤੀ। 
` ਜਿਨਸੈ-ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ। ਵੇਕਾਰੀ= ਵਿਅਰਥ। ਥਕੈ- ਆਖਦੇ । ਡੂਬੀ=ਛੁੱਥੀ । ਮਾਕੁਰੀ=ਮੱਕੜੀ, ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ 
ਜਾਲ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਮੂਧੇ ਮੂੰਹ ਹੋ ਕੇ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਊਂਡੀ=ਉਲਟ ਕੇ। ਸਿਰ ਕੈ ਭਾਰੀ=ਸਿਰ 
ਪਰਨੇ । ਵਿਗੂਤੀ=ਖ਼ਰਾਬ। ਮਗੁ=ਰਸਤਾ। ਬਿਖੁ=ਜ਼ਹਿਰ। ਵਿਲੋਈਐ=ਰਿੜਕੀਏ। ਮਥੀਐ-ਰਿੜਕੀਏ। 
ਵਥੁ=ਵਸਤੂ । ਤਾਗੋ=ਧਾਗਾ। ਸੂਤ=ਕੱਚਾ ਸੂਤਰ । ਕੌ=ਦਾ । ਗਾਠਿ=ਰੰਢਾਂ । ਅੰਕਸੁ=ਮਹਾਵਤ ਦਾ ਕੁੰਡਾ। 
ਭੇਖੁ=ਪਖੰਡ । ਹਾਟੁ=ਹੱਟੀ, ਦੁਕਾਨ। ਸਰਾਫ=ਸੁੱਚਾ ਸੌਦਾਗਰ। ਵਖਰੁ=ਸੌਦਾ। 


ਮੂਲਾ 


ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬੈਧਨੀ ਭਾਈ 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਬੈਧਕਾਰੀ ॥ 


ਪਾਪਿ ਪੁੰਨਿ ਜਗੁ ਜਾਇਆ ਭਾਈ 
ਬਿਨਸੈ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰੀ ॥ 


ਇਹ ਮਾਇਆ ਜਗਿ ਮੋਹਣੀ ਭਾਈ 
ਕਰਮ ਸਭੇ ਵੇਕਾਰੀ ॥੧॥ 


ਸੁਣਿ ਪੰਡਿਤ ਕਰਮਾ ਕਾਰੀ ॥ 
ਜਿਤੁ ਕਰਮਿ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਭਾਈ 
ਸੁ ਆਤਮ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਸਾਸਤੁ ਬੇਦੁ ਬਕੈ ਖੜੋਂ ਭਾਈ 
ਕਰਮ ਕਰਹੁ ਸੈਸਾਰੀ ॥ 


ਪਾਖੰਡਿ ਮੈਲੁ ਨ ਚੂਕਈ ਭਾਈ 
ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ਵਿਕਾਰੀ ॥ 


ਇੰਨ ਬਿਧਿ ਡੂਬੀ ਮਾਕੂਰੀ ਭਾਈ 
ਊਂਡੀ ਸਿਰ ਕੈ ਭਾਰੀ ॥੨॥ 


ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੀ ਸਰਬ ਉੱਚ ਕਰਮ ਹੈ। 


ਅਰਥ 


ਬੁੱਧੀ ਦੀਆਂ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਥੰਧਨ ਰੂਪ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਭੀ 
ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਬੱਝ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 


ਪਾਪਾਂ ਪੁੰਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਇਹ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਇਹ ਮੋਹਣੀ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਨੋ ਜਗਤ ਮੋਹ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਬਜ਼ੈਰ ਹੋਰ ਸਭ ਕਰਮ ਬੇਕਾਰ ਹੀ ਹਨ ॥੧॥ 


ਹੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਸੁਣੋ ! 

ਕਰਮ ਉਹੋ ਸਫਲ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 
ਸੋ ਉਹ ਕਰਮ ਹਨ, ਆਤਮ ਅਨਾਤਮ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਤਤ ਵਸਤੂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋਣਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪੰਡਿਤ ਜੀ (ਜਨ) ਉੱਵ ਤਾਂ ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਹੀ ਉੱਤਮ ਹਨ ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
ਦੇ ਹੀ ਕਰਮ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 

ਪਾਖੰਡੀ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੀ 
ਮੈਲ ਹੈ ਓਹ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੋਣੀ। 

ਜਿਵੇਂ ਮੂਧੀ ਹੋ ਕੋ ਸਿਰ ਪਰਨੇ ਮੱਕੜੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਜਾਲ ਵਿਚ 
ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਹੀ ਤਾਣੇ ਜਾਲ ਵਿਚ 
ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤ _ਯਕੇਚ ਸੋਰਠਿ 

ਦੁਰਮਤਿ ਘਣੀ ਵਿਗੂਤੀ ਭਾਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖੋਟੀ ਮਤ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਰਹੀ 

ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਈ ॥ ਹੈ ਭਾਵ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਨਾਲ ਖ਼ੁਆਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਰ ਨਾਮ ਤੋਂ 

ਬਿਨੁ ਨਾਮੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਬਿਨਾਂ ਭਰਮ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਭਾਈ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ 

ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਰਹਾਈ ॥੩॥ ਹੈ ਅਰ ਜੈਮਣਾ ਮਰਨਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਸਾਚੁ ਸਹਜੁ ਗੁਰ ਤੇ ਊਪਜੈ ਭਾਈ ਸੱਚਾ ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ 

ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚਿ ਸਮਾਈ ॥ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸੋ ਬੂਝੈ ਭਾਈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਨਗੇ ਉਹੋ ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ 

ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਮਗੁ ਨ ਪਾਈ ॥ ਜਾਨਣਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਧਰਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ। 


ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਲੋਭੁ ਕਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ਭਾਈ ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੋਭ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ ਹਨ ਉਹ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ 


ਕੂੜ ਬੋਲਿ ਬਿਖੁ ਖਾਈ ॥੪॥ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ॥੪॥ 

ਪੰਡਿਤ ਦਹੀ ਵਿਲੋਈਐ ਭਾਈ ਹੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ! ਜੇ ਦਹੀਂ ਰਿੜਕੀਏ ਫੇਰ ਤਾਂ ਮੱਖਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 

ਵਿਚਹੁ ਨਿਕਲੈ ਤਥੁ ॥ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰਥਾਤ ਸ਼ੁਧ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਭੇਦ ਮਿਲ ਸਕੇਗਾ । 

ਜਲੁ ਮਥੀਐ ਜਲੁ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ ਜੇ ਪਾਣੀ ਰਿੜਕੀਏ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਹੀ ਢਿਸੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਏਹਾ ਵਥੁ ॥ ਜਗਤ ਭਰਮ ਰੂਪ ਹੈ ਤੋਂ ਭਰਮ ਰੂਪ ਹੀ ਦਿਸੇਗਾ। 

ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਭਰਮਿ ਵਿਗੂਚੀਐ ਭਾਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਥਿਨਾਂ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਦੇਉ ਅਲਖੁ ॥੫॥ ਹੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਦੇ ਅਲੱਖ ਸਰੂਪ ਦਾ ਗਿਆਨ ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹਨ ॥%॥ 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਤਾਗੋ ਸੂਤ ਕੋ ਭਾਈ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਥਿਰਤਾ ਤਾਂ ਏਨੀ ਹੀ ਹੈ ਜਿਤਨੀ ਸੂਤ ਦੇ ਕੱਚੇ 

ਦਰ ਦਿਸ ਬਾਧੋ ਮਾਇ ॥ ਧਾਗੇ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪਾਸਿਉਂ ਮਾਇਆ ਛਲਣੀ 
ਨੇ ਥੈਨ੍ਹ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓਂ ਜੋਰਨਿ 





ਥਿਨੁ ਗੁਰ ਗਾਠਿ ਨ ਛੂਟਈ ਭਾਈ 
ਥਾਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 


ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਭਾਈ 
ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥੬॥ 


ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਭਉ ਮਨਿ ਵਸੈ ਭਾਈ 
ਭੈ ਮਰਣਾ ਸਚੁ ਲੇਖੁ ॥ 


ਮਜਨ ਦਾਨੁ ਚੰਗਿਆਈਆ ਭਾਈ 
ਦਰਗਹ ਨਾਮੁ ਵਿਸੇਖੁ ॥ 


ਗੁਰੁ ਅੰਕਸੁ 
ਜਿਨਿ ਨਮੁ ਦ੍੍‌ੜਾਇਆ ਭਾਈ 
ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਚੂਕਾ ਭੇਖੁ ॥੭॥ 


ਇਜੁ ਤਨੁ ਹਾਟੁ ਸਾਫ ਕੌ ਭਾਈ 
ਵਖਰੁ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 


ਇਹੁ ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਰੀ ਸੋ ਦ੍ਰਿੜੈ ਭਾਈ 
ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 


ਧਨੁ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਭਾਈ 
ਮੇਲਿ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰੁ ॥੮॥੨॥ 


ਪਰ ਇਹ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਦੀ ਪਈ ਹੋਈ ਗੰਢ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਬਿਨਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਥੱਕ ਟੁੱਟ ਹੀ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਭੁੱਲਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ॥੬॥ 


ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮਰਨ ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ ਸੱਚੀ ਲਿਖਤ ਭਾਵ ਮਰਨਾ 
ਸੱਚ ਤੇ ਜਿਊਣਾ ਝੂਠ ਸਮਝ ਲਈਏ। 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਤੀਰਥਾਂ ਪਰ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ, ਅਰ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਮਨ ਰੂਪ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਅੰਕੁਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਣ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਸੰਸਾਰੀ ਝੂਠੇ ਦਿਖਾਵੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ॥੭॥ 


ਇਹ ਸਗੀਰ ਤਾਂ ਸੱਚਾ ਮਾਲ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਸਰਾਫ਼ ਦੀ ਹੱਟੀ ਵਾਂਗੂ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਵਸਤੂ ਹੈ। 


ਇਸ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸੌਦੇ ਦਾ ਵਪਾਰੀ ਓਹੋ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਗੁਰਾਂ 
ਦੇ ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 


ਧੈਨ ਹਨ ਓਹ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੇ ਵਪਾਗੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲਣ ਦਾ 
ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥੮॥੨॥ 


ਸ਼ਬਦਾ ਸਾਰ: ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਗਟਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਪਾਉਣ 
ਲਈ ਹੋਰਸ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਰੈ। ਉਸੇ ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਸੰਸਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੌਕਿਕ ਅਧਿਆਪਕ, ਉਸਤਾਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਗੁਰ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਕੀ ਸਾਖੀ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣਾ ਪਵਤ' ਗੰ ਪਰਵਾਣੁ ਗਇਆ //”(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੩੬੦) ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਰਚਾ ਲਿਆ ਹੈ ਓਹੋ ਹੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਸਤਿਸੈਗਤ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ ਹੈ ਜਿਥੇ “/ਤਥੈ ਘਾੜਤ ਘੜੀਐ ਬ੍ਰਤਾ ਅਨੂ //” (ਜਪੁ, ਪੰਨਾ ੭-੮) 
ਅਨੂਪਮ ਘਾੜਤ ਘੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧਨ ਸੰਪੰਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰਕ ਅਧਿਆਪਕ ਤਾਂ ਹੋਰ ਹੋਰ ਘਾੜਤਾਂ ਘੜਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਸਤਿਸੰਗ 
ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ “ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸ਼ਗਤਿ ਅਤਿ ਅਨ ਛ਼ਧਿ //” (ਜਪੁ, ਪੰਨਾ ੮) ਸੁਰਤਿ, ਮਤਿ, ਮਨ 
ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਦੀਆਂ ਘਾੜਤਾਂ ਘੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਸੋਚ ਆਦਿ ਹਿਰਦੇ ਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ ਘੜਿਆ ਹੋਇਆ ਗੁਰਮੁਖ ਰੂਪੀ ਸਿੱਕਾ “ਖਰੇ ਧਜਾਨੰ ਪਾਈਆਹ ਥੌਟੇ 
ਸ਼ਣੀਅਹਿ ਬਾਹਰ ਵਾਰ //” (ਮਾਝ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੩) ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਪਾ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਸਵਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੈਸਾਰੀ ਘਾੜਤਾਂ ਘੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਯੋਗ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੀ ਅਤਿ ਉੱਤਮ ਸਾਧਨ ਹੈ। 


9%66 ਡੰ 56ਹ੍ੋਮਧਿ੬5 ਗਿ 19 ॥੬ਸੁਗਨਮਗ੍ਰ ਭੰ 0670005 10005, ੬ 
ਡ।ਜ੬੬ ਗ0੬60206601 200 ਉ ੧੧੬ ਸਰਪ ਮਿ; ੧੧0070/ 02 2808760655 
ਗੰ 'ਓ੪ #ਡ ਘਸ੬ਉ੬5 00 ਮੈਂਮਹਜੰ£ '6ਘਿਰਗਾਲ ਗਡਕ7£-ਝਗਮਾਯਗ: ' ਹਿੱਟ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਸੋਰਲਿ 
ਆ ਉਮਰੇ ਉਵ ਨੀ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਪਰ ਸਮ ਪਦਮ ਨ ਟਬਨ ਹੈ 
ਡ ਪਾਈਐ ਪਿਆਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਨ ਹਰੇ ਝੂਡੇ ਭਾਰੇ ਭੈ ਬਿਨਾ ਪਿਆਰੇ ਤਾਰੇ ੬ 
£. ਨਦਰਿ ਕਰੇ ॥੧॥ ਭੀ ਤੂਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਪਿਆਰੇ ਭੀ ਤੇਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ ਵਿਣੁ ;ਊ 
ਬੋਹਿਥ ਭੈ ਡੁਬੀਐ ਪਿਆਰੇ ਕੰਧੀ ਪਾਇ ਕਹਾਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਲਾਹੀ 
ਨ ਸਾਲਾਹਣਾ ਪਿਆਰੇ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ॥ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਲਾਹਨਿ ਸੇ ਭਲੇ 
ਆ 





ਸੱ 


ਰਸੁ ਲੈ ਤਤੁ ਵਿਲੋਇ ॥੨॥ ਪਤਿ ਪਰਵਾਨਾ ਸਾਚ ਕਾ ਪਿਆਰੇ ਨਾ ਸਚਾ ਨੰ 
ਸਿ 
ਅਪ ਅਸਲੀ 

ਹੂ ਨੰ ਨੰ ਆਰੀ ਉਦਕਜ ਹੁਲ ਅੰ ਜਆਇਆਚ 

੧ 'ਉਧਉ ਸਿਰ ਕੈ ਭਾਰਿ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਰਗਹ ਜਾਣੀਐ ਪਿਆਰੇ ਚਲੈ ਕਾਰਜ 

ਤ: ਸਾਰਿ ॥੪॥ ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਆਇਆ ਪਿਆਰੇ ਹੁਕਮੇ ਜਾਦੋ ਜਾਇ ॥ ਹੁਕਮੇ 2 
ਬੈਨਿ੍‌ ਚਲਾਈਐ ਪਿਆਰੇ ਮਨਮੁਖਿ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥ ਹੁਕਮੇ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀਐ 
ਉਆ. 
ਹਉਮੈ ਦੋਇ ॥ ਹੁਕਮੇ ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ ਪਿਆਰੇ ਅਵਗਣਿ ਮੁਠੀ ਰੋਇ ॥ ਹੁਕਮੁ? ਨ 
ਸਿਵਾਪੈ ਸਾਹ ਕਾ ਪਿਆਰੇ ਸਚੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਹੋਇ ॥੬॥ ਆਖਣਿ ਅਉਖਾ ;%, 

ਆ ਸਬ ਚ ਆ 
ਹਉ ਤਿਨ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ ਨਾਉ ਮਿਲੈ ਸੈਤੋਖੀਆਂ ਪਿਆਰੇ ਨਦਰੀ ਮੇਲਿ 

ਿ ਮਿਲਾਉ ॥੭॥ ਕਾਇਆ ਕਾਗਦੁ ਜੇ ਥੀਐ ਪਿਆਰੇ ਮਨੁ ਮਸਵਾਣੀ ਧਾਰਿ ॥ 

ਹ 2  ` ਉਰਿ 0ਨੀ 
ਨਾਨਕਾ ਪਿਆਰੇ ਸਾਚੁ ਲਿਖੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥੮॥੩॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਠਾਕ=ਰੁਕਾਵਟ। ਬੂਡੇ=ਡੁੱਥ _ਗਏ। ਬੋਹਿਥ=ਬੇੜੀ। ਕੰਧੀ=ਕਿਨਾਰੇ। _ਕਹਾਹ=ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ । 
ਵਿਲੋਇ=ਰਿੜਕਣਾ। _ਪਰਵਾਨਾ=ਪ੍ਰਮਾਣ _ਪੱਤਰ। _ਨਿੰਮਿਆ=ਗਰਭ _ਸਥਾਨ _ਵਿਚ _ਮੇਲ। 
ਊਧਉ=ਉਲਟਾ। ਪੈਧਾ=ਸਿਰੋਪਾਉ। ਗਣਤ ਗਣਾਈਐ=ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਗਿਣਾਉਣੀ, 
ਹੋਂਦ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਨਾ। ਦੋਇ=ਦਵੈਸ਼। ਮੁਠੀ=ਲੁੱਟੀ। ਸਿਵਾਪੈ=ਜਾਣੇ। ਥੀਐ=ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਮਸਵਾਣੀ=ਸਿਆਹੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਤ। ਲਲਤਾ=ਜ਼ੁਬਾਨ। ਲੇਖਣਿ=ਕਲਮ। 





ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਅਭੇਦਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਿਨ੍ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਆ ਪਿਆਰੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਗੀ 
ਤਿਨ ਕੇ ਸਾਥ ਤਰੇ ॥ ਸਾਥੀ ਭੀ ਤਰ ਗਏ ਹਨ। 
ਤਿਨਾ ਠਾਕ ਨ ਪਾਈਐ ਪਿਆਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਜਿਹੜੇ ਰਸਨਾ ਰਾਹੀਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਨ ਹਰੇ ॥ ਰੂਪ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਬੂਡੇ ਭਾਰੇ ਭੈ ਬਿਨਾ ਪਿਆਰੇ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਨਿਡਰ ਹੋ ਕੇ ਭਾਰੇ ਹੋ ਗਏ ਉਹ ਡੁੱਥ ਗਏ 
ਤਾਰੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ॥੧॥ ਅਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ ਉਹ ਹੌਲੋ ਹੋ ਕੇ ਤਰ ਗਏ॥੧॥ 
ਭੀ ਤੂਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਪਿਆਰੇ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੀ ਹੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਹੈ ਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ ਹੈਂ। 
ਭੀ ਤੇਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ ਭਾਵ ਤੂੰ ਹੀ ਤਾਰਨ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹੈਂ। 
ਵਿਣੁ ਬੋਹਿਥ ਭੈ ਡੁਥੀਐ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਭਯ ਰੂਪੀ ਬੇੜੀ ਬਜਰ ਡੁੱਬ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਸੰਤ ਜਨ 
ਕੰਧੀ ਪਾਇ ਕਹਾਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਕਿਨਾਰੇ ਖੜੇ ਹਨ ਕੂਕ ਕੂਕ ਕੇ ਇਹ ਆਖ ਰਹੇਂ 
ਹਨ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਣਾ ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ ਦੀ ਹੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰੋ। ਓਸ 
ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਲਾਹਨਿ ਸੇ ਭਲੇ ਪਿਆਰੇ ਜੋ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਭਲੇ ਚੰਰੀ ਪਿਆਰੇ 
ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਰੰਗੁ ਹੋਇ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਤਿਸ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਜੇ ਮਿਲੈ ਪਿਆਰੇ ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਜੇ ਸੋਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੱਤ ਰਸ 
ਰਸੁ ਲੈ ਤਤੁ ਵਿਲੋਇ ॥੨॥ ਸਿਧਾਂਤ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਰਿੜਕਿਆ ਭਾਵ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
“ਰੀਤ ਇਤ. 011 (<< 
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੧6 


ਸੋਰਠਿ 





ਪਤਿ ਪਰਵਾਨਾ ਸਾਚ ਕਾ ਪਿਆਰੇ 
ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 


ਆਇਆ ਲਿਖਿ ਲੈ ਜਾਵਣਾ ਪਿਆਰੇ 
ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੁ ॥ 


ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝੀਐ ਪਿਆਰੇ 
ਸਾਚੇ ਸਾਚਾ ਤਾਣੁ ॥੩॥ 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਨਿੰਮਿਆ ਪਿਆਰੇ 
ਹੁਕਮੈ ਉਦਰ ਮਝਾਰਿ ॥ 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਜੰਮਿਆ ਪਿਆਰੇ 
ਉਧਉ ਸਿਰ ਕੈ ਭਾਰਿ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਰਗਹ ਜਾਣੀਐ ਪਿਆਰੇ 
ਚਲੈ ਕਾਰਜ ਸਾਰਿ ॥੪॥ 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਆਇਆ ਪਿਆਰੇ 
ਰੁਕਮੇ ਜਾਦੋ ਜਾਇ ॥ 

ਹੁਕਮੇ ਬੈਨਿ੍‌ ਚਲਾਈਐ ਪਿਆਰੇ 
ਮਨਮੁਖਿ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥ 


ਚੁਕਮੇ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀਐ ਪਿਆਰੇ 
ਦਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇ ॥੫॥ 


ਚੁਕਮੇ ਗਣਤ ਗਣਾਈਐ ਪਿਆਰੇ 
ਹੁਕਮੇ ਹਉਮੈ ਦੋਇ ॥ 

ਹੁਕਮੇ ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ ਪਿਆਰੇ 
ਅਵਗਣਿ ਮੁਠੀ ਰੋਇ ॥ 


ਧੁਕਮੁ ਸਿਵਾਪੈ ਸਾਹ ਕਾ ਪਿਆਰੇ 
ਸਚੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਹੋਇ ॥੬॥ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੱਤਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਵਾਨਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਦੇ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਉਣਾ ਤੇ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਓਸ ਹੁਕਮੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਜਾਣੋ । 


ਪਰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਬਜ਼ੀਰ ਇਹ ਹੁਕਮ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਓਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ॥੩॥ 


ਓਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਗਰਭਾਸ਼ਯ ਵਿਚ ਸੰਜੋਗ ਹੋਇਆ 
ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਪੇਟ ਵਿਚ ਪਾਲਣਾ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। 

ਜਿਥੇ ਸਿਰ ਪਰਨੇ ਉਲਟਾ ਲਟਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸੈ ਉਥੋਂ ਓਸ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੀ ਮੁਖ ਰੂਪ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸੈਵਾਰ ਕੇ ਆਏ, ਜਾਣੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੪॥ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਹੀ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜਮਲੋਕ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪੈਰ ਬਨ੍ਹ ਕੇ ਤੋਰਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਡੰਡ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। 

ਓਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਭਗਤ ਜਨ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਕੇ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਿਰੋਪਾਉ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ॥੫॥ 


'ਮਨਮੁੱਖ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਗਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੌਗਤਾ ਮਮਤਾ ਦੇ ਦਵੈਸ਼ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਓਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਅਵਗੁਣਾਂ ਕਾਰਨ ਲੁੱਟਿਆ ਪੁੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਰੋਂਦਾ ਹੈ। 


ਪਰ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਹੀ ਸੱਚ ਜਾਣ ਲਵੇ, ਉਹ ਸੱਚਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰ ਵਡਿਆਈ ਪਾ ਲਵੇਗਾ॥੬॥ 
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ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਆਖਣਿ ਅਉਖਾ ਆਖੀਐ ਪਿਆਰੇ 
ਕਿਉ ਸੁਣੀਐ ਸਚੁ ਨਾਉ ॥ 


ਜਿਨ੍ਹੀ ਸੋ ਸਾਲਾਹਿਆ ਪਿਆਰੇ 
ਹਉ ਤਿਨ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 
ਨਾਉ ਮਿਲੈ ਸੰਤੌਖੀਆਂ ਪਿਆਰੇ 
ਨਦਰੀ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਉ ॥੭॥ 


ਕਾਇਆ ਕਾਗਦੁ ਜੇ ਥੀਐ ਪਿਆਰੇ 
ਮਨੁ ਮਸਵਾਣੀ ਧਾਰਿ ॥ 


ਧਨੁ ਲੇਖਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਪਿਆਰੇ 
ਸਾਚੁ ਲਿਖੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥੮॥੩॥ 


ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਕਠਨ ਹੈ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਓਹ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਸੁਣੀਏ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੇ ਓਸ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਮੈਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਦਕੇ ਵਾਰੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਪ ਮਿਲ ਜਾਣ ਪਰ ਸੰਤੋਖ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੭॥ 

ਜੇਕਰ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਬਣਾ ਲਈਏ ਅਰ ਮਨ ਰੂਪੀ ਸਿਆਹੀ 
ਵਾਲੀ ਦਵਾਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਜ਼ੁਬਾਨ ਰੂਪੀ ਕਲਮ ਬਣਾਈਏ ਅਰ ਸੱਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਸਹਿਤ ਲਿਖਣ ਲੱਗੀਏ। 

ਉਹ ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ ਧੰਨਤਾ ਯੋਗ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਧਾਰ ਕੇ, ਓਸ ਦਾ ਜਸ ਲਿਖਦਾ ਹੈ॥੮॥੩॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ “ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਨਿ/ਖਿਆ ਨਹੱਲ //” (ਜਪੁ, ਪੰਨਾ ੧) 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਣਾ ਹੀ ਧੁਰ ਢਰਗਾਹੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਹੁਕਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ “ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਣੈ ਬਹੁਤਾ ਰੋਵੈ //” (ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੮੫) ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਨਾ ਕਰਨ ਕਰਕੋ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨ “ਰਕਮ ਮੰਨਿਆ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣਾਂ 
ਤਾ ਖਸ਼ਸ਼ੈ ਕਾ ਖ਼ਰਲੁ' ਪਧਇਸੀ //”(ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੭੧) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਰੁਕਮ ਨੂੰ ਸਿਰ 
ਮੱਥੇ ਪਰ ਰੱਖ ਕੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਓਹੋ ਹੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪਾਉਣਗੇ। 


ਇਹ ਜੀਵ “ੂਕਸੇ ਬਾਧਾ ਕਾਰ ਕਮ /”।(ਮਲਾਰ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੭੫) ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਸਹਿਤ ਰਜ਼ਾਈ 
ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, 
ਕਿਉਂਕਿ “ਰੁਕ ਖ਼ੰਨੋ ਸ਼ੋ ਜਨੁ ਪਰਵਾਣੁ /” (ਬਸੰਤੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੧੭੫) ਜੋ ਹੁਕਮੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ 
ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਓਹੋ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਰਿ ਉਕਨਕੇ ਕੇ ਕਉਨ ਉਕਤ ਪਕਉਪਕੋਉਕ$ 
1 ਪਿ ਪੰ 
ਓ ਤੂ ਗੁਣਦਾਤੰ ਨਿਰਮਲੋ ਭਾਈ ਨਿਰਮਲੁ ਨਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ ਹਮ ਅਪਰਾਧੀ 2% 
ਨ ਨਿਰਗੁਣੇ ਭਾਈ ਤੁਝ ਹੀ ਤੇ ਗੁਣੁ ਸੋਇ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਤੂ ਕਰਤਾ $ 
ਨੰ ਕਰਿ ਵੇਖੁ ॥ ਹਉ ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀਆ ਭਾਈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਾਮ ਵਿਸੇਖੁ ॥ 


ਪ੍ਰ 
,& 
ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਚਿਤੁ ਮੋਹਿਆ ਭਾਈ ਚਤੁਰਾਈ ਪਤਿ ਖੋਇ॥ ਚਿਤ 
ਮਹਿ ਠਾਕੁਰੁ ਸਚਿ ਵਸੈ ਭਾਈ ਜੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਸਮੋਇ॥੨॥ ਰੂੜੇਂ ਰੂੜੇ ' 
ਆਖੀਐ ਭਾਈ ਤੂੜੋ ਲਾਲ ਚਲੂਲੁ ॥ ਜੇ ਮਨ ਹਰਿ ਸਿਉ ਬੈਰਰਸੇਐ ਭਾਈ ਪੰ 
ਦਰਿ ਘਰਿ ਸਾਚੁ ਅਭੂਲੁ ॥੩॥ ਪਾਤਾਲੀ ਆਕਾਸਿ ਤੂ ਭਾਈ ਘਰਿ ਘਰਿ ਟੂ 
ਤੂ ਗੁਣ ਗਿਆਨੁ ॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਭਾਈ ਚੂਕਾ ਮਨਹੁ # 
ਗੁਮਾਨੁ ॥੪॥ ਜਲਿ ਮਲਿ ਕਾਇਆ ਮਾਜੀਐ ਭਾਈ ਭੀ ਮੈਲਾ ਤਨੁ ਹੋਇ ॥ 
ਰਿਆਨਿ ਮਹਾ ਰਸਿ ਨਾਈਐ ਭਾਈ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥੫॥ ਦੇਵੀ `% 
ਦੇਵਾ ਪੂਜੀਐ ਭਾਈ ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਆ ਦੇਹਿ ॥ ਪਾਹਣੁ ਨੀਰਿ ਪਖਾਲੀਐ 
ਭਾਈ ਜਲ ਮਹਿ ਬੂਡਹਿ ਤੇਹਿ ॥੬॥ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਭਾਈ 
ਜਗੁ ਬੂਡੈ ਪਤਿ ਖੋਇ॥ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਹਾਥਿ ਵਡਾਈਆ ਭਾਈ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ 
ਦੇਇ ॥੭॥ ਬਈਅਰਿ ਬੋਲੈ ਮੀਠੁਲੀ ਭਾਈ ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਪਿਰ ਭਾਇ॥ ਬਿਰਹੈ ,& 
>_ ਬੇਧੀ ਸਚਿ ਵਸੀ ਭਾਈ ਅਧਿਕ ਰਹੀ ਹਰਿ ਨਾਇ ॥੮॥ ਸਭੁ ਕੌ ਆਖੈ ਆਪਣਾ ਨ 
ਆ 
: _ਨੀਸਾਨੁ ॥੯॥ ਈਧਨੁ ਅਧਿਕ ਸਕੇਲੀਐ ਭਾਈ ਪਾਵਕੁ ਰੌਚਕ ਪਾਇ ॥ ਖਿਨੁ 
ਪਲੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਵਸੈ ਭਾਈ ਨਾਨਕ ਮਿਲਣੁ ਸੁਭਾਇ ॥੧੦॥੪॥ ੱ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੬-੩੭ 


13; 


2 


=' ਰੀ 


੫੨ ੫੨ 


$ ਰੀ 


1 
ਹੈ 


ਪਰ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਗੁਣਦਾਤੋ=ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਅਪਰਾਧੀ=ਦੋਸ਼ੀ। ਵਿਸੇਖੁ=ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ। ਖੋਇ=ਬਰਬਾਦ। 
ਸਮੋਇ=ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਰਲ ਜਾਵੇ। ਰੂੜੌ=ਸੁੰਦਰ, ਸੋਹਣਾ । ਚਲੂਲੁ=ਗੂਹੜਾ। ਬੈਰਾਗੀਐ=ਧ੍ਰਮ, ਵਿਯੋਗ। 


ਅਭੂਲੁ=ਨਾ ਭੁੱਲੇ। ਜਲਿ ਮਲਿ=ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਮਲ ਮਲ ਕੇ। ਕਾਇਆ=ਸਰੀਰ। ਨਾਈਐ=ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰੀਏ। ਪਾਹਣੂ=ਪੱਥਰ। ਨੀਰਿ=ਪਾਣੀ। ਪਖਾਲੀਐ=ਧੋਈਏ। ਬੂਡਹਿ=ਡੁੱਬਦਾ। ਬਈਅਰਿ=ਇਸਤਰੀ । 
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੧6 


ਪਿਰ=ਪਤੀ। ਭਾਇ=ਪ੍ਰੇਮ। ਬੀਧੇ=ਵਿੰਨ੍ਹੇ ਗਏ। ਊਬਰੇ=ਬਚ ਗਏ। ਈਧਨੁ=ਲੱਕੜਾਂ । 





ਸਸਕੇਲੀਐ=ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ। ਪਾਵਕੁ=ਅਗਨੀ। ਰੈਚਕ=ਥੋੜ੍ਹੀ । 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: _ਇਹ ਜੀਵ ਤਾਂ ਪਾਪੀ ਪਖੰਡੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਰ ਉਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ 


ਤੂ ਗੁਣਦਾਤੀ ਨਿਰਮਲੋ ਭਾਈ 
ਨਿਰਮਲੁ ਨਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ਹਮ ਅਪਰਾਧੀ ਨਿਰਗੁਣੇ ਭਾਈ 
ਤੁਝ ਹੀ ਤੇ ਗੁਣੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਤੂ ਕਰਤਾ ਕਰਿ ਵੇਖੁ ॥ 


ਹਉ ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀਆ ਭਾਈ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਾਮ ਵਿਸੇਖੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਅਰਥ 


ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈਲ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ ਹੈਂ ਤੋ ਮੈਰਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ, ਭਾਵ ਮੈਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। 


ਸੈਂ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਤੇ ਗੁਣ ਬਿਹੀਨ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਵਿਚ 
ਹੀ ਹਨ॥੧%॥। 

ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਰਚ ਕੇ ਫੇਰ 
ਆਪ ਹੀ ਦੇਖਣਹਾਰ ਹੈਂ'। ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਖੰਡੀ ਹਾਂ ਅਰ 


ਨਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਹੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਜ਼ਹਿਰ ਰੂਪੀ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਮਨ 
ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਚੌਚਲਤਾਈਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਇਹ ਮਨ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਗਿਆਨ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਵੇਗਾ॥੨॥ 


ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ਤੈਨੂੰ ਸੁੰਦਰ ਸੁੰਦਰ ਆਖੀਦਾ ਹੈ ਅਰ ਤੂੰ ਬਹੁਤਾ 
ਗੂੜ੍ਹਾ ਲਾਲ ਪਿਆਰਾ ਤੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈਂ। 


ਜੋ ਇਹ ਮਨ ਇਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵਿਯੋਗ ਵਿਚ ਵਿਯੋਗੀ ਹੋ ਜਾਵੈ 
ਤਾਂ ਇਹ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਅਭੁੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗਯਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ! ਪਤਾਲਾਂ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਸਰਥ ਥਾਵਾਂ 
ਵਿਚ ਤੂੰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ'। 
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ਓਂ 


ਸੋਰਠਿ 





ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਭਾਈ 
ਚੂਕਾ ਮਨਹੁ ਗੁਮਾਨੁ ॥੪॥ 


ਜਲਿ ਮਲਿ ਕਾਇਆ ਮਾਜੀਐ ਭਾਈ 
ਭੀ ਮੈਲਾ ਤਨੁ ਹੋਇ ॥ 


ਗਿਆਂਨਿ ਮਹਾ ਰਸਿ ਨਾਈਐ ਭਾਈ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥੫॥ 
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ਪਰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਸੁਖ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦਾ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪ ਹੌਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਰੈ॥੪॥ 


ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਮਲ ਮਲ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੀਏ ਤਾਂ 
ਭੀ ਇਹ ਤਨ ਮੈਲਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਪਰ ਜੇ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਜਲ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੀਏ ਤਦ ਤਨ 
ਅਰ ਮਨ ਸੈਲ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੫॥ 


ਜੇ ਦੇਵੀਆਂ ਦਿਓਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੀਏ ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋ ਕੀ 
ਮੰਗੋਗੇ ? ਤੇ ਓਹ ਕੀ ਦੇਣਗੇ ? 

ਜਿਵੇਂ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ਸੈਵਾਰ ਲਓ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਕੇ ਡੁੱਬਾ ਰਹੇਗਾ॥੬॥ 

ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਿਨਾਂ ਅਲਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਪਰ 


ਹੋਰਨਾਂ ਢੰਗਾਂ ਵਿਚ ਡੁੱਥ ਕੋ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਇਹ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਪ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਓਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੭॥ 


ਜਿਵੇਂ ਮਿੱਠੇ ਬਚਨਾਂ ਵਾਲੀ ਅਰ ਸੱਚੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀ 
ਇਸਤਰੀ ਪਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ! 
ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਵਿੰਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਸੱਚੇ ਪੜੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸ 


ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਨੌੜੇ ਹੋ ਕੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੮॥ 


ਆਖਣ ਮਾਤਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਭ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹੀ 
ਆਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਬੁਝ 
ਲਵੇ ਉਹੋ ਹੀ ਸਿਆਣਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਵਿੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹਨ ਓਹੋ ਹੀ ਕਾਲ ਤੋਂ ਬਚੇ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਹੀ ਸਬਦੁ ਰੂਪ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਵਾਨਾ ਹੈ॥੯॥ 
347 


0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 








'ਈਧਨੁ ਅਧਿਕ ਸਕੇਲੀਐ ਭਾਈ ਜਿਵੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ 'ਕੱਠੀਆਂ ਕਰ ਕੇ ਢੇਰ ਲਾ ਦੇਈਏ 
ਪਾਵਕੁ ਰੈਚਕ ਪਾਇ ॥ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਰਤਾ ਜਿੰਨੀ ਅੱਗ ਦੀ ਚੰਗਿਆੜੀ ਪਾ ਦੇਈਏ ਤਾਂ 
ਉਹ ਸੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਖਿਨੁ ਪਲੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਵਸੈ ਭਾਈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਇਕ ਖਿਨ ਪਲ ਮਾਤਰ ਭੀ ਸੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਨਾਮ 


ਨਾਨਕ ਮਿਲਣੁ ਸੁਭਾਇ ॥੧੦॥੪॥ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਸਭ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਸਹਿਜ 
ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੧੦॥੪॥ 


੭2 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਇਹ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਲਾਲੁ ਗੁਲਾਲ ਗਹਬਰਾ ਸ਼ਚਾ ਰੰਗਾ ਚੜਾ // 
(ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੮) ਉਸ ਨਾਲ ਗੁਲਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਸੱਚਾ ਰੋਗ ਚੜ੍ਹ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਫਲ ਪ੍ਰਤਾਪ ਦੁਆਰਾ ਢੇਰਾਂ ਦੇ ਢੇਰ ਪਾਪ ਕਰਮ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਇਕ 
ਚਿਣਗ ਮਾੜ੍ ਨਾਲ ਹੀ ਸੜ ਕੇ ਸਵਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਬੇਅੰਤ ਲੱਕੜਾਂ ਦੇ ਢੇਰ ਰੈਚਕ ਮਾੜ੍ਹ 
ਅੱਗ ਨਾਲ ਸੜ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੋ ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁਭ ਆਚਾਰ ਸਹਿਤ ਮਿੱਠਾ ਬੋਲ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਅਰ ਆਦਰ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀ 
ਨੇ “ਏਕੋਂ ਪਰਖ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਤਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰ ਨ ਕੌਈ //”(ਮਲਾਰ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੨੫੯) ਇਕੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਾ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਰੋ ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


200੫0-2116੬ ਗਰੰਹਜਣ ੬06ਸੰਗ੍ਹ, 'ੈਂਘ ਵਨ ਯਹ '6ਘਉਹਾ 
50305 ਹੂ 1 08 0 €6ਗ-0ਗ ਸਗ੍ਰਗੰ95, ੭ ੬, 662 09੬ ਮ੧ 


`0ਟ ਪਨ ਸਮ ਡੰ 586੬0 ਜ੦ਹੰ ((6094096), ੧੬ “੬ ਮਧ 02552. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


(ਕੋਰੇ ਉਤ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ਤਿਤੁਕੀ 


੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਭਗਤਾ ਦੀ ਸਦਾ ਤੂ ਰਖਦਾ ਹਰਿ ਜੀਉ ਧੁਰਿ ਤੂ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ॥ ਪ੍ 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜਨ ਤੁਧੁ ਰਾਖਿ ਲਏ ਹਰਿ ਜੀਉ ਹਰਣਾਖਸੁ ਮਾਰਿ ਪਰਾਇਆ ॥ ਨ 
ਗੁਰਮੁਖਾ ਨੌ ਪਰਤੀਤਿ ਹੈ ਹਰਿ ਜੀਉ ਮਨਮੁਖ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ॥੧॥ ਹਰਿ 
ਜੀ ਏਹ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ॥ ਭਗਤਾ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੁ ਤੂ ਸੁਆਮੀ ਭਗਤ '% 
ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਗਤਾ ਨੌ ਜਮੁ ਜੋਹਿ ਨ ਸਾਕੈ ਕਾਲੁ ਨ ਨੇੜੈ ੯ ਨ 
ਜਾਈ ॥ ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਨਾਮੇ ਰੀ ਮੁਕਤਿ ਪਾਈ॥ ਰਿਧਿ ਪੰ 
ਸਿਧਿ ਸਭ ਭਗਤਾ ਚਰਣੀ ਲਾਗੀ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਈ ॥੨॥ ਮਨਮੁਖਾ .&ਊ 
ਨੋ ਪਰਤੀਤਿ ਨ ਆਵੀ ਅੰਤਰਿ ਲੌਭ ਸੁਆਉ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਿਰਦੈ ਸਬਦੁ ?, 
ਨ ਭੇਦਿਓ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਨ ਲਾਗਾ ਭਾਉ ॥ ਕੂੜ ਕਪਟ ਪਾਜੁ ਲਹਿ ਜਾਸੀ `$ 
ਮਨਮੁਖ ਫੀਕਾ ਅਲਾਉ ॥੩॥ ਭਗਤਾ ਵਿਚਿ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾਪ੍ਰਝ ਜੀ ਭਗਤੀ ਪਿ 
ਹੂ ਤੂ ਜਾਤਾ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭ ਲੋਕ ਹੈ ਤੇਰੀ ਤੂ ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ॥ ;ਊ 
40 





ਨੂ 


082੩੨ 
-=5ਡ' `<੦ ੯<੬ 


(ਮੀ 
ਜੋ: 

1 
ਉਆ 
1 
14411 


ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਚੀ ਜਿਸੁ ਬਾਣੀ ਭਜਿ ਛੂਟਹਿ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥੭॥ ਜਿਨ ਪੰ 
&. ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੇ ਦਰਿ ਸਾਚੇ ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਸਚਿਆਰਾ ॥ ਓਨਾ ਦੀ ,&, 
ਨ 
ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਿਨ ਹਰਿ ਰਾਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰਾ ॥੮॥੧॥ . 
ਸ੍ਰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੭-੩੮ ਪੰ 
(6੬ਇਅਇਿਓਇਓਇ€ਦ<ਇਓਇਇ%੭ 


ਹੇ 
ਸਿ ਰ੍ 
ਥ 
ਿ 
ਕੀ 
ਕੈ 
ਹੀ 
ਸੀ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਓਂ ਜਰਾਲ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥ- ਪਚਾਇਆ=ਖੁਆਰ ਕੀਤਾ । ਪਰਤੀਤਿ=ਭਰੋਸਾ, ਯਕੀਨ । ਜੋਹਿ=ਦੇਖਣ ਮਾੜ੍੍‌ ਭੀ। ਸੁਆਉ=ਸੁਆਰਥ, 
ਮਤਲਬ, ਲੋਭ, ਕੂਕਰ। ਅਲਾਉ=ਆਖਣਾ, ਬੋਲ ਬੋਲਣਾ। ਅਚਿੰਤ=ਅਚੇਤ, ਬਿਨਾਂ ਚੇਤਿਆਂ ਹੀ, 
ਅਚਾਨਕ, ਸੁਭਾਵਕ। ਵਿਗੁਚੈ=ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦਾ। ਬਿਲਲਾਈ=-ਵਿਲਕਦੇ। ਠਉਰ=ਥਾਂ ਟਿਕਾਣਾ। 
ਅਧਿਕਾਈ=ਬਹੁਤ, ਵਧੇਰੇ। ਵਾਦ=ਝਗੜਾ, ਖਿੱਚੋਤਾਣ। ਮੇਟਣਹਾਰਾ=ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਭੁਲਾਉਣ 
ਵਾਲਾ, ਘਟਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਉਰਿ ਧਾਰਾ=ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਭਗਤਾ ਦੀ ਸਦਾ ਤੂ ਰਖਦਾ ਹਰਿ ਜੀਉ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਸੀਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਧੁਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਦ ਸਦੀਵ ਤੋ ਇੱਜ਼ਤ 
ਧੁਰਿ ਤੂ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ॥ ਤਥਾ ਵਡਿਆਈ, ਪੈਜ ਰੱਖਦੇ ਹੀ ਆਏ ਹੋ। 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਮਾਰ ਕੇ ਖ਼ੁਆਰ ਕੀਤਾ ਭਾਵ ਉਸ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਕੀਤਾ। 
ਹਰਣਾਖਸੁ ਮਾਰਿ ਪਚਾਇਆ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਾ ਨੋ ਪਰਤੀਤਿ ਹੈ ਹਰਿ ਜੀਉ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉਪਰ ਪੱਕਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨਮੁਖ ਲੋਕ 
ਮਨਮੁਖ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ॥੧॥ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਨਿਸਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਜੀ ਏਹ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਤੁਹਾਡਾ ਇਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਵਡੱਪਣ ਹੈ। 
ਭਗਤਾ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੁ ਤੂ ਸੁਆਮੀ ਤੁਸੀਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਅਰ ਭਗਤ ਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ 
ਭਗਤ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ਼ਰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਭਗਤਾ ਨੌ ਜਮੁ ਜੋਹਿ ਨ ਸਾਕੈ ਤੁਹਾਡੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜਮ ਦੇਖ ਭੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਭਲਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਾਲੁ ਨ ਨੇੜੈ ਜਾਈ ॥ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕਾਲ ਕਿਵੇਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕੋ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਨਾਗ ਹੀ ਮੁਕਤਿ ਪਾਈ ॥ ਵੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਮ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਸਭ ਭਗਤਾ ਚਰਣੀ ਲਾਗੀ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸਹਿਜ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਾਰਣ ਕਰ ਕੇ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਈ ॥੨॥ ਤਾਂ ਭਗਤ ਜਨ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗੀਆਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ॥੨॥ 
ਮਨਮੁਖਾ ਨੌ ਪਰਤੀਤਿ ਨ ਆਵੀ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਜ ਲੋਭ ਦਾ ਮਨੌਰਥ ਹੈ ਤਥਾ ਲੋਭ ਕੂਕਰ 
ਅੰਤਰਿ ਲੌਭ ਸੁਆਉ ॥ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਪਰ ਨਿਸਚਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 


350 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਿਰਦੈ ਸਬਦੁ ਨ ਭੇਦਿਓ 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਨ ਲਾਗਾ ਭਾਉ ॥ 


ਕੂੜ ਕਪਟ ਪਾਜੁ ਲਹਿ ਜਾਸੀ 
ਮਨਮੁਖ ਫੀਕਾ ਅਲਾਉ ॥੩॥ 


ਭਗਤਾ ਵਿਚਿ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਪ੍ਰਭ ਜੀ 
ਭਗਤੀ ਹੂ ਤੂ ਜਾਤਾ ॥ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭ ਲੋਕ ਹੈ ਤੇਰੀ 
ਤੂ ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ॥ 

ਹਉਸੈ ਮਾਰਿ ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਣੀ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ ॥੪॥ 
ਅਚਿੰਤ ਕੰਮ ਕਰਹਿ ਪ੍ਰਭ ਤਿਨ ਕੇ 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾ ॥ 


ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਸਦਾ ਮਨਿ ਵਸਿਆ 
ਸਭਿ ਕਾਜ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 


ਓਨਾ ਕੀ ਰੀਸ ਕਰੇ ਸੁ ਵਿਗੂਚੈ 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਹੈ ਰਖਵਾਰਾ ॥੫॥ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ 
ਮਨਮੁਖਿ ਭਉਕਿ ਮੁਏ ਬਿਲਲਾਈ ॥ 
ਆਵਹਿ ਜਾਵਹਿ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵਹਿ 
ਦੁਖ ਮਹਿ ਦੁਖਿ ਸਮਾਈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵੈ 
ਸਹਜੇ ਸਾਚਿ ਸਮਾਈ ॥੬॥ 


ਬਿਲੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਜਨਮੁ ਨ ਛੋਡੈ 
ਜੇ ਅਨੇਕ ਕਰਮ ਕਰੈ ਅਧਿਕਾਈ ॥ 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਨਾ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ। 

ਮਨਮੁਖਾਂ ਦਾ ਫਿੱਕਾ ਬੋਲ ਚਾਲ ਤੋਂ ਝੂਠ ਫ਼ਰੇਬ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਾਜ 
ਲੱਥ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾਵ ਪਰਦਾ ਪਾਟ ਜਾਵੇਗਾ ॥੩॥ 

ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ 
ਨੇ ਭਗਤੀ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਭ ਲੋਕ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹ ਲਏ ਹਨ ਪਰ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਤਾਂ 
ਸਭ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਹੈ। 

ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈ 
ਤਥਾ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਨੂੰ ਸਮਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਭਾਵ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੪॥ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਅਚੇਤ ਕਾਰਜ ਭੀ ਪੂਰੇ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰ ਸਮੇਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਆਪ ਸੈਵਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੫॥ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਭੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ, 
ਮਨਮੁਖ ਲੋਕ ਤਾਂ ਐਵੇ' ਭੌਂਕਦੇ ਤੇ ਵਿਲਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਨਮੁਖ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਕਿਤੇ ਟਿਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੁੱਖਾਂ ਹੀ ਦੁੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹਨ ਉਹ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਕੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ 
ਭਾਵ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੬॥ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬਿਨਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਹੀਂ ਛੁੱਟਦਾ ਭਾਵੇਂ 
ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ । 
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ਵੇਦ ਪੜਹਿ ਤੈ ਵਾਦ ਵਖਾਣਹਿ ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਂਸਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਝਗੜੇ ਹੀ ਕਰਨੇ, ਕਰਾਉਣੇ ਹਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਇੱਜ਼ਤ ਵਡਿਆਈ ਹੀ ਗਵਾਉਣੀ ਹੈ। 
ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਚੀ ਜਿਸੁ ਬਾਣੀ ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਭਜਿ ਛੂਟਹਿ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥੭॥ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥੭॥ 

ਜਿਨ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੇ ਦਰਿ ਸਾਚੇ ___ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ 
ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਸਚਿਆਰਾ ॥ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਭੀ ਸੱਚੇ ਹਨ, ਅਰ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਭੀ ਉੱਜਲ ਮੁੱਖ 

ਹਨ। 
ਓਨਾ ਦੀ ਸੋਭਾ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਹੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਪ੍ਰਯੋਤ ਇੱਜ਼ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਕੋਇ ਨ ਮੇਟਣਹਾਰਾ ॥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭੀ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ। 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਰਾਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰਾ॥ __ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ॥੮॥੧॥ 
੮॥੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : ਤੀਸਰੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਉੱਚਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰਕ ਕਰਮ, ਧਰਮ, ਨੰਮ, ਬ੍ਰਤ, 
ਪੂਜਾ ਆਦਿ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਫਲੀਭੂਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੀ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀ। 
“ਸਤਿਗੁਰ ਸਉ /ਚਿਤੁ ਨ ਲਾਇਓ ਨਗ ਨ ਵਸੇ ਸਨ ਆਇ /' 
ਜਿਗ /ਇਵੇਹਾ ਜੀਵਿਆ ਕਿਆ ਲੁਗ` ਸ਼ਹਿ ਪਇਆ ਅਹਏ /”” 

(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੫੧੦) 

ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਲਾ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵਸਾਇਆ, ਉਸ 
ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਹੀ ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਹੱਥ ਹੀ ਆਇਆ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ ਹੱਥ ਹੀ 
ਚਲਾ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ : 


“ਜੰਤਗੁਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ /ਭਰਥ` ਹੈ #ੰਮ੍ਰਿਤ ਗਸਿ ਫਲਿਆ // 
ਜਿਨ ਪਰਾਪਤ ਸੋ ਲਹੈ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਲਿਆ //”” 
(ਸਾਰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੪੫) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨਾਲ ਫਲਿਆ ਫੁਲਿਆ ਹੋਇਆ' ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਨੂੰ ਉਹੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਰੋਵੇ। ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ “ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਾਚਾ ਮਨੇ ਵਸੈ ਸਾਜਨੁ ਉਂਤਾ ਗੰ ਠੱਇ //”” (ਮਾਰੂ ਸਲੋਕੁ ਮੱ: ੧. ਪੰਨਾ 
30 0 10404440400440 00 
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ਬਰ ਵਿਚ ਨ ਜਦ ਹਉ ਰਿਚ ਵਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹਨ “ਲੰਤਗੁਰ ਸ਼ਚਾ ਹੈ ਲੋਹਿਥਾ 
ਸਬਦੇ ਭਵਜਲੁ ਤਰਣਾ //”” (ਸਿਗੈਰਾਗੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੭੦) ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਹੀ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਾਸਤੇ “ਐਸ਼ੇ ਗੁਰ ਕਉ ਗਨ ਲਨ ਜਾਲੀਲੈ ਆਪਿ ਮਕਤੁ' ਔਹ ਤਾਰੈ //”” (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੧੩੦੧-੦੨) ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਰਬ ਗੁਣ ਭਰਪੂਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਈਏ ਜੋ ਆਪ 
ਤਾਂ ਮੁਕਤ ਰੂਪ ਹਨ ਅਰ ਆਪਣਿਆਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਪੈਜ'ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪਿਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਪਰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ “ਜਸ਼ ਨ ਤੂੰ ਆਹੇ ਸੋਲਹੇ ਸ਼ ਗੁਰਮਾਓ' ਰਹੈ ਸਾਈ /” 
(ਆਸਾ ਛੱਤ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੪੪੨) ਐਸੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 





9੪9606% ਅਘ 5600੮ ਗਘਿ 9% 3 ਘਿਉ ੀਜਿਘਿਰ ਗਾਲ 
੪60੬0 07 ਗਗਨ ਪੱ50£  ਗ0ਨਡਲ 90380 9 “90086 ਮਿ ਲੇ 90੬ ਗੂੰ 
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(8੦੧੧੭੦੧੭੦੨੨੦੧੪੦੧੧੦੧੭੦੧॥੦੨੭੨੦੦੭<੨੭੭ 
ਨ 


4 ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ਦੁਤੁਕੀ ॥ 
ਦੇ ਨਿਗੁਣਿਆ ਨੌ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਲਏ ਭਾਈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇ॥ ਦਹ 
ਇੰ 2; ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਊਤਮ ਹੈ ਭਾਈ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥੧॥ ਹਰਿ ( ਨ 
ਨ; ਜੀਉ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇ॥ ਗੁਣਹੀਣ ਹਮ ਅਪਰਾਧੀ ਭਾਈ ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ $ ਨ 
8 ਲਏ ਰਲਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਉਣ ਕਉਣ ਅਪਰਾਧੀ ਬਖਸਿਅਨੁ ਪਿਆਰੇ ਸਾਚੈ ` 1 


੍ ਨ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਿ ॥ ਭਉਜਲੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿਅਨੁ ਭਾਈ ਸਤਿਗੁਰ ਬੇੜੈ 
ਚਲ ॥੨ ਅੰਨ ਭਏ ਭਈ ਪਰ ਸੇਠ ਮਿਲਾਇ। ਆਪ 
ਨੰ ਛੋਡਿ ਨਾਉ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਭਾਈ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ॥੩॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰ 
% ਹਉ ਵਾਰਣੈ ਭਾਈ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ /& 
ਉਨ ਲਉ 
$. ਉਪਜੈ ਭਾਈ ਪੂਛਰੁ ਗਿਆਨੀਆ ਜਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਕਰਿ `£ 
ਭਾਈ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥੫॥ ਗੁਰਮਤੀ ਭਉ ਉਪਜੈ ਭਾਈ ਭਉ ਕਰਣੀ 
ਲੀ ਸਚੁ ਸਾਰੁ ॥ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥੬॥ ਜੋ 2ਊ 
ਨਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਆਪਣਾ ਭਾਈ ਤਿਨ ਕੈ ਹਉ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ ਜਨਮੁ ਸਿ 
ਨ ਸਵਾਰੀ ਆਪਣਾ ਭਾਈ ਕੁਲ ਭੀ ਲਈ ਬਖਸਾਇ ॥੭॥ ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਸਚ, 
ਨੂੰ, ਸਬਦੁ ਹੈ ਭਾਈ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹੋਇ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ 
ਹੀ ਭਾਈ ਤਿਸੁ ਬਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ ੨ 
ਰਾ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਨਾ ੬੩ਟਤ੬ ਪ੍ੰਹ 


6੬3 6੬੬24 2<8-6੬<ਉਅ੬<੩:6੫(੦੬ਡਡ੫ਇ 









ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨਿਗੁਣਿਆ=ਨਿਰਗੁਣੇ, ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ। ਅਪਰਾਧੀ=ਦੋਸ਼ੀ, ਗੁਨਾਹਗਾਰ। ਮਨੂਰੈ=ਲੋਹੇ ਦੀ ਸੜੀ 
ਰੋਈ ਸੈਲ। ਕੰਚਨ-ਸੋਨਾ। ਪਾਰਸੁ-ਜਿਸ ਨਾਲ ਛੂਹ ਕੇ ਲੋਹਾ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸਹਜੁ=ਗਿਆਨ, ਸਮਝ । ਭਉ=ਡਰ, ਭਯ। ਕਰਣੀ=ਕਰਮ। ਸਾਰੂ-ਸ੍ਰੇਸ਼। ਪਾਇ=ਚਰਨੀ । 
ਬਿਘਨੁ=ਸੈਕਟ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
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ਮੂਲ ਅਰਥ 





ਨਿਗੁਣਿਆ ਨੋ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਲਏ ਭਾਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ ਦੇ ਅਵਗੁਣ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ 


ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇ ॥ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੋਵਾ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਊਤਮ ਹੈ ਭਾਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਐਸੀ ਉੱਤਮ ਹੈ ਜੋ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ 

ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥੧॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦੇ ਜਾਪ ਵਿਚ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਲਗਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ 
ਥਿਰਤਾ' ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਵਾ 


ਗੁਣਹੀਣ ਹਮ ਅਪਰਾਧੀ ਭਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬਿਹੂਨ ਗੁਨਾਹਗਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ 
ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਲਏ ਰਲਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਲਾ ਲਿਆ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਬਖਸਿਅਨੁ ਪਿਆਰੇ ਅਪਰਾਧੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਭਾਵ ਬੇਅੰਤ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤੇ 

ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਿ ॥ ਹਨ। 

ਭਾਉਜਲੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿਅਨੁ ਭਾਈ ਭਯਦਾਇਕ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ' ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਤਿਗੁਰ ਬੇੜੈ ਚਾੜਿ ॥੨॥ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸੱਚੇ ਬੇੜੇ 'ਤੇ ਬਿਠਾਲ ਕੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਮਨੂਰੈ ਤੇ ਕੰਚਨ ਭਏ ਭਾਈ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਰੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਮੈਲ ਵਰਗੋ 

ਗੁਰੁ ਪਾਰਸੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ ॥ ਪਾਪੀ ਜੀਵ ਭੀ ਸ਼ੁੱਧ ਸੋਨੇ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਗਏ ਭਾਵ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋ ਗਏ। 

ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਨਾਉ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਭਾਈ __ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਹੋਕਾਰ ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਕੋ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ॥੩॥ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਕਰ ਲਿਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜੋਤੀ 
ਮਿਲ ਗਈ ॥੩॥ 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ ਵਾਰਣੈ ਭਾਈ ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸਦ ਸਦਾ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 

ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਜਿਨਿ ਦਿਤਾ ਭਾਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਗੁਰ 


ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਉ ॥੪॥ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਸਹਿਜ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ॥੪॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪਜੈ ਭਾਈ 
ਪੂਛਹੁ ਗਿਆਨੀਆ ਜਾਇ 1 


ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਕਰਿ ਭਾਈ 
ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥੫॥ 


ਗੁਰਮਤੀ ਭਉ ਊਪਜੈ ਭਾਈ 
ਭਉ ਕਰਣੀ ਸਚੁ ਸਾਰੁ ॥ 


ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਭਾਈ 
ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥੬॥ 


ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਆਪਣਾ ਭਾਈ 
ਤਿਨ ਕੈ ਹਉ ਲਾਗਉ ਪਾਇ॥ 


ਜਨਮੁ ਸਵਾਰੀ ਆਪਣਾ ਭਾਈ 
ਕੁਲੁ ਭੀ ਲਈ ਬਖਸਾਇ ॥੭॥ 


ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਹੈ ਭਾਈ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹੋਇ ॥ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ਭਾਈ 
ਤਿਸੁ ਬਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 


੧ ਜੁ 


ਪੁੱਛ ਕੇ ਤਸੱਲੀ ਕਰ ਲਵੋ। 


ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੌਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਲੱਗੇ ਰਹੋ॥੫॥ 


ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾਂ ਸਿਮਰਣ 
ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ ਕੀਤੇ 
ਕੈਮ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਓਦੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੱਚੇ ਨਾਮ 
ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਉਸ ਪਰ ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ॥੬॥ 


ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਲੱਗਾ ਰਹਾਂ। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਤਾਂ ਸੁਥਾਰ ਹੀ ਲਿਆ 
ਹੈ ਸਗੋਂ ਕੁਲਾਂ ਭੀ ਤਾਰ ਲਈਆਂ ਹਨ ॥੭॥ 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੱਚੀ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਭੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕਟ ਵਿਘਨਕਾਰੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ॥੮॥੨॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਰ : ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਦੋਂ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਹਾਂ ਅਪਰਾਧੀ, ਪਾਪੀ, 
ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਅਪਰਾਧ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ “ਕਾਰਣ ਕਰਣ' ਕਰਨ // ,ਕੈਰਪਾ 
ਧਰੇ ਰਰ# "(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੮੫) ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਕਰਤਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਤੇ ਰਹਿਮ ਦਿਲ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਇਹੋ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ “ਜਿਸ ਤੂੰ ਰਾਖਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰ // ਭੁਡਤਾ ਪਾਹਨ ਤਾਗਹਿ ਤਾਰ /'” 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੩੫੨) ਜਿਸ ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਡੁੱਬ ਰਹੇ ਪੱਥਰ ਵਰਗੇ ਅਪਰਾਧੀ ਨੂੰ 


ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਤਤ = ਤਤ --<<੩====੩੩੬=== ੩=੩==੩==-=== = ਤਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਓਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਪਾਪੀ ਜੀਵ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਦੇ ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਹੀਨ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਦੀ ਡੰਡਾਵਲੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਵਾ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਾ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ “ਡੇ ਨੂ ਭਗਤਾ ਨ ਰੋਵਲੀ ਨਮ ਨ ਲਗੀ ਇਆ // ਅੰਤਰ #ਲਿਯੈ 
ਭਏ ਊਪਜੇ ਭੈ ਭਰ ਰੰਗਾ ਸ਼ਵੰਰੇ /” (ਸੂਹੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੭੮੮) ਭੈ ਬਿਨਾਂ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤੇ 
ਭਗਤੀ ਬਿਨਾਂ ਭਾਉ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਉਪਜਦਾ। ਭਾਉ ਅਰ ਭੈ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਨ 
ਦਾ ਟਿਕਾਓ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਡਰ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ “ਤੈ ਬੈਨ ਭਰਮਾ ਨ ਕਟੀਐ ਨੰ ਨਾ 
ਲਗੇ ਆਰ ੭ ਅੰਤਗੁਰ ਤੋਂ ਭਊ ਊਪਜੈ ਪਾਲੀ ਮੌਖ ਏੁਆਰ // ਭੈ ਤੋਂ ਸਜ਼ਾ ਪਾਈਐ $ਨੇ ਜੋਤ 
ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ // ਭੈ ਤੇ ਭੋਜਲ਼ ਲੰਘੀਐ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰ // ਤੈ ਤੋਂ ਨੈਰਭਉਂ ਪਾਈਆ /ਜਿਸ਼ ਦਾ ਅੰਤ 
ਨ ਪਾਰਾਵਾਹ //” (ਮਲਾਰ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੮੮) 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾਸਤਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਨਿਡਰਤਾ ਦਾ ਪੈ ਚੁੱਕਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਪਰ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੇ ਜਮਾਂ ਦੇ 
ਦੰਡ ਦਾ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ ਥਿਰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ 
ਫੇਰ ਇਸੇ ਡਰ ਤੋਂ ਹੀ ਨਿਡਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਨ ਤੀ 
ਟ ਸੋਰਠਿ ਮਰਲਾ ੩॥ ੍ 
ਲੀ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਬਦੇ ਜਾਪਦਾ ਭਾਈ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਮਿਲਾਇ ॥ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਸੋਹਾਗਣੀ <$ੰ 
“ਭਾਈ ਅਨਦਿਨੁ ਰਤੀਆ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥੧॥ ਹਰਿ ਜੀ ਤੂ ਆਪੇ ਰੰਗੁ ਚੜਾਇ ॥ ਟ੍ 
ਉ ਗਾਵਹੁ ਗਾਵਹੁ ਰੰਗਿ ਰਾਤਿ ਹੋ ਭਾਈ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰੌਗੁ ਲਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਨ 





ਹੀ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਣਈ ਭਾਈ ਸਾ ਕੁਲਖਣੀ ਕੁਨਾਰਿ ॥ ਮਨਹਠਿ ਕਾਰ ਪ੍ਰ 
ਨੂੰ? ਕਮਾਵਣੀ ਭਾਈ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਕੂੜਿਆਰਿ ॥੩॥ ਸੇ ਗਾਵਹਿ ਜਿਨ ਮਸਤਕਿ ਹੱ 
੭; ਭਾਗੁ ਹੈ ਭਾਈ ਭਾਇ ਸਚੈ ਬੈਰਾਗੁ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਤੇ ਗੁਣ ਰਵਹਿ ਭਾਈ £, 
(ਓ ਨਿਰਭਉ ਗੁਰ ਲਿਵ ਲਾਗੁ ॥੪॥ ਸਭਨਾ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲਦਾ ਭਾਈ ਸੋ ਸੇਵਹ ਨ 
6? ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ ਸੋ ਕਿਉ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੀਐ ਭਾਈ ਜਿਸ ਦੀ ਵਡੀ ਹੈ ਦਾਤਿ ॥੫॥ ਹੈ 
ਨ ਮਨਮੁਖ ਮੈਲੀ ਡੰਮਣੀ ਭਾਈ ਦਰਗਹ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਤ ਪੈ 
ਰਮ ਦਿ 
ਨ; ਚੇਤਿਓ ਭਾਈ ਕਿਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸੀ ਜਾਇ॥ ਕਿੜੀ ਪਵੰਦੀ ਮੁਹਾਇਓਨੁ ਭਾਈ ,% 
6, ਬਿਖਿਆ ਨੋ ਲੌਭਾਇ॥੭॥ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਹਿ ਸੁਖਿ ਵਸਹਿ ਭਾਈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ,, 
ਸਾਂਤਿ ਸਰੀਰ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ਤੂ ਭਾਈ ਅਪਰੰਪਰ ਗੁਣੀ 
/ _ਗਹੀਰ ॥੮॥੩॥ ਪੱ 
ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੯ ਪਊ 


₹((-4%-€-€੬ਟ-ਲ-੬6੯6-੬>-੬-4%-੬ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸੇਤੀ=ਨਾਲ । ਆਪੁ=ਅਪਣੱਤ। ਪਿਰ=ਪਤੀ। ਕੁਲਖਣੀ-ਭੈੜੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੀ, ਚੰਦਰੀ । ਕੁਨਾਰਿ=ਖੌਟੀ 
ਇਸਤਰੀ। ਮਨਹਠਿ=ਮਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਨ _ਵਾਲੀ। ਰਵਹਿ=ਉਚਾਰਦੀ। ਛੁੰਮਣੀ=ਦੁਥੀ। 
ਕਿੜੀ=ਅਵਾਜ਼ਾਂ, ਕੂਕਾਂ, ਦੁਹਾਈਆਂ। ਮੁਹਾਇਓਨੁ=ਠਗਿਆ ਲੁੱਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬਿਖਿਆ=ਵਿਸੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਭਾਵ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 
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੧6 ਸੋਰਠਿ 





ਮੂਲਾ 


ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਬਦੇ ਜਾਪਦਾ ਭਾਈ 
ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਮਿਲਾਇ ॥ 


ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਭਾਈ 
ਅਨਦਿਨੁ ਰਤੀਆ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥੧॥ 


ਰਰਿ ਜੀ ਤੂ ਆਪੇ ਰੰਗੁ ਚੜਾਇ॥ 
ਗਾਵਹੁ ਗਾਵਹੁ ਰੌਗਿ ਰਾਤਿ ਹੋ ਭਾਈ 
ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰੈਗੂ ਲਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਭਾਈ 
ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 


ਸਦਾ ਸਹਜੁ ਫਿਰਿ ਦੁਖੁ ਨ ਲਗਈ ਭਾਈ 
ਹਰਿ ਆਪਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ॥੨॥ 


ਪਿਰ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਣਈ ਭਾਈ 
ਸਾ ਕੁਲਖਣੀ ਕੁਨਾਰਿ ॥ 


ਮਨਰਠਿ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਭਾਈ 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਕੂੜਿਆਰਿ ॥੩॥ 


ਸੇ ਗਾਵਹਿ ਜਿਨ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ ਹੈ ਭਾਈ 
ਭਾਇ ਸਚੈ ਬੈਰਾਗੁ ॥ 


ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਤੇ ਗੁਣ ਰਵਹਿ ਭਾਈ 
ਨਿਰਭਉ ਗੁਰ ਲਿਵ ਲਾਗੁ ॥੪॥ 


ਸਭਨਾ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲਦਾ ਭਾਈ 
ਸੋ ਸੇਵਹੁ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 


ਅਰਥ 


ਹੇ ਭਰਾਵੋ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋਂ' ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਪੂਰੇ ਭਾਗਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀਆਂ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗ ਦਾ ਸੁਖ ਮਾਣਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜੋ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੱਤੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ॥੧॥ 


ਹੇ ਹਰੀ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ। 
ਪ੍ਭੂ ਰੋਗ ਰੱਤੇ ਪ੍ਰੇਮੀਓ ! ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੰਦ ਰਸ ਦਾ 
ਵਾਰੈਵਾਰ ਗਾਇਨ ਕਰੋਂ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹੇ ਭਰਾਵੇਂ ! ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਹੋ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ 
ਕੇ ਮਨ ਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਪ੍ਰੇਮ ਸ਼ਰਧਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਕੋਈ 
ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ॥੨॥ 

ਜੋ ਇਸਤਰੀ ਪਤੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਮਝਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਭਾਵ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਉਹ ਇਸਤਰੀ ਤਾਂ ਭੈੜੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੀ ਖੋਟੀ ਔਰਤ 
ਹੈ। 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਸੱਖਣੀ ਭਾਵ ਉਹ ਔਰਤ ਝੂਠੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਲਿਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਸੱਚੇ 
ਮਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਓਸ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਦਿਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰੇਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਜਸ ਗਾਇਨ 
ਕਰਦੇ ਨਿਰਭਯ ਰੂਪ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ॥੪॥ 
ਜੋ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਸਭ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਤੇ ਜਿਊਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਐਸੇ 
ਭੰਨਣ ਘੜਨ ਸਮਰੱਥ ਦਾ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 
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ਸੋ ਕਿਉ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੀਐ ਭਾਈ 
ਜਿਸ ਦੀ ਵਡੀ ਹੈ ਦਾਤਿ ॥੫॥ 


ਮਨਮੁਖਿ ਮੈਲੀ ਡੁੰਮਣੀ ਭਾਈ 
ਦਰਗਹ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਤ ਗੁਣ ਰਵੈ ਭਾਈ 
ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਾਚਿ ਸਮਾਉ ॥੬॥ 


ਏਤੁ ਜਨਮਿ ਹਰਿ ਨ ਚੇਤਿਓ ਭਾਈ 
ਕਿਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸੀ ਜਾਇ ॥ 


ਕਿੜੀ ਪਵੰਦੀ ਮੁਹਾਇਓਨੁ ਭਾਈ 
ਬਿਖਿਆ ਨੌ ਲੋਭਾਇ ॥੭॥ 


ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਹਿ ਸੁਖਿ ਵਸਹਿ ਭਾਈ 
ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਸਾਂਤਿ ਸਰੀਰ ॥ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ਤੂ ਭਾਈ 
ਅਪਰੋਪਰ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ॥੮॥੩॥ 


ਰੀ ਰੰ 


ਐਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਨ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਭੁੱਲੀਏ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਬਖ਼ਸ਼ੀਆਂ 


ਦਾਤਾਂ ਵੱਡੀਆਂ ਤੋ ਵੱਡੀਆਂ ਭਾਵ ਬੇਅੰਤ ਹਨ ॥੫॥ 


ਮਨ ਨੂੰ ਮੁਖੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲੀ ਇਸਤਰੀ ਸਦਾ ਹੀ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। 


ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮਤ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਓਹੋ ਹੀ ਸੱਚ ਰੂਪ ਪਤੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਓਸ ਸੱਚੇ ਵਿਚ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੬॥ 


ਹੇ ਭਰਾਵਾ! ਜੇ ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਨਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਕਿਹੜਾ ਮੂੰਹ 
ਦਿਖਾਵੇਂਗਾ। 


ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ, ਗੁਰੂ, ਸਿੱਖ ਦੁਹਾਈਆਂ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸੱਜਣਾ ! 
ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪਰਚ ਕੇ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਕਿਉਂ ਲੁਟਾਈ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ॥੭॥ 


ਜੇ ਸੁਖੀ ਵੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਭਾਵ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਵੇਗੀ । 


ਹੇ ਭਰਾਵਾ । ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਅਪਰੰਪਾਰ ਤੋਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ 
ਓਸ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਭਾਵ ਨਾਮ 'ਸਿਮਰਣ ਕਰ॥੮॥੩॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: ਇਸ ਸਮੁੱਚੇ ਸਬਦੁ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਕਬੀਰ ਆਨਸ਼ ਜਨੁ ਦੁਲੰਭ ਹੈ ਗੋਇ ਨ ਬਾਰੈ ਥਾਰ /”” 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੬) ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਵਾਰੈਵਾਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਜੇ ਇਸ ਵੇਰਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਨਾ ਕੀਤਾ ਤਦ “ਪਉੜੀ ਛੁੜਕ? /ਡਹ ਹਾ ਨ ਆਵੈ ਆਹਲਾ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ //” 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੭੯੬) ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੀ ਪਉੜੀ ਦਾ ਇਹ ਡੰਡਾ ਹੱਥੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਫੇਰ ਇਹ ਵੇਲਾ ਮੁੜ ਕੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਅਰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਣਾਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ “ਗਿਰ ਪਛੁਤਾਫਹਿਗਾ ਮ/ੜਿਆ ਤੂੰ ਕਵਨ ਤਖ਼ਤ ਭੂਮ ਲਾਗਾ //”'ਸ੍ਰੀਰਾਗ ਬੈਣੀ ਜੀਉ, 
ਪੰਨਾ ੯੩) ਪਛਤਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਕਿਸ ਦੀ ਖੋਟੀ ਮਤ ਲੈ ਕੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ 


ਰਿਹਾ। 


ਪਾ ========== ਕਦ 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 


360 


0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਵੇਦ, ਪੁਰਾਣ, ਸ਼ਾਸਤਰ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਰੇ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਪੁਕਾਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਆਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ “ਰਖ 
ਭਜਾ ਰਾਮ ਭਲਾ ਜਨਨੁ' ਰਾਤ ਹੈ // ਕਹਉ ਕਹਾਂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸ਼ਮਝਤ' ਨਹ ਕਿਓਂ ਗਵਾਰ // /ਕੈਨਸ਼ਤਾ 
ਨਹਾ ਲਗੈ ਬਾਰ ਓਰੇ ਸ਼ ਗਾਤੁ ਹੈ //” (ਜੋਜਾਵੇਤੀ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੧੩੫੨) ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। ਤੋਰਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬੇਅਰਥ ਬੀਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਬਰਫ਼ 
ਦੇ ਓਲੇ (ਗੜੇ) ਵਾਂਗ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਗਲਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ ! “ਅਜ੍ਰੂ ਸਮਝ ਕਛੁ /ਬੈਰਨੰਰਓਂ ਨਾੰਗਨਿ ਗੱਜ ਲੇ ਨਲ 9ਰਹੰਰੇ /” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯, 
ਪੰਨਾ ੬੩੩) ਹੁਣ ਭੀ ਜੇ ਸੰਭਲ ਜਾਵੇਂ ਤਦ ਭੀ ਤੇਰਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗੜਿਆ। ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਹ 
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੧ਓ' ਸੇਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਰੇ 
ਹੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਜਿਨਹਿ ਉਪਾਇਆ ਭਾਈ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਬੁ ॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡ 
(4 ਮਿਤਿ 
ਨ ਭਾਈ ਕਰਤਾ ਏਕੁ ਅਕਥੁ ॥ ਗੁਰੁ ਗੋਵਿੰਦ ਸਲਾਹੀਐ ਭਾਈ ਜਿਸ ਤੇ ਜਾਪੈ ਪ੍ਰ 
ਨ ਤਥੁ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਭਗਵੌਤਾ ॥ ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਜਨ ਅਪਨੇ & 
&ਰ ਦੂਖ ਦਰਦ ਕਾ ਹੰਤਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕੈ ਘਰਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੈ ਭਾਈ ਨਉ $, 40 
ਦੀ ਨਿਧਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥ ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ ਭਾਈ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ `ਨ 
$/ ਜੀਅ ਜੰਤ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਦਾ ਭਾਈ ਨਿਤ ਨਿਤ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪੱ 
ਭੇਟੀਐ ਭਾਈ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਣਹਾਰ ॥੨॥ ਸਚੇ ਚਰਣ ਸਰੇਵੀਅਹਿ ਭਾਈ ਹ 
ਨ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਹੋਵੈ ਨਾਸੁ ॥ ਮਿਲਿ ਸੈਤ ਸਭਾ ਮਨੁ ਮਾਂਜੀਐ ਭਾਈ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਹੀ 
ਨ ਨਿਵਾਸੁ ॥ ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਰਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਭਾਈ ਕਮਲ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ॥ ਗਰ ,& 
ਡਰ ਬਚਨੀ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਭਾਈ ਸਭਿ ਫਲ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ ॥੩॥ ਮੇਰਾ ਤੇਰਾ ਛੋਡੀਐ 7 
ਤਾਈ ਰਈਸ ਸਭ ਕੀ ਧੂਰਿ ਘਟਿ ਘਟ ਰਖ ਪਸਰਿਆ ਭਾਈ ਪਬ 
ਨ ਸੁਣੈ ਹਜੂਰਿ ॥ ਜਿਤੁ ਦਿਨਿ ਵਿਸਰੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਭਾਈ ਤਿਤੁ ਦਿਨਿ ਮਰੀਐ ਪ੍ਰ 
ਨ ਝੂਰਿ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਮਰਥੋ ਭਾਈ ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰਿ ॥੪॥ ਪ੍ਰੇਮ 4 
ਿ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਭਾਈ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਬਿਨਾਸੁ॥ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਮੇਲਿ /, 
4 ਲਏ ਭਾਈ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਮਲੁ ਪ੍ਗਾਸੀਐ ਭਾਈ ਰਿਦੈ ? 
ਈਂ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਪਰਗਟੁ ਭਇਆ ਪਰਤਾਪ ਪ੍ਰਭ ਭਾਈ ਮਉਲਿਆ ਧਰਤਿ '$ 
” ਅਕਾਸ ॥੫॥ ਗਿ ਪੂਰੈ ਸੰਤੌਖਿਆ ਭਾਈ ਅਹਿਨਿਸਿ ਲਾਗਾ ਭਾਉ 1 ਰਸਨਾ ਪੰ 
ਟੀ ਰਾਮੁ ਰਵੈ ਸਦਾ ਭਾਈ ਸਾਚਾ ਸਾਦੁ ਸੁਆਉ ॥ ਕਰਨੀ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਜੀਵਿਆ 
ਨ ਭਾਈ ਨਿਹਚਲੁ ਪਾਇਆ ਥਾਉ ॥ ਜਿਸੁ ਪਰਤੀਤਿ ਨ ਆਵਈ ਭਾਈ ਸੋ (8 
ਨੰ, ਜੀਅੜਾ ਜਲਿ ਜਾਉ ॥੬॥ ਬਰੁ ਗੁਣ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬੈ ਭਾਈ ਹਉ ਤਿਸ ਕੈ 
ਨ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ ਓਹੁ ਨਿਰਗੁਣੀਆਰੇ ਪਾਲਦਾ ਭਾਈ ਦੇਇ ਨਿਥਾਵੇ ਥਾਉ 1 
ਨ? ਰਿਜਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਭਾਈ ਗੂੜਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਜਿਸੁ ਗੁਰੁ ਸਾਚਾ % 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਰਤਿ ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਨ ਭੇਟੀਐ ਭਾਈ ਪੂਰਾ ਤਿਸੁ ਕਰਮਾਉ ॥੭॥ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵੀਐ /& 
ਨ ਭਾਈ ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰਿ ॥ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਨ ਵਿਸਰੈ ਭਾਈ ਪੇਖਉ ਸਦਾ 2, 
ਪੀ ਇਆ ਕੀ 
2. ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਲਗੀਆ ਭਾਈ ਸੇ ਨਿਤ ਨਿਤ ਮਰਦੇ ਝੂਰਿ ॥੮॥ ਅੰਚਲਿ ਲਾਇ ਪੱ 
ਨ ਕਰਾਇਆ ਭਾਈ ਭਉਜਲੁ ਦੁਖ ਸਰੁ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਦਰਿ ਨਿਹਲਿਆ ਪੰ! 
ਭਾਈ ਕੀਤੋਨੁ ਅੰਗੁ ਅਪਾਰੁ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇਆ ਭਾਈ ਭੋਜਨੁ ;ਊ 
ਉਹ ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਸਰਣਾਗਤੀ ਭਾਈ ਜਿ _ਕਿਲਬਿਖ ;$ 
ਨੂ ਕਾਟਣਹਾਰੁ ॥੯॥੧॥ ਨ 
੭ ਸ਼ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੩੬੪੦ `% 


(੧ 




















ਕਟਾ” 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਵਥੁ=ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਰੂਪ ਵਸਤੂ । ਕਿਨਿ=ਕਿਵੇਂ। ਅਕਥੁ=ਕਥਨ ਰਹਿਤ, ਬੇਅੰਤ । ਤਥੁ=ਅਸਲ ਰੂਪ । 
ਭਗਵੰਤਾ=ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ, ਪ੍ਰਭੂ । ਹੌਤਾ=ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਸਾਰ=ਖ਼ਬਰ ਸੁਰਤ । ਸਰੇਵੀਅਹਿ=ਪੂਜੀਏ। 
ਮਾਂਜੀਐ=ਪਵਿੱਤਰ ਕਰੀਏ, ਮਾਂਜੀਏ। ਕਮਲ=ਹਿਰਦੇ ਕਮਲ। ਧੂਰਿ=ਧੂੜੀ। ਹਜੂਰਿ=ਹਾਜ਼ਰ, ਪਾਸ 
ਝੂਰਿ=ਬੂਰ ਝੂਰ ਕੇ, ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ। ਬਿਨਾਸੁ-ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਮਉਲਿਆ-ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਇਆ, ਖਿੜ 
ਗਿਆ। ਭਾਉ=ਪ੍ਰੇਮ। ਰਵੈ=ਉਚਾਰੇ, ਬੋਲੇ। ਕਰਨੀ=ਕੰਨ। ਪਰਤੀਤਿ=ਭਰੋਸਾ। ਜੀਅੜਾ=ਜੀਵ। 
ਸੰਬਾਹੇ-ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ। ਗੂੜਾ=ਪਿਆਰਾਂ। ਕਰਮਾਉ=ਕਰਮ, ਭਾਗ। ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ-ਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਆਉਣ 
ਜਾਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਕ । ਪੇਖਉ=ਦੇਖੋ । ਅੰਚਲਿ=ਸ਼ਰਨ ਰੂਪ ਪੱਲੇਂ ਨਾਲ । ਨਿਹਾਲਿਆ=ਵੇਖਿਆ। ਅੰਗੁ=ਪੱਖ, 





ਸਹਾਇਤਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਕਰਤਾ ਏਕੁ ਅਕਥੁ ॥ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਭੁ ਜਗੁ ਜਿਨਹਿ ਉਪਾਇਆ ਭਾਈ ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਰ ਪੰਜ ਤਤਾਂ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ॥ ਦਾ ਸਮਰੱਥ ਕਰਨਹਾਰ ਹੈ। 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਜਿਨਿ ਸਾਜਿਆ ਭਾਈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਰੂਪੀ ਵਸਝੂ ਦੋ ਕੇ ਜੀਵ ਦਾ 
ਦੇ ਕਰਿ ਅਪਣੀ ਵਥੁ ॥ ਸਰੀਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਭਾਵ ਪੰਜ ਤਤਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਜੀਵ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ ਜੋਗੱਠ 





ਕਿਨਿ ਕਹੀਐ ਕਿਉ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ 
ਕਰਤਾ ਏਕੁ ਅਕਥੁ ॥ 

ਗੁਰੁ ਗੋਵਿੰਦੁ ਸਲਾਹੀਐ ਭਾਈ 
ਜਿਸ ਤੇ ਜਾਪੈ ਤਥੁ ॥੧॥ 


ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਭਗਵੰਤਾ ॥ 
ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਜਨ ਅਪਨੇ 
ਦੂਖ ਦਰਦ ਕਾ ਹੰਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਾ ਕੈ ਘਰਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੈ ਭਾਈ 
ਨਉ ਨਿਧਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥ 


ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ ਭਾਈ 
ਉਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ 


ਜੀਅ ਜੰਤ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਦਾ ਭਾਈ 
ਨਿਤ ਨਿਤ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟੀਐ ਭਾਈ 
ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਣਹਾਰ ॥੨॥ 

ਸਚੇ ਚਰਣ ਸਰੇਵੀਅਹਿ ਭਾਈ 
ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਹੋਵੈ ਨਾਸੁ ॥ 

ਮਿਲਿ ਸਤ ਸਭਾ ਮਨੁ ਮਾਂਜੀਐ ਭਾਈ 
ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 


ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਰਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਭਾਈ 
ਕਮਲ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 


ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਭਾਈ 
ਸਭਿ ਫਲ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ ॥੩॥ 


ਜੋ ਇਕ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਕਥਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਥਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਓਸ ਸੰਬੈਧੀ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਂ ਤੇ ਓਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਦੀ 
ਉਸਤਤਿ ਕਰੋ ਜਿਸ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ ਅਸਲ ਤਤ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਜਾਓਗੇ ॥੧॥ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ। 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਰਦਾਂ ਦਾ ਨਾਸ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਨਉਨਿਧਾਂ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਭੰਡਾਰੇ 
ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ ਭਾਵ ਸਭ ਕੁਝ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਓਸ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਅਪਰੈਪਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਕੀ 
ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਓਸ ਦੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ । 

ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀਵਾਂ ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਖ਼ਬਰ ਸੁਰਤ ਰੱਖਦਾ 
ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਲੈਣ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਸੱਚੇ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰੀਏ ਤਦ 
ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭਰਮ ਤੇ ਭਉ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁੱਧ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਸ ਸੁੱਧ 
ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਅਵਿੱਦਿਆ ਕਾਰਨ ਜੋ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ ਓਹ ਦੂਰ 
ਹੋ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਕਮਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸ 
ਹਨ॥੩॥ 


੬੪. ੫੪੮੩੬ ੭੩=-੪= ੩੪੨੨ == 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਓਂ 


ਸੋਰਠਿ 





ਮੇਰਾ ਤੇਰਾ ਛੋਡੀਐ ਭਾਈ 
ਹੋਈਐ ਸਭ ਕੀ ਧੂਰਿ ॥ 


ਘਟਿ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਸਾਰਿਆ ਭਾਈ 
ਪੇਖੈ ਸੁਣੈ ਰਜੂਰਿ ॥ 


ਜਿਤੁ ਦਿਨਿ ਵਿਸਰੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਭਾਈ 
ਤਿਤੁ ਦਿਨਿ ਮਰੀਐ ਝੂਰਿ ॥ 


ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਮਰਥੋ ਭਾਈ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰਿ ॥੪॥ 
ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਭਾਈ 
ਮਾਇਆ ਮੋਰ ਬਿਨਾਸੁ ॥ 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਮੇਲਿ ਲਏ ਭਾਈ 
ਹਿਰਦੈ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਸੀਐ ਭਾਈ 
ਰਿਦੈ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 


ਪ੍ਗਟੁ ਭਇਆ ਪਰਤਾਪੁ ਪ੍ਰਭ ਭਾਈ 
ਸਉਲਿਆ ਧਰਤਿ ਅਕਾਸੁ ॥੫॥ 


ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸੈਤੋਖਿਆ ਭਾਈ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਲਾਗਾ ਭਾਉ ॥ 


ਰਸਨਾ ਰਾਮੁ ਰਵੈ ਸਦਾ ਭਾਈ 
ਸਾਚਾ ਸਾਦੁ ਸੁਆਉ ॥ 


ਨਿਹਚਲੁ ਪਾਇਆ ਥਾਉ ॥ 


ਜਿਸੁ ਪਰਤੀਤਿ ਨ ਆਵਈ ਭਾਈਂ 
ਸੋ ਜੀਅੜਾ ਜਲਿ ਜਾਉ ॥੬॥ 


ਰੌਗਤਾ ਮਮਤਾ ਛੱਡ ਕੇ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਹੋ ਜਾਓ 
ਭਾਵ ਨਿੰਮਰਤਾ ਭਾਵ ਧਾਰੋਂ 1 

ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਓਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪਾਸ ਹੀ ਦੇਖੋ ਅਰ ਓਸ ਦਾ ਜਸ ਸੁਣੋ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਸ ਦਿਨ ਵਿੱਸਰ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਸ ਦਿਨ ਝੂਰ 
ਝੂਰ ਕੇ ਮਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਭਾਵ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਰਹੇਗਾ। 

ਓਹ ਕਰਨਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥ ਹੈ ਤੇ 
ਸਭ ਵਿਚ ਓਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਗੈਪੂਰਨ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ ॥੪॥ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਪਰਮ ਪਿਆਰਾ ਪਦਾਰਥ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੋਹ ਤਾਂ ਨਾਸ ਰੂਪ ਹੈ। ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿਓ! 

ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ 
ਵਾਸਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਕਮਲ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਓਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕਾਰਨ ਓਹ ਗੁਰਮੁਖ ਧਰਤੀ ਅਕਾਸ਼ ਤਕ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੫॥ 

ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇਂ ਸੰਤੋਖ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰੇਮ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇ' ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਜ਼ੁਬਾਨ ਭੀ ਸਦਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੀ 
ਰੋਈ ਸੱਚੇ ਆਨੰਦ ਰਸ ਦਾ ਸਵਾਦ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 


ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਕੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਅਚੱਲ 
ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਸਥਾਨ ਪਰ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਪਰ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਹ ਜੀਵ 
ਤਾਂ ਸੜਦਾ ਬਲਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ॥੬॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਬਹੁ ਗੁਣ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬੈ ਭਾਈ 
ਹਉ ਤਿਸ ਕੈ ਬਲਿ ਜਾਉ॥ 


ਓਹੁ ਨਿਰਗੁਣੀਆਰੇ ਪਾਲਦਾ ਭਾਈ 
ਦੇਇ ਨਿਥਾਵੇ ਥਾਉ ॥ 


ਰਿਜਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਭਾਈ 
ਗੂੜਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 


ਜਿਸੁ ਗੁਰੁ ਸਾਚਾ ਭੇਟੀਐ ਭਾਈ 
ਪੂਰਾ ਤਿਸੁ ਕਰਮਾਉ ॥੭॥ 


ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵੀਐ ਭਾਈ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰਿ ॥ 


ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਨ ਵਿਸਰੈ ਭਾਈ 
ਪੇਖਉ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ॥ 


ਸਾਧੂ ਸੈਗਿ ਮਿਲਾਇਆ ਭਾਈ 
ਸਰਬ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ 


ਜਿਨਾ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਲਗੀਆਂ ਭਾਈ 
ਸੇ ਨਿਤ ਨਿਤ ਮਰਦੇ ਝੂਰਿ ॥੮॥ 


ਅੰਚਲਿ ਲਾਇ ਤਰਾਇਆ ਭਾਈ 
ਭਉਜਲੁ ਦੁਖੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ ਭਾਈ 
ਕੀਤੋਨੁ ਅੰਗੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇਆ ਭਾਈ 
ਭੋਜਨੁ ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ ॥ 


ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਸਰਣਾਗਤੀ ਭਾਈ 
ਜਿ ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟਣਹਾਰੁ ॥੯॥੧॥ 
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ਮੇਰੇ ਸੱਚੇ ਮਾਲਕ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਹਨ ਮੈਂ' ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ 
ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 


ਸੋਰਠਿ 


ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਥਿਹੂਨ ਅਵਗੁਣਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ 
ਪਾਲਦਾ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ ਅਰ ਨਿਥਾਵਿਆਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਟਿਕਾਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਹਰੇਕ ਸਹਾਸਧਾਰੀ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਲਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਨਾਮ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਉਸ ਦੇ ਪੂਰੇ ਭਾਗ ਜਾਣੋ । ਭਾਵ 
ਉਹ ਬੜਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੭॥ 


ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਤਾਂ 
ਇਕ ਘੜੀ ਮਾਤਰ ਭੀ ਜੀਵਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 


ਐਸਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸ਼ਹਾਸਾਂ ਦੇ ਆਉਂਦਿਆਂ ਤੇ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਿਆਂ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਭੀ ਨਾ ਭੁੱਲੇ ਅਰ ਸਦਾ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ। 


ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਥਾਂ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ ਓਹ ਸਤਿਸੈਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਲਪਨਾ ਕਲੋਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਬੂਰ ਝੂਰ ਕੇ ਮਰਦੇ 
ਹਨ॥੮॥ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੱਲੇ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਨ 
ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਡਰਾਉਣੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪੱਖ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਭਾਵ ਪੂਰਾ ਅੰਗ ਪਾਲਿਆ 
ਜੋ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖ ਲਿਆ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਨੂੰ ਠੰਢ ਪੈ ਗਈ 
ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਮਿਲ ਗਿਆ। 


ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਹਾਂ, 
॥੯॥੧॥ 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਓਸ 
ਜੋ ਸਮੂਹ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥ 
386 ! 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: ਇਕ ਜਗਿਆਸੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! “ਕਿਨੇ ਕਗੰਐ ਕਿਉਂ ਦੋਰੋਲ ਭਾਲ 
ਕਰਤਾ ਏਕ ਅਕਕੁ //” ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਕਰਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਓਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ 
ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ? ਅਰ ਓਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਵੇਂ ਹੋਣ ? ਓਸ ਪ੍ਰਥਾਇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਚਾਰਦੇ 
ਹਨ “/ਤੈਸ਼ ਕੀ ਕਨੇਡੰਤਿ ਨਾਂ ਪਵੈ ਭਾਲ ਊਂਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰ //”ਓਹ ਅਪਰੌਪਾਰ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 
ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 
ਓਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਵੇਂ ਹੋਣ ? ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ “ਜਨਮ 
ਜਨਮ ਕਾਂ /ਏਸ਼ ਮਨ ਕਓਂ ਮਲ ਲਾਗੈ ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਆਨ /”? (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੫੧) ਜਨਮ 
ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾਲ ਕਾਲਾ ਸਵਾਹ ਹੋਇਆਂ ਮਨ ਉੱਜਲ ਕਰੋਂ । ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ 
ਜਪ ਕੇ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਂਜੋ ਭਾਵ ਆਸਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਮੋਹ, ਮਮਤਾ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ 
ਹੋਵੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ “ਮਨ ਨੈਰਮਲ ਓਜੀਆਰੇ //”' (ਮਲਾਰ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੭੨) ਮਨ ਸ਼ੁੱਧ ਸਾਫ਼ 
ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤਦ ਉਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿਸਣ ਲੱਗੋਗਾ। 
ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋਣ ਪਰ ਸੈ ਸਰੂਪ ਦਿਸਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋਣ 
ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ੍ਰੈ ਸਰੂਪ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ 
ਕਿ “ਜਹ ਲਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਤਹ ਸੋਈ //”।ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੪੩) ਤਥਾ “ਸਰਬ ਜੀਤ ਤੋਗੰ ਪਸ਼ਰਿ 
ਰਹ? // ਜਹ ਜਹ' ਦੇਖਾ ਤਹ ਨਰਹਗੀ //” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੮੭੬) ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਹੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਵੇਗਾ ਅਰ “ਖਲਕ ਖਲਕ ਖਲਕ' ਆਹੇ ਥਾਹੰਲ੍ਕਾ ਪੁਰੇ ਗੰਹਿਓਂ ਸ੍ਰਝ ਠਾਂਈੰ //" 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੧੩੪੯-੫੦) ਇਹ ਨਿਸਚੇ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਇਸ ਸਥੂਲ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਰਾ 
ਸੈਸਾਰ ਹੀ ਰੱਬ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। 








0 ਘ੬8802 ਛਡ ਘੂੰ ਹਟ ਜਗਹ, ਭੰਗ 20 ਮੋਏ ਇਰਮਟਰ/ਮਿੰਟ ਗਿਗ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੬. 





ਨ; ਸਾਸਿ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਇਆ॥੧॥ ਮਨਿ ਤਨਿ ਤੇਰੀ ਟੇਕ (4 
6, ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਮਨਿ ਤਨਿ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ॥ ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਨਹਾਰੁ ਪਿਆਰੇ 
&ੂੰ. ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਏਕ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੌਟਿ ਜਨਮ ਭ੍ਰਮਿ ਆਇਆ ਪਿਆਰੇ ਅਨਿਕ 
4 ਜੋਨਿ ਦੁਖੁ ਪਾਇ ॥ ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਵਿਸਰਿਆ ਪਿਆਰੇ ਬਹੁਤੀ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥ ਨੂ 
ਉ ਜਿਨ ਭੇਟੈ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ ਸੇ ਲਾਗੇ ਸਾਚੈ ਨਾਇ॥ ਤਿਨਾ ਪਿਛੈ 
ਨ ਛੁਟੀਐ ਪਿਆਰੇ ਜੋ ਸਚੀ ਸਰਣਾਇ ॥੨॥ ਮਿਠਾ ਕਰ ਕੈ ਖਾਇਆ ਪਿਆਰ ਪੰ 
ਨੂੰ ਤਿਨਿ ਤਨਿ ਕੀਤਾ ਰੋਗ ॥ ਕਉੜਾ ਰੋਇ ਪਤਿਸਟਿਆ ਪਿਆਰੇ ਤਿਸ ਤੇ, 
ਉਪਜਿਆ ਸੋਗ ॥ ਭੋਗ ਭੁਚਾਇ ਭੁਲਾਇਅਨੁ ਪਿਆਰੇ ਉਤਰੈ ਨਹੀ ਵਿਜੋਗੁ ॥ ਨੂ 
ਨੀ ਜੋ ਗੁਰ ਮੇਲਿ ਉਧਾਰਿਆ ਪਿਆਰੇ ਤਿਨ ਧੁਰੇ ਪਇਆ ਸੰਜੋਗੁ ॥੩॥ ਮਾਇਆ ` 
ਲੱ ਲਾਲਚਿ ਅਟਿਆ ਪਿਆਰੇ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਹਿ ਮੂਲਿ ॥ ਜਿਨ ਤੂ ਵਿਸਰਹਿ % ਨ 
 ਪਾਰਬ੍ਰਮ ਸੁਆਸੀ ਸੇ ਤਲ ਰੋਏ ਧੂੜਿ॥ ਬਿਲਲਾਣ ਕਰਹਿ ਬਹਰੇਰਿਆ ਪੰ 
ਪਿਆਰੇ ਉਤਰੈ ਨਾਹੀ ਸੂਲੁ ॥ ਜੋ ਗੁਰ ਮੇਲਿ_ ਸਵਾਰਿਆ ਪਿਆਰੇ ਤਿਨ 
ਨੂ ਤਾ ਰਚਿਆ ਮੂਲ॥੪॥ ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ ਨ ਕੀਜਈ ਪਿਆਰੇ ਜੇ ਕਾ ਪਾਰਿ 
ਨ, ਵਸਾਇ ॥ ਜਿਸੁ ਮਿਲਿਐ ਹਰਿ ਵਿਸਰੈ ਪਿਆਰੇ ਸੋ ਮੁਹਿ ਕਾਲੈ ਉਠਿ ਜਾਇ॥ `% 
ਇਉ ਮਨਮੁਖਿ ਢੋਈ ਨਹ ਮਿਲੈ ਪਿਆਰੇ ਦਰਗਹ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥ ਜੋ ਗੁਰ ਮੇਲਿ 
ਸਵਾਰਿਆ ਪਿਆਰੇ ਤਿਨਾ ਪੂਰੀ ਪਾਇ॥੫॥ ਸੰਜਮ ਸਹਸ ਸਿਆਣਪਾ &ੰ 
ਵੀ ਪਿਆਰੇ ਇਕ ਨ ਚਲੀ ਨਾਲਿ॥ ਜੋ ਬੇਮੁਖ ਗੋਬਿੰਦ ਤੇ ਪਿਆਰੇ ਤਿਨ ਕੁਲਿ (£ 
2੦ ਲਾਗੀ ਗਾਲਿ ॥ ਹੋਦੀ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਤੀਆ ਪਿਆਰੇ ਕੂੜ ਨ ਚਲੀ ਨਾਲਿ ॥ 
4 ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਿਨਾ ਮਿਲਾਇਓਨੁ ਪਿਆਰੇ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥੬॥ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ,6 


ਨਮ ਿਿਪ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਨ ਹੈ ਭਵਜਲੁ ਪਾਰਿ ਪਰੇ ॥ ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਮੇਲਿ ਲੈਹਿ ਪਿਆਰੇ ਸੇਈ ਸਦਾ , 
ਹਨ ਖਰੇ ॥੭॥ ਸੰਮ੍ਰਥ ਪੁਰਖੁ ਦਇਆਲ ਦੇਉ ਪਿਆਰੇ ਭਗਤਾ ਤਿਸ ਕਾ ਤਾਣੁ ॥ ਉ 
੍ ਤਿਸੁ ਸਰਣਾਈ ਢਹਿ ਪਏ ਪਿਆਰੇ ਜਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਣੁ ॥ ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ & 
ਰੱ . ਸਵਾਰਿਆ ਪਿਆਰੇ ਮਸਤਕਿ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਕਦੇ ਨ ਵੀਸਰੈ ਪਿਆਰੇ ਨੰ 
ਇੰ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੮॥੨॥ 





ਨਕ ਿ 


ਗੰ ਗ੍ਰੂ' ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੪੦-85 


€ਲ%ਇ<ਲ<ਇ੬ਇ<੬<ਇ੦<ਇ<%<੬੬ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ : ਪਸਰੀਆ=ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਫੈਲ ਗਈ । ਕਰਮੁ=ਕਿਰਪਾ। ਟੇਕ=ਆਸਰਾ। ਨਾਇ=ਨਾਮ। ਪਤਿਸਟਿਆ=ਪਸਰ 
ਗਿਆ, ਫੈਲ ਗਿਆ। ਭੁੰਚਾਇ-ਭੋਗ ਕੇ । ਵਿਜੋਗੁ-ਵਿਛੋੜਾ। ਸੰਜੋਗੁ=ਮਿਲਾਪ। ਅਟਿਆ=ਲਿਪਟਿਆ, 
ਫਸ ਗਿਆ। ਬਿਲਲਾਟ=ਵਿਰਲਾਪ, ਦੁਹਾਈ। ਸੂਲੁ=ਦੁੱਖ । ਮੂਲੁ=ਅਸਲ, ਮੁੱਢ। ਸਾਕਤ=ਪਤਿਤ, 
ਮਨਮੁਖ । ਪਾਰਿ ਵਸਾਇ=ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਵੱਸ ਚੱਲੋ। ਢੋਈ=ਆਸਰਾ। ਸੰਜਮ=ਉਕਤੀਆਂ, ਜੁਗਤੀਆਂ। 
ਸਹਸ=ਸੈਂਕੜੇ । ਗਾਲਿ=ਕਲੰਕ । ਰਵੈ=ਉਚਾਰਦੇ । ਖਰੇ=ਨਿਰਮਲ, ਸ਼ੁੱਧ । ਦੇਉ=ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ । ਤਾਣੁ=ਤਾਕਤ, 
ਆਸਰਾ। ਹਲਤੁ=ਲੋਕ। ਪਲਤੁ=ਪ੍ਲੋਕ। ਨੀਸਾਣੁ=ਪ੍ਰਵਾਨਾ। 


0 





ਸਾਰ ਭਾਵ: ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਮਾਤ ਗਰਭ ਦੁਖ ਸਾਗਰੋ ਪਿਆਰੇ ਹੇ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ! ਮਾਤਾ ਦਾ ਗਰਭ ਸਥਾਨ ਜੋ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ 
ਤਹ ਅਪਣਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇਆ॥ ਹੈ ਉਥੇ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। 
ਬਾਹਰਿ ਕਾਢਿ ਬਿਖੁ ਪਸਰੀਆ ਪਿਆਰੇ ___ ਪਰ ਜਦੋਂ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਭਾਵ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਤਾਂ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਵਧਾਇਆ॥ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਰੂਪੀ ਜ਼ਹਿਰ ਵਿਆਪ ਗਈ ਅਰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਵਧਣ 

ਲੱਗਾ। 

ਜਿਸ ਨੇ ਕੀਤੋ ਕਰਮੁ ਆਪਿ ਪਿਆਰੇ ਪਰੰਤੂ ਜਿਸ ਉੱਤੋਂ ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਗਈ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਤਿਸੁ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਸੋ ਆਰਾਧੇ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਸ੍ਹਾਸ ਸ਼ੂਾਸ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ 


ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਇਆ ॥੧॥ ਲੱਗਾ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਮਨਿ ਤਨਿ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਹੈ ਪਿਆਰੇ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ॥ 


ਤ੍ਧੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਨਹਾਰੁ ਪਿਆਰੇ 


ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਏਕ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜੋ ਗੁਰ ਮੇਲਿ ਉਧਾਰਿਆ ਪਿਆਰੇ 
ਤਿਨ ਧੁਰੇ ਪਇਆ ਸੰਜੋਗੁ ॥੩॥ 


ਮਾਇਆ ਲਾਲਚਿ ਅਟਿਆ ਪਿਆਰੇ 
ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਹਿ ਮੂਲਿ ॥ 


ਓ` 


ਉਸ ਦੇ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰੇ ! ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ 
ਹੈ। ਤੇਰੀ ਹੀ ਓਟ ਹੈ। 


ਸੋਰਠਿ 


ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸਚੇ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ! ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ 
ਪ੍ਭੂ! ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਇਹ ਜੀਵ ਅਨੇਕ ਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜ੍ਰੋੜਾਂ ਵੇਰਾਂ ਦੁੱਖ ਪਾਉਂਦ 
ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੁਣ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 


ਜੇ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਭੀ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲੇਗੀ। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲ ਗਏ ਉਹ ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੇ ਜਾਪ 
ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਿੱਛੋ ਹੋਰ ਭੀ 
ਤਰ ਜਾਣਗੇ ॥੨॥ 


ਇਹ ਜੀਵ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਜਾਣ ਕੇ ਭਾਵ ਮਿੱਠੇ 
ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਭੋਂਗ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਰੋਗ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਮਿੱਠੇ ਭੋਗ ਪਦਾਰਥ ਕੌੜੇ ਲੱਗਣ ਲੱਗੇ ਭਾਵ ਦੁੱਖ 
ਦੇਣ ਲੱਗੇ ਤੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪੱਸਰ ਗਏ ਉਸ ਕਾਰਨ ਸੋਗ ਛਾ ਗਿਆ। 

ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਵਿਚ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਭਾਵ ਉਹ ਵਿੱਛੜੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਪਰ ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋਂ ਗਿਆ ॥੩॥ 

ਇਹ ਭੁੱਲੜ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਲਾਲਚ 'ਚ ਲਪੇਟਿਆ ਹੋਇਆ 


ਰੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮੁੱਢ ਨੂੰ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਭਾਵ ਨਾਮ 
'ਸਿਮਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 


-= =-= ਤਤ 
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੧ ਸੋਰਠਿ 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਉਹ ਤਨ ਤਾਂ 
ਸੜ ਕੇ ਸਵਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਜਨਮ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਤ ਨੂੰ ਉਹ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਬੜਾ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਦੁੱਖ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 


ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਸੁਧਾਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਰਹਿ ਗਿਆ ਭਾਵ ਬਾਕੀ ਸ੍ਰਾਸ ਸਫਲ ਹੋ 
ਗਏ॥੪॥ 


ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਸੱਜਣੌ ! ਮਨਮੁਖ ਆਦਮੀ ਦਾ ਕਦੇ ਭੀ ਸੰਗ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਜਿਤਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਪਰੇ ਪਰੇ ਰਹੋਂ। 


ਜਿਸ ਸਾਕਤ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ 
ਤੇ ਕਾਲਾ ਮੂੰਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਜਾਣਾ ਧੈ ਜਾਵੇ। 


ਉਸ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਕਿਧਰੇ ਭੀ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਅਰ ਸੱਚੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਤਾਂ ਦੰਡ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮੇਲ ਕੇ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆ 
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਪੈ ਗਈ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਪੂਰਨ ਹੋਂ 
ਗਈ ॥੫॥ 
ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਭੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਭਾਵ ਚੰਚਲਤਾਈਆਂ 
ਇਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ' ਬੇਮੁੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕੁਲਾਂ ਤਕ ਕਲੰਕ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਗਾਹਲਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਰਨ। 
ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਨਾਮ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ 


ਤੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾਵ ਨਾਲ ਨਾ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਾਲ ਪਰਚ 
ਗਿਆਂ ਹੈ। __ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਸੁਰਤ _________੧ਓ`_________ ਸ਼ਰਣ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਿਨਾ ਮਿਲਾਇਓਨੁ ਪਿਆਰੇ 
ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥੬॥ 

ਸੜ ਸੈਤੋਖੁ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਪਿਆਰੇ 
ਜਿਸ ਨੋ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਣ ਰਵੈ ਪਿਆਰੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਪੂਰ ਭਰੇ ॥ 


ਦੁਖ ਸਾਗਰੁ ਤਿਨ ਲੰਘਿਆ ਪਿਆਰੇ 
ਭਵਜਲੁ ਪਾਰਿ ਪਰੇ ॥ 


ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਮੇਲਿ ਲੈਹਿ ਪਿਆਰੇ 
ਸੇਈ ਸਦਾ ਖਰੇ ॥੭॥ 


ਸੰਮ੍ਰਥ ਪੁਰਖੁ ਦਇਆਲ ਦੇਉ 
ਪਿਆਰੇ 
ਭਗਤਾ ਤਿਸ ਕਾ ਤਾਣੁ ॥ 


ਤਿਸੁ ਸਰਣਾਈ ਢਹਿ ਪਏ ਪਿਆਰੇ 
ਜਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਣੁ ॥ 
ਹਲਤੁ ਪਲੜ ਸਵਾਰਿਆ ਪਿਆਰੇ 
ਮਸਤਕਿ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 


ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਕਦੇ ਨ ਵੀਸਰੈ ਪਿਆਰੇ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੮॥੨॥ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੰਭਾਲਣਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਭਾਵ ਓਹੋ ਹੀ ਸੱਚੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ॥੬॥ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਗਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤ, 
ਸੰਤੋਖ, ਗਯਾਨ, ਧਯਾਨ, ਆਦਿ ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ। 


ਉਹ ਦਿਨ ਰਾਤ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭੂ ਜਸ ਉਚਾਰਦੇ ਅਰ 
ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਉਹ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਭੈ ਦਾਯਕ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਗਏ 
ਹਨ। 


ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੋਲ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਹੋ ਹੀ ਸਦ ਸਦੀਵ ਖਰੇ ਉਤਰਦੇ ਹਨ ਤਥਾ ਨਿਰਮਲ ਹਨ ॥੭॥ 


ਓਹ ਜੋ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹੈ, ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਓਸੇ ਦੀ ਹੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਭਾਵ ਓਸੈ 
ਪਰ ਮਾਣ ਹੈ। 


ਓਸੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਢਹਿ ਪਏ ਹਨ ਭਵ ਓਸੇ 
ਦੇ ਆਸ਼੍ਰਿਤ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਪਰ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਰਵਾਨਾ ਹੈ ਅਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਧਰ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਦਾ ਹੀ ਓਸ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਥੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਕਦੇ ਭੀ ਨਾ ਭੁੱਲੇ ॥੮॥੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: ਇਸ ਸਬਦੁ ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਇਹ ਜੀਵ “ਉਰਧ ਮੁ ਭੁਚੰਲ ਬਿਕਲ ਨਗਾਕੈਂ 
ਘਰ ਗੁਬਾਰ //” (ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੦੬) ਅੰਧ ਘੋਰ, ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ, ਨਰਕ ਦਵਾਰ ਮਾਤਾ ਦੇ 
ਗਰਭ ਵਿਚ ਸੀ ਓਥੇ ਤਾਂ “ਗਰਭਕੁੰਟ ਮਹਿ ਉਰਧ ਤਪ ਕਰਤ // ਸਾਸ ਸਾਸ ਸ਼ਰਤ ਪਰੁ ਰਰਤੋ // 


<< ਵੇ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੧) ਸ੍ਹਾਸ ਸ੍ਰਾਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਜਦੋਂ ਜਨਮ 
ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ “ਜਨਖ਼ਤਾ ਮਂਹਿਓਂ ਮੌਰਨਨੇ ਮਇਆ //” (ਪੰਨਾ ੨੫੧) ਸੋਹ ਮਮਤਾ ਵਿਚ ਫਸ ਗਿਆ 
ਅਰ “ਭਰੇ ਕਾਮ ਕਉ ਉਠਿ ਖਲੋਇਆ // ਨਮ ਕੀ ਬੇਲਾ ਹੈ ਪੈ ਯੋਇਆ //”।(ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੩੮) 
ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਬੈਠਾ। ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ 
'ਮਨਗ਼ਖ' ਢੋਈ ਨਹ ਐਲ ਮਆਰੇ ਦਰਗਹ ਐਲ ਸਜਾਏ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੪੧) ਇਸ 
ਮਨਮੱਤੀਏ ਨੂੰ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਟਿਕਾਣਾ ਭੀ ਨਾ ਰਿਹਾ ਤੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਮਿਲਣ ਲੱਗੀਆਂ। 
ਅਰ ਜਿਵੇਂ ਕਿ “ਚਉਰਾਗ਼ੌਹ ਨਰਕ ਸ਼ਾਕਤੁ' ਭੌਗਾਈਐ //”(ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੨੮) ਮਹਾਂ ਭਿਆਨਕ 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਫਿਰਿਆ ਅਤੇ “ਨਰਕ ਕੂਪ ਆਹ ਗੌਤੇ ਖਾਵੈ /ਨਉਂ 
ਜਲ ਤੋਂ ਬਾਗਰ ਅਨਾ ਰੇ //”।(ਪੰਨਾ ੧੦੨੮) ਨਰਕ ਦੇ ਡੂੰਘੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਗੋਤੇ ਖਾ ਖਾ ਕੇ ਇਉਂ ਤੜਪਦਾ 
ਰਿਹਾ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਮੱਛੀ ਤੜਪਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੇ ਜੀਵ ! ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਹ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੇਰਾ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ' ਪਾਰ 
ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 








<੧੧6ਨ੩00੦॥ ਜਮ 0੪5੬ ਜਿ ਭਏ 951 ਮੈ: ਗ੬%1 [੪75085, ਸਿੰਗਰੱਗ5 
9025 58-76610200000. ,%60 0੬੬੬6 ਲੇ 0 90605 267 ਜਲ 005 
0੧0 ਤਗ੍ਹੰ 271 ਘਸ335 ਗੰ ਸ&ਰੰਮ0/0॥ 00 ਮਨ, 7੬੩0ਹਮਸ ਹਨ `ਜ0ਹਲਡਾਹ 
ਐਗ੍ਰਅ5£5 920 0ਜ0/੬&55 ਘੂੰ` 0% ੬੬6 ਗਿ 58"੬0600989%. 
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੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਵਹ 
ਪਾਠ ਪੜਿਓਂ ਅਰੁ ਬੇਦੁ ਬੀਚਾਰਿਓ ਨਿਵਲਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ ॥ ਪੰਚ ਜਨਾ ਪੰ 
ਸਿਉ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਕਿਓ ਅਧਿਕ ਅਹੰਬੁਧਿ ਬਾਧੇ ॥੧॥ ਪਿਆਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਪ੍ਰ 
ਮਿਲਣੁ ਨ ਜਾਈ ਮੈ ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾ॥ ਹਾਰਿ ਪਰਿਓ ਸੁਆਮੀ ਕੈ ,% 
ਦੁਆਰੈ ਦੀਜੈ ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕਾ॥ ਰਹਾਉ॥ ਮੋਨਿ ਭਇਓ ਕਰਪਾਤੀ ਰਹਿਓ %, 
ਨਗਨ ਫਿਰਿਓ ਬਨ ਮਾਹੀ ॥ ਤਟ ਤੀਰਥ ਸਭ ਧਰਤੀ ਭ੍ਰਮਿਓਂ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂ 
ਛੁਟਕੈ ਨਾਰੀ ॥੨॥ ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਜਾਇ ਬਸਿਓਂ ਸਿਚਿ ਕਰਤ 
ਧਰਾਏ ॥ ਮਨ ਕੀ ਮੈਲ ਨ ਉਤਰੈ ਇਹ ਬਿਧਿ ਜੇ ਲਖ ਜਕਨ ਕਰਾਏ ॥੨੩ ਪੰ 
ਕਨਿਕ ਕਾਮਿਨੀ ਰੈਵਰ ਗੈਵਰ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਦਾਨੁ ਦਾਤਾਰਾ ॥ ਅੰਨ ਬਸਤ੍ਰ 
ਭੂਮਿ ਬਹੁ ਅਰਪੇ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਹਰਿ ਦੁਆਰਾ ॥੪॥ ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬਦਨ ,% 
ਡੰਡਉਤ ਖਟੁ ਕਰਮਾ ਰਤੁ ਰਹਤਾ ॥ ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਬੈਧਨ ਮਹਿ ਪਰਿਆ ? 
ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਇਹ ਜੁਗਤਾ॥੫॥ ਜੋਗ ਸਿਧ ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹ ਏ ਭੀ 6 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਹਿਆ॥ ਵਡੀ ਆਰਜਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜਨਮੈ ਹਰਿ ਸਿਉ ਸੰਗੁ “ਹੈ 
ਨ ਗਹਿਆ ॥੬॥ ਰਾਜ ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ ਕੀ ਰਚਨਾ ਕਰਿਆ ਹੁਕਮੁ ਅਫਾਰਾ ॥ ਹੰ£ 
ਸੋਜ ਸੋਹਨੀ ਚੰਦਨ ਚੋਆ ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ ਦੁਆਰਾ ॥੭॥ ਰਰਿ ਕੀਰਤਿ ਹਨ 
ਸਾਧਸੈਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ ॥ _ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਭਇਓ ,% 





3 


ਵਲ : 


ਲੀ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸੁ ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ ॥੦॥ ਤੇਰੋ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਕੁ ਇਹ ਰੰਗਿ ਮਾਤਾ ॥ ਨੂ 
ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ ਲੂ 
%? ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧॥੩॥ 

ਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੪5-85 ਇਮ 


<< 


€-<0-੬੬-<ਇ-<ਏ-੬ਇ-<ਏ-੬ਇਇ-੬ਏ%ਇ੬%-<ਇ੬੬ਇ%ਏ%੧ ਓਏ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨਿਵਲਿ=ਨੇਤੀ ਧੋਤੀ ਕਰਮ। ਭੁਅੰਗਮ=ਗੁਦਾ ਤੋਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਾੜੀ । ਪੰਚ ਜਨਾ=ਪੰਜ 
ਕਾਮਾਦਿ ਵਿਸ਼ਯ। ਅਹੰਥੁਧਿ=ਹੰਕਾਰੀ ਬੁਧੀ। ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕਾ=ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਅਕਲ। 
ਜੋਨਿ-ਚੁਪ ਸਾਧਨਾ। ਕਰਪਾਤੀ=ਹੱਥ ਰੂਪੀ ਬਰਤਨ। ਤਟ=ਕਿਨਾਰੇ। ਕਰਵਤ=ਕਾਸ਼ੀ ਵਿਚ ਕਲਵੱਤ੍। 


374 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਵੱ ਵਿ 





ਕਨਿਕ=ਸੋਨਾ । ਕਾਮਿਨੀ=ਇਸਤਰੀ। ਹੈਵਰ=ਵਧੀਆ ਘੋੜੇ। ਗੈਵਰ=ਵਧੀਆ ਹਾਥੀ। ਅਰਚਾ=ਆਰਾਧਨਾ। 
ਡੰਡਉਤ=ਨਮਸ਼ਕਾਰ। ਖਟੁ ਕਰਮਾ=ਛੇ ਕਰਮ, ਨੇਤੀ ਧੋਤੀ ਆਦਿ ਤਥਾ ਪੜ੍ਹਨਾ- ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ, ਯੱਗ 
ਕਰਨਾ-ਕਰਾਉਣਾ, ਦਾਨ ਦੇਣਾ-ਲੈਣਾ। ਰਤੁ=ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ । ਆਰਜਾ=ਉਮਰ । ਗਹਿਆ=ਮਿਲਿਆ। ਰਾਜ 
ਲੀਲਾ=ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ੇ । ਅਫਾਰਾ=ਹੌਕਾਰ, ਆਕੜ। ਸੇਜ=ਕਲੋਲ ਆਸਣ। ਚੋਆ=ਅਤਰ। 


ਪੁਰਬ=ਪਹਿਲੇ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: __ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਸਤਿਸੰਗ ਹੀ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਰਮ ਹੈ। 


ਮੂਲ 


ਪਾਠੁ ਪੜਿਓ ਅਰੁ ਬੇਦੁ ਬੀਚਾਰਿਓ 
ਨਿਵਲਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ ॥ 


ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਕਿਓ 
ਅਧਿਕ ਅਰੰਬੁਧਿ ਬਾਧੇ ॥੧॥ 


ਪਿਆਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲਣੁ ਨ ਜਾਈ 
ਮੈ ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾ॥ 


ਹਾਰਿ ਪਰਿਓ ਸੁਆਮੀ ਕੈ ਦੁਆਰੈ 
ਦੀਜੈ ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਮੋਨਿ ਭਇਓ ਕਰਪਾਤੀ ਰਹਿਓ 
ਨਗਨ ਫਿਰਿਓਂ ਬਨ ਮਾਹੀ ॥ 


ਤਟ ਤੀਰਥ ਸਭ ਧਰਤੀ ਭ੍ਰਮਿਓ 
ਦੁਬਿਧਾ ਛੁਟਕੈ ਨਾਹੀ ॥੨॥` 


ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਜਾਇ ਬਸਿਓ 
ਸਿਰਿ ਕਰਵਤ ਧਰਾਏ ॥ 


ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਇਹ ਬਿਧਿ 
ਜੇ ਲਖ ਜਤਨ ਕਰਾਏ ॥੩॥ 


ਅਰਥ 

ਨੇਮ ਨਾਲ ਪਾਠ ਕੀਤੇ, ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਸਲੌਂਕਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਕੀਤੀ, ਨੇਤੀ ਧੋਤੀ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਅਰ ਭੁਯੋਗਮ ਨਾੜੀ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 
ਭੀ ਕੀਤੀ। 

ਪਰੰਤੂ ਪੰਜ ਕਾਮਾਦਿ ਦਾ ਸਾਥ ਨਾ ਛੁੱਟਿਆ ਸਗੋਂ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਹੈਕਾਰ ਵਧ ਗਿਆ ॥੧॥ 

ਹੇ ਭਰਾਵੋ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਈ ਸਾਧਨ ਕਰ ਲੀਤੇ ਹਨ। 

ਅੰਤ ਨੂੰ ਹਾਰ ਹੁੱਟ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰ ਪਰ ਆ ਡਿੱਗਾ ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋਂ ! ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ 
ਅਕਲ ਬਸ਼ਸ਼ੋ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੈਂ ਚੁੱਪ ਭੀ ਸਾਧੀ, ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਬਰਤਨ ਬਣਾ ਕੇ ਵਰਤਿਆ, 
ਨੰਗਾ ਅਵਧੂਤ, ਦਿਗੰਬਰ ਹੋ ਕੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਭੀ ਫਿਰਦਾ ਰਿਹਾ। 

ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਪਰ ਭਜਨ ਕੀਤਾ। ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦਾ 
ਚੱਕਰ ਕੱਟਿਆ ਪਰ ਦੁਬਿਧਾ ਦਵੈਸ਼ ਤੋਂ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਪਿਆ॥੨॥ 


ਮਨ ਇੱਛਤ ਤੀਰਥਾਂ ਪਰ ਨਿਵਾਸ ਭੀ ਕੀਤਾ, ਕਾਸ਼ੀ ਵਿਚ ਜਾ 
ਕੇ ਕਲਵਤ੍ਰ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿਰ ਭੀ ਧਰਿਆ। 


ਪਰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਭੀ ਨਹੀਂ ਉਤਰੀ, 
ਮੈਂ ਬਥੇਰੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਹਨ॥੩॥ 
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ਕਨਿਕ ਕਾਮਿਨੀ ਹੈਵਰ ਰੈਵਰ 
ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਦਾਨੁ ਦਾਤਾਰਾ ॥ 


ਅੰਨ ਬਸਤ ਭੂਮਿ ਬਹੁ ਅਰਪੇ 
ਨ ਇਸੀ ਰਜਿ ਜਰ 


ਖਟੁ ਕਰਮਾ ਰਤੁ ਰਹਤਾਂ ॥ 


ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਬੈਧਨ ਮਹਿ ਪਰਿਆ 
ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਇਹ ਜ਼ੁਗਤਾ ॥੫॥ 


ਜੋਗ ਸਿਧ ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹ 
ਏ ਭੀ ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਹਿਆ॥ 


ਵਡੀ ਆਰਜਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜਨਮੈ 
ਰਰਿ ਸਿਉ ਸੈਗੁ ਨ ਗਹਿਆ॥੬॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ 
ਜਿਸੁ ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ ॥੮॥ 


ਤੇਰੋ ਸੇਵਕੁ ਇਹ ਰੰਗਿ ਮਾਤਾ ॥ 
ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੋਜਨੁ 
ਰਰਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧॥੩॥ 


ਅ” ਗੱ 


ਸੋਨੇ ਦਾ ਦਾਨ, ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਦਾਨ, ਘੋੜੇ ਹਾਥੀ ਆਦਿ ਦੇ ਦਾਨ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੀ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਬੜੇ ਦਾਨ ਕੀਤੇ। 


ਭੋਜਨ, ਕੱਪੜਾ, ਜ਼ਮੀਨ ਆਦਿ ਕਈ ਦਾਨ ਅਰਪਨ ਕੀਤੇ ਪਰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ॥੪॥ 


ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਤੇ ਆਰਾਧਨਾਾ, ਨਮਸ਼ਕਾਰ, ਅਸ਼ਟ ਅੰਕੀ ਡੰਡਉਤ ਅਤੇ 
ਛੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕੀਤੀ ਭਾਵ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। 


ਪਰ 'ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਹਾਂ” ਦੇ ਹਉਮੈ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਿਹਾ। ਇਸੇ 
ਹੌਕਾਰੀ ਮਨ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰ ਕੋ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਭੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਾ ਹੋਇਆ॥੫॥ 


ਯੋਗ ਸਿੱਧੀ ਵਾਸਤੇ ਚਉਰਾਸੀਹ ਆਸਣ ਭੀ ਕੀਤੇ ਅਰ ਕਰ 
ਕਰ ਕੇ ਹਾਰ ਹੁੱਟ ਗਿਆ। 

ਯੋਗ ਸਿੱਧੀਆਂ ਨਾਲ ਉਮਰ ਭੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੋ ਗਈ ਪਰ ਮੁੜ 
ਮੁੜ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਭੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ॥੬॥ 

ਰਾਜਿਆਂ ਵਾਂਗ ਰਾਜ ਲੀਲ੍ਹਾ ਭੀ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਬੜੇ ਹੈਕਾਰ 
ਨਾਲ ਹੁਕਮ ਭੀ ਕੀਤੇ । 


ਪਰ ਇਹ ਘੋਰ ਨਰਕ ਨੂੰ ਹੀ ਖੜਨ ਦਾ ਦਵਾਰਾ ਸਾਬਤ ਹੋਈਆਂ ॥੭॥ 


ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਇਹ ਸਮਝ ਆਈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾਂ 
ਤੋਂ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਰਮ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਇਹ ਅਸਲ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ॥੮॥ 


ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਤਾਂ ਇਸੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ 
ਹੋਇਆ ਮਸਤ ਹੈ। ਦੀਨਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਮਨ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ 
ਦੂਜਾ॥੧॥੩॥ 
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ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੇ ਅਨੇਕ ਕਰਮ, ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 
ਕਾਰਨ ਹੈ ਜੀਵ ਦਾ ਅਹੰਭਾਵ “ਤਹੌਰਰ ਬਰਤ' ਅਰੁ ਦਾਨ ਕਰ ਖ਼ਨ ਨੈ ਧਰੈ' ਗੁਆਾਨੁ //'” (ਸਲੋਕ 
ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੧੪੨੮) ਇਹ ਹੰਕਾਰ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਫ਼ੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਨੇ ਦੇਗਹਿ /ਤਨ' ਜਨੁ ਜਾਗਾਤਾਂ ਲੂਟੈ // ਨੈਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨੁ 
ਗਾਵ੍ਹਾ ਕਰਤੇ ਕਾ #ਨੈਮਖ ਸਿਖ਼ਰਤ ਜਿਤੁ ਛੂਟੈ //” (ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੪੭) ਲੋਕ ਦਿਖਾਵੇ ਵਾਸਤੇ 
ਕੀਤੇ ਕਰਮ, ਨੇਮ, ਬ੍ਰਤ, ਅਰਚਾ, ਪੂਜਾ, ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਮਾਂ ਨੇ ਮਹਿਸੂਲ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਲੁੱਟ ਲੈਣੇ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਸਾਥੀ ਹੈ ਤਾਂ “ਜਹਾ ਪੰਥ ਤੋਰਾ ਕੋ ਨ ਸਿਵਾਨੂ “/ 
ਗੰਰੇ ਕਾਂ ਨਘੁ' ਤਹ' ਨਸਲ ਪਛਾਨੂ //” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੪) ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਨਾਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਕ ਰਸ ਕੀਰਤਨ ਕਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ “ਗਰ ਕੰਗੰਤਾ 
ਸਾਹਸੰਗਾਤਾ ਹੈ /ਜਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਸ਼ਾ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੪੨) ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਹੀ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਰਮ ਹੈ। ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ.ਹੀ “ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਗਿਆਨ ਤਤ ਬੇਤਾ 
ਜਿਸ ਅੰਨੇ ਵਸ਼ੈਂ ਗੌਂਪਾਲਾ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੧੫) ਗਿਆਨੀ, ਧਿਆਨੀ, ਜਪੀ, ਤਪੀ, ਸੈਜਮੀ 
ਤੇ ਤਤਵੇਤਾ ਹੈ “੭ ਜਪ ਸੋ ਤਪੁ ਸਾ ਬੁਤ ਭਜਾ ਤੁ ਗਰ ।ਨਉਂ ਪ੍ਰਹੇਂਤਾ ਲਗਇ//” (ਬੇਰਾੜੀ 
ਮ: 8, ਪੰਨਾ ੭੨੦) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਉਣ ਵਾਲੋਂ ਨੇ ਸਮਝੋ ਕਿ ਜਪ, ਤਪ, ਬ੍ਰਤ, 
ਪੂਜਾ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਰ ਲਏ ਹਨ। ਅਰਥਾਤ “ਨਮ ਰਤਨ ਜਿਨੇ ਗੁਰਲਖ ਪਏਆ ਤਾ 
ਕੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲਾ //”(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੧੫) ਜਿਸ ਨੇ ਰਤਨ ਰੂਪ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ 
ਦੀ ਸਾਰੀ ਘਾਲਣਾ ਸਫਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 








੨. -ਜੀ੩. 


ਮੀ ਉਨੀ ਆ 
ਵਗ ਸਰਨਾ ਮਹ ਸੀ 


< ੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਦਰ 
%ਉ ਸਲੋਕੁ ਮਏ ੧॥ ਸੋਰਠਿ ਸਦਾ ਸੁਹਾਵਣੀ ਜੇ ਸਚਾ ਮਨਿ ਹੋਇ॥ ਦੌਦੀ ਮੈਲੁ `% 
੍ 6? ਨ ਕਤੁ ਮਨਿ ਜੀਭੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ ਸਸੁਰੈ ਪੇਈਐ ਭੈ ਵਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ <(. 
ਦੱ “? ਨਿਸੰਗ ॥ ਪਰਹਰਿ ਕਪੜੁ ਜੇ ਪਿਰ ਮਿਲੈ ਖੁਸੀ ਰਾਵੈ ਪਿਰੁ ਸੰਗਿ ॥ ਸਦਾ (੧ 
ਨ ਸੀਗਾਰੀ ਨਾਉ ਮਨਿ ਕਦੇ ਨ ਮੈਲੁ ਪਤੰਗੁ ॥ ਦੇਵਰ ਜੇਠ ਮੁਏ ਦੁਖਿ ਸਸੂ ,% 
2; ਕਾ ਡਰੁ ਕਿਸੁ ॥ ਜੇ ਪਿਰ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਕਰਮ ਮਣੀ ਸਭੁ ਸਚੁ ॥੧॥ ਮ੩ %, 
4 ਨ, ੪॥ ਸੋਰਠਿ ਤਾਮਿ ਸੁਹਾਵਣੀ ਜਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਢੰਢੋਲੇ ॥ ਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਮਨਾਵੈ ` 
ਸਿਰਿ ਰਿ 
ਨ ਹਰਿ ਰਤੀ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਚੋਲੇ ॥ ਹਰਿ ਜੈਸਾ ਪੁਰਖੁ ਨ ਲਭਈ ਸਭੁ ਦੇਖਿਆ : 
ਉ[ ਜਗਤੁ ਮੈ ਟੋਲੇ ਗੁਰਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਢਿ੍‌ੜਾਇਆ ਮਨੁ ਅਨਤ ਨ ਕਾਰੂ 
6੭, ਡੌਲੇ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਗੋਲ ਗੋਲੇ ॥੨॥ / 

ਦੂੰ ਪਉੜੀ॥ ਤੂ ਆਪੇ ਸਿਸਟਿ ਕਰਤਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰਿਆ॥ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ੇਲ 
ਰਚਾਇ ਤੁਧੁ ਆਪਿ ਸਵਾਰਿਆ॥ ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਆਪਿ ਨ 
ਹੈ ਭੋਗਣਹਾਰਿਆ ॥ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਸਬਦੁ ਵਰਤੈ ਉਪਾਵਣਹਾਰਿਆ॥ ਹਉ ਗੁਰਮੁਖਿ -ੰ 

ਨ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀ ਗੁਰ ਕਉ ਵਾਰਿਆ॥੧॥ ਨ 
ਰਥ ਪੰਨਾ ੬65 


ਨ; ;7 7; 313 131 ੨5” ੬੬੩ (ਟੁਟ 








ਊਕ ਕਉਨ ਕਤ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸੋਰਠਿ=ਅਕਲ ਤਥਾ ਸੋਰਠ ਰਾਗ ਦਾ ਗਾਇਨ। ਸੁਹਾਵਣੀ=ਸੋਡਾ ਵਾਲੀ । ਦੰਦੀ=ਦੰਦਾਂ ਉੱਤੇ ਭਾਵ 
ਦੁਬਿਧਾ ਦਵੈਸ਼ ਦੀ ਮੈਲ। ਕਤੁ=ਕਤਰਾ ਮਾਤਰ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਤਨੀ ਭੀ। ਜੀਡੈ-ਜ਼ੁਬਾਨ। ਸਸੁਰੈ-ਸਹੁਰਾ 
ਘਰ ਭਾਵ ਪ੍ਰਲੌਕ। ਪੇਈਐ-ਪੇਕਾ ਘਰ ਭਾਵ ਲੋਕ। ਭੈ-ਡਰ ਭਉ। ਨਿਸੰਗਬੇਫ਼ਿਕਰ। 
ਪਰਹਰਿ=ਤਿਆਗ ਕੇ। ਕਪੜੁ=ਲੋਕ ਲਾਜ ਦੇ ਬਸਤਰ। ਪਿ੍‌ਰੁ-ਪਤੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ਰਾਵੈ=ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇ । 
ਪਤੰਗੁਟਸਰੀਰ। ਦੇਵਰ=ਪਤੀ ਦਾ ਛੋਟਾ ਵੀਰ, ਲਾਲਚ। ਜੋਠ-ਪਤੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਵੀਰ, ਹੋਕਾਰ। 
ਸਸੂ=ਪਤੀ ਦੀ ਮਾਤਾ, ਅਗਿਆਨਤਾ । ਢੰਢੋਲੋ=ਲੱਭੇ। ਪ੍ਰੇਮਿ ਕਸਾਈ-ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਖਿੱਚ । ਚੋਲੇ=ਤਨ ਮਨ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਚੋਹਲ ਮੋਹਲ । ਟੋਲੇ=ਲੱਭਿਆ, ਢੂੰਢਿਆ। ਅਨਤ-ਹੋਰ ਪਾਸੇ । ਗੋਲ ਗੋਲੇ-ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕ, ਦਾਸਾਂ 
ਦੇ ਦਾਸ। ਸਬਦੁ=ਹੁਕਮ। ਵਾਰਿਆ=ਵਾਰਨੇ। 





ਸਾਰ ਡਾਵਾ: ਜੋ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀ ਪਤੀ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਵੇ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਭੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗਾੜ 
ਸਕਦਾ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਲ ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੧॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧॥ 

ਸੋਰਠਿ ਸਦਾ ਸੁਹਾਵਣੀ ਉਸੇ ਹੀ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਅਕਲ ਸੋਭਾ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ 

ਜੋ ਸਚਾ ਮਨਿ ਹੋਇ ॥ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਪਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਵੇ! 

ਦੰਦੀ ਮੈਲੁ ਨ ਕੜੁ ਮਨਿ ਦੰਦਾਂ ਉੱਤੇ ਰਤਾ ਜਿਤਨੀ ਭੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦੀ ਸੈਲ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਰ 

ਜੀਭੈ ਸਚਾ ਸੋਇ॥ ਜ਼ੁਬਾਨ ਪਰ ਪਤੀ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਜਾਪ ਹੋਂਵੇ। 

ਸਸੁਰੈ ਪੇਈਐ ਭੈ ਵਸੀ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਦਾ, ਪਿਤਾ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਡਰ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਨਿਸੰਗ ॥ ਰੱਖੇ ਅਰ ਪਤੀ ਰੂਪ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਥੇਖ਼ੌਫ਼ ਹੋ ਕੇ 
ਲੱਗੀ ਰਹੇ। 

ਪਰਹਰਿ ਕਪੜੁ ਜੇ ਪਿਰ ਮਿਲੈ ਜੇ ਲੋਕ ਲਾਜ ਦੇ ਬਸਤਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਭੀ ਪਤੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ 

ਖੁਸੀ ਰਾਵੈ ਪਿਰੁ ਸੰਗਿ ॥ ਤਾਂ ਪਤੀ ਦੇ ਸੰਗ ਰਹਿ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਣੇ। 

ਸਦਾ ਸੀਗਾਰੀ ਨਾਉ ਮਨਿ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀ 

ਕਦੇ ਨ ਮੈਲੁ ਪਤੰਗੁ ॥ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੈਚਕ ਮਾਤਰ ਭੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦੀ ਮੈਲ 
ਨਹੀਂ। ੨ 

ਦੇਵਰ ਜੇਠ ਮੁਏ ਦੁਖਿ ਜਿਵੇਂ ਜੋ ਪਤੀ ਦੀ ਅਪਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਖ਼ਤਮ 

ਸਸੂ ਕਾ ਡਰੁ ਕਿਸੁ ॥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਓਰ (ਲਾਲਚ), ਜੇਠ (ਹੈਕਾਰ) ਤੇ 
ਸੱਸ (ਅਗਿਆਨਤਾ) ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 

ਜੇ ਪਿਰ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਪੜੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 

ਕਰਮ ਮਣੀ ਸਭੁ ਸਚੁ ॥੧॥ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 


ਹਨ॥੧॥ 





379 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਮ੩ ੪॥ 
ਸੋਰਠਿ ਤਾਮਿ ਸੁਹਾਵਣੀ 
ਜਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਢੰਢੋਲੇ ॥ 


ਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਮਨਾਵੈ ਆਪਣਾ 
ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲੇ ॥ 


ਹਰਿ ਪ੍ਰੇਮਿ ਕਸਾਈ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ 
ਹਰਿ ਰਤੀ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਚੋਲੇ ॥ 


ਹਰਿ ਜੈਸਾ ਪੁਰਖੁ ਨ ਲਭਈ 
ਸਭੁ ਦੇਖਿਆ ਜਗਤੁ ਮੈ ਟੋਲੇ ॥ 


ਗੁਰਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ 


ਮਨੁ ਅਨਤ ਨ ਕਾਰੂ ਡੋਲੇ ॥ 


ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ 
ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਗੋਲ ਗੋਲੇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 
ਤੂ ਆਪੇ 
ਸਿਸਟਿ ਕਰਤਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰਿਆ ॥ 
ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇ 
ਭੁਧੁ ਆਪਿ ਸਵਾਰਿਆ ॥ 
ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਪਿ 
ਆਪਿ ਭੋਗਣਹਾਰਿਆ ॥ 
ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਸਬਦੁ ਵਰਤੈ 
ਉਪਾਵਣਹਾਰਿਆ ॥ 


ਹਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀ 
ਗੁਰ ਕਉ ਵਾਰਿਆ ॥੧॥ 
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ਸੋਰਠਿ 


੧ 
ਮ: ੪॥ 


ਉਸ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਤਾਂ ਹੀ ਅਕਲ ਚੰਗੀ ਹੈ ਜੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਢੂਢਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਮਹਾਨ ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਰੱਖਦੀ ਅਰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਾਪ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਤਨੋਂ ਮਨੋਂ ਧ੍ਰੇਮ ਦੇ 
ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਰਗਾ ਪੂਰਨ ਪਤੀ ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ। 
ਸੈਂ ਸਾਰਾ ਜੱਗ ਢੂਢ ਵੇਖਿਆ ਹੈ। 

ਪੂਰਿਆਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ 
ਮਨ ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ ਭਟਕਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਜੋ ਹਰੀ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ ਓਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਭੀ ਸੇਵਕ 
ਹੈ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ । 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। 


ਤੂੰ ਆਧੇ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਖੇਲ ਰਚ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈਂ। 


ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। 

ਸਭ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਤੋਰਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਹੀ ਸਭੇ ਨੂੰ 
ਧੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ'। 


ਸੈਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾ ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰੀਆਂ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਸਦੂ ਸ਼ਾਰ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੋਰਠਿ ਰਾਗ ਵਿਚ ਜਸ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਹੀ ਸੋਭਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਜੇ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਪਤੀ ਨੂੰ ਓਹੋ ਹੀ ਪਿਆਰੀ 
ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਦੰਦਾਂ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਭੀ ਸੰਬੰਧੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦਵੈਸ਼ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਅਰ 
ਜ਼ੁਬਾਨ ਉਪਰ ਓਸੇ ਹੀ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੋਵੇ। ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇ' ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ। ਜੋ ਪਤੀ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰਕ ਲੋਕਾਚਾਰੀ ਦੇ ਬਸਤਰ ਲਾਹ ਦੇਣ ਵਿਚ ਭੀ ਸੌਕੋਚ ਨਾ ਕਰੇ ਅਰ ਸਭ 
ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਕੇ “ਕੂੜ /ਗੰਚ ਲੁਡੰਦੜਾ ਸ਼ੌਹਾਂ ਨਾਨਕ ਤੈ ਸਹ ਨਾਲ਼ੇ /” (ਸਲੋਕ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੧੪੨੪-੨੫) ਪਤੀ ਦੇ ਸੰਗ ਧੂੜੀ ਵਿਚ ਰੁਲ ਕੇ ਭੀ ਸੁਖ ਮਾਣੇ ਭਾਵ ਸੈਕਟ ਸਹਾਰਦੀ ਹੋਈ 
ਭੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਚਿਤ ਰਹੇ । “ਸ੍ਲ /ਵਿਰ/ੱਲਿਣ ਨਾਨਕ ਜੀਉ ਸਰਾ ਵਾਦੀ ਜੌਠੋਂ ਪਉ ਪਉ ਲੂਹੈ// ਹਭੇ 
ਭਲ਼ ੪ਣੌਦੇ ਵਤਨੁ ਜਾ ਸ਼ੈ ਸ਼ਜਣੁ ਤੂ ਹੈ //”"(ਰਾਮਕਲੀ ਵਾਰ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੯੬੩) ਸੱਸ ਵੈਰ ਭਾਵ ਰੱਖੇ, 
ਸਹੁਰਾ ਹਰ ਸਮੇ' ਝਗੜਦਾ ਰਹੇ। ਜੇਠ ਸਾੜਵੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਪੈਰ ਪੈਰ 'ਤੇ ਲੂੰਹਦਾ ਭਾਵ ਸਾੜਦਾ 
ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਵਾਹ ਛਾਣਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਉਸ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਕੁਝ ਵਿਗਾੜ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਜੋ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ ਪਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗ ਗਈ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅਵਿੱਦਿਆ ਰੂਪੀ ਸੱਸ, ਦੇਹ ਹਉਸੈ ਰੂਪੀ ਸਹੁਰਾ, ਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ ਜੇਠ, ਲੋਭ ਰੂਪੀ ਦਿਓਰ ਰਤਾ ਭੀ 
ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਭਾਵ ਉਹ ਭੀ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀ 
ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਐਸਾ ਢਾਲ ਲਵੇ ਕਿ “ਸੋਈ ਕਰਹਇ ਜੌਂ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ / 
ਐਹ ਨਿਆਣਧ' ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ / ਰਖ਼ ਬਰੇਕ ਤਉ ਸਰਣਾਈ // ਪ੍ਰਭ ਆਹੇ ਧੈਜਾ ਰਖਾਈ /“” (ਸੋਰਠਿ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੨੬-੨੭) ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਨੌਂ' ਮਨੋਂ ਪਤੀ/ਪ੍ਰਭੂ ਸਮਰਪਣ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤਦ “ਨਾ 
ਮੈ ਭਲ ਨਾ ਸੋਭਾਵੰਤ // ਕਿਆ ਜਾਨਾ ਕਿਉਂ ਭਾਨ ਕੰਤ // ਔਹ ਅਨਾਥ ਗਗੰਝ /ਨੋਖ਼ਨ/ ਕੰਤ 
ਪਕਾ ਹਮ ਕਲਿ? ਰਾਨ?ੈ//”(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੯੪) ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਕੋਈ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਨਾ ਵੀਚਾਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਆਪ ਬਾਂਹ ਫੜ ਲਵੇਗਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਓਸ ਨਾਮ ਰਸ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਰਸ ਕਦੀ ਵੀ ਫਿੱਕਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਐਸੀ ਦਾਤ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੋਰਠਿ 
ਬਾਣੀ ਹੈ। “ਨਗਨ ਸੌ ਗੁ ਪੰਗੰਐ ਕਬਹੁ ਨ ਛੰਕਾ ਗੋਂਇ //” (ਸਲੋਕ ਮ: ਪ, ਪੰਨਾ ੧੪੨੫) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੬ ਸੋਰਠਿ 


2੦33੦੧੭੦੨੭੫੨੩੦੧੭੦੧੦੨੭੫੧੭੦੩੭. 
ਨੂੰ? ਰਾਗੁ ਸ਼ੌਗਠਿ ਵਾਰ ਖ਼ਹਲੇ ੪ ਕੰ 
ਨ ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਟ੍ਹ 
ਹੀ ਹਉਮੈ ਜਲਤੇ ਜਲਿ ਮੁਏ ਭ੍ਰਮਿ ਆਏ ਦੂਜੈ ਭਾਇ॥ ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਰਾਖਿ (੦ 
6”. ਲੀਏ ਆਪਣੈ ਪੰਨੈ ਪਾਇ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਲਤਾ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਗੁਰ 0, 
2, ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਸੀਤਲ ਭਏ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਮਾਇ ॥੧॥ ਨ, 
ਦੂ ਸਭ ੩॥ ਸਫਲਿਓ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਆ ਧੰਨੁ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਜਿਨਾ ,$ 
%/ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀਵਦਿਆ ਮੁਇਆ ਨ ਵਿਸਰੈ ਸੇਈ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਣ ॥ ਕੁਲੁ ਉਧਾਰੇ 
ਨ ਆਪਣਾ ਸੋ ਜਨੁ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਏ ਜੀਵਦੇ ਪਰਵਾਣੁ ਰਹਿ ਪੰ 
ਮਨਮੁਖ ਜਨਮਿ ਮਰਾਹਿ॥ ਨਾਨਕ ਮੁਏ ਨ ਆਖੀਅਹਿ ਜਿ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ( 
ਨੂ; ਸਹਿ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਸੇਵ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ॥ 
(ਕੀ 
4 





ਨ ਸਤਸੰਗਤਿ ਸਾਧੂ ਲਗਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈਐ ॥ ਹਰਿ ਤੇਰੀ ਵਡੀ ਕਾਰ ਮੂ 
ਹਾ ੈ ਮੂਰਖ ਲਾਈਐ ਹਉ ਗੌਲਾ ਲਾਲਾ ਤੁਧੁ ਮੈ ਹੁਕਮੁ ਫੁਮਾਈਐ ॥ ਰਉ 


% ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਰ ਕਮਾਵਾ ਜਿ ਗੁਰਿ ਸਮਝਾਈਐ ॥੨॥ ਨ 
ਇੰ ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬5੨ ਪ੍ਰ 


ਵਡ<ਟ-6੬%੨੦੬੬<੬੦੬<੬੬੬%੩੦੬੬੯੬੫੬੦੬੬੦੬ਏ੬੬੬ਇ: 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਜਲਤੇ=ਸੜਦੇ। ਪੰਨੈ=ਪੱਲੇ, ਅੰਚਲ। ਸੁਜਾਣ=ਸਿਆਣੇ। ਵਡੀ=ਪਵਿੱਤਰ। ਕਾਰ=ਸੇਵਾ, ਕੰਮ! 
ਗੋਲਾ=ਨੌਕਰ। ਲਾਲਾ=ਦਾਸ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਮੁਖ ਕਦੇ ਮਰਦੇ ਨਹੀਂ । 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਹਉਸੈ ਜਲਤੇ ਜਲਿ ਮੁਏ ਇਹ ਜੀਵ ਹਉਮੈ ਹੌਕਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸੜ ਸੜ਼ ਕੇ ਮਰ ਗਿਆ 
ਭਰਮਿ ਆਏ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ ਅਰ ਦੁਵੈਤ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਭਰਮਦਾ ਰਿਹਾ। 
382 
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ਓ` 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਸੋਰਠਿ 
ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਰਾਖਿ ਲੀਏ ਪਰ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਰੂਪ ਪੱਲੇ ਵਿਚ ਪਾ 
ਆਪਣੈ ਪੰਨੈ ਪਾਇ॥ ਕੇ ਰੱਖ ਲਿਆ। ਹੂ 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਲਤਾ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ ਹੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦਵੈਸ਼ 
ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਸੀਤਲ ਭਏ ਜੋ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰ ਕੇ ਸੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਲੱਗੇ 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਮਾਇ ॥੧॥ ਹਨ, ਉਹ ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ॥੧॥ 

ਮ੩ ੩॥ ਮ: ੩॥ 
ਸਫਲਿਓ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਧਠੁ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਹੋ ਗਿਆ ਅਰਥਾਤ ਸਫਲ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀਵਦਿਆ __ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਊਂਦਿਆਂ, ਮੋਇਆਂ ਭਾਵ ਕਿਸੇ 
ਮੁਇਆ ਨ ਵਿਸਰੈ ਵੇਲੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰਦਾ ਓਹੋਂ ਹੀ ਸੁਜਾਣ ਭਾਵ ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ। 
ਸੇਈ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਣ ॥ 
ਕੁਲੁ ਉਧਾਰੇ ਆਪਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕੁਲ ਤਾਰ ਲਈ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਪਰਵਾਣ ਹੋਏ 
ਸੋ ਜਨੁ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਹਨ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਏ ਜੀਵਦੇ ਪਰਵਾਣੁ ਹਹਿ ਗੁਰਮੁਖ ਤਾਂ ਜੀਵਦਿਆਂ ਤਥਾ ਮਰ ਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨੋ ਗਏ 
ਮਨਮੁਖ ਜਨਮਿ ਮਰਾਹਿ ॥ ਹਨ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਨਕ ਮੁਏ ਨ ਆਖੀਅਹਿ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਕਦੇ ਭੀ 'ਮਰ ਗਏ” ਨਹੀਂ ਆਖੇ ਜਾਂਦੇ ਜੋ ਗੁਰ 
ਜਿ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹਿ ॥੨॥ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 
ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਸੇਵਿ ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ ਅਰ ਹਰੀ ਦਾ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ॥ ਨਾਮ ਜਾਪ ਕਰੋਂ। 
ਸਤਸੈਗਤਿ ਸਾਧੂ ਲਗਿ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਰਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈਐ ॥ ਜਾਵੋ। 
ਹਰਿ ਤੇਰੀ ਵਡੀ ਕਾਰ ਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਮੈਨੂੰ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਮੈ ਮੂਰਖ ਲਾਈਐ ॥ ਪਵਿੱਤਰ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਾ ਲਓ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਹਉ ਗੋਲਾ ਲਾਲਾ ਤੁਧੁ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕਰੋਂ। 
ਮੈ ਹੁਕਮੁ ਫੁਰਮਾਈਐ ॥ 

ਹਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਰ ਕਮਾਵਾ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਮੈਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਓਹੋ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਜਿ ਗੁਰਿ ਸਮਝਾਈਐ ॥੨॥ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦਿਓ॥੨॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਰ: ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ “ਅਹੰਘਧਿ ਬਹ ਸ਼ਘਨ ਮਇਆ ਮਹਾ ਦਰੌਰ% ਗੌਗੁ //” (ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੦੨) 
ਹੈਕਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਉੱਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਹੈ ਜੋ 
ਹਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੌਕਾਰੀ ਆਤਮਾ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਦੀ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਅਰ ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰ ਸੜ ਭੁੱਜ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਉਹ “ਅਹੰਭਧਿ ਮਨ ਪੂਰਿ ਖਿਧਾ) /' ਸ਼ਾਧ ਗੁਰਿ ਕਰਿ ਸ਼ਧ' ਮੰਜਾਈਂ /” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, 
ਧੰਨਾ ੨੦੦) ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਲੈ ਕੇ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰ ਅਮਲ ਕਰ ਕੇਂ ਹੈਕਾਰ 
ਦੀ ਥਿੰਧਿਆਈ ਅਰਥਾਤ ਚਿਕਨਾਹਟ ਨੂੰ ਮਲ ਮਲ ਕੇ ਮਾਂਜ ਦਿੰਦੇ ਭਾਵ ਚਿਕਨਾਹਟ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ “ਜ਼ਲਨੈ ਝਝੀ ਗੰਤਲ ਭਏ ਰਾਧੇ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪ //"” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 
੮੧੯) ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸੜਨ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਰਖਵਾਲੀ ਕਰ ਕੇ “ਨਾਨਕ ਪੂਭਾ 
ਸਰਣਾਗਤੀ ਜਾ ਕਾ ਵਡ ਪਰਤਾਪ /””(ਪੰਨਾ ੮੧੯) ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਥਾਂ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਓਹ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜਸ ਵਿਚ ਨਿਰਤਰ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਅਰ ਆਪ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਕੇ ਸੌਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਾਲੇ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਕਦੇ ਮਰਦੇ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਪ੍ਰਯੌਤ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਸ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਨੁ ਗਰਿਓਂ ਸ਼ਾਯੂ` ਗਰ ਗੰਹਿਓਂ ਗੁਰ ਗੋਝੈੰਦੂ //'” (ਦੋਹਰਾ 
ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੧੪੨੯) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦ ਸਦੀਵ ਜਿਊਂਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਰਦੇ 
ਤਾਂ ਮਨਮੁਖ ਹਨ “ਨੁ ਵਿਸਰ ਚਲੈ ਮਹਿ ਕਾਲੈ ਦਰਗਰ ਝੂਠੁ ਖੁਆਰਾ ਹੋਂ /” (ਮਾਰੂ ਮਾ ੧, ਪੰਨਾ 
੧੦੨੭) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ ਓਹੋ ਹੀ ਕਾਲਾ ਮੂੰਹ ਲੈ ਕੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਖੱਜਲ ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ “ਗੁਰਮੁਖ ਉਬਰੇ ਗਰਿ ਸ਼ਰਣਾਈ “/ ਰਾਮ ਨਾਮ' ਰਾਤੇ ਭਗਤਾ 
,ਉੜਾਈਂ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੬੪) ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੋ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਰਚ ਮਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


70 ਪ੍ਰਾ/੪0) ।੬60206, 60੬5 ਹਠ ਸ5 ਮਹ ਮ£ ਮਰੀਸਹਾਅਘ੬. ਮੰਡ 
ਸ੬੪ ੬795. ਓ6੬॥ ਜਨ 9 50ਿਨ£ $ 9651 82 ਫ55੬ਘ੬ ਟ00ਜਿ।0&5 96 ਮਿਹ£ 


ਡ੬ ਮੋਟੇ ਕੰਠਜ੬ਸ0 ਡਟ 





5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 





ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਕਉ ਕਉ, ਹਿੱਕ ਨ 


ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੀ 


ਸਲੌਕੁ ਮ੧ ੩॥ 


ਨ ਪੰਥ (ਲਿਆ ਕਮਾਵਣਾ ਜੜੇ ਅਪ ਲਿਖਿਆ । ਮੋਹ ਣਗਉਲੀ 


$ 
ਹਾ 


ਸ਼ਬਦਾਰਲਾ . 


ਸਾਰ ਭਾਵਾਂ - 


ਪਾਈਅਨੁ ਵਿਸਰਿਆ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ ਮਤੁ ਜਾਣਹੁ ਜਗੁ ਜੀਵਦਾ ਦੂਜੈ ਭਾਇ € 
ਮੁਇਆਸੁ ॥ ਜਿਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਸੇ ਬਹਣਿ ਨ ਮਿਲਨੀ ਪਾਸਿ॥ ਪੰ 
ਦੁਖੁ ਲਾਗਾ ਬਹੁ ਅਤਿ ਘਣਾ ਪੁਤੁ ਕਲਤੁ ਨ ਸਾਥਿ ਕੋਈ ਜਾਸਿ॥ ਲੋਕਾ ਰਿ 
ਵਿਚਿ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਅੰਦਰਿ ਉਭੇ ਸਾਸ ॥ ਮਨਮੁਖਾ ਨੌ ਕੌ ਨ ਵਿਸਰੀ ,, 

ਚੁਕਿ ਗਇਆ ਵੇਸਾਸੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਾ ਨੌ ਸੁਖੁ ਅਗਲਾ ਜਿਨਾ ਅੰਤਰਿ ਨ 
ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ॥੧॥ ਮ੩ ੩॥ ਸੇ ਸੈਣ ਸੇ ਸਜਣਾ ਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਹਿ 
ਸੁਭਾਇ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਅਨਦਿਨੁ ਕਰਹਿ ਸੇ ਸਚਿ ਰਹੇ ਸਮਾਇ॥ ਨੰ ਦ੍ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਲਗੇ ਸਜਣ ਨ ਆਖੀਅਹਿ ਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਕਰਹਿ ਵੇਕਾਰ ॥ ਹੂੰ 
ਮਨਮੁਖ ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ ਕਾਰਜੁ ਨ ਸਕਹਿ ਸਵਾਰਿ॥ ਨਾਨਕ ਪੂਰਬਿ ਿ 
ਲਿਖਿਆ ਕਮਾਵਣਾ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟਣਰਾਰੁ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ।, 
ਉਪਾਇ ਕੈ ਆਪਿ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਤ੍੍‌ ਗੁਣ ਆਪਿ ਸਿਰਜਿਆ ਮਾਇਆ 2 
ਸੋਰੁ ਵਧਾਇਆ॥ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਵਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਇਆ॥ 
ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਆਪਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਸੇ ਗੁਰਿ ਸਮਝਾਇਆ ॥ ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ 
ਮਦ ਦੀ ਦਿ _ ਟ੍ਹ 


ਸੋਹ ਠਗਉਲੀ=ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਠੱਗ ਬੂਟੀ । ਗੁਣਤਾਸੁ=ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਦੂਜੈ ਭਾਇ=ਦਵੈਤ ਭਾਵ। 
_ਕਲਤੁ=ਇਸਤਰੀ। _ਉਡੇ _ਸਾਸ=ਹਉਂਕੇ। _ਵਿਸਹੀ=ਵਿਸ਼ਵਾਸ, _ਭਰੋਸਾ। _ਵੇਸਾਸੁ=ਯਕੀਨ। 
ਅਗਲਾ=ਬਹੁਤਾ । ਭਾਣਾ=ਗੁਰੂ ਹੁਕਮ । ਅਭਿਮਾਨੁ-ਹੌਕਾਰ । ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ=ਮਤਲਬੀ । ਕਾਰਜੁ=ਕੰਮ। 
ਘੁਮਾਇਆ=ਵਾਰਨੇ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਮੂਲਾ 


ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਕਮਾਵਣਾ 
ਜਿ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਲਿਖਿਆਸੁ ॥ 


ਮੋਹ ਠਗਉਲੀ ਪਾਈਅਨੁ 
ਵਿਸਰਿਆ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 


ਮਤੁ ਜਾਣਹੁ ਜਗੁ ਜੀਵਦਾ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਮੁਇਆਸੁ ॥ 

ਜਿਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਓ 
ਸੇ ਬਹਣਿ ਨ ਮਿਲਨੀ ਪਾਸਿ ॥ 


ਦੁਖੁ ਲਾਗਾ ਬਹੁ ਅਤਿ ਘਣਾ 
ਪੁਤੁ ਕਲੜੁ ਨ ਸਾਥਿ ਕੋਈ ਜਾਸਿ॥ 


ਲੋਕਾ ਵਿਚਿ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਹੋਆ 
ਅੰਦਰਿ ਉਭੇ ਸਾਸ ॥ 
ਮਨਮੁਖਾ ਨੌ ਕੋ ਨ ਵਿਸਹੀ 
ਚੁਕਿ ਗਇਆ ਵੇਸਾਸੁ ॥ 


ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਾ ਨੌ ਸੁਖੁ ਅਗਲਾ 
ਜਿਨਾ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ॥੧॥ 


ਮ੩ ੩॥ 
ਸੇ ਸੈਣ ਸੇ ਸਜਣਾ 
ਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਹਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਅਨਦਿਨੁ ਕਰਹਿ 
ਸੇ ਸਚਿ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥ 
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੧ 


ਸੋਰਠਿ 
ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ ਜੋ ਪੂਰਬਲੇ ਭਾਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ ਓਹੋ ਹੀ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਐਸੀ ਮੋਹ ਦੀ ਠੱਗ ਬੂਟੀ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਸੋ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿਊਂਦਾ ਨਾ ਜਾਣੋ ਇਹ ਤਾਂ ਦੁਵੈਸ਼ ਭਾਵਨਾ 
ਕਰ ਕੇ ਮਰ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਕੋਲ ਬੈਠਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 
ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਇਸਤਰੀ ਕੋਂਈ ਭੀ 
ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕਾਲਾਂ ਮੂੰਹ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋ ਉਹ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਹਉਕੇ ਭਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪਰੋਂ ਸਭ ਦਾ ਯਕੀਨ ਮੁੱਕ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮ: ੩॥ _ 

ਉਹੋ ਹੀ ਸੰਬੰਧੀ ਅਰ ਸੱਜਣ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਹਨ ਭਾਵ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹ 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੋਰਠਿ 


ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਲਗੇ ਸਜਣ ਨ ਆਖੀਅਹਿ ਜਿਹੜੇ ਦਵੈਸ਼ ਭਾਵ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੰਕਾਰ ਵੱਸ ਭੈੜੇ ਕਰਮ 
ਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਕਰਹਿ ਵੇਕਾਰ ॥ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚੰਗੇ ਬੰਦੇ ਨਹੀਂ ਆਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। 





ਮਨਮੁਖ ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ ਮਨਮੁਖ ਬੰਦੇ ਨਿੱਜ ਮਤਲਬੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ 

ਕਾਰਜੁ ਨ ਸਕਹਿ ਸਵਾਰਿ ॥ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਸੈਵਾਰਦੇ। 

ਨਾਨਕ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਕਮਾਵਣਾ ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ 

ਕੋਇ ਨ ਮੇਟਣਹਾਰੁ ॥੨॥ ਕੋਈ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸੌਸਾਰ ਰਚ ਕੋ ਸਾਰਾ ਖੇਲ ਆਪ 

ਆਪਿ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਤੈ੍‌ ਗੁਣ ਆਪਿ ਸਿਰਜਿਆ ਰਜੋ ਤਮੋ ਸਤੋਂ ਰੂਪ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਚ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਵਧਾਇਆ॥ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਲਵਾ ਤੋਂ ਮੋਹ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਇਸ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦੇ ਹੌਕਾਰ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਲੇਖਾ 

ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਇਆ॥ ਮੰਗਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਦ ਇਸ ਨੂੰ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਭੋਗਣੀ 
ਪੈਣੀ ਹੈ ਭਾਵ ਜਨਮ ਮਰਨ ਭੋਗਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਆਪਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 

ਸੇ ਗੁਰਿ ਸਮਝਾਇਆ ॥ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਘੁਮਾਇਆ ॥੩॥ ਹਾਂ॥੩॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ “੪7ਇਆ ਸਹ ਅਨੈ ਆਗਲੜਾ ਪ੍ਰਾਣ? ਜਰਾ ਮਰਣੁ 
ਭਉ /ਵਿਸ਼ਰਿ ਗਇਆ // ਕੁਟੰਝ ਦੋਖ /#ਗਸ਼ਹ ਕਖ਼ਲਾ ਜਿਓ ਪਰ' ਘਰੇ ਜੌਗਹਿ ਕਪਟ ਨਰਾ//”" 
(ਸਿਗੀਰਾਗੁ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਕਾ, ਪੰਨਾ ੯੨) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੁਢੇਪੇ ਤੇ ਮਰਨ ਦੇ ਡਰ 
ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਕਮਲਿਆਂ ਵਾਂਗ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਪਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਕਪਟੀ ਮਨ ਪਰਾਏ ਘਰਾਂ ਉਪਰ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਧਨ ਦੌਲਤ, ਇਸਤਰੀ, ਪੁੱਤਰ ਉਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੋ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਦੇ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਜਲਿ 


ਯਤਨ ਪ੍ਯਤਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਜਿਨ੍ਹਾ ਨ /ਵਿਸ਼ਰੈ ਨ 
ਸੇ ਕਿਨੋਹਿਆ // ਭੇਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਨੂਨਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ //” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੯੭) ਉਹ ਭਗਤ 
ਜਨ ਪਰਗਮੇਸ਼ੂਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਦੀ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਹੰਗਤਾ ਮਮਤਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । 


"0 ੬2500 ਗਿਸਲ &ਗਇਊ£ ਭ। ਮੈਂਮਿ੬£ 70026 - ਗ:ਗਰ੬੬50, ੬00560੬ 9ਗਡ 
3੬੬ ੬੨੬5੧ (90005%, 'ਿ%੬%, $80902, 90#08੬੬ ਨ ਤੱ 
0 ਗਿ 30 ਰੰਗੰਧਕਰ£ ਘ੍ਰਹਰੀਊ ਨਰ ਯੋਨੀ ਡਾਨ ਗੂੰ 9ਟ600 809 


7੬੦60. (ਉਉਗਭਮਸੀਅ0 ਰ29ਤ ਧ5 97॥ ।ਸਿੰਝ 966 ਮਰਿ 76129000 
ਗੰ 9੪. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 








ਵ੍ “ਰਕਤ ਕਤ 
ਊ£ ਰਾਗ ਸੋਰਠਿ ਵਾਰ ਮਰਲੇ ੪ ਕੀ ਟਹ 
ਰ੍ 


ਸੀ ਸਲੋਕੁ ਮ8 ੩॥ ਦਰ 
॥ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਜਿਨਿ ਵਿਣੁ ਦੰਤਾ ਜਗੁ ਖਾਇਆ ॥ ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ %ੱ 
$ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ ਜਿਨੀ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਜਗੁ ਪੰ 
ਨੂੰ ਕਮਲਾ ਫਿਰੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ॥ ਧੰਧਾ ਕਰਤਿਆ ਨਿਹਫਲੁ ਜਨਮੁ ($ 
2; ਗਵਾਇਆ ਸੁਖਦਾਤਾ ਮਨਿ ਨ ਵਸਾਇਆ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਿਨਾ ਕਉ ,& 
ਮਿਲਿਆ ਜਿਨ ਕਉ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਮ੩ ੩॥ ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਨੰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰੁ ਹੈ ਮਨਮੁਖਾ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਜਿਉ ਕਸਤੂਰੀ ਮਿਰਗ ` 
ਨ ਜਾਣੈ ਕ੍ਰਮਦਾ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਜਿ ਬਿਖੁ ਸੰਗ੍ਰੈ ਕਰਤੈ 
ਆਪਿ ਖੁਆਇਆ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲੇ ਸੋਝੀ ਪਈ ਤਿਨਾ ਅੰਦਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰ 
ਦਿਖਾਇਆ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇਆ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਸਾਦੁ ਆਇਆ । ਟੂ 
ਸਬਦੇ ਹੀ ਨਾਉ ਊਪਜੈ ਸਬਦੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇਆ॥ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਸਭੁ ਜਗੁ / 
ਬਉਰਾਨਾ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਏਕੋ ਸਬਦੁ ਹੈ ਨਾਨਕ / 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ॥੨॥ ਪਉੜੀ॥ ਸੌ ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਕਹੁ ਕਿਤੁ ਨੂ 
ਬਿਧਿ ਪਾਈਐ ॥ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖ ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਕਹੁ ਜਨ ਕਿਉ ਧਿਆਈਐ ॥ ਦੇ 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਹਰਿ ਅਗਮੁ ਕਿਆ ਕਹਿ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਹ੍ੰ 
ਬੁਝਾਏ ਆਪਿ ਸੁ ਹਰਿ ਮਾਰਗਿ ਪਾਈਐ ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਵੇਖਾਲਿਆ ਗੁਰ ਪੰ 
ਸੇਵਾ ਪਾਈਐ ॥੪॥ 1 


੧ 


ਗੀ ਗੁਰ ਗਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੪੩੪੬ ਮੂ 


<ਓ ੨ 


੫੬੦੬੧ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਵਿਣੁ=ਬਿਨਾਂ। ਦੌਤਾ=ਦੰਦਾਂ। ਨਿਹਫਲੁ=ਬਿਅਰਥ। ਮਿਰਗੁ=ਹਿਰਨ। ਸੰਗ੍ਰਹੈ-ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ। 
ਖੁਆਇਆ=ਭੁਲਾਇਆ। ਸਬਦੇ=ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼। ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ=ਨਾ ਦਿਸ ਸਕਣ ਵਾਲਾ। 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ=ਅਕਾਰ ਰਹਿਤ । ਨਿਰੈਜਨੁ=ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ। ਅਗਮੁ=ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ' ਪਰੇ। ਮਾਰਗਿ=ਰਸਤਾ। 


ਹ 
ਹ 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਤੋਂ ਓਹੀ ਉਭਰਣਗੇ ਜੋ ਨਾਮ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਲਗਾਣਗੇ। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਿਨਾ ਕਉ ਮਿਲਿਆ 
ਜਿਨ ਕਉ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 


ਸ੩ ੩॥ 
ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਪੂਰ ਹੈ 
ਮਨਮੁਖਾ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਇਆ॥ 


ਜਿਉ ਕਸਤੂਰੀ ਮਿਰਗੁ ਨ ਜਾਣੈ 
ਭ੍ਰਮਦਾ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 


ਇਸ 
ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਖੁਆਇਆ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲੇ ਸੋਝੀ ਪਈ 
ਤਿਨਾ ਅੰਦਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਦਿਖਾਇਆ ॥ 
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੧6 


ਅਰਥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਿਆਰ ਐਸਾ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਬਿਨਾਂ 
ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਖਾ ਲਿਆ ਭਾਵ ਵੱਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਮਨ ਨੂੰ ਮੂਹਰੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਖਾਧੇ ਹੀ ਗਏ, ਪਰ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ 


ਮੁੱਖ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ ਭਾਵ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਕੇ 
ਉਭਰ ਗਏ। 


ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਾ ਸੈਸਾਰ ਮਾਇਆ ਸਹ ਵਿਚ ਸ਼ੁਦਾਈ ਹੋਇਆ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਰੂਪ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆਇਆ 
ਹੈ। 


ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਧੰਦੇ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਜਨਮ 
ਨਿਸਫਲ ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਵਸਾਇਆ ਨਹੀਂ । 


ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਭੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ॥੧॥ 
ਮ: ੩॥ 


ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, 
ਪਰ ਮਨਮੁਖਾੰ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 


ਜਿਵੇਂ ਹਿਰਨ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਕਸਤੂਰੀ 
ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਬਾਹਰ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 


ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪਾ ਛੱਡਿਆ ਹੈ 
ਉਹ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸੈਸਾਰਕ ਭੌਗਾਂ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਇਕੱਠੀ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਵਿਰਲਿਆਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸੂਝ ਆਈ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੈ ਆਪਣੈ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ। 
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੧6 ਸੋਰਠਿ 





ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਆ ਗਿਆ 
ਰੈ। 

ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ. ਉਪਦੇਸ਼ ਬਿਨਾਂ ਸੈਸਾਰ ਕਮਲਾ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ 
ਨਿਸਫਲ ਹੀ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਪਿਆਰਿਓ! ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਮੌਤ ਰਹਿਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ॥ 

ਓਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤਾਂ ਗੈਮਤਾ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਦੱਸੋ ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਓਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ ? 

ਓਸ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਸਰੂਪ ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। ਦੱਸੋ ਓਸ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ ? 

ਓਹ ਨਿਰ ਅਕਾਰ ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ ਤੇ ਨਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਓਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ ? 

ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੇਗਾ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਦੱਸੇਗਾ 
ਤੇ ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਪਾ ਲਏਗਾ। 

ਪਰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਓਸ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ॥੪॥ 


ਸ਼ਬਦਾ ਸ਼ਾਨ. ਕਰਨਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਰਚੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਐਸੀ ਮੋਹਣੀ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ 
ਸਭ' ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ “ਮਇਆ ,ਭਿਆਪਤਾ ਬ੍ਹ ਪਰਕਾਰ //”' (ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੧੮੨) ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਈ ਰੂਪ ਸਰੂਪ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ : “ਝਿਆਪਤਾ ਅਹੰਝ/ਧਿ ਕਾ ਮਾਤਾ // /ਝਆਪਤਾ 
੪ੜ ਕਲੜ੍ਹ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ // /ਓਆਪਤਾ ਹਗਤਾ ਘੜੇ ਅਰ ਬੁਸ਼ਤਾ // /ਝੇਆਪਤਾ ਰੂਪ ਜੋਬਨ ਮਦ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਰ੍ ਸਰਿ 


ਮਸ਼ਤਾ /੨// ਬਿਆਪਤ' ਭੂਮ ਰੌਕ ਅਰ ਰੰਗਾ // ਬਿਆਪਤ' ਗਗੌਤ ਨਾਦ ਸ਼ਟਿ' ਸੰਗਾ / /ਝਇਆਪਤਾ 
ਸੇਜ ਖ਼ਹਲ' ਗ਼ੰਗਾਰ // ਪੰਚ ਦੂਤਾ ਬਿਆਪਤ ਅੰਧਿਆਰ //੩// /#ਆਪਤਾ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਫਾਸ਼ਾ / 
/ਇਿਆਪਤਿ /ਗਰਸ਼ਤਾ /ਝਆਪਤ ਉੰਦਾਲਾ // ਆਚਾਰ /ਬਿਓਹਾਰ /#ਆਪਤਾ ।ਇਹ ਜਾਤ // ਸਭ /ਕੈਛੁ' 
/ਝਆਪਤਾ /ਬਨੁ ਗਰ ਰੰਗ ਰਾਤਾ //8//”" (ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੮੨) 

ਇਤਿਆਦਿ ਵਸਤਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਵਿਆਪ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤਕ 
ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਭਲ ਓਦਰ /ਤਿਲ਼ ਮਇਆ //”” (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੦) ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਪੇਟ ਲੱਗਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਇਆ ਲੱਗੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ “ਸੰਤਨ ਕੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੇ ਗਰਿ 
ਰਗਇ// ਤਾ ਕਉ ਕਹਾ ਭਿਆਪੈ ਮਾਇ //”(ਪੰਨਾ ੧੮੨) ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਇਆ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਥਾਂ ਥਾਂ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਘਟ ਘਟ ਸ਼ੈ ਗਰ ਲੂ ਬਸ਼ੈ ਸੰਤਨ ਕਿਓਂ ੪ਕਹੰਰੇ /” 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੧੪੨੬) ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਭੁੱਲੜ ਜੀਵ ਹਿਰਨ ਵਾਂਗ ਕਸਤੂਰੀ 
ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਬਾਹਰ ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

“ਭਰਿ ਰੋਂਦੇ ਰਤਨਿ ਪਦਾਗਬਿ ਭੂਧੋ ਭਾਗਹਣ ਗਰ ਦੂਰੇਂ //”' (ਵਡਹੰਸੁ ਛੋਤ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੫੭੪) ਘਰ 
ਵਿਚ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੁੰਦਿਆਂ ਅਗਿਆਨੀ ਭਾਗਹੀਣ ਭੁੱਖੇ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਅਥਰਾਤ “ਘਰ 
ਹੋਦੈ ਧੰਨੇ ਜਗੁ ਡੁਖਾ ਮੁਆ ਬਿਨੁ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਸੌੜੀ ਨ ਗੋਇ//” (ਸਾਰੋਗ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੨੪੯) ਹਿਰਦੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪੀ ਧਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸੈਸਾਰ ਭੁੱਖਾ ਮਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਗੁਹਜ 
ਧਨ ਦੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ “ਗਾ ਪੂਰੈ ਵੇਖ/ਲਿਆ” ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ 
ਹੀ ਵਿਖਾਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਸੋਝੀ ਭੀ “ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਪਾਈਐ” ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਕੇ ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਕੋ ਕੱ ਮਦ ਆ 
ਨ ਸੌਗਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕਾ ਟ 


ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ 


ਰਾਗੁ 
ਹ ਜਿਉ ਤਨੁ ਕੋਲੂ ਪੀੜੀਐ ਰਤੁ ਨ ਭੌਰੀ ਡੇਹਿ॥ ਜੀਉ ਵੰਵੇ ਚਉਖੰਨੀਐ 
ਸਚੇ ਸੈਦੜੈ ਨੰਤਿ॥ ਨਾਲਸ ਮੱਚ ਨਾ ਕਈ ਜਾਤੀ ਖਲੋ ਛੋਰ ॥॥ ਸਰ 8 
ਨੂੰ ੩॥ ਸਦ ਉਡਾ ਕਲ ਰਾ ਸਤ ਮਾਰ ਕੂ 
% ਰੌਗੇ ਭੀ ਪਾਹੇਹਿ ॥ ਨਾਨਕ ਰੰਗੁ ਨ ਉਤਰੈ ਬਿਆ ਨ ਲਗੈ ਕੇਹ ॥੨॥ 7 

ਹੈ ਪਉੜੀ ॥ ਹਰਿ ਆਪਿ ਵਰਤੈ ਆਪਿ ਰਰਿ ਆਪਿ ਬੁਲਾਇਦਾ॥ ਹਰਿ ਆਪੇ 

/ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਵਾਰਿ ਸਿਰਿ ਧੰਧੈ ਲਾਇਦਾ ॥ ਇਕਨਾ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ਇਕਿ ਆਪਿ 
/' ਖੁਆਇਦਾ ॥ ਇਕਨਾ ਮਾਰਗਿ ਪਾਇ ਇਕਿ ਉਝੜਿ ਪਾਇਦਾ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ 
ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਣ ਗਾਇਦਾ ॥੫॥ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਰਤੁ=ਪਿਆਰ। `ੋਰੀ=ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਤਨੀ ਭੀ। ਡੋਹਿ=ਦਿੰਦੇ। ਵੌਵੈ-ਜਾਂਦਾ। ਚਉਖੰਨੀਐ=ਵਾਰੀ ਘੋਲੀ। 
ਨੇਹਿ=ਪ੍ਰੇਮ । ਡੋਹ=ਦਿਨ। ਰੈਗੁਲਾ=ਪਿਆਰ ਵਾਲਾ । ਪਾਹੇਹਿ=ਪਾਹ, ਫਟਕੜੀ ਵਰੈਰਾ। ਬਿਆ=ਦੂਸਰਾ। 
ਖੁਆਇਦਾ=ਭੁਲਾਇਆ। ਮਾਰਗਿ=ਰਸਤਾ। ਉਝੜਿ=ਉਜਾੜ। 


“0੦੨99 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਬਣੀ ਰਹੀ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਜਿਉ ਤਨੁ ਕੌਲੂ ਪੀੜੀਐ ਜੇਕਰ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੌਹਲੂ ਵਿਚ ਸਰ੍ਹੋਂ ਦੇ ਪੀੜਨ ਵਾਂਗ 
ਰਤੁ ਨ ਭੋਰੀ ਡੇਹਿ ॥ ਭੀ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਦੇ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਰਤਾ ਜਿਤਨਾ ਭੀ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ।- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਜੀਉ ਵੰਵੈ ਚਉਖੰਨੀਐ 
ਸਚੇ ਸੰਦੜੈ ਨੇਹਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮੇਲੁ ਨ ਚੁਕਈ 
ਰਾਤੀ ਅਤੈ ਡੇਹ ॥੧॥ 


ਮ੩ ੩॥ 
ਸਜਣੁ ਮੈਡਾ ਰੌਗੁਲਾ 
ਰੋਗੁ ਲਾਏ ਮਨੁ ਲੇਇ॥ 
ਜਿਉ ਮਾਜੀਠੈ ਕਪੜੇ 
ਰੰਗੇ ਭੀ ਪਾਹੇਹਿ ॥ 


ਨਾਨਕ ਰੰਗੁ ਨ ਉਤਰੈ 
ਬਿਆ ਨ ਲਗੈ ਕੇਹ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ॥ 
ਹਰਿ ਆਪਿ ਵਰਤੈ ਆਪਿ 
ਹਰਿ ਆਪਿ ਬੁਲਾਇਦਾ ॥ 


ਹਰਿ ਆਪੇ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਵਾਰਿ 
ਸਿਰਿ ਧੰਧੈ ਲਾਇਦਾ ॥ 


ਇਕਨਾ ਭਗਤੀ ਲਾਇ 
ਇਕਿ ਆਪਿ ਖੁਆਇਦਾ ॥ 


ਇਕਨਾ ਮਾਰਗਿ ਪਾਇ 
ਇਕਿ ਉਝੜਿ ਪਾਇਦਾ ॥ 


ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਣ ਗਾਇਦਾ ॥੫॥ 
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੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਉਹ ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵਾਰ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ “ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ ਘੋਲੀ ਵੰਵਾ”। 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਰਾਤ ਦਿਨ ਕਿਸੇ 
ਸਮੇਂ ਭੀ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ॥੧॥ 


ਮ: ੩॥ 
ਓਹ ਮੇਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੜਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਪ੍ਰੇਮ ਲਾ 
ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਮਨ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਪੱਕਾ ਮਜੀਠੀ ਰੋਗ ਚਾੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ ਫਟਕੜੀ ਆਦਿ ਦੀ 
ਪਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਫੇਰ ਇਹ ਰੈਗ ਉਤਰਦਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਜਸ ਬੁਲਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸੈਵਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਸ ਰਸਤੇ 
ਚੱਲਣ ਤੋਂ ਭੁਲੋਖੋ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਉਪਰ ਤੌਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਜਾੜ 
ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਤੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਕਰਨ ਵੱਲ 
ਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੫॥ 
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ਸਬਦੁ ਸਾਰ: ਜਿਵੇਂ ਮਜੀਠੀ ਪੱਕਾ ਰੰਗ ਚਾੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਫਟਕੜੀ ਆਦਿ ਦੀ ਪਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭਿਆਨਕ ਤੋਂ ਭਿਆਨਕ ਦੁੱਖ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਪਰਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਖੌਤੀ ਭਗਤ ਹੈ ਜਾਂ ਸੱਚਾ। ਜੋ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਘਾਬਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ 
ਕਰਨ ਲੱਗੇਗਾ ਉਹ ਤਾਂ “ਉਘ/ਰ ਗਇਆ ਜੈਸ਼ਾ ਖੋਟਾ ਢਲੂਆ ਨਦਾਰੇ ਸ਼ਰਾਫਾ'ਆਹਇਆ //”(ਆਸਾ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੮੧) ਸਰਾਫ਼ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਖੋਟਾ ਸਿੱਕਾ ਦਿਸ ਪਿਆ ਤੇ “ਖਰੇ ਖਜਾਨੇ ਪਾਈਆਹ 
ਥੌਟੇ ਸ਼ਣੰਆਹੇ ਬਾਹਰ ਵਗੰਰੇ //” (ਵਾਰ ਮਾਝ ਕੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੩) ਖਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਅਤੇ 
ਖੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਭਗਤ ਜਨ ਬੜੇ ਤੋਂ 
ਬੜਾ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ “ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਅੰਨਾ ਲਾਗੀ / ਗਰ ਨੁ' ਪਦਾਰਥ ਨਾਨਕੁ ਮਾਨੈ /” 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੯੪) ਹੁਕਮ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਪਰ ਅਟੱਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰ ਵਾਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਓਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾਅ ਪਰ ਹੀ ਹੈ “ਕਾਨ ਪੰਡ 'ਇਥਾਰੈ ਆਧੋ /' ਕਾਰਾ 
ਉੱਦਆਨ ਭੁਮਤ ੫ਛੁਤਾਪੈ //”(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੩) ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੁਮਾਰਗੇ ਪਾ ਦੇਵੇ 
ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਮਾਰਗੇ ਪਾ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। 





&107(0810) ੧੦6੬ ਨੁਣਤ0ਲ ਗਾਟ 7੬੬ ਉਿਠ॥ ੪0ਗ/ਮ੍ਰਰ04੧੬5 ਗੰ ਸ੍੧੬ਟ60 ਨੂਰਮੈਜ 
ਯੇ 30, 266ਮਮ ੪00 500/₹€ ਹਟਾ 082756006 (ਤਿਸ, ਗੀ 2, 
।ਇ ਨਾਗੁਰਬਸਰ ਗਿ ਹ 5069 ੬5005 00026 ਸ&6੬ਤਨ 9065 0850 6 
9੬602 ਚਮਗਗ੍. 200; ਰ£ ਮੈ 90੬5 ਇਿ੭ਜਨ 95 (ਉਪਨ£ਡਹਿੰਨ ()% 00 902 
'ਖਿਧਘ, ਹਿਤ 0750008, ਹਿੂ5 ਜ0ਹ੬ਮੈਗ੍ਹ, 92005 ਨੰਗ ਹਮ ੪05 
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ਗਸੰ5£ ਹੁ? ਜਗ 0880. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ -- ਸੋਰਠਿ 





ਸਤਗੁਰ ਕੀ ਸਵਾ ਸਫਲੁ ਹੈ ਜੇ ਕੋ ਕਰੇ ਚਿਤੁ ਲਾਇ॥ ਮਨਿ ਚਿੰਦਿਆ ਪੱ 
ਉਨ ਫਲੁ ਪਾਵਣਾ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ॥ ਬੰਧਨ ਤੌੜੈ ਤੋੜੈ ਮੁਕਤਿ ਹੋਇ ਸਚੇ ਰਹੈ ਪ੍ਰ 
ਨ ਸਮਾਇ। ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਅਲਭੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ॥ ਪੰ 
ਇਉ ਨਾਨਕ ਜੋ ਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਆਪਣਾ ਹਉ ਤਿਨ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥੧॥ ਮ: ੍ 
5. ੩॥ ਮਨਮੁਖ ਮੰਨੁ ਅਜਿਤੁ ਹੈ ਦੂਜੈ ਲਗੈ ਜਾਇ॥ ਤਿਸ ਨੌ ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ,& 
ਨ; ਨਹੀ ਦੁਖ ਢੁਖਿ ਵਿਹਾਇ॥ ਘਰਿ ਘਰਿ ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤ ਥਕੇ ਸਿਧ 
ਨੰ, ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਸਿ ਨ ਆਵਈ ਥਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ॥ `ਨੂ 

ਭੇਖਧਾਰੀ ਭੇਖ ਕਰਿ ਥਕੇ ਅਠਿਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਇ॥ ਮਨ ਕੀ ਸਾਰ ਨ 
ਹੈ ਜਾਣਨੀ ਹਉਮੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਭਉ ਪਇਆ ਵਡਭਾਗਿ ਪੰ 
ਹੈ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ॥ ਭੈ ਪਇਐ ਮਨੁ ਵਸਿ ਹੋਆ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ ॥ ੍ 
ਸਚਿ ਰਤੇ ਸੇ ਨਿਰਮਲੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਨਾਉ (ਊ 
ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਸਮਾਇ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਏਹ ਭੁਪਤਿ ਰਾਣੇ ਰੰਗ ਦਿਨ ।% 
ਨੂੰ ਾਰ ਸੁਰਾਵਣਾ॥ ਰੁ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਕਸ ਖਿਲ ਮਹਿ ਲਹਿ ਜਾਵਣਾ॥ 
 ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲੈ ਸਿਰਿ ਪਾਪ ਲੈ ਜਾਵਣਾ॥ ਜਾਂ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਆ >ਂ 
ਹੈ ਕਾਲਿ ਤਾਂ ਖਰਾ ਭਰਾਵਣਾ॥ ਓਹ ਵੇਲਾ ਹਥਿ ਨ ਆਵੈ ਫਿਰਿ 
/ ਪਛੁਤਾਵਣਾ ॥੬॥ ੍ 


ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬8੬8੫ ਹ 
ਮਿ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸਵਲੁ=ਸ਼ੁਭ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ। ਅਲਭੁ=ਅਮੋਲਕ, ਦੁਰਲੱਭ । ਅਜਿਤੁ=ਅਮੋੜ, ਨਾ ਜਿੱਤਿਆ ਜਾਣ 

ਵਾਲਾ। ਵਿਹਾਇ-ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ। ਅਠਿਸਠਿ ਤੀਰਥ=ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ। ਸਾਰ=ਖ਼ਬਰ। ਭਉ=ਡਰ। 


ਭੂਪਤਿ=ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਪਤੀ, ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ। ਰਾਣੇ=ਛੋਟੇ ਰਾਜੇ। ਕਸੁੰਭ=ਕਸੁੰਭੇ ਦਾ ਕੱਚਾ ਰੰਗ । 
ਕਾਲਿ=ਜਮਾਂ ਨੇ। ਖਰਾ=ਬਹੁਤ । 


ਮਤੀ ਉ<੨ 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਭ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤੀ ਹੈ। 
396 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੋਰਠਿ 





ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕ ਮ8 ੩॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਫਲੁ ਹੈ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਹੀ ਸਫਲ ਰੈ ਜੇ ਮਨ ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ 
ਜੋ ਕੋ ਕਰੇ ਚਿਤੁ ਲਾਇ॥ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 
ਮਨਿ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਵਣਾ ਪਰ ਜੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹੰਗਤਾ ਚਲੀ ਗਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਮਨ ਇੱਛਤ 
ਰਉਸੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ ॥ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਬੰਧਨ ਤੋੜੈ ਮੁਕਤਿ ਹੋਇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਾ ਕੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ 
ਸਚੇ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹੇ। 
ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਅਲਭੁ ਹੈ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੀ ਦੁਰਲੱਡ ਵਸਤੂ ਹੈ। “ਨਾਮੁ” ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ॥ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਜੋ ਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਆਪਣਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ 
ਰਉ ਤਿਨ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥੧॥ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ॥੧॥ 

ਮ੩ ੩॥ ਮ: ੩॥ 
ਮਨਮੁਖ ਮੰਨ ਅਜਿਤੁ ਹੈ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਮਨ ਅਮੋੜ ਹੈ ਜੋ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਜਾ ਲੱਗਦਾ 
ਦੂਜੈ ਲਗੈ ਜਾਇ॥ ਹੈ। 
ਤਿਸ ਨੌ ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਉਸ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੀ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਦੁੱਖਾਂ 
ਦੁਖੇ ਦੁਖਿ ਵਿਹਾਇ॥ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਧ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇ ॥ ਸਿੱਧ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾ ਥੱਕੋ। 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਸਿ ਨ ਆਵਈ ਇਹ ਅਮੋੜ ਮਨ ਵੱਸ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਕਈ ਕਰਮ ਕਰ ਕਰ 
ਥਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ ਥੱਕ ਗਏ। 
ਭੇਖਧਾਰੀ ਭੇਖ ਕਰਿ ਥਕੇ ਕਈ ਭੇਖਾਂ ਦੇ ਭੇਸ ਭੀ ਧਾਰ ਲਏ ਅਤੇ ਅਠਾਹਨ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ 
ਅਠਿਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਇ ॥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਭੀ ਕੀਤੇ । 





ਤਉ? 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਮਨ_ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ 
ਹਉਮੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ ॥ 


ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਭਉ ਪਇਆ 
ਵਡਭਾਗਿ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ॥ 


ਭੈ ਪਇਐ ਮਲੁ ਵਸਿ ਹੋਆ 
ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ ॥ 

ਸਚਿ ਰਤੇ ਸੇ ਨਿਰਮਲੇ 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਨਾਉ ਪਾਇਆ 
ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 
ਏਹ ਭੂਪਤਿ ਰਾਣੇ ਰਗ 
ਦਿਨ ਚਾਰਿ ਸੁਹਾਵਣਾ ॥ 
ਏਹੁ ਮਾਇਆ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਭ 
ਖਿਨ ਮਹਿ ਲਹਿ ਜਾਵਣਾ ॥ 


ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲੈ 
ਸਿਰਿ ਪਾਪ ਲੈ ਜਾਵਣਾ॥ 


ਜਾਂ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਆ ਕਾਲਿ 
ਤਾਂ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 


ਓਹ ਵੇਲਾ ਹਥਿ ਨ ਆਵੈ 
ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਵਣਾ ॥੬॥ 


੧ ਜੋਰ 


ਮਲ ਦੀ ਹਾਲਤ ਜਾਣੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਗਈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਦੋ 
ਭਰਮ ਵਿਚ ਹੀ ਭੁੱਲੇ ਰਹੇ। 

ਜਦੋਂ ਭਾਗ ਉਦਯ ਹੋਏ ਤਦੋਂ' ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਂ 
ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਉਸ ਡਰ ਕਰਕੇ ਅਮੋੜ ਮਨ ਵੱਸ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਚ ਕੇ ਜੋਤੀ 
ਵਿਚ ਜੋਤ ਵਾਂਗ ਸਮਾ ਗਏ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਸੁਖ ਰੂਪ ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਗਏ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਇਹ ਰਾਜੇ ਤੇ ਰਾਣਿਆਂ ਦੇ ਰੰਗ ਮਹਲ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਹੀ ਸੋਹਣੇ 
ਹਨ। 

ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕਸੁੰਭੇ ਵਰਗਾ ਕੱਚਾ ਰੈਗ ਹੈ, ਖਿਨ ਮਾੜ੍ਹ 
ਵਿਚ ਲੱਥ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਾਇਆ ਤਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ ਸਗੋਂ ਇਸ ਨਾਲ ਕੀਤੇ 
ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਨਾਲ ਜਾਣਗੇ। 

ਜਦੋਂ ਜਮਕਾਲ ਨੇ ਫੜ ਕੇ ਅੱਗੇ ਤੌਰ ਲਿਆ ਤਾਂ ਬੜਾ 
ਘਬਰਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 


ਉਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਕਤ ਮੁੜ ਕੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣਾ ਤੇ ਫੇਰ ਪਿੱਛੇ ਪਸਚਾਤਾਪ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਣਾ ਹੈ ॥੬ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: ਇਰ ਅਮੋੜ, ਹਠੀ ਅਤੇ ਜ਼ਿੱਦੀ ਮਨ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਪੰਡਿਤਾਂ, ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, ਬ੍ਰਤੀਆਂ, ਜੋਗੀਆਂ, 
ਸੋਨਿਆਸੀਆਂ, ਅਵਧੂਤਾਂ, ਦਿਰੰਥਰਾਂ ਤੋਂ ਭੀ ਵੱਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ ਕਿਉਂਕਿ “ਅਨ ਮਹ ਜਾ 
ਮਰਾ ਅਰੰਕਾਰਾ //” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੪੭) ਇਸ ਵਿਚ ਜ਼ਰੋਧ ਅਤੇ ਅਹੈਕਾਰ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਇਸੇ ਕਰਕੇ “ਮਨੁ ਵੇਕਾਰੀ ਵੇੜਿਆ ਵੇਕਾਰਾ ਕਰਮ ਕਮਾ/ਏ //”(ਸ੍ਰੀਰਾਗ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੮੮) ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਲੰਪਟ ਹੋਇਆ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੋ ਇਕ ਇਹ ਉਪਾਇ ਹੈ ਕਿ “ਕੜੀਆਲੁ ਮਥੇ ਗਰ ਅਕਸ਼ 
ਪਹਏਆ ਰਾਮ // ਮਨੁ ਸ਼ੈਗਲੁ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਾ ਵੱਸੇ ਅੱਏਆ ਰਾਮ //”(ਵਡਹੇਸੁ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੫੭੬) ਜਿਵੇ' 
ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਲਗਾਮ ਪਾ ਕੇ ਵੱਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਅੰਕੁਸ ਨਾਲ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰੇ ਲਈਦਾ 
ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਮਨ ਹਾਥੀ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਮਨ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ “ਮਨੁ ਲੰਤੇ ਜਗੁ ਜਮੇਤਿਆ ਜਾਂ ਤੇ /ਬਿਖਿਆ ਤੋਂ ਗੋਇ 
ਉੰਦਾਲ //” (ਮਾਰੂ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੧੧੦੩) ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਅਮੋੜ ਮਨ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਸਫਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੋ ਸੈਸਾਰਕ 
ਐਸ਼ ਆਰਾਮ ਤਥਾ ਐਡੇ ਐਡੇ ਅਡੰਬਰ ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ ਇਹ ਤਾਂ ਖਿਨ ਮਾੜ੍ਹ ਵਿਚ ਹੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ “ਤੂਠਨ ਦੁਨੀਆ ਲਗੇ ਨ ਆਪੁ ਵਵਾਲੀਐ //”(ਆਸਾ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ, 
ਪੰਨਾ ੪੮੮) ਝੂਠੇ ਅਡੰਬਰਾਂ ਵਿਚ ਲੁਭਾਏਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਥੇਅਰਥ ਕਿਉਂ ਗਵਾ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਪਤ 
ਇੰ ਰਾਗ ਸੋਂਗਠਿ ਵਾਰ ਖ਼ਹਲੇ ੪ ਕੀ ੍ 
ਹੱ ਸਲੋਕੁ ਮ8 ੩॥ ਰੀ 
$ ਆ 

ਨ 


ਦਾ ਦੇ 
ਉਨ ਪਾਇਲੀ ਜੰਮਹਿ ਤੈ ਮਰਿ ਜਾਹਿ॥ ਸਹਸਾ ਰੋਗੁ ਨ ਛੌਡਈ ਦੁਖ ਰੀ ਪੂ 
ਨੂਹ ਮਰਿ ਦੁਖ ਪਾਹਿ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਬਖਸਿ ਲੇਹਿ ਸਬਦੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਹਿ ॥੧॥ ਹੈ 
ਨਹ ਮ ੩॥ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਮੁਹ ਫਿਰੇ ਤਿ੍‌ਨਾ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ ਜਿਉਂ ਛੁਟੜਿ /&%, 
ਦੂ ਘਰਿ ਘਰਿ ਫਿਰੈ ਦੁਹਚਾਰਣਿ ਬਦਨਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਖਸੀਅਹਿ & 
ਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਉ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਜੋ ਸੇਵਹਿ ਸਤਿ ਮੁਰਾਰਿ ਸੇ ` 
ਭਵਜਲ ਤਰਿ ਗਇਆ॥ ਜੋ ਬੋਲਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਉ ਤਿਨ ਜਮੁ ਛਡਿ & 
ਜਹ ਗਇਆ॥ ਸੇ ਦਰਗਹ ਪੈਧੇ ਜਾਹਿ ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਜਪਿ ਲਇਆ॥ ਹਰਿ ਸੇਵਹਿ ਪੰ 


ਲੇ ਿ 
ਨੂ ਤਮ ਭਉ ਗਇਆ ॥੭॥ 
ਆ ਉਨ ਲ- 
ਲ੍ 


€ਲ੬ਇਇਅਇ<ਲ<<ਇਆਏ-੬ਇ%ਏਅ%ਏ<ਟਏ<ਇ%ਏ<ਏ-ਏ-੬੬” 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮੁਹ ਫਿਰੇ=ਬੇਮੁਖ। ਸਹਸਾ=ਭਰਮ, ਸ਼ੱਕੀ ਸੁਭਾਉ । ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ=ਥਾਂ ਨਾ ਟਿਕਾਣਾ। ਛੁਟੜਿ=ਪਤੀ 
ਦੀ ਛੱਡੀ ਹੋਈ ਦੁਹਚਾਰਣਿ=ਖੋਟੇ ਆਚਰਨ ਵਾਲੀ। ਬਦਨਾਉ=ਬਦਨਾਮ ਹੋ ਚੁੱਕੀ । ਮੁਰਾਰਿ=ਮੁਰ 
ਦੈਂਤ ਦਾ ਵੈਗੀ, ਪ੍ਰਭੂ। ਪੈਧੇ=ਸਨਮਾਨ, ਸਿਰੋਪਾਉ। ਮਇਆ=ਕ੍ਰਿਪਾ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਕਿ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹ ਫਿਰੇ ਜੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਮੂੰਹ ਫੇਰ ਲੈਂਦੇ ਭਾਵ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਸੇ ਬਧੇ ਦੁਖ ਸਹਾਹਿ ॥ “ਉਹ ਜਮਾਂ ਦੇ ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਦੇ ਹਨ। 
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੧. ਸੋਰਠਿ 





ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਮਿਲਣੁ ਨ ਪਾਇਨੀ ਉਹ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਜੰਮਦੇ ਤੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਾਂ 
ਜੈਮਹਿ ਤੈ ਮਰਿ ਜਾਹਿ ॥ ਨਾਲ ਮਿਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 
ਸਹਸਾ ਰੋਗੁ ਨ ਛੋਡਈ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕੀ ਸੁਭਾਉ ਵਾਲਾ 
ਦੁਖ ਹੀ ਮਹਿ ਦੁਖ ਪਾਹਿ ॥ ਰੋਗ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਤੇ ਨਿਸਚਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਬਖਸਿ ਲੋਹਿ ਪਰ ਜਿਸ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਸਬਦੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਹਿ ॥੧॥ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮ੧ ੩॥ ਮ: ੩॥ 
ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਮੁਹ ਫਿਰੇ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਏਥੇ ਕੋਈ 
ਤਿਨਾ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ ਥਾਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਟਿਕਾਣਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਉ ਛੁਟੜਿ ਘਰਿ ਘਰਿ ਫਿਰੈ ਜਿਵੇਂ ਪਤੀ ਦੀ ਛੱਡੀ ਹੋਈ ਇਸਤਰੀ ਘਰਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਰਦੀ 
ਦੁਹਚਾਰਣਿ ਬਦਨਾਉ ॥ ਹੈ, ਖੋਟੇ ਕਰਤਬਾਂ ਕਰਕੇ ਬਦਨਾਮ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਖਸੀਅਹਿ ` ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ 
ਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਉ ॥੨॥ ਆਪਣੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮੇਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 
ਜੋ ਸੇਵਹਿ ਸਤਿ ਮੁਰਾਰਿ ਜੋ ਸਦਾ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ 
ਸੇ ਭਵਜਲ ਤਰਿ ਗਇਆ॥ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੋ ਬੋਲਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਉ ਸਿ 
ਤਿਨ ਜਮੁ ਛਡਿ ਗਇਆ ॥ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੇ ਦਰਗਰ ਪੈਧੇ ਜਾਹਿ ਉਹ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਨਮਾਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰੀ ਦਾ ਜਾਪ 
ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਜਪਿ ਲਇਆ॥ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਹਰਿ ਸੇਵਹਿ ਸੇਈ ਪੁਰਖ ਪਰੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਓਹੋ ਹੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ 
ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਤੁਧੁ ਮਇਆ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਪਿਆਰੇ ਨਿਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਸੈਸੇ ਰੂਪ ਭਰਮ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ 
ਗੁਰਮੁਖਿ' ਭਰਮ ਭਉ ਗਇਆ ॥੭॥ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਜਸ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਂਰ: “ਸ਼ਰਸ਼ਾ ਰੌਗਾ ਨ ਛੱਡਈ” ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਇਕ ਰੂਪ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਸਹਸਾ ਰੋਗ ਵਿਚ 
ਗ੍ਸੇ ਹੋਏ ਸ਼ੱਕੀ ਨਿਗਾਹ ਹੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਇਹੋ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਰੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪਰ ਭੀ ਭਰੋਸਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐ ਗੁਰਮੁਖਾ ! “ਗੁਰ ਪਰਸੇਸ਼੍ਰ ਏਕੇ ਜਾਣੁ //”” 
(ਗੋਂਡ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੬੪) ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਰ ਨੂੰ ਇਕ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਜਾਣ ਅਰ ਨਿਸਚਾ ਕਰ ਕਿ “ਗੁਰ 
ਪਰਸ਼ੇਸ਼੍ਰ ਏਕੁ ਹੈ ਸਭ ਮਹਿ ਗੰਹਿਆ ਸ਼ਮ/ਏ //”” (ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੩) ਉਹ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਰ ਗੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਥਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ “ਗੁਜ਼ ਪਰਮੇਸਰ ਐਵਿਆ ਭੈ ਭੰਜਨ ਦੁਖ ਲਝ //”(ਸਿਰੋਰਾਗੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੯-੫੦) 
ਭਰਮਾਂ ਤੇ ਡਰਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਪਰ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। “ਸ਼ੈ ਭਰਮੁ ਨਹੀਂ ਕਛੁ /ਖਿਆਪਤ //”(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੦) 
ਸ਼ੱਕ ਸੁਬ੍ਹਾ ਤੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸ_ਕੇ ਕੁਝ ਭੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਲਈ “ਗੁਣ' 
ਗਾਵਾ ਪਿਆਰੇ ਨੈਤ ਗੁਰਮੁਖ ਭੂਮ ਭਉ ਗਇਆ //”(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੪੫) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੌਸੇ ਭਰਮ ਤੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


0%੦੦੪509080%. ਸੇ ਗ੩ਛ5 ਗ੍ਰਮੈਂਧਰੀਗ&ਟਟ੪ 907' ਯ੍ਰਨਮ001 ਪ੍ਰਹਟ5 
ਮੈਸੂਧ60605. 27063 ਗੂੰ ਮਣ ਜਿਜ£ ਜਏ ਛਾਏ ਗਿ ਮੋ: 06900 21 ੬6੬] ੬੦6 
& ਜੇ ਗਠਛ%, [੬੧੦੩੦ ਗੇ ਮਸਟ&;00/. 5 ਗਿ ਮੈਂ ਗਿਮ੍ਰਾ5500£ 


ਇ ਐਿਧ£ ਮਲਕਪਲ/ਗਊ 980ਨੂੰ ਨ: $0ਡ0ਰ ੪੪ ਉਆ 0000, “ਚੀ£ ਰਹਣਾ 
ਗ਼੍ਹਹ $ ਗਿੰਹ£ 000 02646 ਜਿ: 907 ਮ੍ਰਿ£ [111 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਕੋ ਕੋਪ ਉਵ ਕਉ ਕੋਨਕ 33339 ਨੀ ਆ 
ਨੂ/ ਰਾਗੁ ਸ਼ੋਗਠਿ ਵਾਰ ਖ਼ਹਲੇ ੪ ਕੀ 

ਤੀ ੍ 
ਦੀ ਕਿ ਸਲੋਕੁ ਮ ੩ ॥ 

ਇੰ ਬਾਲੈ ਵਿਚਿ ਤੈ ਵਸਤੂ ਪਈਓਂ ਹਰਿ ਭੌਜਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਰ ॥ ਜਿਤੁ ਖਾਧ 
। ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੀਐ ਪਾਈਐ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ਇਹੁ ਭੋਜਨੁ ਅਲਭੁ ਹੈ ਸੰਤਹੁ ਸੰਤਹੁ ਲਭੈ 


ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਿ ॥ ਏਹ ਮੁਦਾਵਣੀ ਕਿਉ ਵਿਚਹੁ ਕਢੀਐ ਸਦਾ ਰਖੀਐ ਉਰਿ /% 
ਧਾਰਿ ॥ ਏਹ ਮੁਦਾਵਣੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਈ ਗੁਰਸਿਖਾ ਲਧੀ ਭਾਲਿ ॥ ਨਾਨਕ ?%$ 
ਜਿਸੁ ਬੁਝਾਏ ਸੁ ਬੁਝਸੀ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਘਾਲਿ ॥੧॥ ਮ੩ ੩॥ ਨੂ, 
ਜੋ ਧੁਰਿ ਮੇਲੇ ਸੇ ਮਿਲਿ ਰਹੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ ਆਪਿ ਵਿਛੋੜੇਨ ? 
ਸੇ ਵਿਛੁੜੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਇ॥ ਨਾਨਕ ਵਿਣੁ ਕਰਮਾ ਕਿਆ ਪਾਈਐ % 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਕਮਾਇ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਗਲਿ ਸੀ ਜਮ ਵਿ 


ਲਾ ਜਾਬਣਜਰੀਆ। ਹਰ ਨਪ ਲਾ ਨਿਤ ਹਉ ਬਲਬੀਆ 10 
ਲਾ ਜਿਨੀ ਸੁਣਿ ਮੰਨਿਆ ਹਰਿ ਨਾਉ ਤਿਨਾ ਹਉ ਵਾਰੀਆ॥ ਗੁਰਮੁਖੀਆ ਹਰਿ; 

ਨ ਮੇਲੁ _ਮਿਲਾਵਣਹਾਰੀਆ॥ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਵਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਗੁਰ 4. 
ਵਿ ਦੇਖਣਹਾਰੀਆ ॥੮॥ 
ਹੀ ਕੰ ਘਨ ੪44 


<2੦੫੬<੬<ਊਅਇ-<ਲਓੰਟਆਲਿਓਟ ਓਏ ਓਇਅਪੰਏਓੰਨ: 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ . ਤੈ=ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ। ਸਾਰੁ=ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਗੁਰੂ। ਤ੍ਰਿਪਤੀਐ-ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਲਭੁ=ਦੁਰਲੱਭ | 
ਮੁਦਾਵਣੀ=ਬੁਝਾਰਤ, ਗੁਹਜ ਗੱਲਾਂ, ਅੜਾਉਣੀ। ਲਧੀ=ਲੱਭ ਪਈ। ਭਾਲਿ=ਢੂੰਡ ਕੇ । 
ਘਾਲਿ=ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ। ਮਿਲਾਵਣਹਾਰੀਆ=ਮਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ। ਦੇਖਣਹਾਰੀਆ=ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ । 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਭੋਜਨ ਅਲੱਭ ਵਸਤੂ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੌਕੁ ਮ੩ ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਥਾਲੈ ਵਿਚਿ ਤੈ ਵਸਤੂ ਪਈਓ ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਥਾਲ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਹਰਿ ਭੋਜਨੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਰੁ ॥ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਵਸਤੂ ਰੂਪ ਭੋਜਨ ਪਿਆ ਹੈ। 
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੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਇਸ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਖਾ ਕੇ ਭਾਵ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਸੈਸਾਰਕ' 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਵੱਲੋਂ ਰੱਜ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਰ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਇਹ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਗੁਹਜ ਬੁਝਾਰਤ ਰੂਪ ਵਾਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਕਿਉਂ ਕੱਢੀਏ , 
ਕਿਉਂ ਭੁਲਾਈਏ, ਇਹ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਹਨ 1 

ਇਹ ਗੁਹਜ ਬੁਝਾਰਤ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਪਾਈ ਹੈ ਅਰ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਨੇ ਢੂੰਡ ਭਾਲ ਕਰ ਕੇ ਲੱਭ ਲਈ ਭਾਵ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ। 


ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਹਜ ਗੱਲ ਜਣਾਉਂਦਾ' ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੋ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲ ਕੇ ਇਸ ਬੁਝਾਰਤ ਨੂੰ 
ਬੁੱਝਿਆ ਹੈ॥੧॥ 


ਕੋ 

ਤਰ ਭਰ 
ਪੱ 
ਕਰ 
ਡ 
ਕੈ 
3 


[੨੧ 
ਪਤ 
ਭੂ 
8 
2 
' 


ਗਏ ਅਰ ਦਵੈਸ਼ ਭਾਵਨਾ 'ਚ ਖ਼ੁਆਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਜੋ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਕਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਓਹੋਂ ਹੀ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ॥੨॥ 


ਨਿਤਾਪ੍ਰਤਿ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ 
ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਂ ਤੋਂ 
ਮੀ ਵਾਹੀ ਵਾਰੀ-ਸੀਇ ਹੀ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 





'ਗੁਰਮੁਖੀਆ ਹਰਿ ਮੇਲੁ ਹੇ ਮਿਲਾਵਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾਓ। 
ਮਿਲਾਵਣਹਾਰੀਆ॥ ੍‌ ੍‌ 

ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਵਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਦਿਨੇ 
ਗੁਰ ਦੇਖਣਹਾਰੀਆ ॥੮॥ ਰਾਤ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ॥੮॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: ਐ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ! ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੌਜਨ ਹੈ “ਆੰਮ੍ਤ ਭੋਜਨ 
ਨਯੁ' ਗੱਰ ਗੱਜ ਗੰਜ ਜਨ ਥਾਂ /””(ਬਿਹਾਗੜੇ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: 8, ਪੰਨਾ ੫੫੬) ਇਸ ਨੂੰ ਰੱਜ ਰੱਜ ਕੇ ਖਾਹ 
ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇ' ਸਿਮਰਣ ਕਰ। ਇਸ ਨਾਲ ਸੋਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੋ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ “ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਮ ਮਨੁ ਗਹਿਆ ਅਘ //“”(ਬਿਭਾਸ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: 
ਪ, ਪੰਨਾ ੧੩੪੭) ਮਨ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰਹਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਇਹ 
ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਪਦਾਰਥ ਹੈ। ਜਿਸ ਉਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ “#ੰਮ੍‌ਤਾ ਨੁ ਭੋਜਨ ਗਰ ਦੇਇ/ ਗੋਂਟ ਮਧੇ ਕੋਈ /ਵੇਰਲਾ ਲੇਇ 4” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ 
ਮ ਤੇ, ਪੰਨਾ ੧੩੩੫) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਇਸ ਦੁਰਲੱਭ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਮ 
ਰਤਨ ਦਾ “ਨ ਰਤਨ ਕਾਂ ਕੇਂ /ਓਉਹਾਗੰ // ਆੰਮ੍ਰਿਤਾ ਭੋਜਨ ਕਰੇਂ ਆਹਾਗੀ //”'(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ਪ, 
ਪੰਨਾ ੧੮੧) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਭੋਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਐਸੀ ਅਮੋਲਕ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਸੈਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੀਏ। ਕਦੇ ਭੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਕਦੇ ਭੀ ਵਿਸਰ ਨਾ ਜਾਵੇ। 
ਇਹ ਬੁਝਾਰਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗੁਹਜ ਗੱਲ ਦੱਸ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਵਧਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੋ.ਅਵੇਸਲੇ 
ਪਨ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਣਾ “ਗਰਜ ਕਥਾ /ਏਹ ਗੁਰ ਤੋਂ ਜਾਣ?//””(ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੩੯) 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਹ ਗੁੱਝੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਰੈ ਕਿ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅਲੱਭ ਭੋਜਨ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਛਕ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਣ ਲਈ ਬਾਹਰ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਂਗ ਭਟਕਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ “ਬਾਗ ਝੂਢਨ ਤੋਂ ਛੂਟੈ ਪਰੇ ਗਾੰਰੇ ਘਰ ਨ ਮਾਹਾ ਇਥਾ/ਏਆ ਥਾ //”(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 
੧੦੦੨) ਇਹੋਂ ਹੀ ਗੁਹਜ ਗੱਲ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬੁਝਾਰਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਹੈ। 
ਨੋਟ : “ਬਾਲੇ /ਵਾ/ਚ ਤੈ ਵਸਤੂ ਪਈਓ”ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਤੋਰੇ ਹਿਰਦੇ ਥਾਲ ਵਿਚ ਵਸਤੂ ਪਈ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਏਥੇ 'ਤੈ” ਦਾ ਅਰਥ 'ਤ੍ਰੈ” ਜਾਂ 'ਤਿੰਨ' ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੁੰਦਾਵਣੀ ਪੰਨਾ ੧੪੨੯ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਆਏ 
ਸਬਦੁ “ਬਾਲ /ਵ/ਓ/ਤਾ/ਨਾ ਵਸਤੂ ਪਲੀਓ ਸਤ ਸੰਤੌ ਵੰਚਾਰੋਂ //”(ਮੁੰਦਾਵਣੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੪੨੯) ਪਾਠ ਹੈ। 
ਉਥੇ ਸਤ, ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਤਿੰਨ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਰ ਇਥੇ 'ਤੈ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। 
0੧ 96&5 ਗ6/ ਮਿਟ੬ 5780 ਕਗਡ ਜਰੰ£ ਿ ਨਪਾਮ “ ਮੈਂ ਹੱਜ ਯਹੀਮੁੰਲ 
05. 001 004 ਚ£ ੧੬੬0 ਲੇ 66 ਸ਼ਗਰੰਕ।ਰਗਤ ਮੈੰ ਹਗਾਕਰਰ£ 1੩0 ਹੀਟ 5੬੬੮ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਦੀ ਕੋਕ ਕੋਕ 3੨ ਨੇ ਹੀ 


ਰਾਗੁ ਸੌਗਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੰ 


੬੬%%: 


ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਦ੍੍ 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਸਭਿ ਭਰਮਦੇ ਨਿਤ ਜਗਿ ਤੌਟਾ ਸੈਸਾਰਿ ॥ ਮਲਖੁਖਿ ਕਰਮ 
ਕਮਾਵਣੇ ਹਉਮੈ ਅੰਧੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵਣਾ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਪੰ 
ਵੀਚਾਰਿ ॥੧॥ ਮ ੩॥ ਸਹਜੇ ਜਾਗੈ ਸਹਜੇ ਸੋਵੈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਨਦਿਨੁ (% 
ਉਸਤਤਿ ਹੋਵੈ ॥ ਮਨਮੁਖ ਭਰਮੈ ਸਹਸਾ ਹੋਵੈ॥ ਅੰਤਰਿ ਚਿੰਤਾ ਨੀਦ ਨ ,& 
ਸੋਵੈ ॥ ਗਿਆਨੀ ਜਾਗਹਿ ਸਵਹਿ ਸੁਭਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤਿਆ ਬਲਿ ਨੈ, 
ਜਾਉ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਸੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹਿ ਜੋ ਹਰਿ ਰਤਿਆ ॥ ਹਰਿ “6 
ਇਕੁ ਧਿਆਵਹਿ ਇਕੁ ਇਕੋ ਹਰਿ ਸਤਿਆ ॥ ਹਰਿ ਇਕੋ ਵਰਤੈ ਇਕੁ ਇਕੋ 
ਉਤਪਤਿਆ॥ ਜੋ ਹਰਿ ਨੁ ਧਿਆਵਰਿ ਤਿਨ ਡਰੁ ਸਟਿ ਘੜਿਆ 1 
ਗੁਰਮਤੀ ਦੇਵੈ ਆਪਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ॥੯॥ 
ਰੁ ਕੰਥ ਪੰਨਾ ੬੪੫੬੬ 


ਪੱਟਣ. 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਤੋਟਾ=ਘਾਟਾ, ਨੁਕਸਾਨ। ਅੰਧੁ ਗੁਬਾਰੁ=ਹਨੇਰ ਖਾਤੇ ਵਿਚ। ਸਹਜੇ=ਧੀਰਜ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਰਾਮ ਨਾਲ, 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਕ, ਨਿਰਯਤਨ ਅਵਸਥਾ। ਸਤਿਆ=ਸਤਿ ਸਰੂਪ। ਉਤਪਤਿਆ=ਉਤਪਤੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ! ਸਟਿ ਘਤਿਆ=ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ, ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 


ਟਕੇ ਉਆ 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਬਿਵਸਥਾ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ$ ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਸਭਿ ਭਰਮਦੇ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰਥੇ ਭਰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਨਿਤ ਜਗਿ ਤੋਟਾ ਸੈਸਾਰਿ ॥ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਘਾਟਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੇ ਮਨਮੁਖੀਏ ਹਉਸੈ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰੀ 
ਹਉਮੈ ਅੰਧੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੋਰਠਿ 





ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵਣਾ ਗੁਰਮੁਖ ਪੁਰਸ਼ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰ ਕੇ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ॥੧॥ ਪੀਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਨਾਮ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥੧॥ 

ਮ੩ ੩॥ ਮ: ੩॥ 
ਸਹਜੇ ਜਾਗੈ ਸਹਜੇ ਸੋਵੈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਇਹ ਪ੍ਰਗਟ ਲੱਛਣ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸਹਿਜ ਭਾਵ 


ਨਾਲ ਨਿਰ ਸੈਕਲਪ ਹੋ ਕੇ ਜਾਗਦੇ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਨਿਰ 


ਸੈਕਲਪ ਹੋ ਕੇ ਸੌਂਦੇ ਹਨ। 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਨਦਿਨੁ ਉਸਤਤਿ ਹੋਵੈ ॥ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਮਨਮੁਖ ਭਰਮੈ ਸਹਸਾ ਹੋਵੈ ॥ ਮਨਮੁਖੀਏ ਸੰਸਿਆਂ ਸ਼ੱਕਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਤਰਿ ਚਿੰਤਾ ਨੀਦ ਨ ਸੋਵੈ॥ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾ ਫ਼ਿਕਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 


ਨੀਂਦਰ ਭੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ, ਭਾਵ ਸੌਂਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ। 


ਗਿਆਨੀ ਜਾਗਹਿ ਸਵਹਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਗਿਆਨਵਾਨ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਜਾਗਦੇ ਤੇ ਸੌਂਦੇ ਹਨ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤਿਆ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥੨॥ _ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 





ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 
ਸੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹਿ ਜੋ ਹਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ। 
ਜੋ ਹਰਿ ਰਤਿਆ॥ 
ਹਰਿ ਇਕੁ ਧਿਆਵਹਿ ਇਕੁ ਇਕੋਂ ਹੀ ਇਕ ਜੋ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਓਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਕੋ ਹਰਿ ਸਤਿਆ ॥ 
ਹਰਿ ਇਕੋ ਵਰਤੈ ਇਕੁ ਇਥੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਅਰ ਓਹੋ ਇਕ ਹੀ ਉਤਪਤੀ 
ਇਕੋ ਉਤਪਤਿਆ॥ ਕਰਨਹਾਰ ਹੈ। 
ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹਿ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਮਾਂ ਦਾ 
ਤਿਨ ਡਰੁ ਸਟਿ ਘਤਿਆ॥ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮਤੀ ਦੇਵੈ ਆਪਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸੂਝ ਬੂਝ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ॥੯॥ ਜੋ ਹਰੀ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ॥੯॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸਾਰ : ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਪਰਸਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਘਾਬਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਕਾਹਲਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਤਥਾ ਅਸਫਲਤਾ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ 
ਕੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧੀਰਜਤਾ, ਹਰਸ਼ਤਾ, ਪ੍ਸੈਨਤਾ ਸਹਿਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਲਪਨਾ 
ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਬ੍ਰਿਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ “ਸ਼ਹਜੇ ਜਾਗਣੁ ਸਹਜੇ ਸੋਇ // ਸਹਜੇ ਹੋਤਾ 
ਜਹਏ ਸ਼ ਗੋਇ// ਸ਼ਗਜਿ ਬੈਰਾਗੁ ਸ਼ਹਜੇ ਗੰ ਹਸਨਾ// ਸ਼ਹਜੋ ਚੁਪ ਸਹਜੇ ਗੰ ਜਪਨਾ/ਤ// ਸਹਜੇ 
ਭੋਜਨ ਸਹਜੇ ਭਾਉ / ਸਹਜੇ ਨ/ਟਓ ਸ਼ਗਲ ਦੁਰਾਉਂ // ਸ਼ਹਜੇ ਹੋਆ ਸਾਨੂ ਸੰਗੁ // ਸ਼ਗਜਿ #/ਲੋਓਂ 
ਪਾਰਬ੍ਹਮ' ਨੈਸੰਗ //8// ਸਹਜੇ /ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਸ਼ਹਜਿ ਉਦਾਸੀ // ਸਹਜੇ ਦੁਬਿਧਾ ਤਨ ਕਾਂ ਨਾਸ // ਜਾ 
ਕੇ ਸਹਜ ਮਨ ਗਇਆ ਅਨੰਦੁ // ਤਾ ਕਉ ਗੇਟਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦ // (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੨੩੬-੩੭) 
ਸੈਸਾਰਕ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਲਿਖੇ ਲੇਖ ਪਰ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। “ਲਹਜਾ 
ਕੁਥ ਸੌ ਕੀਨੀ ਭਗਤਾ ਜੌ ਠਾਗ਼ਰੇ ਮਸਤਕ ਲੇਖਿਆ //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੦੮) ਅਤੇ “ਸਹਜੇ 
ਆਵਾ ਸ਼ਹਜੇ ਜਾਵਾ ਸਹਜੇ ਮਨੁ ਖੋਲਇਆ ਥਾ //”(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੨) ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ, ਜੰਮਣਾ 
ਮਰਨਾ, ਹਰਖ ਸ਼ੋਕ ਸਭ ਸਹਿਜ ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਥਿਰ ਰਹਿ ਕੇ ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਕੱਲੀ /ਵਿਰਲਾ ਆਪਨ ਕੀੰਤ// ਐੱਗਾ ਚਰਨ' ਕਮਲ ਮਨੁ ਗੌਤਾ /”” 
(ਨਟ ਪੜਤਾਲ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੯੮੦) ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ 
ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਮਨ ਸਿਊਂ' ਰੱਖੇ। 


€੪੬॥ 989 ਰ6॥੬ਿ685 ਹ€ ਮੈ&੍ਰਿਟਿ੍ਿਉੀਗਲ& ਯੂੰ 02 ਮਿਮਜ੬566 8 
'0ਘਉਗਿਤ ਸਰਗਸ-ਤੰਗਗਗਗ, 96 ਗੀ ਘ 50779105 07 0010 
੬੍ਰਸੀਮ£ ਮੋ: ਗਜ 4 0ਰਟ860% ਹਲ ਟ6ਨਗਨੀਸਿਟਰ 6 6 ਊਟਾਟ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 
?59539595939559੩੭੨ 3੭੨੭੨? 








9੦੧੭੦੦॥੦੩ 
ਕੀਆ ਉਇ ਰੰ 
ਨ ਸਲੌਕ ੧ ੩॥ 
` ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ ਨ ਆਇਓ ਜਿਤੁ ਕਿਛੁ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥ ਵਿਣੁ ਡਿਠਾ ਕਿਆ & 
ਉੰ ਸਾਲਾਰੀਐ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੀਐ ਨਾਮੁ ਵੈ ਮਨਿਹ ੧ 
ਹੂ ਆਇ ॥੧॥ ਮ9 ੩ ॥ ਇਕਾ ਬਾਣੀ ਇਕੁ ਗੁਰੁ ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ॥ ਸਚਾ ਹੀ 
ਸਉਦਾ ਹੁ ਸਚੁ ਰਤਨੀ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪਾਈਅਨਿ ਜੇ 


ਨ, ਦੇਵੈ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਖਟਿਆ ਨੁ ਅਪਾਰੁ ॥ ਵਿਖੁ 
ਨੰ ਵਿਚਿਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਕਰਮਿ ਪੀਆਵਣਹਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਲਾਹੀਐ ਆ 

(4 
ਨ ਧੈਠੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਜਿਨਾ ਅੰਦਰਿ ਕੂੜੁ ਵਰਤੈ ਸਚੁ ਨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸੋਝੀ=ਸਮਝ। ਵਿਖੁ=ਜ਼ਹਿਰ। ਭਾਵਈ=ਚੌਗਾ ਲੱਗਦਾ। ਜਲਿ=ਸੜ। ਵਿਸਟਾ=ਮਲ ਮੂਤ । ਕਾਗੁ=ਕਾਂ। 


ਸ਼ਾਰ' ਭਾਵ : “ਸਚਾ ਸਉਂਦਾ” 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩॥ ਸਲੋਂਕ ਮ: ੩॥ 
ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ ਨ ਆਇਓਂ - ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਤਰ ਓਸ ਤਤ ਵਸਤੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਜਿਤੁ ਕਿਛੁ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥ ਆਇਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 
409 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਵਿਣੁ ਡਿਠਾ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀਐ 
ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਇ ॥ 


ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੀਐ 
ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ॥੧॥ 


ਮ੧ ੩॥ 


ਇਕਾ ਬਾਣੀ ਇਕੁ ਗੁਰੁ 
ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 


ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਹਣੁ ਸਚੁ 
ਰਤਨੀ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥ 


ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪਾਈਅਨਿ 
ਜੇ ਦੇਵੈ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 

ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਥੇ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਕਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਨੇ ਤਾਂ ਨਾ ਦਿੱਸਣ ਕਰਕੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਵਾਹ ਹੀ 
ਕੰਮ ਕਰੀ ਜਾਣੇ ਹਨ। 





ਪਰ ਜੇ ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੧॥ 
ਮ: ੩॥ 

ਫੇਰ ਉਹ ਇਕੋ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਤੇ ਇਕੋ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ 
ਗੁਰੂ ਪਰ ਨਿਸਚਾ ਰੱਖ ਕੇ ਇਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਤਸੈਗ ਰੂਪੀ ਸੱਚੀ ਦੁਕਾਨ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸੌਦਾ ਭਾਵ 
ਵਸਤੂ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰ ਰੂਪ ਨਾਮ ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਭਰੇ ਪਏਂ 
ਹਨ। 


ਪਰ ਜੇ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਨਦਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਸੰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸੱਚੇ ਸੌਦੇ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਲਾਭ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਾਨੋ ਵਿਹੁ ਰੂਪ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੋ ਪਿਆਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਓਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਧੰਨਤਾ ਭਾਵ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੋ ਜੋ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਸੁਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ॥ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਝੂਠ ਹੀ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਤਾਂ 
ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


ਜੋ ਕੋਈ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਆਖੇ ਤਾਂ ਝੂਠਾ ਸੜ ਬਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਕੂੜਿਆਰੀ ਰਜੈ ਕੂੜਿ ਝੂਠਾ ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਝੂਠ ਬੋਲ ਕੇ ਹੀ ਰੱਜਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਲ 
ਜਿਉ ਵਿਸਟਾ ਕਾਗੁ ਖਾਵਈ ॥ ਮੂੜ ਨੂੰ ਖਾ ਕੇ ਕਾਂ ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸੁ ਹਰਿ ਹੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਜਿਸ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਉਹੋਂ ਹੀ ਓਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਸੋ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਈ ॥ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਕੂੜ ਪਾਪੁ ਲਹਿ ਜਾਵਈ ॥੧੦॥ ਝੂਠ ਅਰ ਪਾਪ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧੦॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਵਣੁ' ਡੈਠਾ ਕਿਆ ਸ਼ਾਲਾਗਐ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਸ ਸੰਬੰਧੀ ਕੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ? ਇਸ ਸੈਸੇ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ “ਝਾਤ ਚੀਤ ਸਭ ਰਗ 
#ਆਨਪ / ਜਿਗ਼ਹਿ ਜਨਾਵ੍ਹ' ਸ਼ ਜਾਨੈ ਨਾਨਕ //” (ਗਉੜੀ ਥਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੮) ਓਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਅਤੇ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਸਿਆਣਪਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਾ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਹੈ ? “ਸੰਤਸੰਗ ਐਹ /ਰਦ ਛਸ਼ਿਓਂ ਨਾਨਕ ਤੋਂ ਨ' ਭੂਲੇ /” (ਪੰਨਾ ੨੫੮) ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਓਸ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ “ਐਸੋ ਭਰਨ ਨਹ 
ਕਛ ਝਿਆਪਤਾ / ਪ੍ਰਗਟਾ ਪ੍ਰਤਾਹ' ਤਾਨੂ ਕੌ ਜਾਪਤ //”'(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੦) ਕੋਈ 
ਸੋਸਾ ਭਰਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਤੋਂ ਓਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਅੰਨ੍ਹੇ ਬੋਲੇ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਦੇ ਕੇ “ਰਤਨੁ ਜਵੇਹ੍ਰ 
ਲਾਲ ਗਰ ਨਲ ਗੁਰ ਕੰਢੇ ਤਨ? ਇਖ਼ਲਮਇਆ //”” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੮੮੦) ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


.70056060 58665 ੬66 ਜਿ. ਬੂ 70੦੬੬ 00 0; 0 ਜਸ ਡੰ 
ਕਿੱਿ8ਘਿ ਹਟ੍ਰਪਮਟ5 ਭਲ ਮੈਮਟ5£ 19605, ਕਲ: &0ਜਯਰਮੇਸ੍ਰਹ £9028700600, 
& ਹੱਟਇਗਮੰਗ£ਰ ਗ੍ਰਟ0090. %੬0-5ਜਮ0ਗ, //06060ਊ 98 00 
ਗ੍ਰਮਮਧਟ/ 6072੬ ਹੂੰ ਗਿ ਮੈ: ਹਉਘਤ39ਸ ਜੰਮ: ਲੇ ਭਲਕ 5 (0605560 


9# ਹੈ£ ੬6ਸ/੬ਜਗ੍ਰਸੰਕਿ9॥ ਹੂੰ 68੬ €ਗ6ਮੰਟ 608: 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਬੁਰਤਿ ੧ '__________ ਸਰਣਿ 
ਕਰਕ ਹਕ 


ਨ ਗੁ ਸ਼ੌਗਨਿ ਵਾਰ ਖ਼ਰਲੋ ੪ ਕੀ 
ਹਲ ਰਿ 


ਲੀ ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਪ੍ਰ 
ਨੰ ਸੇਖਾ ਚਉਚਕਿਆ ਚਉਵਾਇਆ ਏਹੁ ਮਨੁ ਇਕਤੁ ਘਰਿ ਆਣਿ ॥ ਏਹੜ ਪੰ 
(ਉਪ 


ਇ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਣ 
5 ਰਵਹਿ ਗੁਣ ਮਹਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹਰਿ ਚੋਲੀ ਦੇਹ ਸਵਾਰੀ ਪੰ 


ਰੇ ਹਰਿ ਸਤਿ ਹਰਿ ॥੧੧॥ 


ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੪੬੬੭ ਹ੍ 


ਦੀ  ਇ ਲ (੦੬ਇ੬%੭੬6੦੬੦%ਇ6ਆ€ਏ 


ਲਾ ਵਿ 
ਮਿਹਮਾਣੁ=ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ। ਰਵਹਿ=ਉਚਾਰਨ। ਚੌਲੀ=ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ। ਪੈਧੀ=ਪਹਿਨਾਈ। 
ਪਾਟੁ=ਰੇਸ਼ਮੀ ਬਸਤਰ। ਬਿਬੇਕੁ=ਵਿਚਾਰ, ਦੋ ਤੋਂ ਇਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ । 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: _ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸੁਫਲ ਕਰੋਂ । - 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਸੇਖਾ ਚਉਚਕਿਆ ਚਉਵਾਇਆ ਐ ਸ਼ੇਖ਼! (ਭਾਵ) ਜੀਵ! ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਚੁੱਕੇ ਚੁਕਾਏ ਵਾਧੂ ਬੋਲਣ 


ਏਹੁ ਮਨੁ ਇਕਤੁ ਘਰਿ ਆਣਿ ॥ ਵਾਲੇ! ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਏਕਤਾ ਦੇ ਘਰ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਲੈ ਆ। 
412 
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੧ 





ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਸੋਰਠਿ 
ਏਰੜ ਤੇਹੜ ਛਡਿ ਤੂ ਇਹ ਜੋ ਹੰਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਤੋਰੇ ਵਿਚ ਟੇਢਾ ਪਣ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੁ ॥ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਅਗੈ ਢਹਿ ਪਉ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਗ ਪਉ, ਓਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣੀ 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਜਾਣੁ ॥ ਜਾਣ ਹਨ। 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਜਲਾਇ ਤੂ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਫੂਕ ਕੇ ਭਾਵ ਤਿਆਗ 
ਹੋਇ ਰਹੁ ਮਿਰਮਾਣੁ ॥ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਰਹੁ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਭੀ ਚਲਹਿ ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚੱਲੇਂਗਾ, ਤਦ ਤੈਨੂੰ ਦਰਗਾਹ 
ਤਾ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਣੁ ॥ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰ ਮਿਲੇਗਾ। 


ਨਾਨਕ ਜਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਨੀ 
ਤਿਨ ਧਿਗੁ ਪੈਨਣੁ ਧਿਗੁ ਖਾਣੁ ॥੧॥ 


ਮ੩ ੩॥ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ 
ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ॥ 


ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਰਵਹਿ 
ਗੁਣ ਮਹਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 


ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੂੰ ਧ੍ਰ੍‌ਕਾਰਾਂ ਹੀ ਪੈਣਗੀਆਂ॥੧॥ 
ਮ: ਤੇ॥ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਪਾਰ ਹੀ ਗੁਣ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ 
ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਭਾਵ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਉਚਾਰਦੇ ਹੋਏ ਓਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ॥ 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਚਉਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੋ ਭਗਤੀ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਸੁੰਦਰ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਰੂਪੀ ਚੋਲੀ ਪਹਿਨਾਈ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇਹ ਰੂਪੀ ਚੋਲੀ ਨੂੰ. ਰੇਸ਼ਮੀ ਬਸਤਰ ਆਦਿਕ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਸੁਖ ਸਾਧਨ ਭੀ ਮਿਲੇਂ ਹਨ। 

ਪਰ ਕੋਈ ਜਾਨਣਹਾਰਾ ਹੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਉਹੋ ਹੀ ਇਸ ਅਸਲ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਜਾਣੇਗਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਮਝਾਏਗਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਵਿਚਾਰਾ ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਸਤਿ ਹਰਿ ॥੧੧॥ ਸਦਾ ਸਤਿ ਹੈ॥੧੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਸੇਖਾ ਚਓੰਚਕਿਆ ਚਉਵਾਇਆ” ਭਾਵ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚੁੱਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਰੂਪ ਸ਼ੇਖ਼ ! 
'ਆਨਸ਼ ਦੋਹ ਪਇ ਪਦਾ ਗੰਰ ਭਲ ਨਾਨਕ ਬਾਤ ਬਤਾਈ //”(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੬੩੨) ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ 
ਰੂਪ ਜੋ ਕੀਮਤੀ ਚੋਲੀ ਮਿਲੀ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਹਰੀ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ ਸਮਝ ਪਰ ਤੂੰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ “ਕਿ ਪਰਪੰਚ ਉਂਦਰਾ 
ਜੈਲ ਪੋਖਿਓਂ ਪੁ ਕਾ ਨਿਆਈ ਸ਼ੋਇਓਂ //”(ਸੋਰਠ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੬੩੩) ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਪਾਲਣ ਤੇ ਪਸੁ 
ਵਾਂਗ ਸੁੱਤੇ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਂ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਯਾਦ ਰੱਖ “ਆਨੁਖਾ ਅਵਤਾਰ ਦੁਲਭ /ਤਗੰ 
ਸੰਗਤਿ.ਪੌਂਚ //”(ਆਸਾ ਸ੍ਰੀ ਰਵਿਦਸ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੪੮੬) ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਬੜੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ 
ਰੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਨੀਚਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰ ਕੇ ਵਿਅਰਥ ਨਾ ਖੋਅ ਬੈਠ। 


(੬ ਵ੬੬ਕਿ5 ਉਹਮੈਘ ਲੇ ੧61 2 ਨ£ ਨ ਗ੍ਰਏਫਨਘਵ ੬7ਜਇਰਹ ਹੈ ਤੇ 
2 ਨ9ਟ੬ ਜਲਿ 002 6705 9 ਮਿਰ 882ਇ 9025 ਜਜ਼ਹਾਰੰ ਮੈਗ੍ਰਰ॥5੬5. 270 
5050 2 ਉ90057੍ਰੀ - 501 5ਰਗ੍ਰਰ£ - 90੬ 885 0 8੬5 ਕੱਖਿਣਏ 9 ਹਮ 
੬੬ 06 ਇਿਗਿਨ 9 ।੬6ਉਗਣ£ ਮਿਧ) ਜੇ: 0 ਗਲਤ ਗੂੰ ਹ0580੦66- 
(900 60੬5 05 8ੈਟ£ ਗ&ਗ5ਘਾ£ ਗਿ ਮੈਂਸੰਭ, (6078820, /ਘਨੰਗਿ& ਭੀ 
0 ਹਲ ਸਨਿਗਨ/£ #ੱ£0/. (ਜੰ ਮਘ5 ਜਏ €8% ਸਘਮੈਮਗੰ 6੧ ੬ਹ੬% €੬-. 
9੦੬੬6 ਨਉ ਸਕਠਗ/ਤਨਗਗਨਨ ਜ£ 963੬ ਗ9£ 007 ਪੰਗ€ਟ0870, 'ਿੱਗ;:, ਜ£ ਹਾਏ 
902 7 ॥ਇਨੁੰਗਲ ਟੇ ਤ੍ਰਆਸਧਰ 5੮ ਜਮਿੰਧੀ£ % ਜਮ $5 ੬੨੬੬੦ ਡੰ 05 
ਮੋ। ਸਿਹਰ090 ਜਿਗ. '0900ਡਾ੪ ਗਠ੪72ਤਰੰਗਮਨਨ 58065 ਘੜ 070 58-5੬੬ਇਹਮ੍ 
#ਲਗਰ606ਲ5. ਹੋਗ £6%ਸ5 0 90756065 09 ਗ7£ 002 906 907 ਨਿਊ 
ਡਗਟ੬ਸ5 (ਗਿ 002 ਜਿਿ/£ ਗਲ਼ੰਹਸ5£ ਯੂ ਸਿਧਰਸ305, 400601905 9720 ਹਮਡਨਓ. ੧੬ 
ਘਟਨਗ£ ਮੈ ਸਜਣ ਜ੦ਤਿੰਗਰੀ੬ ॥੬2685੬ ਜੋ 7੬002 002 ਹੈ $5 00 ਪੱਹਊ 
9808 ॥6 #ਹ£ 0 ਗਭਡਤਿਤ09 ਮੈਂ ਧਜ੬6੦58/ ਹਟੀ ਨੂੰ ਛਲਿਹ0046 ਮਿਹਨਤ 
ਡ09 0ਿਨਟ੬ ਜਿੰਨ 5 ਹਟਮਿਣਉ ਗਓੰਰਮ6, 
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ਉਤ 





4 ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਹੇ 
ਨ ਪਰਥਾਇ ਸਾਖੀ ਮਹਾ ਪੁਰਖ ਬੋਲਦੇ ਸਾਝੀ ਸਗਲ ਜਹਾਨੈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ੧ ਹੁ 
ਸੁ ਭਉ ਕਰੇ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਗੁ ਮਰੈ ਤਾ ਪ 

ਮਨ ਹੀ ਤੇ ਮਨ ਮੈ ॥ ਜਿਨ ਕਉ ਮਨ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ ਨਾਰੀ ਨਾਨਕ 
ਸੇ ਕਿਆ ਕਥਹਿ ਗਿਆਨੈ ॥੧॥ ਮ੩ ੩ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਿਤੁ ਨ ਲਾਇਓ ਪ੍ਰ 

ਅੰਤਿ ਦੁਖੁ ਪਹੁਤਾ ਆਇ॥ ਅੰਦਰਹੁ ਬਾਰਰਹੁ ਅੰਧਿਆਂ ਸੁਧਿ ਨ ਕਾਈ £ 
ਪਾਇ ॥ ਪੰਡਿਤ ਤਿਨ ਕੀ ਬਰਕਤੀ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਖਾਇ ਜੋ ਰਤੇ ਹਰਿ ਨਾਇ॥ ((ਊ 
ਜਿਨ ਗਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹਿਆ ਧਰਿ ਸਿਉਂ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥ ਪੰਡਿਤ ਦੂਜ ਪੰ 
ਭਾਇ ਬਰਕਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਨਾ ਧਨੁ ਪਲੈ ਪਾਇ॥ ਪੜਿ ਥਕੇ ਸੰਤੌਖੁ ਨ ਪਊ 
ਨ? ਆਇਓ ਅਨਦਿਨੁ ਜਲਤ ਵਿਹਾਇ॥ ਕੂਕ ਪੂਕਾਰ ਨ ਚੁਕਈ ਨਾ ਸੰਸਾ ; 
ਹੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਿਰੂਣਿਆ ਮੁਰਿ ਕਾਲੈ ਉਠਿ ਜਾਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਹਰਿ ਸਜਣ ਮੇਲਿ ਪਿਆਰੇ ਮਿਲਿ ਪੰਥੁ ਦਸਾਈ ॥ ਜੋ ਹਰਿ ਦਸੇ , ੍ 
ਮਤੁ ਤਿਸੁ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈ॥ ਗੁਣ ਸਾਬੀ ਤਿਨ ਸਿਉ ਕਰੀ ਹਰਿ ਨਮ 
?;  ਧਿਆਈ॥ ਹਰਿ ਸੇਵੀ ਪਿਆਰਾ ਨਿਤ ਸੇਵਿ ਹਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ॥ ਬਲਿਹਾਰੀ $, 
ਹੈ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਸੁ ਜਿਨਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥੧੨॥ 2 
ਨ ਰਹੂ ਕੰਭ ਪਾ ੬੪੭ 


1 ਓਮ. 


ਰਿ 


੨੨ 2.-2' 
੩੮ ੨ 


(9੦੧9੪ 






ਸ਼ਝਦਾਰਥ : ਪਰਥਾਇ=ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਸੰਥੋਧਨ ਕਰ ਕੇ। ਭਉ=ਡਰ। ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ=ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੋਂ' ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ। 
ਪਰਤੀਤਿ=ਭਰੋਸਾ, ਯਕੀਨ । ਕਥਹਿ=ਆਖਣਗੇ। ਪਹੁਤਾ=ਪੁੱਜਦਾ। ਕਾਈ=ਕੁਛ ਭੀ । ਬਰਕਤੀ=ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਰਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ। ਵਿਹਾਇ=ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੁਹਿ ਕਾਲੈ=ਕਲੰਕਤ । ਸੋਝੀ=ਸਮਝ। 
ਸਾਰ ਡਾਵ : 'ਪ੍ਰਥਸੇ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੈ ਅਪਨਾ” 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਪਰਥਾਇ ਸਾਖੀ ਮਹਾ ਪੁਰਖ ਬੋਲਦੇ ਭਾਵੇ' ਕਿਸੇ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਸੈਥੋਧਨ ਕਰ ਕੇ ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਸਾਝੀ ਸਗਲ ਜਹਾਨੈ ॥ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਰੇ ਸੋਸਾਰ ਲਈ ਸਾਂਝਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਸੁ ਭਉ ਕਰੇ ਗੁਰਪੁਰਬ ਜਾ ਦਸਣ ਕੈ ਜਨਮ ਮੰਨ ਦਾ ਲੰਗ ਜਾਣਕੇ 
ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਪਛਾਣੋ ॥ ਆਪਣੇ ਆਧੇ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ ! ਸ੍ਰੋ ਕੀ ਹੈ ? 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵਤ 
ਤਾ ਮਨ ਹੀ ਤੇ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਕੇ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 


ਜਿਨ ਕਉ ਮਨ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ ਨਾਹੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਤ ਵਸਤੂ ਦਾ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਨਾਨਕ ਸੇ ਕਿਆ ਕਥਹਿ ਗਿਆਨੈ ॥੧॥ ਉਹ ਤਤ ਗਿਆਨ ਕੀ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਨ॥੧॥ 


ਮੁ. ਮ: ੩॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਿਤੁ ਨ ਲਾਇਓ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਹੀਂ 
ਅੰਤਿ ਦੁਖੁ ਪਹੁਤਾ ਆਇ॥ ਆਂਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਪੁੱਜਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਦਰਹੁ ਬਾਹਰਹੁ ਅੰਧਿਆਂ ਉਹ ਅੰਦਰੋਂ ਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਅਗਿਆਨੀ ਹੀ ਹਨ, ਕੋਂਈ ਸੁਧ 
ਸੁਧਿ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ॥ ਬੁਧ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ । 
ਪੰਡਿਤ ਤਿਨ ਕੀ ਬਰਕਤੀ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਖਾਇ ਹੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ। ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਜੋ ਰਤੇ ਹਰਿ ਨਾਇ॥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਨ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ 
ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਪੰਡਿਤ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਬਰਕਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਪੰਡਿਤ ਜੀ! ਦਵੈਤ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬਰਕਤ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ 
ਨਾ ਧਨੁ ਪਲੈ ਪਾਇ॥ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਕੁਛ ਦੌਲਤ ਪੱਲੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਪੜਿ ਥਕੇ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਆਇਓਂ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਥੱਕ ਗਏ ਪਰ ਸੰਤੋਖ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਸਗੋਂ ਦਿਨ 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਲਤ ਵਿਹਾਇ ॥ ਰਾਤ ਸੜਦਿਆਂ ਹੀ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਦਮ -੨੩੬=<=੩੬<===<<<==== ੨੨ -੨੦੬=੦= ੨੩ = ੬ == ਅਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕੂਕ ਪੂਕਾਰ ਨ ਚੁਕਈ 
ਨਾ ਸੋਸਾ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ ॥ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਿਆ 
ਮੁਹਿ ਕਾਲੈ ਉਠਿ ਜਾਇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 
ਰਰਿ ਸਜਣ ਮੇਲਿ ਪਿਆਰੇ 
ਮਿਲਿ ਪੰਥੁ ਦਸਾਈ ॥ 
ਜੋ ਹਰਿ ਸੇ ਮਿੜੁ 
ਤਿਸੁ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ 


ਗੁਣ ਸਾਝੀ ਤਿਨ ਸਿਉ ਕਰੀ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥ 


ਹਰਿ ਸੇਵੀ ਪਿਆਰਾ ਨਿਤ 
ਸੇਵਿ ਹਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ॥ 


ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਸੁ 
ਜਿਨਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥੧੨॥ 


ਕਉ ਸੋਰਠਿ 
ਦਵੈਸ਼ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਹ ਕਾਲੇ ਮੂੰਹ ਭਾਵ ਕਲੰਕਿਤ 
ਹੋਂ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 


ਧਉੜੀ॥ 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦਿਓ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਤੇਰੇ ਰਾਹ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗੇ। 

ਜੋ ਪਰਮ ਮਿੱਤਰ ਹਰੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਭਾਵ ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੱਸਣ, 
ਸੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਵਾਂ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਰਾਂ ਅਰ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਾਂ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਸੇਵਾ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਾਂ। ਓਸ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਹਰ 'ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਪਾਵਾਂ। 

ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋ' ਬਲਿਹਾਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ॥੧੨॥ 


ਸਥਦੁ' ਸਾਰ: “ਜੈਨ ਕਉ ਮਨ ਕੰ ਪਰਤਨੈਂਤ ਨਾਗੰ” ਅਰਥਾਤ' ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਦੇ ਆਰੈਭ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਭ ਤੋਂ' ਪਹਿਲੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਕੰਮ ਵਿਚ ਮਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂ 
ਪੁਰਸ਼, ਮਹਾਤਮਾ, ਵਿਦਵਾਨ, ਗੁਣੀ ਗਿਆਨੀ, ਤਤ ਵੇਤਾ ਪਰ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਫੇਰ “ਓਂ ਗੁਰ ਕਹੈ ਸੌਲੀਂ ਭਲ ਮੀਠਾ ਮਨ ਕੀ ਮਤਾ /ਤਅਮੰਗ /”ਪ੍ਭਾਤੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੩੯) 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮੱਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਅਮਲ 


ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਇਕ ਪਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤਦ ਤਕ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ “ਪ੍ਰਕਸ਼ੇ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੈ ਅਪਨਾ ਪਾਛੈ ਅਵਰ ਗੰਝਾਵੈ //”'(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੮੧) 
ਸਭ ਤੋਂ' ਪਹਿਲੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਕੇ ਇਕ ਪਰ ਠਹਿਰਾਉਣਾ ਉਚਿਤ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਜੁ “ਸਮਾ 
ਮਨ ਨਉ ਕਾਲ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਨਹ ਗੋਇ/ ਮਨ ਗੰ ਮਨ ਲਉ ਕਰੈ ਕਛੰਰਾ ਮਨ ਸਾ ਲਿਆ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਨ ਕੋਇ//”(ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੩੪੨) ਮਨ ਨੇ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ 
ਅਰ ਜਦੋਂ ਮਨ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ ਫੇਰ ਕਾਰਜ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। 

ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਐ ਜੀਵ ! ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਥਿਰ ਕਰ। ਜਦ ਤਕ 
ਤੇਰਾ ਮਨ ਇਕ ਪਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ ਤਦ ਤਕ ਦਵੈਸ਼ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹੇਂਗਾ ਅਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ “/ਦਲ੍ਹੁ #ਹਬੰਤ ਨਨ ਸੋਈ ਗ਼ਚਆ // /ਜਿਨ ਅੰਨੇ ਹੋਰ ਨੱਧੈ' ਹੋਰ 
ਨ ਕਾਂਢੇ ਕਚਿਆ //”"(ਆਸਾ ਸੇਖ ਫਗੈਦ, ਪੰਨਾ ੪੮੮) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਹੋਰ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਭਾਵ ਦੁਵੈਤ ਭਾਵਨਾ ਹੈ ਉਹ ਕੱਚੇ ਮਨ ਵਾਲੇ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
“ਧਰ ਜੀਅਰੇ ਇਕ ਟੋਕ ਤੂ ਲਹੰਹੇ /ਬੇਡਾਨ?ੈ ਆਸ਼ //'(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੭) ਦੁਵੈਤ 
ਭਾਵ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕ ਪਰ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। 


-5੬੬ 95 ਉਨ ਗ੍ ਹੈਂਧੀਘ 66 905005. 27! ਦੇ ਜੇਗ੍ਹਾਯਸ 6 ੬620 902 
58 ਕਤ ਗ&$ ਜਲ? 6 02 ਹ0£ੂਰਜਿਰ, ਉਹ €ਟਲ 2ਸ੬0ੱਡਮਿਮਹ ਫਰੀ 
000੬੧, ਸਜਨ ਹਸੀਹ੧$, ਗਘਮਗੂ ਗ00ਸ00065 % ੧01 ਮੈ 0 6 7੬0112੬ 
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ਸੋਰਠਿ 


ਸਿ 





ਨਹ ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੩॥ ਨ 
ਨ ਪੰਡਿਤ ਮੈਲ ਨ ਚੁਕਈ ਜੇ ਵੇਦ ਪੜੈ ਜੁਗ ਚਾਰਿ॥ ਤ੍੍‌ ਗੁਣ ਮਾਇਆ 
ਨ, ਮੂਠ ਹੈ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ॥ ਪੰਡਿਤ ਭੂਲੇ ਦੂਜੈ ਲਾਰੇ ਮਾਇਆ 
2. ਕੈ ਵਾਪਾਰਿ॥ ਅੰਤਰਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਭੁਖ ਹੈ ਮੂਰਖ ਭੁਖਿਆ ਮੁਏ ਗਵਾਰ ॥ % 
ਰਹਿ ਜਹ ਨਕ ਤਤ ਵਗ ਵਜ ਕੀਚੈ ਰਨ ਲਨ 
%)' ਭੁਖ ਗਈ ਸਚੈ ਨਾਇ ਪਿਆਰਿ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਹਜੇ ਰਜੇ ਜਿਨਾ & 

ਊਉ ਹਰਿ ਰਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥੧॥ ਮਸ ੩॥ ਮਨਮੁਖ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਸੇਵਿਆ ਟ 
ਨ ਦੁਖੁ ਲਗਾ ਬਹੁਤਾ ਆਇ॥ ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰ ਹੈ ਸੁਧਿ ਨ ਕਾਈ 48 
ਨੰ ਪਾਇ ॥ ਮਨਹਠਿ ਸਹਜਿ ਨ ਬੀਜਿਓਂ ਭੁਖਾ ਕਿ ਅਗੈ ਖਾਇ॥ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ (6 
ਦੀ ਵਿਸਾਰਿਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਹਿ ਵਡਿਆਈਆ 2, 
ਨੰ ਜੇ ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹਰਿ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਖਰੀ ਰਿ 
ਨ ਹਾਣੀ ਜਨਿ ਨ ਕਹ ਗਿਣੀ ਬਧ 
4 ਸਤ ਤਤ ਨ 


ਦੀ ਬੁਲਾਵਣੀ ॥੧੩॥ ਇੱ 
ਨ 
2 ਗੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੪੭ & 


ਅਨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਮੈਲੁ=ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਮੈਲ । ਚੁਕਈ=ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ । ਸੁਧਿ=ਸੋਝੀ, ਸਮਝ । ਕਾਈ=ਕੋਈ ਭੀ । ਮਨਹਠਿ=ਮੂਰਖਤਾ 
ਕਰਕੇ । ਭਾਵਣੀ=ਭਾਉਂਦੀ, ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ। ਚਥੈ=ਚੱਖਦਾ, ਮਾਣਦਾ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਬਿਨਾਂ ਹਉਮੈ ਹੌਕਾਰ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
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ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਅਰਥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਹੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ! ਜੇ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਓ, ਕੁਝ ਲਾਭ ਨਹੀਂ' ਹੋਣਾ। 


ਰਜੋ, ਤਮੋਂ, ਸਤੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਮਾਇਆ ਹੈ। 
ਤੁਸਾਂ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਪਾਠੀ ਹੋਣ ਦੇ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। 


ਪੰਡਿਤ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਦੁਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਕਮਾਉਣ ਵਿਚ ਲੱਗ ਗਏ ਹੋ। 


ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਭੁੱਖ ਹੈ, ਇਸ ਮੂਰਖਤਾ 
ਕਰਕੇ ਗਵਾਰਾਂ ਵਾਂਗ ਭੁੱਖੇ ਮਰ ਰਹੇ ਹੋ । 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸੱਚੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰੋ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਪਾਉਗੇ। 

ਫੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਲੀ ਭੁੱਖ ਹਟ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸੱਚੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਰੱਜ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਧਾਰਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮ: ੩॥ ਕੰ 
ਮਨਮੁਖ ਨੌ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਲੱਗ ਗਏ ਹਨ। 
ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੌਰ ਘੁੱਪ ਘੇਰ ਹੈ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਭਾਵ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ। 


੩2-==੩੩੨=੨=੩੩-੩੩=- ੩੪੪੫੫ ==<=- << ===- ਦਵੇ 
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ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਮਨਹਠਿ ਸਹਜਿ ਨ ਬੀਜਿਓ 
ਭੁਖਾ ਕਿ ਅਗੈ ਖਾਇ ॥ 


ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਵਿਸਾਰਿਆ 
ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਜਾਇ॥ 


ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਹਿ ਵਡਿਆਈਆ 
ਜੇ ਅਪੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 
ਹਰਿ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਵੈ 
ਖਰੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ॥ 


ਜੋ ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੁਖਿ ਹਰਿ ਬੋਲੈ 
ਸਾ ਹਰਿ ਭਾਵਣੀ ॥ 

ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਖੈ ਸਾਦੁ 

ਸਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵਣੀ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਪਿਆਰੇ ਨਿਤ 
ਗੁਣ ਗਾਇ ਗੁਣੀ ਸਮਝਾਵਣੀ ॥ 


ਜਿਸੁ ਹੋਵੈ ਆਪਿ ਦਇਆਲੁ 
ਸਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਬੁਲਾਵਣੀ ॥੧੩॥ 


ਜਿਸ ਨੇ ਮੂਰਖਤਾ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਬੀਜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬੀਜਿਆ, 
ਅੱਗੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਸ ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਕੀ ਮਿਲੇਂਗਾ। 


ਨਿੱਧੀਆਂ ਰੂਪ ਨਾਮ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਵਿਚ ਹੀ ਲੱਗਾ 
ਰਿਹਾ ਭਾਵ ਭਜਨ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਲੱਗਾ 
ਰਿਹਾ। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈਆਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ॥ 

ਜਿਸ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਖਰੀ 
ਭਾਵ ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੈ। 

ਜੋ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰ ਕੇ ਹਰੀ ਜਾਪ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦਾ ਸਵਾਦ ਮਾਣਿਆ ਹੈ ਉਹ 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨਿਤਾਪ੍ਤਿ ਆਪ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਅਤੇ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 


ਪਰ ਜਿਸ ਉਪਰ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ 
ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਇਹ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਬੁਲਵਾਉਂਦੇ ਹਨ॥੧੩॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਪੰਡਤ ਸੈਲ ਨ ਚੁਕਲੀ” ਭਾਵ ਜਦੋਂ ਤਕ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਹਟਦੀ ਤਦ ਤਕ 
ਇਸ ਦੇ ਪੜ੍ਹੇ ਸੁਣੇ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੋਥੀਆਂ, ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । “ਹਉਸੈ 
ਮੈਲ ਨ ਚੁਕਲ ਨਾਮ ਨ ਲਗੀ ਪਿਆਰ // (ਵਡਹੰਸ ਕੀ ਵਾਰ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੫੯੪) ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਉਪਜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਵਡੱਪਣ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ “ਹਉ 
ਪੀਡਿਤੁ ਹਉ ਚਤੁਰ ਆਣਾ //” ਇਸੇ ਕਰਕੇ “ਕਰਣੈਹਾਰ ਨਾ ਝਝੈ /ਝਗਾਨਾ //”"(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ 
ਮ ੫, ਪੰਨਾ ੧੭੮) ਕਰਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਇਹ ਮੂਰਖ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 





421 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੋਰਠਿ 


ਪਰੇਤੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ “ਤਸ਼ਨਾ ਅਗਨੇ' ਜਲੈ ਸੰਸਾਰਾ // ਲੋਭ ਅਭਮਾਨ 
ਬ੍ਰਤੁ ਅਹੰਕਾਰਾ //”(ਮਾਝ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੨੦) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ, ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਮਸਤੀ ਅਰ ਲੋਭ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸੜ ਬਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ “#ਤਸ਼ਨਾ ਅਗਨਨੇ` ਸਭ ਸਭ ਗਈ ਜਨ' 
ਨਾਨਕ ਗਰ ਉਰ ਧਸੰਰੇ /”” (ਸਲੋਕ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੪੧੬) ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਗਨੀ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਧਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੇ “ਜ਼ਨਖ਼ ਜਨਮ ਕੇ ਲਾਗੇ /ਬ੍ਲ ਮੋਰਚਾ 
ਲਗਾ ਸੰਗਤਿ ਸ਼ਾਧ ਸ਼ਵਾਗੀ //”(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੬੬੬) ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਰੂਪ ਜੋਗਾਲ ਮਨ ਤੋਂ ਨਾ ਲੱਥੇ ਤਦ ਤਕ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 


00ਘਉਗਿਟ ਘਿਰ ਦੇ ।& ੮੬੬. (ਰਸ: (੪ ਗਿੰਹਰਸਲ 80 ਗ੍ਰਨ9081 0055 
068052 ਹਗਘਿਹਹਾਨ-6ਯਗ॥-ਤਮਿਮਨਨ 500੬5 ਪ$ ਸਗ 0£ ੨950 
4600ਰ916॥, 06%-ਵਿਮਡਲ 900 960 ਡੰ (970 ਘਰ 9 6 
7੬35! 0ੈਟ ਹ0੬5 ਗੂੰ 87%/ ਜਸ੍ਹਯ੬5, ਹੈਂ ਛ੩ਗਗ੍ਰਾ£ ਗੂੰ 90੬ 5660 
ਮ੬ਧਰੰਮਨ ਹੱਟ [20 ਹੂੰ 0: ਮੋ &ਟ6ਜ5 ਮੈਂ ਨੂਾਏ&ਇ ਗੂੰ &ਰਟੰਮੰਗਉ5: 
"0 ਵ00600-ਉਘਾਨ, 0 1ਇ ੮੪ ੪੬ ਗੰ ਅਿ0887 ੧੦705 


ਮਿਸਗਹੋਗਿਸਡ/80ਨ ਹੂੰ 0: ਮਡੰਸਸਰੰਧਨ/ ।ਿਗ£ 10 ਸਜ ਗਰਗਰੰਰਗ£ 500੬ 
02 ੬08੬ ਰਰਹ£ $0੬, ਛੇ ਗਗਨ [੪ ਸਨਗ5ਟ੬ਗ0£6 ਲਹਿਰ? ਹਾਲ 
ਗ੬6ਹ ਯਡੰ ਗਗਨ ਮੈ: 07%€੪0, 902 ਗਡ5£ 7੦1 ਰੱਹ ਰਨਮੰਮੀਮ੍ਹ ਘ 
9੬, 'ਹਿਂਘਰ£ ਮੋ: ਤਟ ਉਤ 75੬ 9 66000 ਠਗਡ ਯਗਹ/ਗ੍ਏ ਹੂੰ ਮੈ£ ਗ007009706 
ਹਲ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 
ਟਉ3-39੨9੦੩੩੦੨੧<੩੭੦੨੦੨੩੦੧੭੦੩੭-੨੩ 









ਉੱਸ ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੀ ਟੂ 
ਨ .% 
ਐਸ ਸਲੋਕੁ ਮ ੩॥ 1 


ਨ? ਰਸਤੀ ਸਿਰਿ ਜਿਉ ਅੰਕਸੁ ਹੈ ਅਹਰਣਿ ਜਿਉ ਸਿਰੁ ਦੇਇ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਪੱ 
) ਆਰੀ ਰਾਖਿ ਕੈ ਊਭੀ ਸੇਵ ਕਰੇਇ॥ ਇਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਨਿਵਾਰੀਐ ਪ੍ਰ 
/ ਸਭੁ ਰਾਜੁ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਲੋਇ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਝੀਐ ਜਾ ਆਪੇ ਨਦਰਿ (% 
5 ਕਰੇਇ ॥੧॥ ੪ ੩॥ ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ;ਮੰ 
2; ਨਾਨਕ ਕੁਲ ਉਧਾਰਹਿ ਆਪਣਾ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਣੁ ॥੨॥ ਪਉੜੀ॥ ਨੂ, 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਖੀਆ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਮੇਲਾਈਆ ॥ ਇਕਿ ਸੇਵਕ ਗੁਰ ਪਾਸਿ ਇਕਿ ` 
ਗੁਰਿ ਕਾਰੈ ਲਾਈਆ ॥ ਜਿਨਾ ਗੁਰੁ ਪਿਆਰਾ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਤਿਨਾ ਭਾਉ “% 
? ਗੁਰੂ ਦੇਵਾਈਆ॥ ਗੁਰ ਸਿਖਾ ਇਕੋ ਪਿਆਰੁ ਗੁਰ ਮਿਤਾ ਪੁਤਾ ਭਾਈਆ॥ 
੧6 ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੋਲਹੁ ਸਭਿ ਗੁਰੁ ਆਖਿ ਗੁਰੂ ਜੀਵਾਈਆ ॥੧੪॥ ਦਹ 

ਸ੍ਰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੪੭੬੯ 


੬-੬(2-੬੩੬੬੬ਇ੬ਇ੬<੬੬ਇ੬ਇ%ਇਅਏ%ਇਅਇ#ਇ੬ਇ੬ਏ: 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਹਸਤੀ=ਹਾਥੀ। ਅੰਕਸੁ=ਲੋਹੇ ਦੀ ਤਿੱਖੀ ਨੋਕ ਵਾਲਾ ਕੁੰਡਾ ਜੋ ਮਹਾਵਤ ਦੇ ਪਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਹਰਣਿ=ਲੋਹਾ ਘੜਣ ਵਾਸਤੇ ਲੋਹੇ ਦਾ ਮੋਟਾ ਸਾਰਾ ਟੁਕੜਾ, ਵਦਾਣ। ਊਭੀ=ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ 
ਹੋ ਕੇ, ਖੜਾ ਹੋ ਕੇ, ਹਾਜ਼ਰ ਰਹਿ ਕੇਂ। ਸਖੀਆ ਸਿਖ=ਗੁਰਸਿਖ ਰੂਪ ਸਖੀਆਂ ਭਾਵ ਪਿਆਰੀਆਂ 
ਸੈਗਤਾਂ। ਕਾਰੈ=ਕੰਮਾਂ 'ਤੇ। ਭਾਉ=ਪ੍ਰੇਮ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ ਨਿਰਮਾਣ ਤੋ ਨਿਰਇੱਛਤ ਹੋ ਕੇ ਤਤਪਰ ਰਹੋਂ ਅਰ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ! 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਹਸਤੀ ਸਿਰਿ ਜਿਉ ਅੰਕਸੁ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅੰਕੁਸ ਅੱਗੇ ਹਾਥੀ ਦਾ ਸਿਰ ਝੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੋ ਜਿਵੇਂ 
ਅਹਰਣਿ ਜਿਉ ਸਿਰੁ ਦੇਇ ॥ ਹਥੌੜੇ ਅੱਗੇ ਅਹਿਰਣ ਝੁਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਾਂ ਅੱਗੇ ਸਿਰ 
ਝੁਕਾਈ ਰੱਖੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਮਨੁ ਤਨੁ ਆਰੀ ਰਾਖਿ ਕੈ 
ਊਭੀ ਸੇਵ ਕਰੇਇ ॥ 


ਇਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਨਿਵਾਰੀਐ 
ਸਭੁ ਰਾਜੁ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਲੇਇ ॥ 


ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਝੀਐ 
ਜਾਂ ਆਪੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥੧॥ 


ਮ੪ ੩॥ 
ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ 
ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੁਲ ਉਧਾਰਹਿ ਆਪਣਾ 
ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਣੁ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਖੀਆ ਸਿਖ 
ਗੁਰੂ ਮੇਲਾਈਆ ॥ 


ਇਕਿ ਸੇਵਕ ਗੁਰ ਪਾਸਿ 
ਇਕਿ ਗੁਰਿ ਕਾਰੈ ਲਾਈਆ ॥ 


ਜਿਨਾ ਗੁਰੁ ਪਿਆਰਾ ਮਨਿ ਚਿਤਿ 
ਤਿਨਾ ਭਾਉ ਗੁਰੂ ਦੇਵਾਈਆ ॥ 


ਗੁਰ ਸਿਖਾ ਇਕੋ ਪਿਆਰੁ 
ਗੁਰ ਮਿਤਾ ਪੁਤਾ ਭਾਈਆ ॥ 


ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੋਲਹੁ ਸਭਿ ਗੁਰੁ 
ਆਖਿ ਗੁਰੂ ਜੀਵਾਈਆ ॥੧੪॥ 


ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਆਪਣਾ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਸਭ ਅਰਪ ਕੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤਿਆਰ ਬਰ 
ਤਿਆਰ ਰਹਿ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਭਾਵ ਹਰ ਵਕਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਖੜਾ 
ਰਹੇ। 


ਇਵੇਂ' ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਾਜ ਭਾਗ ਭੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਦ ਭੀ 
ਆਪਾਂ ਭਾਵ, ਹੌਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਰੱਖੇ । 


ਪਰ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਇਹ 
ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮ: ੩॥ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ' ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪ੍ਵਾਨਿਆ ਭਾਵ ਸਫਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੁਲ ਭੀ ਉਧਾਰ ਲਿਆ ਤੇ ਆਪ ਭੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰੇ ਗਏ ਹਨ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੱਖ ਰੂਪ ਸਖੀਆਂ ਭਾਵ ਪਿਆਰੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੂੰ ਮਿਲੀਆਂ ਹਨ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸੇਵਾ 'ਤੇ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਖੀਆਂ, ਸਾਧਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ 
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਭੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਿੱਖਾਂ, ਮਿੱਤਰਾਂ, ਪੁੱਤਰਾਂ ਤੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਇਕੋ ਜਿਹਾਂ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਰੇ ਰਲ ਕੇ ਆਖੋ ਪੈਨ ਗੁਰੂ । ਧੈਨ ਸਤਿਗੁਰੂ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਜੀਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ॥੧੪॥ 


2. 1 ਦਲ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਮਨ ਤਨੁ ਆਗੈ ਰਖ ਕੈ ਊਂਗੀ ਸ਼ੋਵ ਕਗੇਇ//” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਅਰ ਤਨ ਦਾ ਆਲਸਪੁਣਾ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ ਖੜੋਤਾ ਰਹੇ, ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਹਾਜ਼ਰ ਰਹਿ ਕੇ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਖੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੇ। ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਿਚੋਂ ਬਚਨ 
ਨਿਕਲਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਹੁਕਮ-ਪਾਲਣਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਿਵੇਂ' ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹੁਕਮ 
ਪਾਲਣਾ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਨਤਾ ਹੈ। 
“ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਗੋਇ /ਨੈਹਕਾਨੰ //” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੮੬) ਨਿਰ ਸੈਕਲਪ ਭਾਵ ਬਗ਼ੈਰ 
ਕਿਸੇ ਇੱਛਾ ਦੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ। ਇਸ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਹੀ “ਐਵਤਾ ਗੀ ਸ੍ਭ' ਸ਼ੱਤਿ ਸ਼ਗੌਰ //” (ਆਸਾ ਮ: 
੩, ਪੰਨਾ ੩੬੧) ਅਸਲ ਸ਼ਾਤੀ ਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋਂ ਕਿ “ਸਵਾ ਥਾਇ ਨ 
ਪਵਈ /ਤਸ਼ ਕੰ? ਯਪ ਧਪ ਗੋਇ ਖੁਆ //”” (ਸਾਰੋਗ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੨੪੭) ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਅਧੀਨ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸੇਵਾ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਘਾਲੀ ਘਾਲਣਾ ਨਿਸਫਲ ਹੀ ਜਾਂਦੀ 
ਰੈ। 





'000੦%0700 0੪੬%606% % #& ਹੁਆ ਸ ਮਣ ਨਾਨ ਪੰਟਮਮਤਰੰ ੍ਿ 
ਪ੍ਰਆਮਧਨ/ ੬8028. )60ਮ $ਉਘਪ$ 5000੬ ਹਟ 5੬੬0 #ਲਗਹੱਝ ੍ 
10 50002 $5 9606 /6 ਸਿਹਮ੍ਰ 0051105000000. 6੪੪ ੧/4ਸਿਘ, ੬0੬ 7660 
10 321 05 ।ਇ ਹਗਲ 003, 0 ਹ0/ਸਹਟ ਘੰ 2 ਇ8700 - ੪ ਓਮ. 5$ਮਗ78# 


% । ਮਿੰਨਤ! ਗਰਰੰ£ ਗੂੰ ੬੪੦ਨ 92805 ਮੈ£ ਭੰਗਮਨ 90੬ 35 ੬9੬ ਮੇ: ਹੈ 
ਨਾਣ&%£ ਗੂੰ 0 6੪0, '& &%%੬ ਗੂੰ 0੬ ਉਘਕ ਲੇ ਨ£ 00 ਗੂੰ 
<6ਗ੬7ਗ੍ਰਮੀ189: 95 ੧੬0 95 00 ਹਨ ਡੰ 1600 98000600. 0੧05 ੧੬ 
ਮ8056680 007 ਸਟ 3੬0੬5. 67 10੬5 8੬602 # #ਹਗਪੰਮੰ£ ਗੂਕਿਮਗ੍ਰੀ 9 
ਪਟ 21902 ਜੇ: ਜਿਹਨਾ ਜਏ ਜਹ 0 ਐਸ੍ਹਹਉ££ ਜੋ: ਗ੍ਰਿੱ£ 08. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਕਲ ਲਾ 
ਰਾਗੁ ਸੋਗਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੀ 
ਦੀ ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩॥ ਪੱ 
ਇੰ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਨੀ ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਧੁਲੇ ਅਵਰੇ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ ॥ ਜਮ ਮੱ ਏਂ 
ਲੂ ਦਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਫਿਰਿ ਵਿਸਟਾ ਮਾਹਿ ਪਚਾਹਿ ॥੧॥ ਮ੩ ੩ ॥ ਨਾਨਕ & 
ਹੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਆਪਣਾ ਸੇ ਜਨ ਸਚੇ ਪਰਵਾਣ ॥ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ ਸਮਾਇ , 
ਐੱਮ 
ਨਰ 
੧ 









$੯ ੮੬; 


ਰਹੇ ਚੂਕਾ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਪੈ ਮਾਇਆ ਸੰਚੀਐ ਅੰਤੇ ;$, 





੍ ਦਹ ਹਰਿ ਲਿਵ 
ਨ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਿਉ ਅੰਤਿ ਹੋਇ ਸਖਾਈ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਮੂੰ 


ਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ॥੧੫॥ ਹਰ 
ਇੰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬96 






€੬9 (8੬ਇ੫੦੬੬੦੬੬ਇ੬ਇਇ੬ਇ ਆਇ ੬ਟ%ਇ-੬<੧ 


ਸ਼ਝਦਾਰਲ: ਅਗਿਆਨੀ=ਸੂਝ ਬੂਝ ਤੋਂ ਹੀਣੇ, ਖ਼ਾਲੀ। ਅੰਧੁਲੋ-ਅਕਲ ਤੋਂ' ਅੰਨ੍ਹੇ ਭਾਵ ਅੰਧ ਅਗਿਆਨੀ। 
ਅਵਰੇ=ਐਰੇ ਗੈਰੇ, `ਹੋਰ ਹੋਰ। ਵਿਸਟਾ=ਘਿ੍‌ਠਤ ਭਾਵ ਉੱਚੀਆਂ ਨੀਵੀਆਂ ਜੂਨਾਂ । ਪਚਾਹਿ=ਖ਼ਰਾਬ 

ਹੁੰਦੇ। ਧਨੁ=ਨਕਦ ਰੁਪਏ ਪੈਸੇ। ਸੰਧੈ=ਸੰਪਦਾ, ਜਾਇਦਾਦ। ਮਾਇਆ=ਦੁਨਿਆਵੀ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ, 

ਅਡੰਬਰ। ਘਰ=ਕੱਚੋਂ ਕੋਠੇ। ਮੰਦਰ-ਪੱਕੇ ਮਕਾਨ। ਮਹਲ-ਦੁਮੰਜ਼ਲੇ, ਤਿਮੰਜ਼ਲੇ ਮਹੱਲ, ਅਟਾਰੀਆਂ। 


ਤੁਰੇ=ਘੋੜੇ। ਸਖਾਈ=ਸਾਥੀ। 
ਸਾਰ ਭਾਵ ਅੰਨ੍ਹਾ ਕੌਣ ਹੈ ? 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੩॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਨੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਤੋਂ ਹੀਣੇ, ਅਕਲ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ, ਮੂਰਖ, ਅਗਿਆਨੀ 
ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਧੁਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਐਰੇ ਗੈਰੋ ਕਰਮ ਕਰਦੇ 
ਅਵਰੇ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ ॥ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਸੋਰਠਿ 


ਜਮ ਦਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਰਿ ਉਹ ਜਮਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸੰਗਲਾਂ ਨਾਲ ਜਕੜੇ ਹੋਏ ਮਾਰ ਖਾਣਗੇ 
ਫਿਰਿ ਵਿਸਟਾ ਮਾਹਿ ਪਚਾਹਿ ॥੧॥ ਅਤੇ ਰੀਦੀਆਂ ਮੰਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ਟਾ ਰੂਪ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣਗੇ ॥੧॥ 





ਮ੩ ੩॥ ਮ: ੩॥ 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਆਪਣਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਨਗੇ ਉਹ ਸੱਚੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਸੇ ਜਨ ਸਚੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨੇ ਜਾਣਗੇ ਭਾਵ ਆਦਰ ਪਾਉਣਗੇ। 
ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ ਸਮਾਇ ਰਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆਂ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦਾ ਜੈਮਣਾ 
ਚੂਕਾ ਆਂਵਣੁ ਜਾਣੁ ॥੨॥ ਮਰਨਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 
ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਮਾਇਆ ਸੈਚੀਐ ਧਨ ਦੌਲਤ ਸੰਪੈ ਭਾਵ ਸਮੱਗਰੀ, ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ, ਮਾਇਆ 
ਅੰਤੇ ਦੁਖਦਾਈ. ਤਥਾ ਬਾਹਰੀ ਪਰਪੰਚ, ਅਡੰਬਰ ਜੋ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅੰਤ ਸਮੇਂ 

ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਛੁ ਸਾਥਿ ਨ ਜਾਈ॥ ਬਣਾਏ ਸੰਵਾਰੇ ਹਨ ਇਹ ਕੋਈ ਭੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣੇ। 
ਹਰ ਰੰਗੀ ਤੁਰੇ ਨਿਤ ਪਾਲੀਅਹਿ ਕਈ ਰੰਗ ਬਰੈਗੇ ਨੀਲੇ, ਕਾਲੇ, ਭੂਰੇ, ਚਿੱਟੇ ਘੋੜੇ ਜੋ ਪਾਲੇ ਸੋਭਾਲੇ 
ਕਿਤੈ ਕਾਮਿ ਨ ਆਈ॥ ਹੋਏ ਹਨ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੇ। 
ਜਨ ਲਾਵਹੁ ਚਿਤੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਿਉ ਹੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਚਿੱਤ ਲਾਵੇ 
ਅੰਤਿ ਹੋਇ ਸਖਾਈ ॥ ਜੋ ਅੰਤ ਕਾਲ ਨੂੰ ਸਾਥੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ॥੧੫॥ ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ॥੧੫॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਨਾਨਕ' ਨੁ ਨ ਚੋਤਨਨੰ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧਲੇ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੂਰਖ ਤੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਨ ਜੋ 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦੇ। ਸਿਮਰਣ ਕਰਨਾ ਮਨ ਦੀ ਬਿਵਸਥਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ 'ਅੰਧੁਲੇ” ਪਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਅੰਧੇ ਏਹਿ ਨ ਆਖੰਅਨਿ 
ਐਨ ਮੁਖਿ ਲੋਇਨ ਨਾਉ // ਅੰਧੇ ਸੋਲੀ ਨਾਨਕਾ ਖਸਮ ਘੁਝੇਂ ਜਾਹਿ //”(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੨, ਪੰਨਾ ੯੫੪) 
ਅੰਧੇ ਉਹ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਗਿਆਤ ਤੋਂ ਹੀਣੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ “ਨਾਨਕ ਹੁਕਮ ਨ ਝਝਲੀ 
ਅੰਧਾ ਕਰੀ ਸਇ//” ਪੰਨਾ ੯੫੪) ਜੋ ਗਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸਮਬਦਾ ਨਹੀਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਤਾਂ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਉਹ ਹੀ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੈ ਅਥਵਾ “%ੰਧੇ ਅਕਲੀ ਬਾਹਰੇ ਊ/ਰਥ' ਅੰਧ /ਗਿਆਨੁ //”।ਸੂਹੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੭੮੯) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨ ਬੁੱਧੀ ਨਹੀਂ ਉਹ ਅੰਨ੍ਹੇ ਸਮਝਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਅਕਲ ਤੋਂ ਹੀਣੇ, ਬੇਅਕਲ 1 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ “ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਅਗਿਆਨ ।ਬਿਨਾਲ਼ //”"(ਸਾਰਗ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੩੫) ਗੁਰ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਐਸਿਡ ਘਟ 00 ਚੰਘ5£ ਸਮੰਗਰ ੧੦ ਦ%ਟ0 ਗੰ ਮਟ ਮਧ£ ਹੂ ਮੈਘਨਿ ਲਿਮਮ੍- 
6 [1 ਜ0॥ 902 ਜਗਡ5! 5੬੬੮ $0 9੬ 0065 0੧੧੧ ਨਿ੬ਟ੬0ਹਾ- 00 (9 
ਭ0ਿ600 800 ਗ੪7੪-57ਜਯ॥0੩80£% ਮੰਮੇ 0੬੪1 ਹ 2 5੬੬00: 
"ਜਘਗਿ ਗਣ ਗਹਯੀਗ5 92੬5 ਹੈਂ, ਰਟਨ 606 82000 900 ਮਗਨ 


3੬੬੬ ਸੈਮ? ਮੈ 0੦71 ਹੂੰ ਧੰਗਉ5, 'ੈਘ ਜਛਨਗਗ੍ 979 ਚਉਡਘਿਯਘਏ 
ਡ੬ % 060 0 0607 ਮੋ: 0 9502, ਮਸ੍ਹੂਆਯੰਨਊ ਜਗਹ ਫਾਰਮਲੀਂ ਸਹਿ 
982 ਮਿਹ ਉਪਿਰ ਜਹ "ਤੀਜ ਹਟ ਜਖਮ ਮੇਸਹ ਜ੩£ 902 ਭਜਿੰਝ ੩ 
ਪਟ ਜੜ ਹੂੰ ਪੈਣ ਗ੍ਰਾਮਧਰਹ ਗਿੱਟਵਫਰੰ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਵੇ ਗਾ 
ਦਲ ੬੨੬ 


ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ 
ਦਾ ਬਿਨੁ ਕਰਮੈ ਨਾਉ ਨ ਪਾਈਐ ਪੂਰੈ ਕਰਮਿ ਪਾਇਆ ਜਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ੨ 
ਰਸ 
6 ਇਕ ਦਬੀਅਹਿ ਇਕਨਾ ਕੁਤੇ ਖਾਹਿ॥ ਇਕਿ ਪਾਣੀ ਵਿਚਿ ਉਸਟੀਅਹਿ 
ਵਿ 
ਨ. 





ਸਮਾਹਿ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਤਿਨ ਕਾ ਖਾਧਾ ਪੈਧਾ ਮਾਇਆ ਸਭੁ ਪਵਿਤੁ ਹੈ 
੪. ਜੋ ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਰਾਤੇ ॥ ਤਿਨ ਕੇ ਘਰ ਮੰਦਰ ਮਹਲ ਸਰਾਈ ਸਭਿ ਪਵਿਤ 
ਹਰਿ ਜਿਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕ ਸਿਖ ਅਭਿਆਗਤ ਜਾਇ ਵਰਸਾਤੇ ॥ ਤਿਨ 
ਕੇ ਤੁਰੇ ਜੀਨ ਖੁਰਗੀਰ ਸਭਿ ਪਵਿਤੁ ਰਹਿ ਜਿਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਖ ਸਾਧ ', 
ਬਲ ਹਦ ਹਥ ਫਮ ਲਖ ਬੰਤ ਤਿਨ ਬੈਠ ਹਸ 





ਬੋਲਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਸਾਤੇ॥ ਜਿਨ ਕੈ ਪੋਤੈ ਪੁੰਨੁ ਹੈ ਸੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਪਹਿ ਜਾਤੇ ॥੧੬॥ 
ਵਰ 






ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਦਝਹਿ=ਸਾੜੇ ਜਾਂਦੇ। ਦਬੀਅਹਿ=ਕਬਰਾਂ ਵਿਚ ਦੱਬੇ ਜਾਂਦੇ । ਕੁਤੇ=ਕਾਂ, ਕੁੱਤੇ, ਇੱਲਾਂ, ਗਿਰਝਾਂ ਆਦਿ। 
ਉਸਟੀਅਹਿ=ਜਲ ਪ੍ਰਵਾਹ । ਹਸਣਿ-ਸੁੱਕੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਲਮਕਾਏ। ਪੈਧਾ=ਪਹਿਨਿਆ ਬਸਤਰ। ਘਰ=ਕੱਚੇ 
ਕੋਠੇ। ਮੰਦਰ=ਮਕਾਨ। ਮਹਲ=ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਮਹੱਲ, ਅਟਾਰੀਆਂ। ਸਰਾਈ=ਸਰਾਵਾਂ, ਰੈਣ ਬਸੇਰੇ 
ਅਭਿਆਗਤ=ਤਿਆਗੀ ਸੌਤ ਮਹਾਤਮਾ। ਵਰਸਾਤੇ=ਵਾਸਾ ਕਰਦੇ । ਤੁਰੇ=ਘੋੜੇ। ਜੀਨ=ਕਾਠੀਆਂ। 
ਖੁਰਗੀਰ=ਤਹਿਰੂ, ਕਾਠੀ ਥੱਲੋਂ ਪਸੀਨਾ ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਲਈ ਨਮਦਾ। ਪੋਤੈ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ, ਪੱਲੇ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ: _ ਉਹੋ ਹੀ ਸਥਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹਨ ਜਿਥੇ ਸੰਤ ਭਗਤ ਜਨ ਨਾਮ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


---------- "ਜਾ -----. 
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ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ 


ਜਿਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਖ ਸਾਧ ਸੈਤ ਚੜਿ ਜਾਤੇ ॥ 
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੧ 


ਅਰਥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਬਜ਼ੀਰ ਗੁਰੂ 
ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਹੋਣ ਤਦ ਹੀ ਇਹ 
ਸਮਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮ: ੧॥ 
ਇਸ ਜੀਵ ਦਾ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਸਾੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ 
ਮੜ੍ਹੀ ਰੂਪ ਤਥਾ ਕਬਰ ਵਿਚ ਦੱਬਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਥਵਾ ਉਜਾੜ 
ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਕਾਂ, ਕੁੱਤੇ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜਲ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁੱਕੇ ਖੂਹ 
ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਛੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਕਿਥੇ ਜਾ ਸਮਾਉਣਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਭੋਜਨ, ਬਸਤਰ ਤੋਂ ਧਨ ਦੌਲਤ ਸਭ ਪਵਿੱਤਰ 
ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੱਚੇ ਕੋਠੇ, ਪੱਕੇ ਮਕਾਨ, ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਮਹੱਲ ਅਰ ਪਾਂਧੀਆਂ 
ਲਈ ਬਣਾਏ ਰੈਣ ਬਸੇਰੇ ਸਭ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ, ਸੈਤ, ਤਿਆਗਵਾਨ ਸਾਧੂ ਜਾ ਕੇ ਵਾਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘੋੜੇ, ਕਾਠੀਆਂ ਤੇ ਤਹਿਰੂ ਭਾਵ ਨਮਦਾ ਆਦਿ ਸਭ 

ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੋ ਸੰਤ ਜਨ ਤੀਰਥਾਂ 
ਪਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਤਿਨ ਕੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਾਰਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਆਦਿ ਕਾਰਜ ਸਾਰੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹਨ ਜੋ ਸਰਬ 
ਸਭਿ ਪਵਿਤੁ ਰਹਿ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਰਮੇ ਹੋਏ, ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਤਿ ਜਾਣ 
ਜੋ ਬੋਲਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੇ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਸਾਤੇ ॥ 

ਜਿਨ ਕੈ ਪੋਤੈ ਪੁੰਨੁ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਰੂਪ ਖ਼ੁਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਪੁੰਨਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ 


ਸੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਪਹਿ ਜਾੜੇ ॥੧੬॥ _ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧੬॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਏਕਾ ਦਭ/ਹ ਇਕਾ ਦਸੀਅ/ਹ /ਏਕਨਾ ਕੁਤੇ ਖਹਿ /” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਐ ਜੀਵ! ਤੈਨੂੰ 
ਇਹ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜਿਸ ਸਗੀਰ ਦਾ ਤੂੰ ਮਾਣ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ “ਕਆ ਜਾਣਾ /ਕਵ' ਮਰਹਗੇ 
ਕੈਸ਼ਾ ਮਰਣਾ ਗੋਂਇ //”'(ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੫੫੫) ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਕਿਵੇਂ ਹੋਣਾ ਹੈ। “ਤਨੈਨੇ ਸੰਡਿਆ 
ਕਾਰਾ ਦੇਗ ਕੰਨ ਜਲ ਕੂਕਰ ਭਸਮ਼ੋਹ? //”(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੦੯) ਜਲ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਕੁੱਤੇ 
ਬਿੱਲੇਂ ਖਾਣਗੇ ਤਥਾ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਹੀ ਦੱਬਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਥਵਾ “%ੰੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੰਆ ਜਲਦੀ 
ਕਰੇ ਪਕਾਰ //”(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੬) ਤੇਰੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਪਕਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਰ ` 
ਸੜਨ ਵੇਲੇ ਪਈਆਂ ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰਨਗੀਆਂ। 
ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ “ਬਡਭਾਗ /ਕੈਸ਼ੈ ਪਰਾਪਤ ਗੋਂਇ //” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੯) ਕਿਸੇ 
ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਕਰ ਲੈ ਤਾਂ ਕਿ “ਅਇਆ 
ਸਫਲ ਤਾਨੂ ਕੇਂ ਗਨਨੋਲ /(ਗਉੜੀ ਥਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੨) ਤੇਰਾ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਖਾਧਾ, ਪੀਤਾ, ਪਹਿਨਿਆ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ ਹੈ। ਸੈਸਾਰਕ ਅਡੰਬਰ ਵੀ ਉਸ ਦੋ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ, 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ, ਅਭਿਆਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਬਣੇ ਅਸਥਾਨ, ਧਰਮਸ਼ਾਲਾਵਾਂ, ਸਰਾਵਾਂ, 
ਰੈਣ ਬਸੇਰੇ ਓਦੋਂ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਥੇ ਸਤਿਸੰਗ, ਕੀਰਤਨ ਕਥਾ, ਪ੍ਰਸੰਗ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਬੇਗਿਣਤ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਵਾਕ 
ਹੈ “ਜਿਥੈ ਜਾਏਂ ਭਗਤ ਨ ਥਾਨੁ ਸ਼ਹਾਵਣਾ //” (ਫੁਨਹੇ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬੩) ਜਿਸ ਸਥਾਨ ਪਰ ਭਗਤ 
ਜਨ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਓਹ ਅਸਥਾਨ ਸੁਹਾਵਣਾ ਭਾਵ ਸ਼ੋਭਾ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


271 ਜੇ (0 ਬ੍ਰਨ?, ਉਡ ਯੋ ਗਰਗ ਤਬਾਹੀ, ਪ੍ਰਗਟ ਨੇ ਧਰ ਮੈਪਸ ਗਮਪੰਘ5 0੬ ਅਹਗਟੰਰਗ£ ਗਾ 
5666€0. 6੪੬ ਤਰਸ੬੬5 ਡ੬60ਿ ਹਰ? ਦਹਂ-੬6ਗਰੈਗ੍ ਭ੪5605 ਭਟ ਮੱਘਰ 58020 ਹੂੰ ਰ6੪ਰ 
09 ਸਰਟ0ਿਟ5 ਮੈਡ/ ਭਣਾਰ£ ਪਗ ਹੰਟਜੰਨੂਨਠ, ਟੇ ਟ60ਭ00ਟਤਹਗ ਯੂ ₹800 ਪ੍ਰਮ££ ੬5 0੬ 


ਜਗਤ ਗੰ ਹੰਸ, ਵੱਡ ਸਗੰਗ/ਹਸ:2ਸਟ£ #ਰਪਿ੬5 2 ਪੀਤ ਨ 2 ਸਿੰਹੂਿ ਗੰਘਾ, ਇੰਜ ਮਟਗ੬ਣ5 
ਗੰ 0 ਮਿਤ ਲਫਰਮਿਿਟ ੪60ਣ 25 "ਰਿ ਮੈ ਭ੬੬€ਿਡ ਬਹੋਮ 10 ਸਨ ਗੂੰਉਘਾੜੀਅਟਰ 
ਗਰਗ£ ਉਪਯਾਨਸਇ£ 181 0£ 38ਕ੬ਓ 5005 5660. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ 
ਉਪ ਉਕਤ ਨਾਰ 


ਹ ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੰ 
[ ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ 
[ਉ ਨਨਕ ਨਰੁ ਘਧਆ ਹਲਤ ਪਲਤ ਸਭੁ ਜਾਇ॥ ਜਪ ਤਪ ਸਭ 


ਨੰ ਹਿਰਿ ਲਇਆ ਮੁਠੀ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ ਜਮ ਦਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਬਹੁਤੀ ਮਿਲੈ ( 
ਿ ਸਜਾਇ ॥੧॥ ਮ੧ ੩॥ ਹੋਕਾ ਨੋਬਲ ਵੇਚ ਯਮੇਬਦੇ ਦਸਦਾ ਨਾਲਿ ਜੋਰ 





ਤਉ ਕੀ 


ਪਿਆਰੁ ॥ ਅਗੈ ਪਿਛੈ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ਮਰਿ ਜੰਮਹਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਕਦੇ 2, 
ਨਰ ਇਕਿ ਹੋਇ ਬਣ ਹਰ ਨਗ ਇਿਦਕ ਹਿਹ ਵ 
ਦਰਬਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਿਆ ਨਾ ਉਰਵਾਰਿ ਨ ਪਾਰਿ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ 
ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਦੇ ਸੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਜਿਨਾ ਹੂ 
ਸਰ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਇਕੁ ਅਰਾਧਿਆ ਤਿਨਾ ਇਕਸ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਕੌ ਨਾਹੀ॥ ਸੇਈ (੪ 
ਪੁਰਖ ਹਰਿ ਸੇਵਦੇ ਜਿਨ ਧੁਰਿ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਹੀ ॥ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ $ 
ਨਿਤ ਗਾਵਦੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਗੁਣੀ ਸਮਝਾਹੀ॥ ਵਡਿਆਈ ਵਡੀ ਗੁਰਮੁਖਾ `$ 
ਲੀ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਹੀ ॥੧੭॥ 
ਨ) 






ਸਰਾਂ ਗ੍ਰ ਮਿ ਪੰਨਾ ੬੪੮੬੬ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਘੁਥਿਆ=ਖੁੰਝ ਗਏ, ਭੁੱਲ ਗਏ। ਹਿਰਿ=ਚੁਰਾਇਆ ਗਿਆ, ਲੁੱਟਿਆ ਪੁੱਟਿਆ ਗਿਆ। ਮੁਠੀ=ਠੱਗੇ 
ਗਏ, ਲੁੱਟੇ ਗਏ। ਜਮ ਦਰਿ=ਜਮਲੋਕ ਦੇ ਬੂਹੇ ਅੱਗੇ। ਵਿਹੂਣਿਆ=ਬਿਨਾਂ। ਉਰਵਾਰਿ=ਇਸ ਲੌਕ 
ਵਿਚ। ਪਾਰਿ=ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ! 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਵੈਰ ਭਾਵ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਦੁਖੀ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਵਹੁ ਘੁਥਿਆ ਜਿਹੜਾ ਜੀਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਗਿਆ ਭਾਵ 


ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਲੋਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਅਜਾਂਈ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਉ” 0 ਤਹ, <=<<< 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 

ਜਪੂ ਤਪੂ ਸੈਜਮੁ ਸਭੁ ਹਿਰਿ ਲਇਆ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ 

ਮੁਠੀ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ ਕਰਕੇ ਲੁੱਟਿਆ ਪੁੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜਪ ਤਪ ਨੇਮ ਬ੍ਤ 
ਆਦਿ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਬਿਅਰਥ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 





ਜਮ ਦਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਉਸ ਨੂੰ ਜਮਲੋਕ ਦੇ ਬੂਹੇ ਅੱਗੇ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਬਹੁਤ 

ਬਹੁਤੀ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ ਭਿਆਨਕ ਦੰਡ, ਕਸ਼ਟ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਮ8 ੩॥ ਮ: ੩॥ 

ਸੰਤਾ ਨਾਲਿ ਵੈਰੁ ਕਮਾਵਦੇ ਜਿਹੜੇ ਮਨਮੁਖ ਸੌਤਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਖੋਟਿਆਂ 

ਦੁਸਟਾ ਨਾਲਿ ਮੋਹੁ ਪਿਆਰੁ ॥ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਿਆਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਰਿ ਜੰਮਹਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰ॥ ਅਰ ਘੜੀ ਘੜੀ ਜੰਮਦੇ ਅਤੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਕਦੇ ਨ ਬੁਝਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅੱਗ ਕਦੇ ਬੁਝਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਢੁਬਿਧਾ ਵਿਚ 

ਦੁਬਿਧਾ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ ਥਾਂ ਥਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਖੱਜਲ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨਾ ਨਿੰਦਕਾ ਓਸ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ ਨਿੰਦਕਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਕਾਲੇ 

ਤਿਤੁ ਸਚੈ ਦਰਬਾਰਿ ॥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਿਆ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ' ਖ਼ਾਲੀ ਹਨ ਉਹ ਨਾ ਲੋਕ 

ਨਾ ਉਰਵਾਰਿ ਨ ਪਾਰਿ ॥੨॥ ਵਿਚ ਤੇ ਨਾ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਜਾਣ ਜੋਗੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਵਿਚ-ਵਿਚਾਲੇ 
ਹੀ ਗੋਤੇ ਖਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਕਿ ਪਉੜੀ॥ ਪਉੜੀ॥ 

ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਦੇ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਰ 

ਸੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਮਨ ਮਾਹੀ॥ ਸਮੇਂ ਮਨ ਬਾਣੀ ਕਰਕੇ ਓਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਰੋਗ ਵਿਚ ਹੀ ਰਤੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


_ਜਿਨਾ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਇਕੁ ਅਰਾਧਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਤਿਨਾ ਇਕਸ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਾਹੀ॥ _ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 





ਸੇਈ ਪੁਰਖ ਹਰਿ ਸੇਵਦੇ ਪਰੰਤੂ ਉਹੋ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਜਿਨ ਧੁਰਿ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਹੀ॥ _ਦੇ ਮੱਥੇ ਪਰ ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੀ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 





ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਨਿਤ ਗਾਵਦੇ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਿਤਾਪ੍ਤਿ ਭਾਵ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਗੁਣੀ ਸਮਝਾਹੀ॥ __ਗਾਉਂਦੇ ਅਰ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਡਿਆਈ ਵਡੀ ਗੁਰਮੁਖਾ ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ 


ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਹੀ ॥੧੭॥ _ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ॥੧੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਨਾਨਕ ਨਾਵ੍ਹ ਘੁਥਿਆ”' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ' ਜੋ ਖੁੰਝ ਗਿਆ ਭਾਵ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਪਰਚ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ “ਝਰੇ ਕਾਖ਼ ਕਉ ਉਠ ਖਲਇਆ / 
ਨਮ ਕੀ ਬੇਲਾ ਪੈ ਪੈ ਇਆ /””(ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੩੮) ਨਾਮ ਵੱਲੋਂ ਆਲਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ 
“ਲਤਾ ਪਲਤਾ ਓਇ ਸ਼੍ਰ ਨ ਪਾਵਹਿ ਅੰਤਿ ਗਏ ਪਛੁਤਹਏ //””(ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ਤ, ਪੰਨਾ ੫੧੧) 
ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਭਾਵ ਦੋਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ “ਹਲ/ਤਾ ਨ ਸ਼ੌਭਾ ਪਲ/ਤਾ 
ਨ ਢੋਲ ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ //”(ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੫੫) ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਢੋਈ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ ਤੇ ਉਸ ਨੇ “ਆਨਸ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ' ਥੌਵਤ' ਲਾਜ ਨ ਲੋਕ ਹਸ਼ਨ ਕੰ//””(ਆਸਾ ਮ: ੯, 
ਪੰਨਾ ੪੧੧) ਲੋਕ ਲਾਜ ਤੋਂ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬੇ ਅਰਥ ਹੀ ਗਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ “ਭੂਮਤਾ 
/ਫਰਤ' ਬਹ ਜਨਮ' /ਬੈਲਾਨੇ (ਆਸਾ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਧੈਨਾ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੪੮੭) 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ ਹੀਣੇ ਆਦਮੀ “ਨਾਮ /ਵ੍ਰਣੋ ਆਦਮੀ ਸ੍ਰਿਗ ਜੰਵਨ ਕਰਮ ਕਗੇਓ //”” (ਗੂਜਰੀ 
%: ੧, ਪੰਨਾ ੪੮੯) ਧ੍ਰਿਕਾਰਾਂ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ “ਨਾਲ /ਵੇਸਾਰਿ ਚਲੈ 
ਮਹ ਕਾਲ ਦਰਗਹ ਝੂਠੁ ਖੁਆਰਾ ਰੇ /” ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੨੭) ਕਾਲਾ ਮੂੰਹ ਕਰ ਕੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਲਿਆਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਝੂਠ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਰੱਜ ਕੇ ਖ਼ੁਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਐਸੇ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੇ “ਹਲਤੁ` ਪਲਤੁ ਦੋਵੈ ਗਏ ਦਰਗਹ ਨਾਗ ਥਾਉਂ //” (ਗਉੜੀ ਮ: 
੩, ਪੰਨਾ ੩੧੪) ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਚਲੇ ਗਏ ਭਾਵ ਦੋਵੇਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। 
ਪਰ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ 
ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ “ਕ੍ਹ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੰਨ ਆਇਆ // ਹਲ/ਤਾ ਪਲ/ਤ ਮੁਖ ਊਜਲ ਭਇਆ // "(ਕਾਨੜਾ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੯੮) ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਉੱਜਲ ਮੁੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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੧ਓ` 


ਹੈ 








ਸਲੌਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਨ 
ਹੂੰ ਅੰਤਗਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਯਾਨੀ ਜਰ ਜੈ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸਬਦ ਮਰਰ 
ਫਿਰਿ ਨਾ ਮਰਹਿ ਤਾ ਸੇਵਾ ਪਵੈ ਸਭ ਥਾਇ ॥ ਪਾਰਸ ਪਰਸਿਐ ਪਾਰਸੁ 
ਹੋਵੈ ਸਚਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਜਿਸੁ ਪੂਰਬਿ ਹੋਵੈ ਲਿਖਿਆ ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੈ 

ਮਿਲ ਪ੍ਰਭੁ ਆਇ॥ ਨਾਨਕ ਗਣਤ ਸੇਵਕ ਨਾ ਮਿਲੈ ਜਸੁ ਬਖਸ ਪਵੈ 
ਥਾਇ ॥੧॥ ਮ੩ ੩॥ ਮਹਲੁ ਕੁਮਹਲੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਮੂਰਖ ਅਪਣੈ ਸੁਆਇ॥ ਪਨ 
ਸਬਦੁ ਚੀਨਹਿ ਤਾ ਮਹਲੁ ਲਹਹਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਇ॥ ਸਦਾ ਸਚੇ ਕਾ ;% 
ਭਉ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਾ ਸਭਾ ਸੋਝੀ ਪਾਇ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਪਣੈ ਘਰਿ ਵਰਤਦਾ ,4 
ਆਪੇ ਲਏ ਮਿਲਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਭ ਪੂਰੀ ਪਈ ਜਿਸ ,$ 
ਨੌ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਧੰਨੁ ਧਨੁ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਭਗਤ ਨ, 
ਜਨਾ ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਮੁਖਿ ਕਰਤਿਆ॥ ਧਠ ਧਨੁ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਸੰਤ 'ਨੂ 
ਜਨਾ ਜੋ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸ੍ਰਵਣੀ ਸੁਣਤਿਆ॥ ਧਨੁ ਧਨੁ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਸਾਧ 


3 


[1 ਜਨਾ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇ ਗੁਣੀ ਜਨ ਬਣਤਿਆ ॥ ਧਨੁ ਧਨੁ ਭਾਗ ਤਿਨਾ '% 
ਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਜੋ ਗੁਰ ਸਿਖ ਲੈ ਮਨੁ ਜਿਟਤਿਆ॥ ਸਭ ਦੂ ਵਡੇ ਭਾਗ ਗੁਰਸਿਖਾ < 
ਉਤ ਦਲ ਪੰ 
8 ਸਾਂ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੬੬ ਪੰ 


੨7੧; ੨੧4 


ਉਏ 
ਹੈ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਗਾਖੜੀ=ਕਠਿਨ, ਔਖੀ। ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ=ਸਿਰ ਅਰਪ ਦੇਵੇ, ਅਹੌਭਾਵ ਦਾ ਤਿਆਗ। ਆਪੁ 
ਗਵਾਇ=ਅਹੌਭਾਵ ਗੁਆ ਕੇ, ਛੱਡ ਕੇ। ਥਾਇ=ਸਫਲ, ਪ੍ਰਵਾਨ, ਪੂਰੀ। ਪਰਸਿਐ=ਛੂਹ ਕੇ, ਨਾਲ 
ਲੱਗ ਕੇ। ਗਣਤੈ=ਗਿਣਤੀਆਂ, ਮਿਣਤੀਆਂ, ਨੁਕਤਾ ਚੀਨੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗ 
ਧੈਣੀਆਂ। ਮਹਲੁ ਕੁਮਹਲੁ=ਥਾਂ ਕੁਥਾਂ, ਯੋਗ ਅਯੋਗ। ਸੁਆਇ=ਮਨੋਰਥ। ਰਜਾਇ=ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਸ੍ਵਣੀ=ਕੰਨੀਂ। ਬਣਤਿਆ=ਬਣਦੇ। ਜਿਣਤਿਆ=ਜਿੱਤਿਆ। ਪੜਤਿਆ=ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਸ਼ਾਰ ਡਾਵ: ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
435 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਸਲੋਕੁ ਮ£ ੩॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਗਾਖੜੀ 
ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 


ਸਬਦਿ ਮਰਹਿ ਫਿਰਿ ਨਾ ਮਰਹਿ 
ਤਾ ਸੇਵਾ ਪਵੈ ਸਭ ਥਾਇ ॥ 


ਪਾਰਸ ਪਰਸਿਐ ਪਾਰਸੁ ਹੋਵੈ 
ਸਚਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ 


ਜਿਸੁ ਪੂਰਥਿ ਹੋਵੈ ਲਿਖਿਆ 
ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਇ॥ 


ਨਾਨਕ ਗਣਤੈ ਸੇਵਕੁ ਨਾ ਮਿਲੈ 
ਜਿਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਪਵੈ ਥਾਇ ॥੧॥ 
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੧ ਜਲਿ 


ਅਰਥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਬੜੀ ਔਖੀ ਭਾਵ ਕਠਿਨ 
ਹੈ। ਇਹ ਉਹੋਂ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ ਅਹੰਭਾਵ ਰੂਪ ਸਿਰ 
ਸੌਂਪ ਦੇਵੇ। 


ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਅਹੰਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਹੌਕਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ। ਇਸੇ ਲਈ _ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਪ੍ਰਵਾਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਲੋਹਾ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਛੂਹ ਕੇ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਕਾ 
ਸਿੱਖ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਕੇ ਪਾਰਸ ਰੂਪ, ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਪਰ ਗਿਣਤੀਆਂ ਗਿਣਨ ਵਾਲਾ ਅਰਥਾਤ ਨੌਕਾਂ ਝੋਕਾਂ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਜੋ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਥਾਂ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਭਾਵ ਪ੍ਰਵਾਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮ: ੩॥ ਰ੍‌ 

ਮੂਰਖ ਸੇਵਕ ਯੋਗ ਅਯੋਗ ਆਤਮਾ ਅਨਾਤਮਾ ਤਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਤਲਬ ਦੀ ਹੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਮਝ ਲਵੇ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਅਨਾਤਮਾ 
ਦੇ ਭੇਢ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੈ ਸਰੂਪ ਰੂਪੀ ਮਹਲੁ ਦੀ ਜੋਤ ਵਿਚ ਜੋਤ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਹੈ] 
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੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤਾਂ ਸਦਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸ੍ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਇਸਥਿਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਐਸੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਸੇਵਕ ਦੀ ਸਭ ਘਾਲਣਾ ਪੂਰੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਧੈਨਤਾਯੋਗ ਭਾਗ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੁਖ ਵਿਚੋਂ 
ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਭਾਵ ਜਪਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਧੈਨ ਭਾਗ ਹਨ ਜੋ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕੰਨਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਾਂ, ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭੀ ਧੰਨ ਭਾਗ ਹਨ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰ ਕੇ ਗੁਣਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਧੈਨਤਾਯੋਗ ਭਾਗ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ 
ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤਦੇ ਹਨ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰਾਂ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ॥੧੮॥ 


ਸ਼ਬਦਾ ਸਾਰ: “ਨਾਨਕ ਗਣਤ ਸ਼ੋਵਭ ਨਾ ਐਲ” ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮੁਖ ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਗੁਰੂ ਘਰ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ “ਅਪੁ ਗਵਹਏ' ਸ਼ੇਵਾ ਕਰੇ ਤਾ ਕਿਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ //” (ਆਸਾ 
ਮ ੨, ਪੰਨਾ ੪੭੪) ਆਪਣਾ ਅਹੰਭਾਵ ਛੱਡ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਹੀ ਸਨਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ “ਗਣਤ ਸੇਵ ਨ ਹੌਵਈੰ ਕਰਤਾ ਥਾਇ ਨ ਪਏ //””(ਸਾਰੈਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੪੬) 
ਕਰਾਂ ਨਾ ਕਰਾਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿਣਤੀਆਂ ਗਿਣਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਵਾਨੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ “ਗਣਤ ਨ ਗਣੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਾ' ਬੋਲ? ਭਹਇ ਸੁਭਾਈ //” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਦਖਣੀ ਮ: 
੧, ਪੰਨਾ ੧੩੪੪) ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਦੁਚਿਤੀ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁੱਖ ਜਾਣਿਆ 
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਬੋਲ ਚਾਲ ਹੀ ਬੜਾ ਮਿੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਨਾਲ ਬੜੇ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ 
ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਤੇ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ “ਗਣਤ ਐਟਾਈਂ ਚੂਕਾ ਧਾਈ ਕਦੇ ਨ ਫਿਆਪੈ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਮਨ /ਚਿੰਦਾ //”!(ਆਸਾ ਛੰਤ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੫੨) ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਛੱਡ ਕੇ ਭਟਕਣਾ 
ਮਿਟਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਅਰ “ਸੇਵਕ ਕਉਂ ਸੇਵਾ ਬਨਿ ਆਈ // ਹੁਕਮ ਬਾਝ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ // (ਗਉੜੀ 
ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੯੨) ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਹੀ ਸਿਰ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਉੱਚ ਪਦਵੀ ਪਾ ਲਈ ਹੈ। 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਥੜੇ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਉਹ ਮਹਾਨ ਪਦਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜੋ “ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਰਾਖ਼ਦਾਲ ਗਰ ਜਿਨੇ ਿਰਿਆ /ਤਨੰ ਸ਼ਵਰੰਰਿਆ //"” (ਰਾਮਕਲੀ ਵਾਰ, 
ਪੰਨਾ ੯੬੮) ਜਗਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਗਏ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਉੱਤਮ ਉਪ ਰੇ 








ਸਨ 


ਆ 
1 ਰਾਗ ਸੋਂਗਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੰ ਪੰ 
ਹ ਪੁ 
, ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੩॥ ਨ 
$ ਬਰਮੁ ਬਿੰਦੈ ਤਿਸ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮਤੁ ਰਹੈ ਏਕ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ ਨਵ ਨਿਧੀ 5 


ਰਿ 
ਰੀ 


ਉ ਅਠਾਰਹ ਸਿਧੀ ਪਿਛੈ ਲਗੀਆ ਫਿਰਹਿ ਜੋ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸਦਾ ਵਸਾਇ ॥ 46 
ਹਨ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਉ ਨ ਪਾਈਐ ਬੁਝਹੁ ਕਰਿ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ 
ਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਜੁਗ ਚਾਰਿ ॥੧॥ ਮ£ ੩॥ ਕਿਆ ਗਭਰੂ ਕਿਆ ਸੰ 
ਦੀ ਬਿਧਿ ਹੈ ਮਨਮੁਖ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੁਖ ਨ ਜਾਇ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੇ ਰਤਿਆ ਸੀਤਲੁ 
ਸਰਦ ਵਿ ਰਿ ਨ ਨਈ ਹੱ 
ਨਾਨਕ ਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਹਿ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੨॥ ਟ੍ 
ਨ ਪਉੜੀ॥ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿੰਨ ਕਉ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਖਾ॥ ਜੋ ਹਰ ਨਾਸ਼ 28 
ਨ ਧਿਆਇਦੇ ਤਿਨ ਦਰਸਨੁ ਪਿਖਾ ॥ ਸੁਣਿ ਕੀਰਤਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਰਵਾ ਹਰਿ ਨ 
4 ਜੈਂਸੁ ਮਨਿ ਲਿਖਾ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੀ ਰੰਗ ਸਿਉ ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਕ੍ਰਿਖਾ ॥ ਨ 
ਉ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸੁਹਾਵਾ ਸੋ ਸਰੀਰੁ ਥਾਨੁ ਹੈ ਜਿਥੈ ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਧਰੇ ਵਿਖਾ ॥੧੯॥ 4 ੍ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੪੬-੫੦ ਹੱ 


ਨਨ 1117 7177 ਓਪਨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ. ਬਿੰਦੈ=ਜਾਣੇ, ਸਮਝੇ। ਬ੍ਰਹਮਤੁ=ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਦ। ਗਭਰੂ=ਜੁਆਨ। ਆਪੁ=ਹੈਕਾਰ। ਪਿਖਾ=ਦੇਖਿਆ। 
ਰਵਾ=ਉਚਾਰਾਂ। ਲਿਖਾ=ਉੱਕਰ ਲਿਆ, ਲਿਖ ਲਿਆ। ਰੈਗ-ਪ੍ਰੋਮ। ਕਿਲਵਿਖ=ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਪਾਪ। 
ਕ੍ਰਿਖਾ=ਖਿੱਚੇ ਗਏ, ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ। ਵਿਖਾ=ਚਰਨ, ਕਦਮ । 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸਿਮਰਣ ਕਰੋਂ; ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਉਕਰ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਸਲੌਕੁ ਮ: ੩॥ 

ਬ੍ਰਹਮੁ ਬਿੰਦੈ ਤਿਸ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮੜ ਰਹੈ ਜੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾ ਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ 

ਏਕ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਹੈ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਦ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਨਵ ਨਿਧੀ ਅਠਾਰਹ ਸਿਧੀ 
ਪਿਛੈ ਲਗੀਆ ਫਿਰਹਿ 
ਜੋ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸਦਾ ਵਸਾਇ ॥ 


ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਉ ਨ ਪਾਈਐ 
ਬੁਝਹੁ ਕਰਿ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 


ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ 
ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਜੁਗ ਚਾਰਿ ॥੧॥ 


ਮ੩ ੩॥ 
ਕਿਆ ਗਭਰੂ ਕਿਆ ਬਿਰਧਿ ਹੈ 
ਮਨਮੁਖ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੁਖ ਨ ਜਾਇ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੇ ਰਤਿਆ 

ਸੀਤਲੁ ਹੋਏ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 
ਅੰਦਰੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਸੈਤੋਖਿਆ 
ਫਿਰਿ ਭੁਖ ਨ ਲਰੈ ਆਇ॥ 
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੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 

ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ' ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਾ 

ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਨਉਨਿਧਾਂ ਤੇ ਅਠਾਰਾਂ ਸਿਧੀਆਂ ਤੁਰੀਆਂ 
ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਾਜ਼ਰ ਹਨ। 





ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਨਿਸਚਯ ਜਾਣੋ । 





ਪੂਰੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਚਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮ: ੩॥ 
ਜਿਹੜਾ ਮਨਮੁਖ ਹੈ ਉਹ ਭਾਵੇ' ਜੁਆਨ ਹੋਵੇ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਰੋਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਭੁੱਖ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਗੜੂੰਦ ਹੋਇਆ ਆਪਾ 
ਭਾਵ ਨੂੰ ਗਵਾ ਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸੀਤਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਸਦਾ ਹੀ ਰੱਜਿਆ ਪੁੱਜਿਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਸੰਤੋਖਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕਦੇ ਭੀ ਭੁੱਖ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 


ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਉਣ ਵਾਲੋਂ ਹਨ 
ਉਹ ਜੋ ਕਰਮ, ਬਚਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਸੋ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ ਰਤ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜੰ 
ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ। 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਤੋਂ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਹੀ ਮਨ ਉੱਪਰ ਉੱਕਰ ਲਿਆਂ ਹੈ। 
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ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੀ ਰੰਗ ਸਿਉ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਕ੍ਰਿਖਾ ॥ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 


ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸੁਹਾਵਾ ਸੋ ਸਰੀਰੁ ਥਾਨੁ ਹੈ ਉਹ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਅਸਥਾਨ ਧੰਨਤਾ ਯੋਗ ਹੈ ਜਿਥੇ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਜਿਥੈ ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਧਰੇ ਵਿਖਾ ॥੧੯॥ __ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਰਨ ਟਿਕਾਏ ਹਨ ਭਾਵ ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ 
ਕੀਤਾ ਹੈ॥੧੯॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਬ੍ਰਹਮ /ਝੰਦੈ' /ਤਸ਼ ਦਾ ਬ੍ਰਹਖ਼ਤੁ ਰਰੋ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ 
ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੋਵੇ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਹੈ “ਬਰਨ /ਓੰਦਾ ਤੋ ਝ੍ਰਾਹਮ਼ਣਾ ਜੇ ਚਲ/ਹ ਅਤਗੁਰ ਭਾਏ //( ਬਿਲਾਵਲ ਸਲੌਕ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੮੪੯-੫੦) 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਹਮ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੀ 'ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ” ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨ ਦੇ ਮਗਰ ਮਗਰ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਐਸਾ ਸੈਤੋਖਵਾਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਭੁੱਖ ਰਹਿੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਕਿਸੇ ਪਦਵੀ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਤਾਂ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਪਦਵੀ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੀ ਸਭ 
ਕਰਮ, ਧਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਪੰਡਿਤ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਪਾਠੀ, ਗ੍ਰੰਥੀ, ਉਪਦੇਸ਼ਕ, ਰਾਗੀ, ਪੁਜਾਰੀ, ਸੰਤ, 
ਮਹਾਤਮਾ ਆਦਿ ਪਦਵੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ -ਪੁਰਸ਼ ਜੇ ਆਪਣੇ ਨਿੱਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦੇਣ ਤਦ ਉਹ 
ਇਸ ਪਦਵੀ ਤੋਂ' ਵੰਚਿਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਬ੍ਰਹਮ /ਬੰਦੇ 
ਸੌ ਬ੍ਰਾਹਮਣੁ ਹੱਲੀਂ /””(ਭੈਰਉ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੧੨੮) ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਜਾਣੇਗਾ ਉਹੋਂ ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਅਖਵਾਉਣ 
ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੋ ਪਦਵੀ ਅਨੁਕੂਲ ਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਉਸ ਪਦ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਅਖਵਾ ਸਕਦਾ। 
“ਤਖਤ ਰਾਜ਼ਾ ਸੋ ਹੈ ਨ ਤਖਤ ਲਾਇਕ ਹੋਈ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੮੮) ਤਖ਼ਤ ਤਾਜ ਦਾ 
ਉਹੋ ਹੀ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਵੇ ਇਵੇਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਭੀ ਉਹੋ ਹੀ ਅਖਵਾਉਣ 
ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ ਹੋਵੇ। 


% % ਘਨ%6 2%ਊ ਘਰ ਗ&€ ਚੰਘ੍ਰਇ 08 ਭਿਸਲ ਤੇ 0 ਚ ਘੂੰ& 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ 


(ਉਪ ਨ ੧ “2.%3.%%% ਨ 
ਹੀ ਰਾਗੁ ਸ਼ੌਰਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕਾ 


੍ 
ਰਾ 


੬੨੨੫੬ 
੨੬ 


ਤਤ 


ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ 
ਦੀ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਵਈ ਨਾ ਸੁਖੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਘਰ 

ਹੈ ਵਿਹੂਣੇ ਮਨਮੁਖੀ ਜਾਸਨਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥੧॥ ਮ੩ ੩॥ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ & 
੭ ਨਾਵੈ ਨੌ ਸਭਿ ਖੋਜਦੇ ਥਕਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੈ ਨ 2 
ਹਨ ਬਿ ਸਹੀ ਹਕ ਜਾ ਆ ਬਹੈ ਅੰ ੧ 


ਤਉ ੮੩$੦੩੭ 
। ੨ 
ਕੌ 
ਹੱ 
ਕੈ ਲੂ 
ਕਰ 
ਕਪ 
ਤਰ 
ਹੀ 
ਆਲ ਵੱ 


ਰਤ ਤਿਨ (0 

ਨ ਹਰਿ ਗੁਣ ਛੱਤਾ ॥ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਕਰਹ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਣਹ ਤਿਸੁ ਕਵਲਾ ੫ 

੬, ਕੌਤਾ ॥ ਹਰਿ ਦਾਤਾ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਭਿਖਾਰੀਆ ਮੰਗਤ ਜਨ ਜੌਤਾ॥ ਹਰਿ ਨ 

; ਦੇਵਹੁ ਦਾਨੁ ਦਇਆਲ ਹੋਇ ਵਿਚਿ ਪਾਥਰ ਕ੍ਰਮ ਜੰਤਾ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨ 
ਜੰ ਨ ਸਿਆਂ ਬਰ ਲਤਾ 1੨੦ 

ਗਰਗ ਪੰਨਾ ੬ ਪੰ 


€ਲ੬ਇ<ਇਆਇਇ€ਏ€ਲਇਿਏ੬ਇਅਇਆਦਓੰਟਿਆਏ੬ਅ=ਏ? 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਵਿਹੂਣੇ=ਖ਼ਾਲੀ। ਅਚਿੰਤੁ=ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਢਾਢੀ=ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ। ਛੰਤਾ=ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਵਰਣਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਛੰਦ। ਕਵਲਾ ਕੰਤਾ=ਲੱਛਮੀ ਦੇ ਪਤੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਮੰਗੜ ਜਨ=ਮੰਗਣ' ਵਾਲੇ। 
ਪਾਥਰ=ਪੱਥਰ। ਕਰਿਮ ਜੰਤਾ=ਕੀੜੇ ਆਦਿਕ ਜੀਵ ਜੰਤੂ। ਧਨਵੌਤਾ=ਭਾਗਵਾਨ। 


ਗਮ 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਵਈ 4041 4414 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਮਨਮੁਖੀ 
ਜਾਸਨਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥੧॥ 


ਮ੩ ੩॥ 
ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਨਾਵੈ ਨੌ ਸਭਿ ਖੋਜਦੇ 
ਥਕਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 


ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਇ ॥ 


ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਪੈਨਣੁ ਖਾਣੁ ਸਭੁ ਬਾਦਿ ਹੈ 
ਧਿਗੁ ਸਿਧੀ ਧਿਗੁ ਕਰਮਾਤਿ ॥ 

ਸਾ ਸਿਧਿ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਹੈ 
ਅਚਿੰਤੁ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਦਾਤਿ ॥ 


ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸੈ 
ਏਹਾ ਸਿਧਿ ਏਹਾ ਕਰਮਾਤਿ ॥੨॥ 
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ਨਾਮ ਤੋਂ' ਖ਼ਾਲੀ ਜੋ ਮਨਮੁਖ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਾਨਸ ਜਨਮ 
ਗਵਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਮ: ੩॥ 
ਸਿੱਧ ਜੋਗੀ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਾਸਤੇ ਚਿਤ ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਕੇ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਥੱਕ ਗਏ ਹਨ। 
ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ` ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਭੀ ਉਸ ਦਾ ਪਾਰ 
ਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕੇ। ਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਾਉਣ ਤਾਂ ਹੀ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਣ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਖਾਣਾ, ਹੈਢਾਉਣਾ ਸਭ ਬੇਅਰਥ 
ਹੀ ਹੈ। ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਆਦਿ ਭੀ ਧ੍ਰਿਕਾਰਯੋਗ ਹਨ ਭਾਵ 
ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀਆਂ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਤਾਂ ਹੀ ਸਫਲ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਨਾਮ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇ। 


ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜੋ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਇਹੋ 
ਹੀ ਸਿਧੀਆਂ ਤੇ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਹਨ। ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹੱਥ ਸਫ਼ਾਈਆਂ 
ਦੀਆਂ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀਆਂ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ॥ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਕਰਨ'ਵਾਲਾ ਢਾਢੀ ਹਾਂ। ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਖਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 


ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਲੱਛਮੀ ਦਾ ਪਤੀ ਹੈ, ਮੈ' ਓਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਜਸ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤੈ ਓਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਜਸ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ। 


ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਸੋਸਾਰ ਤਾਂ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਮੰਗਤਾ ਹੈ। 


ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ 
ਕਿ ਪੱਥਰਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ ਜੰਤੂਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ 


__ਮੋਸਿਲ ਭਾਗਵਾਨ ਭਾਵ ਧਨਵਾਨ ਹਨ ॥੨੦॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਗੁਰ /ਬਨ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਵਈ” ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਅੰਧ ਘੋਰ ਰੂਪ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ' ਤਾਂ ਹੀ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ! ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ 
ਅੰਧੇਰਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਗੁਰ ਭਨ ਗਿਆਨੁ ਨ ਪਾਈਐ /ਕਿੱਖਿਆ ਦੂਜ਼ਾ ਸ਼ਾਦੁ //” (ਸਿਗੋਰਾਗੁ 
ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੬੧) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ “ਗੁਰ ।ਿਨੁ ਪੂਰਾ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੈ /”'(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੧੪) ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਭਾਵ ਸਫਲਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸੇ ਲਈ “/ਭਨੁ ਗੁਰ ਗਨ ਨ ਛੂਟਈਂ 
ਭਾਈ ਥਾਕੇ ਕਰਮ ਕਖ਼ਹਇ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੬੩੫) ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਭਰਮ ਅੰਧੇਰ ਦੀ 
ਗੋਢ ਪਾਈ ਹੋਈ ਖੁੱਲ੍ਹਦੀ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਸੰਸਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨੇ ਵੀ ਕਰਮ 
ਧਰਮ ਕਰ ਕੇ ਥੱਕ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਕਿਉਂਕਿ “ਗਰ ਨੁ ਘੋਰ ਅਧਾਰ ਗੁਰੂ 'ਬਿਠ ਸ਼ਸ਼ਡ ਨ ਆਵੈ / 
ਗੁਰ ਬਿਨ ਸ਼ਗੰਤ ਨ ਧਿ ਗੁਰੂ /#ਨ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਵੈ // ਗੁਰ ਕ੍ਰ ਸਚੁ ਲੰਚਾਰੁ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰੰ ਰੋਂ 
ਮਨ ਮੇਰੇ // ਗੁਰ ਕਰ ਸਬਦ ਸੁਨ ਅਘਨ' ਕਣ ਸਭ ਤੋਰੇ // ਗੁਰ ਨਯਣਿ ਝਯਣਿ' ਗੁਰ ਗਰਾਂ 
ਕਰਹ ਗੁਰੂ ਅੰਤ ਕਵਿ ਨਲਹ ਗਹੇ // ਮਿਨ ਗੁਰ ਨ ਦੇਖਿਆਂ ਨਹ ਕੰਅਉਂ ਤੇ ਅਕਯਥ' ਸੰਸਾਰ 
ਅਹਿ //” (ਸਵਈਏ, ਪੰਨਾ ੧੩੯੯) 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅੰਧ ਅੰਧੇਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਤਤ ਦੀ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ । 
ਨਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਮਿ੍‌ਤੀ 
ਰੱਖ ਕੇ ਦੇਖੋ ਭੀ ਗੁਰਾਂ ਵੱਲ ਤੇ ਸੁਣੋ ਭੀ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਪਾਪ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਾਂ 
ਜਨਮ ਹੀ ਬੇਅਰਥ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਉੰਘਾਨਰਨੀ ਤੇ ਮੈ ੩8 56022 ਨੂੰ ਰਟ/ਜ£ ਧਿਟਜਟਿਰੰਹ£, 7 50੬60 
ਮੈਂਪਰਹ£ (07080), ਤੇ 1੬ [ਨੱ9ਗਿ£ 0 ੩੦00੬ 5੬[-ਲਕਿਟ66£ ਰੰਟ6068090- 
ਨੀ: % 902 # ਮੈਂ£ 8ਗਹ ਗੰ 0& ਮਾਸ ੬੦੬ ਜੈਗਲਈ5£0. ਸੇ: 57ਗ੍ਮਮ 


ਉੁੰਘਤੀਘਿਰਰ 5 ਦੇ 1 ਭਫਰ&ਵ/ ਸਜਿ6£ ਗੱ ਮੈਏ ਸਿੰਹਿ£5£ ਯਿੰਗਰੰ ਡੰ 
੬%੬ਇਰਟ£ ਸੈ ਟ੪% ਟ0ਗ% 9025 ਜਨ: 





5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੋਰਠਿ 
ਉਤ 
ਰਾਗੁ ਸੌਜਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੰ ਫੱ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੩॥ ਹੱ 
ਨ ਪੜਠਾ ਗੁੜਣਾ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਕਰ ਹੈ ਅੰਦਰ ਤਿਨਾ ਵਿਕਾੂ ॥ ਹਉਮੈ 
ਨ ਵਿਚਿ ਸਭਿ ਪਿ ਥਕੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਰੁ ॥ ਸੋ ਪੜਿਆ ਸੌ ਪੰਡਿਤੁ ਬੀਨਾ ਕੰ 
(ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਅੰਦਰੁ ਖੋਜੈ ਤੁ ਲਹੈ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ਪੰ 
7 ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸਹਜਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਧੰਨੁ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਹੂੰ 
ਜਿਸੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥੧॥ ਮ੩ ੩ ॥ ਵਿਣੁ ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਕੋਇ ਨ ਸਿਝਈ ;% 
) ਵੇਖਹੁ ਕੌ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਭੇਖਧਾਰੀ ਤੀਰਥੀ ਭਵਿ ਥਕੇ ਨਾ ਏਹੁ ਮਨੁ ਮਾਰਿਆ 
ਤਕ 
ਿ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਇਉ ਉਤਰੈ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ॥੨॥ ਪਉੜੀ॥ 
4 ਆ 





ਨ 


ਨ 


20 


ਹੋ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੀਗਾਰੁ ਬਨਾਵਹੁ ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਕਾਪੜੁ ਪਹਿਰਹੁ ਖਿਮ ਕਾ ॥ 
/ ਐਸਾ ਸੀਗਾਰੁ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਹਰਿ ਲਾਗੈ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਿਮ ਕਾ ॥ ਹਰਿ ਰਿ ਧੰਨ 
੍ ਆ 
ਨ ਦਇਆਲੁ ਹੋਵੈ ਜਿਸੁ ਉਪਰਿ ਸੌ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਿਣਕਾ ॥੨੧॥ &ੰ 
ਹੀ ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੫੦-੫੧ ਮਿ 


੍ 
12131 11311 111: ੧੧੨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ ਪੜਣਾ=-ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਨੀ। ਗੁੜਣਾ=ਵਿਦਿਆ ਵਿਚ . ਪਰਪੱਕ ਹੋਣਾ। ਪੰਡਿਤੁ=ਵਿਦਵਾਨ। 
ਬੀਨਾ=ਸਿਆਣਾ, ਦੂਰ-ਅੰਦੇਸ਼। ਤਤੁ=ਸਾਰ ਵਸਤੂ । ਅਧਾਰੁ=ਆਸਰਾ । ਸਿਝਈ=ਸਿੱਧ, ਸਫਲ। ਜੀਵਤੁ 
ਮਰੈ=ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਭਾਵ ਆਪਾ ਤਿਆਗ। ਸਬਦਿ=ਉਪਦੇਸ਼। ਜਲਾਇ=ਸਾੜ ਦੇਵੇ। 
ਕਿਨਕਾ=ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ। ਕਾਪੜੁ=ਬਸਤਰ। ਖਿਮ ਕਾ=ਖਿਮਾ ਦਾ। ਪ੍ਰਿਮ ਕਾ=ਪਤੀ ਨੂੰ। ਪਲਕਾ=ਪਲ 
ਮਾਤ੍। ਜਿਣਕਾ=ਜਿੱਤ ਗਿਆ। 


ਸਾਰ ਡਾਵਾ : ਕੇਵਲ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
445 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਮੂਲਾ 


ਸਲੌਕੁ ਮ੧ ੩॥ 
ਪੜਣਾ ਗੁੜਣਾ ਸੈਸਾਰ ਕੀ ਕਾਰ ਹੈ 
ਅੰਦਰਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਿਕਾਰੁ ॥ 


ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਸਭਿ ਪੜਿ ਥਕੇ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਰੁ ॥ 


ਸੋ ਪੜਿਆ ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ ਬੀਨਾ 
ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 


ਅੰਦਰੁ ਖੋਜੈ ਤਤੁ ਲਹੈ 
ਪਾਏ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 


ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਪਾਇਆ 
ਸਹਜਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 


ਧੰਨੁ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕਾ 
ਜਿਸੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਖ਼ੁ ਅਧਾਰੁ ॥੧॥ 
ਮ੩ ੩॥ 


ਵਿਣੁ ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਕੋਇ ਨ ਸਿਝਈ 
ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 


ਭੇਖਧਾਰੀ ਤੀਰਥੀ ਭਵਿ ਥਕੇ 
ਨਾ ਏਹੁ ਮਨੁ ਮਾਰਿਆ ਜਾਇ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਹੁ ਮਨੁ ਜੀਵੜ ਮਰੈ 
ਸਚਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ 


੧ 


ਅਰਥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ ਹੋਣਾ ਇਹ ਸਭ ਸੈਸਾਰਕ 
ਵਿਉਹਾਰ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਹੀ 
ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਹਨ। 


ਜੋ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਥਕਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਦੁਵੈਤ 
ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ ਖ਼ੁਆਰ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹੋ ਹੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸਿਆਣਾ ਪੰਡਿਤ 
ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਬ੍ਹਮ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਤੱਤ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਖੋਜ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਮੋਖ-ਦੁਆਰ ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ “ਗਿਆਨ” ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਡਰ 
ਹੈ। 


ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ 
ਉਸ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਉਹੋ ਹੀ ਨਾਮ ਰਤਨ ਦਾ ਵਪਾਰੀ ਧੰਨਤਾ ਯੋਗ ਹੈ ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ॥੧॥ 


ਮ: ੩॥ 
ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਲਿਵ ਲਾਈ ਰੱਖੋਂ। 
ਭੇਖਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਤੀਰਥਾਂ ਤੋਂ ਫਿਰ ਆਓ ਇਹ 
ਮਨ ਮਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਭਾਵ ਵੱਸ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 
ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਜੇ ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲੱਗ 


ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਇਹ ਮਨ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਅਰਥਾਤ ਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਮਰਦਾ 
ਹੈ। 


੩ ਤਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ 9 ਸੋਰਠਿ 
ਨਾਨਕ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਇਉ ਉਤਰੇ ਇਸ ਮਨ ਉਪਰ ਜੋ ਹਉਮੈ ਹੌਕਾਰ ਦੀ ਮੈਲ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂਹੀ 





ਹਉਸੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ ॥੨॥ ਉਤਰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਵੇ ॥੨॥ 
_ ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੈਤ ਮਿਲਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੰਤ ਜਨੋ ਮੇਰੇ ਭਰਾਓ! ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਇਕ 


ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵਹੁ ਇਕ ਕਿਨਕਾ॥ _ਕਿਣਕਾ ਮਾੜ੍ ਭਾਵ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾ ਦਿਉ, ਤਾਂ ਕਿ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੀਗਾਰੁ ਬਨਾਵਹੁ ਹਰਿ ਜਨ ਹੈ ਸੈਤ ਜਨੋ! ਮੈਂ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਾਵਾਂ ਤੇ 
ਹਰਿ ਕਾਪੜੁ ਪਹਿਰਹੁ ਖਿਮ ਕਾ॥ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਖਿਮਾ ਰੂਪੀ ਬਸਤਰ ਪਾਵਾਂ। 


ਐਸਾ ਸੀਗਾਰੁ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਾਂ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ 
ਹਰਿ ਲਾਗੈ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਿਮ ਕਾ॥ ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗੇ । 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬੋਲਹੁ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਰਾਤ ਦਿਨੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਾਂ, ਜੋ ਛੋਟੇ 
ਸਭਿ ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟੈ ਇਕ ਪਲਕਾ॥ _ ਵੱਡੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਰਰਿ ਹਰਿ ਦਇਆਲੁ ਹੋਵੈ ਜਿਸੁ ਉਪਰਿ ਪਰ ਇਹ ਜਾਪ ਉਹੋ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਪ ਕੇ ਜੀਵਨ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦਾ 
ਸੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਿਣਕਾ ॥੨੧॥ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥੨੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਪੜਣਾ ਗੁੜਣਾ ਸ਼ੰਸ਼ਾਰ ਗੰ ਕਾਰ ਹੈ” ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰਕ ਕਾਰਜ ਸਿੱਧੀ 


ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਪਾਰ ਕਾਰ ਅਰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤਥਾ ਚਪਲਤਾ ਵਿਚ 
ਪ੍ਬੀਨਤਾ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਾਧਿਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 
ਸਗੋ ਬਾਧਿਕ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ “ਲਿਖ ਲਿਖ ਘੜਿਆ // ਤੋਤਾ ਕੰੜਿਆ //”"(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੭) 
ਜਿਤਨਾ ਪੜ੍ਹੇਗਾ ਓਨਾ ਹੀ ਤਰਕਾਂ_ਕੁਤਰਕਾਂ ਕਰੇਗਾ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾ ਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ “ਪੜਿਐ ਨਾਹੀ ਭੇਦੁ 
ਯਭਿਐ ਪਾਵਣਾ //”” (ਮਾਝ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੮) ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਗੁਹਜ ਭੇਦ ਜਾਨਣ ਨਾਲ 
ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਭੇਦ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਪੜਿਐ ਸੈਲ ਨ ਉਤਰੈ ਪੁਛ੍ਹ /ਗਿਆਨਆ 
ਜਾਇ //”” (ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੩੯) ਕੋਵਲ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ 
ਗਿਆਨਵਾਨਾਂ ਪਾਸੋਂ ਪੁੱਛ ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਮਨਮੁਖ ਲੋਕ ਸੈਸਾਰਕ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਤਾਂ ਬੜੇ ਚਤੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ “ਪੜ/ਹਿ ਮਨਨੁਥ' ਪ੍ਰ 
ਬਿਧ ਨਗੀ ਜਾਨਾ //”।ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੩੨) ਬੇਸ਼ੱਕ ਪੜ੍ਹ ਤਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ 
ਦੀ ਬਿਧੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਇਸ ਲਈ “ਪੜੇ ਨਨੇ ਕਿਆ ਹੋਈ // ਜਉ ਸਹਜ ਨ ਲਿਓ ਸੋਈ /” 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


(ਸੋਰਠਿ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੬੫੫) ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਸਸਾਰਕ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਿਖਾਈ ਕਿਸ ਕੌਮ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀ ਵਿਦਿਆ ਨਾ ਪੜ੍ਹੀ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ “ਪੰੜ੍ਿਐ ਨਮ ਸ਼ਾਲਾਹ ਗੌਰ ਭਲੀ 
ਨਝਿਆ //”(ਮਲਾਰ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੮੯) ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਵਿਚ ਹੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰੋਂ 1 
ਹੋਰ ਸੈਸਾਰਕ ਝੂਠੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪਰਮਾਰਥ ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ। 

“ਏਕ ਅਖਰ ਗਰ ਮਨੋ ਬਸ਼ਤ ਨਾਨਕ ਹੋਤ ਨਿਹਾਲ //” (ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੧) 
ਏਕੋਕਾਰ ੧ਓੱ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ? ਸੋਰਠਿ 
(ਪਉ ਕਉ ਉਪਕਉ339<3੭ 
ਰਾਗੁ ਸੌਂਰਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੀ ਟਹੱ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਦਰ 





ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਉਲਟੀ ਰਵੈ ਮਤਿ ਝਦਲਹੁ॥ ਨਾਨਕ ਮੈਲੁ ਨ ਲਗਈ ਨਾ 
ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾਹੁ ॥੧॥ ਮ ੩॥ ਚਹੁ ਜੁਗੀ ਕਲਿ ਕਾਲੀ ਕਾਂਢੀ ਇਕ % 
# ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਾਹਿ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਫਲੁ ਪਾਈਐ ੧; 
ਜਿਨ ਕਉ ਹਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਹਿ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਨੂਂ 
ਹਰਿ ਉਚਰਹਿ ਰਰਿ ਭਗਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਹਿ ਭ੨॥ ਪਉੜੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੈਲ 
ਸਾਧ ਜਨ ਸੰਗਤਿ ਮੁਖਿ ਬੋਲੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਲੀ ਬਾਣਿ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ & 
ਹਰਿ ਨਿਤ ਚਵਾ ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਸਦਾ ਮਾਣਿ ॥ ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਪਿ ਟ੍ਰੰ 
ਨ ਗਿਰ ਪਿਹ ਸਸਿਲਿਬਵਤ ਟੱਕ ਤਿਨ ਲਿਗ 
ਨ ਨ ਭਲਕ 
ਹੀ 


ਦੀ 
ਪੀ 
ਸੀ 





ਤਿਨ ਚੂਕੀ ਜਮ ਕੀ ਜਗਤ ਕਾਣਿ ॥੨੨॥ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਖੰਨਲੀ=ਕੋਹਲੂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟਾਕੀ, ਲੀਰ, ਨੱਤਾ। ਧੋਵਣਿ=ਧੋਂਦੇ ਰਹੋ! ਮੈਲੁ=ਮੈਲ। ਜੋਨੀ 
ਸਹਰ ਚ ਪਰਲ ਹਨ ਜਿਨਿ ਦੀ ਵਾ ਗਤ 
ਅਉਖਧ=ਅਉਸ਼ਧੀ, ਦਵਾਈ। ਘਾਣਿ=ਘਾਣਾਂ ਦੇ ਘਾਣ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ। ਗਿਰਾਸਿ=ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਬੁਰਕੀ 


ਪਾਉਣ ਸਮੇਂ। ਕਾਣਿ=ਕਨੌਡ। 
ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਮੂਲਾ 


ਸਲੌਕੁ ਮ੩ ੩॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ 
ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਮਲੁ ਲਾਗੀ 
ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹੁ ॥ 


ਖੰਨਲੀ ਧੋਤੀ ਉਜਲੀ ਨ ਹੋਵਈ 
ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਣਿ ਪਾਹੁ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ 
ਉਲਟੀ ਰੋਵੈ ਮਤਿ ਬਦਲਾਹੁ ॥ 


ਨਾਨਕ ਸੈਲੁ ਨ ਲਗਈ 
ਨਾ ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾਹੁ ॥੧॥ 


ਮ੩ ੩॥ 
ਚਹੁ ਜੁਗੀ ਕਲਿ ਕਾਲੀ ਕਾਂਢੀ 


ਇਕ ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਾਹਿ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਫਲੁ ਪਾਈਐ 


ਜਿਨ ਕਉ ਹਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਹਿ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਉਚਰਹਿ 
ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਹਿ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੇਲਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੰਗਤਿ 
ਮੁਖਿ ਬੋਲੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਲੀ ਬਾਣਿ ॥ 


੧ਓ` ਜਲਿ 


ਅਰਥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਇਸ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਅਵਿਦਿਆ 
ਦੀ ਮੈਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸੁਵਾਹ ਵਰਗਾ ਕਾਲਾ 
ਤੇ ਮੈਲਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਹਲੂ ਵਾਲੀ ਥਿੰਧੀ ਟਾਕੀ ਸੈਂਕੜੇ ਵੇਰਾਂ ਧੋਤੀ ਜਾਵੇ, 
ਉਹ ਸਫੈਦ ਤਥਾ ਉੱਜਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਮਨ ਨਿਰਮਲ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਜੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਬੁੱਧੀ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ 
ਮਰ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵੱਲੋਂ ਬਦਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਲ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗੀ 
ਅਰ ਨਾਂ ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਪਵੇਗਾ ॥੧॥ 


ਮ: ੩॥ 

ਭਾਵੇਂ ਚਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ ਕਾਲਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ ਇਕ ਉੱਤਮ ਪਦਵੀ ਅਰਥਾਤ ਖ਼ਾਸ ਵਾਧਾ 
ਹੈ। 


ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਲਿਖੇ ਲੇਖਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇਂ ਹਰੀ ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਭਗਤ ਜਨ ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰੀ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਤੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 
ਹੇ ਰਰੀ ! ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾਓ ਜਿਥੇ ਹਰ 
ਵੇਲੋਂ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉੱਤਮ ਬਾਣੀ ਬੋਲਦਾ ਰਹਾਂ । 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਹਰਿ ਨਿਤ ਚਵਾ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਂ, ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹਰ ਸਮੇ ਉਚਾਰਾਂ ਤੋ ਗੁਰਾਂ 
ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਰੌਗੁ ਸਦਾ ਮਾਣਿ ॥ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਮਾਣਾਂ। 


ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਪਿ ਅਉਖਧ ਖਾਧਿਆ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਰੂਪ ਅਉਸ਼ਧੀ ਖਾ ਕੇ ਭਾਵ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਸਭਿ ਰੋਗ ਗਵਾਤੇ ਦੁਖਾ ਘਾਣਿ ॥ ਰੂਪ ਦਵਾਈ ਖਾ ਕੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਘਾਣਾਂ ਦੇ ਘਾਣ ਭਾਵ ਬੇਅੰਤ ਦੁਖਦਾਈ 





ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ। 
ਜਿਨਾ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸ਼ਿ ਨ ਵਿਸਰੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੂਾਸ ਲੈਂਦਿਆਂ ਤੋਂ ਭੋਜਨ ਖਾਂਦਿਆਂ ਭੀ ਹਰੀ 
ਸੇ ਹਰਿ ਜਨ ਪੂਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣਿ ॥ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਵਿੱਸਰਦਾ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪੂਰਨ ਭਗਤ ਨਿਸਚੇ ਕਰ 
ਕੇ ਜਾਣੋ। 
ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧਦੇ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਮਾਂ 


ਤਿਨ ਚੂਕੀ ਜਮ ਕੀ ਜਗਤ ਕਾਣਿ ॥੨੨॥ ਦੀ ਤੋ ਜੱਗ ਦੀ ਕੋਈ ਧੜੀ ਧੌਂਸ ਤਥਾ ਕਾਣ ਕਨੌਂਡ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਭਾਵ ਕੋਈ ਡਰ ਭੈਅ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ॥੨੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਖੇ ਕਲਜੁਗ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਕ੍ਰਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ “ਕੈ ਕਾਣੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸ਼ਾਲੀ ਧਰਨ ਪੰਖ ਕਰੇ ਓੰਡਰਆ // ਤੁੜ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੱਲ 
ਨਾਗੀਂ ਕਹ ਲੜਿਆ //”"(ਮਾਝ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੫) ਤਥਾ “ਗਲ ਕਾਲਥਾ ਅੰਹਿਆਰੀਆ //”" (ਗਉੜੀ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੦) ਅਥਵਾ “ਕਾਲ ਨਾਗ ਲੋਗ ਨਾਗ ਨਾਠੀਂ ਸਤ ਕਾ ਢਝ // ਥਾਨਸ਼ਟ ਜਗ ਗੰਰਿਸ਼ਟ' 
ਹੋਏ ਡੂਬਤਾ ਇਵ ਜਗੁ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੬੬੨) ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ “ਇਕਾ ਓੰਤਮ਼ ਪਵਾ /ਇ਼ 
ਲਗਾ ਮਭੰਹੇ /” ਆਖ ਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ ਭੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ 'ਉੱਤਮ ਪਦਵੀ” ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੇਣ ਦਾ 
ਇਹ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ ਹੋਰਨਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਾਂਗ ਜਪ, ਤਪ, ਹੋਮ, ਯੱਗ, ਅਰਚਾ, ਪੂਜਾ, 
ਘੋਰ ਤਪੱਸਿਆ ਆਦਿ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ “ਤਮਨੇਂ ਲਗਾ ਤਨੇਂ ਇੜੇਂ ਕਲਿ ਕੇਵਲ 
ਨਲ ਅਧਾਰ // (ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੩੪੬) ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਮੁੱਖ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਨਾਮੁ ਸਿਰਮਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੋਖ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ : 
ਕਲਜੁਗ ਹੀ ਇਕ ਐਸਾ ਜੁਗ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ “ਕਜਿਲੁਗ ਅਹਿ /ਇਕ ਨਮ ਉਧਾਰ //”' (ਭੈਰਉ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੩੮) ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਖੇ ਮੁੜ ਘਿੜ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਪਰ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇ ਕਿ “ਅਬ 
ਕਲੂ ਆਹੰਟਓਂ ਰੋ // /ਏਕੁ ਨਾਗ ਬੋਵ੍ਹ ਝੋਵ੍ਹ // ਅਨ ਜਾਤਿ ਨਾਹੀਂ ਨਾਹੀਂ // ਮਤੁ ਭਗ/ਮ ਭੂਲ੍ਹ ਭੂਲ੍ਹਾ /” 
(ਬਸੋੜੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੮੫) 





451 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਮੁੱਖ ਕਰਮ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਉਸ 
ਨੇ ਸਭ ਉੱਤਮ ਕਰਮ ਕਰ ਲਏ। ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਹੋਰ 'ਉੱਤਮ ਪਦਵੀ” ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਸ਼ਤਲੁਗਾ ਡ੍ਰੋਤਾ 
ਦੁਆਪਰ ਭਣਨਐ ਕਨਿਜਗੁ ਊਤਮ ਲੁਗਾ ਸਭੰਹੇ // ਆਹੇ ਕਰ ਕਰੋਂ ਸ਼ ਆਹੇ ਕਰ ਪਾਏ ਕੋਈ ਨ 
ਪਕੜਨ ,ਕਿਸੈ ਥਹਏ //” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੦੬) ਸਤਜੁਗ ਵਿਚ ਇਕ ਜਣਾ ਕੁਕਰਮ ਕਰੇ ਤਾਂ 
ਸਾਰਾ ਦੇਸ, ਤ੍ਰੇਤਾ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਨਗਰ ਤੇ ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਕੋੜਮਾ ਹੀ ਫੜ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ, ਪਰ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ 'ਜੋ ਕਰੇ ਸੋ ਭਰੇ' ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ “ਉੱਤਮ ਪਦਵੀ” ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
(ਉਤ 9<39<੩3<੨॥<੨॥<੨ਉ<੩੧੭੦੧੭੦੨੭੦੧੭੦੩੭ 

/' ਰਾਗੁ ਸ਼ੌਰਨਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੰ ਹੈ 
& ਸਲੌਕੁ ਮ8 ੩॥ ੍ 
4, ਹੈਂ ਜਨ ਉਥਾਰੈ ਦਬਿਓਹੁ ਸੁਤਿਆ ਗਈ ਵਿਹਾਇ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ 
ਸੁਣਿ ਨ ਜਾਗਿਓ ਅੰਤਰਿ ਨ ਉਪਜਿਓ ਚਾਉ ॥ ਸਰੀਰੁ ਜਲਉ ਗੁਣ ਬਾਹਰਾ `ਨ 
ਨ ਜੋ ਗੁਰ ਕਾਰ ਨ ਕਮਾਇ॥ ਜਗਤੁ ਜਲੰਦਾ ਡਿਠੁ ਮੈ ਹਉਮੈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ॥ 





464 


ਨੂੰ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਉਬਰੇ ਸਚੁ ਮਨਿ ਸਬਦਿ ਧਿਆਇ ॥੧॥ ਮ੩ ੩॥ ੧ 
& ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਹਉਮੈ ਗਈ ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਰਿ ॥ ਪਿਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਦਾ ਚਲੈ 
"7 ਤਾ ਬਨਆ ਸਗ ॥ ਸਨ ਹੀ ਸਦਰ ਰਾਵ ਹਰ ਪਇਆ ਪੀ 
" ਨਾਰਿ ॥ ਨਾ ਹਰਿ ਮਰੈ ਨ ਕਦੇ ਦੁਖੁ ਲਾਰੈ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਿ ਨਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕ ਪੰ 
ਨ ਗੱਪ ਐਲ ਲਈ ਗਰ ਕੈ ਗੜ ਪਅਰਿ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਜਨਾ ਗਰ 
ਹੱ ਗੋਪਿਆ ਆਪਣਾ ਤੇ ਨਰ ਬੁਰਿਆਰੀ॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤਿਨ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਹੂੰ 
ਨਾ ਕਰ ਅਸਟ ਗਿਰੀ ਰਘਵੀਰ ਜਨ ਹੱ 
ਊਂ ਜਿਉ ਧਰਕਟ ਨਾਰੀ ॥ ਵਡਭਾਰਗੀ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਵਾਰੀ ॥ ਹਰਿ ਪੰ 


ਲਹ ਸਰਿ ਦਇਆ ਕਿ ਗਹੇ ਕਉ ਬਜਾਰ ॥੨੩॥ ਵੈ 
ਨ ਗ੍ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬4੧ ਪੰ 
ਹੀ ੭ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਉਥਾਰੈ=ਸੁੱਤੇ ਹੋਇਆਂ ਛਾਤੀ ਪਰ ਹੱਥ ਦਾ ਭਾਰ ਪੈ ਜਾਣਾ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਡਰ ਵਾਲੇ ਸੁਪਨੇ ਆਉਣ 
ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਹਾਇ=ਬੀਤ ਰਹੀ । ਭਾਣੈ=ਹੁਕਮ ਵਿਚ । ਰਾਵੈ=ਰਵੈ ਭਾਵ ਮਾਣਦੀ ਤਥਾ ਸੰਗਤ 
ਰੂਪ ਮਿਲਾਪ। ਗੋਪਿਆ=ਲੁਕਾਇਆ ਭਾਵ ਜ਼ਾਹਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਨਹੀਂ। ਪਾਪਿਸਟ=ਪਾਪੀ 
ਆਤਮਾ। ਹਤਿਆਰੀ=ਆਤਮਘਾੜੀ। ਕੁਸੁਧ=ਕਪਟੀ ਮਨ ਵਾਲੋਂ, ਖੋਟੇ। ਧਰਕਟ-ਛੁੱਟੜ, ਧਿ੍‌ਕਾਰੀ 
ਹੋਈ, ਪਤੀ ਦੀ ਤਿਆਗੀ ਹੋਈ, ਧਰੇਲ। 


ਸਾਰ ਡਾਵਾ : ਗੁਰੂ ਗੋਪ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਉਬਰੇ 
ਸਚੁ ਮਨਿ ਸਬਦਿ ਧਿਆਇ ॥੧॥ 


ਮ8 ੩॥ 
ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਹਉਮੈ ਗਈ 
ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਰਿ ॥ 


ਪਿਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਦਾ ਚਲੈ 
ਤਾ ਬਨਿਆ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 


ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਸਦਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵੈ 
ਹਰਿ ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਨਾਰਿ ॥ 


ਨਾ ਹਰਿ ਮਰੈ ਨ ਕਦੇ ਦੁਖੁ ਲਾਰੀ 
ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣਿ ਨਾਰਿ ॥ 


ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਲਿ ਲਈ 
ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰਿ ॥੨॥ 
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ਓਂ 


ਅਰਥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਹੇ ਜੀਵ! ਤੂੰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਭਾਰ ਨਾਲ ਦੱਬਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈਂ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੁੱਤਿਆਂ ਪਿਆਂ ਹੀ ਤੇਰੀ ਆਯੂ ਬੀਤ ਚੱਲੀ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਭੀ ਨਹੀਂ 


ਜਾਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਤੋਰੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੀ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 


ਉਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਸੜਦਾ ਹੀ ਰਹੇਗਾ ਜੋ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਮਾਉਂਦਾ ! 
ਇਸੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਅੱਗ 
ਵਿਚ ਸੜ ਰਿਹਾ ਮੈਨੂੰ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਧੇਰੇ ਤੋਂ ਬਚ ਗਏ ਹਨ॥੧॥ 
ਮ: ੩॥ 


ਜੋ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਰੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਹੰਗਤਾ ਮਮਤਾ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਹੋ ਹੀ ਨਾਰੀ ਸ਼ੋਭਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਪੜੀ ਦੀ ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਭਾਵ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਉਸ ਦੀ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਸੇਜ ਸਦਾ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਭਾਵ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਹਰੀ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਉਸ ਪਤਨੀ ਦਾ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ 
ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਤਨੀ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਹਾਗਵੰਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਉਸ ਨੂੰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ ਹਿਤ ਭਾਵ ਪਿਆਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧. ਸੋਰਠਿ 





ਪਉੜੀ ॥ 
ਜਿਨਾ ਗੁਰ ਗੌਪਿਆ ਆਪਣਾ 
ਤੇ ਨਰ ਬੁਰਿਆਰੀ ॥ 


ਹਰਿ ਜੀਉ ਤਿਨ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਨਾ ਕਰਹੁ 
ਪਾਪਿਸਟ ਹਤਿਆਰੀ ॥ 

ਓਹਿ ਘਰਿ ਘਰਿ ਫਿਰਹਿ ਕੁਸੁਧ ਮਨਿ 
ਜਿਉ ਧਰਕਟ ਨਾਰੀ ॥ 

ਵਡਭਾਗੀ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲੇਂ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਵਾਰੀ ॥ 


ਹਰਿ ਮੇਲਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਦਇਆ ਕਰਿ 
ਗੁਰ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੨੩॥ 


ਪਉੜੀ॥ 
ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਬੁਰਿਆਂ ਤੋਂ ਬੁਰੇ ਹਨ ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਮਾੜੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਲੁਕਾਇਆ ਹੈ ਭਾਵ ਨਿਝੱਕ ਹੋ ਕੇ 
ਆਖਿਆ ਨਹੀਂ। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰਵਾਓ। ਉਹ ਤਾਂ ਮਹਾਂ 
ਪਾਪੀ ਤੇ ਆਤਮਘਾਤੀ ਭਾਵ ਆਪਣਾ ਹੀ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। 


ਉਹ ਖੋਟੇ ਮਨਾਂ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਘਰਾਂ ਭਾਵ ਥਾਂ ਥਾਂ ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਪਤੀ ਦੀ ਤਿਆਗੀ ਹੋਈ ਛੁੱਟੜ ਇਸਤਰੀ 
ਭਟਕਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਬੜੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਹਨ ਜੋ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਹੋਏ 
ਹਨ ਅਰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੁਵਾਰ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਲਓ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਭੀ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਣ ॥੨੩॥ 


ਸ਼ਬਦਾ ਸ਼ਾਰ : “ਜਨਾ ਗਰ ਗੱਪਿਆ ਆਪਣਾ ਤੋਂ ਨਰ ਝਰਿਆਗੀ//” ਗੁਰੂ ਹੀ ਐਸੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਤੇ ਦਇਆਂਲੂ ਹਨ 
ਜੋ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਪਾਪੀਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਮਨਮੁਖ ਕਿਸੇ 
ਪਾਸੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਭੀ ਸਿੱਖਿਅਕ ਦਾ ਨਾਮ ਉਜਾਗਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ “ਸੋਂ ਗਰ ਗੌਧੇ ਆਪਣਾ 
ਨ ਭਲਾ ਨਾਗ ਪੰਚ੍ਹ ਓੱਨੇ ਲਾਹਾ ਨਲ ਸਭ ਗਵਾਇਆ //”(ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੩੦੪) ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਰੂਪ ਲਾਭ ਤਾਂ ਕੀ ਲੈਣਾ ਸੀ ਸਗੋ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਰੂਪ ਮੂਲ ਭੀ ਗਵਾ 
ਬੈਠੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਹ ਗੁਰ ਬਿਹੂਣੇ “ਗੁਰ ਸਰਨ ਮਰਾ ਛੁਰਾ 
ਪਇਆ ਜਮ ਪਕਰੋਂ /#ਲਲਾਈਂ //”(ਮਲਾਰ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੬੫) ਮਹਾਨ ਦੁਖੀ ਹੋਣਗੇ ਅਰ ਜਦੋਂ ਜਮਰਾਜ 
ਪਕੜ ਕੇ ਅੱਗੇ ਤੋਰੇਗਾ ਤਦੋਂ ਮਹਾਂ ਕੁਰਲਾਹਟ ਪਾਉਣਗੇ। 






90 ਰਨਧਨਅੰਟਹੰਗਿਉ ਘ&$ ਹੂੰਹ£ - ਪੈਣ 560੬ ਗੂੰ 2੧੬5 ਹੈ - ਲੇ 6੧ 32 ਗੂੰ ਮ੍ਾਰਨਿਹਰੱਟ 
1040 0000045 ਕਮ 6੬5 ਪ੍ਰਸੀਮੰ0ਰ। ਦੰਗਿਓ, (ਉਉਘਾ 27ਗ0ਊ 601 ਏ (0੬ ੮6੬੬ ਗੂੰ 2600:00€ 
ਗ੍ਰਨਪਰ/ ਜਿਰੰਰਲ 9000 ਹੈ£ ਵੀਹਹੀਤ, ਵ2ਵਗਰਸੰਜਿ & ਓਹਾਘ ਹੀ ਭਛ/ ੧੪1 ਮੰਨਿ 9626ਬਨਿਆ 
1602 ਉਪ 2 [ਸਟ ਦੇ ਕਟ ਘਟੀ ਨੂੰ 0ਛ ਬਰਭ #ਗਰੰ. ਗਰਨਮਿਧਰੰ£ ਹਸ ਮਘਨਹਿਘਿਕਘ£ 
00 372 8600 ਟਰ ਮਮ. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਭ ੧ ____________ਜੋਰਣ 
ਰਿ ਨ ਣਾ 
2 1 
ਲੀ ਰਾਗੁ ਸੌਰਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕਾ 
ਨ ਸਲੌਕੁ ਮ: ੩॥ ਰੰ 
4 ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਫਿਰਿ ਦੁਖੁ ਨ ਲਗੈ ਆਇ ॥ ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ `ਨ 
ਦਮ ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਕਾਲੈ ਕਾ ਕਿਛੁ ਨ ਬਸਾਇ॥ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਯ੍ੰ 
ਨ ਸਚੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿੰਨ ਕਉ ਜੋ ਚਲਨਿ ਹੂੰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ.॥੧॥ ਮ£ ਕਬਿ ਸਏ 'ਜੁਹ ਨ ਹੋਵਈ ਜੋ ਅਨੇਥੇ ੬ 
੍ ਕਰੈ ਸੀਗਾਰ ॥ ਪਿਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਪਿਆਰੁ ॥ ਸਾ ਕੁਸੁਧ ?, 
ਲੂ, ਸਾ ਕੁਲਖਣੀ ਨਾਨਕ ਨਾਰੀ ਵਿਚਿ ਕੁਨਾਰਿ ॥੨॥ ਪਉੜੀ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ 
੪ ਅਪਣੀ ਦਇਆ ਕਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲੀ ਬੈਣੀ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਹਰਿ ਉਚਰਾ `$ 
ਹੂ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ਲੈਣੀ ॥ ਜੋ ਜਪਦੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਤਿਨ ਹਉ ਕੁਰਬੈਣੀ॥ 'ਲੇ 
ਨ ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਅਰਾਧਿਆ ਤਿਨ ਜਨ ਦੇਖਾ ਨੈਣੀ॥ ਹਉ ਗੰ 
ਿ ਵਾਰਿਆ ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ ਕਉ ਜਿਨਿ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਮੇਲਿਆ ਸੈਣੀ ॥੨੪॥ & 


ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੧੫੧ 


ਡੀ 


ਹੱ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨ ਬਸਾਇ=ਵੱਸ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ, ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਭਾਇ=ਇੱਛਾ, ਭਾਵਨਾ । ਸੁਧੁ=ਸਾਫ਼, ਸੁੰਦਰਤਾ। 
ਸਾਰ=ਖ਼ਬਰ। ਕੁਸੁਧ=ਅਰਿਆਨਣ, ਮੂਰਖ, ਬੇਵਕੂਫ਼। ਕੁਲਖਣੀ-ਭੈੜੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੀ। 
ਕੁਨਾਰਿ=ਖੋਟੀ ਔਰਤ । ਬੈਣੀ=ਬਚਨ, ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ,.ਬਾਣੀ। ਉਚਰਾ=ਉਚਾਰਾਂ । ਲਾਹਾ=ਲਾਭ, ਨਫ਼ਾਂ। 
ਕੁਰਬੈਣੀ=ਕੁਰਬਾਨ। ਨੈਣੀ=ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ! ਸੈਣੀ= ਸਾਥੀ, ਸਾਕ ਸੈਬੋਧੀ, ਸੱਜਣ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਉੱਤਮ ਕਰਮ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਹੂ 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੋ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਫਿਰਿ ਦੁਖੁ ਨ ਲਰੀ ਆਇ ॥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ! 
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ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਉਸ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਫਿਰ ਜੰਮਣਾ ਤੋਂ ਮਰਨਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 
ਕਾਲੈ ਕਾ ਕਿਛੁ ਨ ਬਸਾਇ॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਅੱਗੇ ਜਮਰਾਜ ਦਾ ਕੋਈ ਵੱਸ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ। 
ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਸਚੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥ ਭਾਵ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਨਾਨਕ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿੰਨ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੇ 
ਜੋ ਚਲਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥੧॥ ਹਾਂ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੇ ਹਨ॥੧॥ 


ਮਟ ਤ॥ ਮ: ੩॥ 


ਜੇ ਅਨੇਕ ਕਰੈ ਸੀਗਾਰ ॥ ਅਨੋਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ ਲਏ ਜਾਣ। 
ਪਿਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਈ ਜਿਸ ਨੇ ਪਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ ਅਰ ਦਵੈਤ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਪਿਆਰੁ ॥ ਭਾਵਨਾ ਭਾਵ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 
ਸਾ ਕੁਸੁਧ ਸਾ ਕੁਲਖਣੀ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਹ ਅਗਿਆਨਣ ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਭੈੜੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੀ 
ਨਾਨਕ ਨਾਰੀ ਵਿਚਿ ਕੁਨਾਰਿ ॥੨॥ __ ਇਕ ਖੋਟੀ ਔਰਤ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਪਣੀ ਦਇਆ ਕਰਿ ਹੋ ਹਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਆਪ ਦਇਆ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਿ ਮੈਂ 
ਹਰਿ ਬੋਲੀ ਬੈਣੀ ॥ ਸਦਾ ਹਰੀ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਬਾਣੀ ਬੋਲਦਾ ਰਹਾਂ । 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਹਰਿ ਉਚਰਾ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਾਂ ਅਰ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਉਚਾਰਨ ਕਰਕੇ 
ਹਰਿ ਲਾਹਾ ਲੈਣੀ॥ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਹਾ ਭਾਵ ਨਫ਼ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ। 
ਜੋ ਜਪਦੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਦਿਨੋ ਰਾਤ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਪ ਕਰਦੇ 
ਤਿਨ ਹਉ ਕੁਰਬੈਣੀ ॥ ਹਨ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਵਾਂ। 
ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਅਰਾਧਿਆ __ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਖੁਖਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਤਿਨ ਜਨ ਦੇਖਾ ਨੈਣੀ ॥ ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਨੇੜ੍ਰਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਰਹਾਂ। 


ਹਉ ਵਾਰਿਆ ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ ਕਉ ਮੈਂ ਆਪਣੈ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਵਾਰਨੇ ਜਾਵਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਹਰੀ 
ਜਿਨਿ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਮੇਲਿਆਸੈਣੀ॥੨% ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਜਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੨੪॥ 
457 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਭ ਊਪਜੈ” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਕਾਰ ਸ਼ੋਵਾ ਸ਼ੰਤਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਕ? ਗੁਰ ਤੈ 
ਪਾਈਐ ਪਾਲ਼ੈ //”(ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੩) ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ ਫਲ 
ਇਹ ਪੱਲੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਮਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਿਆਗਣ ਪਿੱਛੋ 
ਫੇਰ ਚਉਰਾਸੀਹ ਦਾ ਗੇੜਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਬਜ਼ੈਰ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸੁੱਧ ਬੁੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਜਿਵੇਂ ਅਗਿਆਨਣ ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਗਰਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖ ਕੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ ਬਿਚੂਨ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਇਵੇਂ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੀਣੇ ਜੀਵ ਭਟਕਦੇ ਹੀ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹਨ ਉਹ ਧੈਨਤਾ 
ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਅਸਏਆ ਸ਼ਫਲ ਤਾਨੂ ਕੌ ਗਨਨਲੇ // ਜਾਲੁ ਰਸ਼ਨ ਗੰਭ ਗਰ ਸਾਂ 
ਭਨੀਲ "(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੨) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਲੋਚਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਬੋਧੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ 
“ਤਿਨ ਜਨ' ਦੇਖਾ ਨੌਣਨੰ//” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਵਾਰੀ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 





<ਟ017ਜ੬ ਹਮ &%000 ੦5 (ਗਘ, 072 600 ਮਿ 0720੬ 992੧ 
ਘ੍ ,9ਘ-ਤੰਘਿ6ਰਰ 2ਜਰਇਿਟਰ5 20੬0੬55 ॥ੰ 508£ ਮਸ£0500 0;/ 902 19੬5 
ਗਨ ਗ੭੬ ਮੋ£ ੧੬ 6੪ਟ08੦॥; 'ਹਿੱਪਤਣ ਜੰ 2੬ 3802 0 ਹੱਡ 50 ਗਾਏ ਜ670£ 
999 ਅਕਸ % ਲਸ£ ਹਿਰ ਗਿ & ਹੂੰਗਿਸ੍ਰਸ& ਤਊ 56 6ਗੀਊ 9% ਤੇ 


596 ਭੈ 9065 7੬50606 06 020866ਸਟ 90650 0 ,9ਗਾ-ਜੀਗ60ਹ, ਓ9੬॥ 
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॥ 
੨: 


੨2 
ਇ 
ਕੈ ? 
੩ 
8 


2£ 
੧੨੫ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੪॥ 
ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰੈ ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੌ ਮਿਤੁ ॥ ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੈ 
ਵਸਿ ਹੈ ਜਿਉ ਜੰਤੀ ਕੈ ਵਸਿ ਜੰਤੁ॥ ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਹਰਿ ਧਿਆਇਦੇ 
ਕਰਿ 
ਵਰਸੈ 


ਹੈ 


ਤਮ ਸਿਉ ਨ ॥ ਕਿਰਪਾ ਕਤ ਕੈ ਰਨ ਖ ਸਭ ਜਗ ਮਤਿ 
ਮੇਹੁ ॥ ਜੋ ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਹੈ ਸਾ ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਪੂ 
1 


ਤਰ 
ਨ ਨ ਦਾਤਾਰੁ ਤੇਰਾ ਦਿਤਾ ਖਾਵਣਾ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਪਾਪ ਗਵਾਵਣਾ॥ 


2 
(੨ 


ਤਰ 


ਇਆ 
ਹਮ 
ਜ਼ 
[1੧ 
ਕੈ 
ਕੌ 


ਰੂ ੰਭ ਪੰਨਾ ੬੫੨ 


ਬੀ 
[ਡਿ 
ਵਿ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਜੋਤੀ=ਜੰਤਰੀ ਭਾਵ ਵਾਜਾ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਜੰਤੁ=ਵਾਜਾ। ਨੌਹੁ-ਪ੍ਰੇਮ। ਮੇਹੁ=ਮੀਂਹ। ਭਾਵਦੀ=ਚੰਗੀ 
ਲੱਗਦੀ, ਭਾਉਂਦੀ, ਪਸੰਦ ! ਰਸਨ=ਜ਼ੁਬਾਨ। ਰਸਾਈ=ਰਸ ਵਿਚ। ਪਰਭਾਤਿ=ਅੰਮਿਰ੍‌ਤ ਵੇਲੇਂ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਭੂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੪॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੪॥ 
ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਸਿਉ ਰੈ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੋ ਮਿੜੁ ॥ ਉਹ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੈ ਵਸਿ ਹੈ 
ਜਿਉ ਜੌਤੀ ਕੈ ਵਸਿ ਜੋੜ ॥ 


ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਹਰਿ ਧਿਆਇਦੇ 
ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿਉ ਨੇਰੁ ॥ 


ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਸੁਨਹੁ ਪ੍ਰਭ 
ਸਭ ਜਗ ਮਹਿ ਵਰਸੈ ਮੇਹੁ ॥ 


ਜੋ ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਹੈ 
ਸਾ ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ 


ਹਰਿ ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਭਾਵਦੀ 
ਜਨ ਕਾ ਜੈਕਾਰੁ ਕਰਾਈ ॥ 


ਸੋ ਹਰਿ ਜਨੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਦਾ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨੁ ਇਕ ਸਮਾਨਿ ॥ 


ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ 
ਹਰਿ ਪੈਜ ਰਖਹੁ ਭਗਵਾਨ ॥੧॥ 


ਮ੩ ੪॥ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਤਿਨਿ ਸਾਚੈ 
ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ 
ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਸਨ ਰਸਾਈ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 
ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਪਰਭਾਤਿ 
ਤੂਹੈ ਹੀ ਗਾਵਣਾ ॥ 


ਜੀਅ ਜੋਤ ਸਰਬਤ 
ਨਾਉ ਤੇਰਾ ਧਿਆਵਣਾ ॥ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਵਜੋੜੀ 
ਭਾਵ ਵਾਜਾ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਵਾਜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਬੜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਤੇ ਕਿਰਪਾ 
ਦਾ ਮੀਂਹ ਵਰਸਾਓ ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਜੋ ਮਹਿਮਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਮਾਨੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਹੀ ਸੋਭਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇਹੋ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੋਵੇ। 

ਉਹ ਖ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ' ਹੈ 
ਉਸ ਵਿਚ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਮਾਨਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਜੋ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖਦਾ 
ਰੈ॥੧॥ 


ਮ੪8॥ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ ਓਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਲਾਈ ਹੈ। ਉਹ 
ਓਸ ਬਿਨਾਂ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । 


ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇ ਤਦ ਹੀ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਓਸ ਦੇ ਨਾਮ ਰਸ ਦਾ ਰਸਨਾ ਨੂੰ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ ਕਿ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਰਾਤ ਦਿਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋ ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਹੀ 
ਨਾਮ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ। 


ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਭੀ ਤੇਰਾ ਹੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ। 


ਪਦ ਦਾਰਾ (ਮਰ: << << ੬ ੨ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੋਰਠਿ 





ਤੂ ਦਾਤਾ ਦਾਤਾਰੁ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਦਾਤਾ ਹੈਂ, ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ 
ਤੇਰਾ ਦਿਤਾ ਖਾਵਣਾ॥ ਹੋਇਆ ਹੀ ਸਾਰੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਤੂੰ ਭਗਤਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਸਦਾ ਹੀ ਨਾਲ ਹੈ' ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਪ 
ਪਾਪ ਗਵਾਵਣਾ॥ ਕਰਮ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੋਰੇ ਸਦਾ ਹੀ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨੫॥ 
ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਵਣਾ ॥੨੫॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਗਰ ਦਾਨ । ਪ੍ਰਹੈਂਤਾ ਹੈ ਗਰ ਦਾਨ ਕੌ ਐਤੁ // ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਦੀ ਇਕ ਐਸੀ ਪ੍ਰੇਮ ਡੋਰੀ ਹੈ ਜੋ ਓਸੇ ਪਰਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹੀ' ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਇਹ 
ਆਖਣ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਮੋਗੀ ਬਾਨ ਭਗਤੁ ਛਡਾਵੈ ਬਾਹ ਭਗਤੁ ਨ 
ਛੁਟੈ ਔਹ // ਏਕ ਸਸ਼ੈ # ਕਉ ਗਹਿ ਬਾਂਹੈ ਤਉ ਫਨੇ ਮੰ ਪੈ ਜਬਾਡ ਨ ਗੋਇ//” (ਸਾਰਗ ਨਾਮਦੇਉ, 
ਪੰਨਾ ੧੨੫੨-੫੩) ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ ਡੋਰ ਨਾਲ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਅਸਚਰਜਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਸਭ ਕੋ ਤੌਰੋ ਫਸ ਅਗਮ ਅਗੌਚਰਾ // ਤੂ ਭਗਤਾ ਕੈ 
ਵਲਿ ਭਗਤਾ ਤਾਣੁ ਤੌਰਾ /'"(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੯੬੨) ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਥੱਲੇ 
ਹੈ ਪਰ ਓਹ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਰ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਓਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਸਵੈਮਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਸੇ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ ਭਗਤ “ਕੋਫਲ ਰਆ ਨੁ ਅਨ ਵਸਿਆ 
ਨਾਸ਼ੇ ਗੰ ਮਕਤਿ ਪਾਈ /ਗਿਸ ਲਹ ਸ਼ਤ ਭਗਤਾ ਚਰਣ? ਲਾਰਨੈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਗਜਿ ਸ਼ਭਾਈ//” 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੩੭) ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਚਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਿਧੀਆਂ, ਸਿਧੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ -ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੋਮ ਡੋਰੀ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਾਲਾ 
“ਗਰ ਹਰ ਜਨੁ /ਏਕ ਸ਼ਰਨ /” ਹਰੀ ਦਾ ਜਨ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 






2 ੬906 &/ਜਫ੬ਨ ।ਇ ਵ੬੬ਇਣ ਰੇਡ ਪੈਣ 5600 ਨੇ 622 ਨੂੰ ਰ86/0/ਣ 9606 
. 9੪8) &% ਭਿ (90੧2). `£ ੩002੬ ਹਗਡ ਮਣ ਹ0ੱਛ] &8#੩ਟ੬ ਜਸੱਡ 
ਤੀ ਲਾ ਤੇ 1 ਨਾ 
ਨਾਪ੍ਰੀਇਉ£ ਗੰਜ£ 8 ਹਠਰਨ ਤ੍ਰਾਈਤ 0 ਗਤ ॥ਹ0ਿ£0ਨ ਹੂੰ ਛੇ ₹੬੬੪ਲ: 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
2) ਰਾਗ ਸੌਰਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੰ 












ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੪॥ % 
&. ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਭਈ ਮਤਿ ਮਧਿਮ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ ਨਾਹੀ॥ ;% & 
॥ ਅੰਦਰਿ ਕਪਟੁ ਸਭੁ ਕਪਟੋ ਕਰਿ ਜਾਣੈ ਕਪਟੇ ਖਪਹਿ ਖਪਾਹੀ॥ ਸਤਿਗੁਰ `%, 
ਕਾ ਭਾਣਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਆਪਣੈ ਸੁਆਇ ਫਿਰਾਹੀ॥ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਾ ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹੀ ॥੧॥ ਮ£ ੪॥ ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਪੰ 
ਨੈ ਵਿਆਪੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਮਨੂਆ ਬਿਰੁ ਨਾਹਿ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਜਲਤ ਰਹਹਿ ਦਿਨੁ ਪ੍ਹ 
` ਰਾਤੀ ਰਉਮੈ ਖਪਹਿ ਖਪਾਹ ॥ ਅੰਤਰਿ ਲਭ ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ ਤਿਨ ਕੈ ਨਿਕਟਿ ਪਊ 
ਨ ਕੋਈ ਜਾਹਿ ॥ ਓਇ ਆਪਿ ਦੁਖੀ ਸੁਖੁ ਕਬਹੂ ਨ ਪਾਵਹਿ ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ,& 
; ਮਰਿ ਜਾਹਿ॥ ਨਾਨਕ ਬਖਸਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਜਿ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਚਿਤੁ ,% 
4; ਲਾਹਿ ॥੨॥ ਪਉੜੀ॥ ਸਤ ਭਗਤ ਪਰਵਾਣੁ ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ ਭਾਇਆ॥ ਸੇਈ ਮੂ, 
6 ਬਿਚਖਣ ਜੰਤ ਜਿਨੀ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਭੌਜਨ 
ਨ ਖਾਇਆ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਰਿ ਮਸਤਕਿ ਲਾਇਆ॥ ਨਾਨਕ ਭਏ ਪੁਨੀਤ ਪੱ 
ਇੰ ਹਰਿ ਤੀਰਥਿ ਨਾਇਆ ॥੨੬॥ ਹੂ 
ਨ ਸਰਾਂ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਧੰਨਾ ੬੫੨੫੩ ਪ੍ਰ 


ਨਰ 3115 .7715੧7੨।` ਇ<ਇ£<੬<੬ਇ<੬ ੦62 ਛਾ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮਧਿਮ=ਹਲਕੀ, ਬੋੜੀ। ਪਰਤੀਤਿ=ਭਰੋਸਾ। ਕਪਟੋ ਕਰਿ ਜਾਣੈ=ਸਭ ਨੂੰ ਕਪਟੀ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 
ਸੁਆਇ=ਮਨੋਰਥ। ਮਨੂਆ=ਮਨ । ਬਿਚਖਣ=ਚਤੁਰ। ਨਾਇਆਨਨ੍ਹਾਤੇ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ। 





ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੪॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੪॥ 
ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਭਈ ਮਤਿ ਮਧਿਮ __ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੀ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਕਾਰਨ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਬੁੱਧੀ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ ਨਾਹੀ ॥ ਮੱਧਮ ਪੈ ਗਈ ਭਾਵ ਕੋਈ ਸੁੱਧ ਨਾ ਰਹੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ 


ਉਪਰ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ। 
੮ _ << ੩੨੬ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓ` ਜਗ 





ਅੰਦਰਿ ਕਪਟੁ ਸਭੁ ਕਪਟੋ ਕਰਿ ਜਾਣੈ 
ਕਪਟੇ ਖਪਹਿ ਖਪਾਹੀ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ 
ਆਪਣੈ ਸੁਆਇ ਫਿਰਾਹੀ ॥ 


ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ 
ਤਾ ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹੀ ॥੧॥ 


ਮ੩ ੪॥ 
ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਵਿਆਪੇ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਮਨੂਆ ਥਿਰੁ ਨਾਹਿ ॥ 


ਅਨਦਿਨੁ ਜਲਤ ਰਹਹਿ ਦਿਨ ਰਾਤੀ 
ਰਉਮੈ ਖਪਹਿ ਖਪਾਹਿ ॥ 


ਅੰਤਰਿ ਲੋਭੁ ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ 
ਤਿਨ ਕੈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਕੋਈ ਜਾਹਿ ॥ 


ਓਇ ਆਪਿ ਦੁਖੀ ਸੁਖੁ ਕਬਰੂ ਨ ਪਾਵਹਿ 
ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ਮਰਿ ਜਾਹਿ ॥ 


ਨਾਨਕ ਬਖਸਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾਂ 
ਜਿ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਚਿਤੁ ਲਾਹਿ ॥੨॥ 


ਕਿ ਪਉੜੀ ॥ 
ਸਤ ਭਗਤ ਪਰਵਾਣੁ 
.ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ ਭਾਇਆ ॥ 


ਸੇਈ ਬਿਚਖਣ ਜੰਤ 
ਜਿਨੀ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ॥ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਪਟ ਫ਼ਰੇਬ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਉਹ ਸਭ ਨੂੰ ਫ਼ਰੇਬੀ 
ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਫ਼ਰੇਬ ਹੀ ਫ਼ਰੇਬ ਵਿਚ ਖਪਦੇ 
ਖਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ ਕਪਟੀਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਵੱਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਮਤਲਬ ਲਈ ਹੀ ਭੱਜੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ। 

ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਹੀ ਉਹ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣਗੇ॥੧। 

ਮ: ੪॥ 

ਮਨਮੁਖ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਦਵੈਤ 
ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਡਾਵਾਂ ਡੋਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਹਰ ਸਮੇਂ ਦਿਨੋਂ ਰਾਤ ਸੜਦੇ ਬਲਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਹੈਗਤਾ 
ਮਮਤਾ ਵਿਚ ਪਏ ਹੀ ਖਪਦੇ ਖਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੋਭ ਦਾ ਹਨੇਰ ਘੁੱਪ ਘੇਰ ਹੈ ਭਾਵ ਬੇਅੰਤ ਹਨੇਰਾ 
ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੌੜੇ ਕੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਉਹ ਆਪ ਦੁਖੀ ਹਨ ਕਦੇ ਭੀ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੋਏ ਜੀਵ ਜੇਮਦੇ ਮਰਦੇ ਤੇ ਮੁੜ ਘਿੜ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਪਰ ਸੱਚਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਲਵੇਗਾ, ਜੇ ਉਹ ਗੁਰਾਂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਲਿਵ ਲਾ ਲੈਣ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 


ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹੋ ਸੈਤ, ਸੇਵਕ, ਭਗਤ 
ਪ੍ਵਾਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਕੰ ਉਹੋ ਹੀ ਚਤੁਰ ਸਿਆਣੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ 
। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ 
ਭੋਜਨ ਖਾਇਆ॥ 


ਸਤ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਰਿ 
ਮਸਤਕਿ ਲਾਇਆ ॥ 


ਨਾਨਕ ਭਏ ਪੁਨੀਤ 
ਹਰਿ ਤੀਰਥਿ ਨਾਇਆ ॥੨੬॥ 


੧ ਜਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਨਾਮ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ 
ਛਕਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਸੰਤਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ 
ਨਿਮਰ ਭਾਵ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਉਹ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਤੀਰਥ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰ ਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਏ ਹਨ ॥੨੬॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਭਈ ਅਤਿ ਅਧਿਖ਼”ਭਾਵ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਰਕੇ ਮਤਹੀਣ ਮੂਰਖ ਮਨਮੁਖ ਜੀਵ 
“ਉਰ ਸਬਦੁ ਨ ਚਨਈ ਸੂਝ ਕੂਝ ਨਹ ਕਾਇ //”(ਰਾਮਕਲੀ ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰੁ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੯੩੮) ਕਿਸੇ 
ਸਿਆਣੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ' ਕਿਸੇ ਉਪਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ 
ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਪਰ ਯਕੀਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਹ “ਰਥ #ਗਧ ਅਗਿਆਨ ਅਵੀਚਾਗੀ /” (ਆਸਾ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੮੮) ਮੂਰਖਾਂ ਦਾ ਮੂਰਖ ਅਵਿਦਿਅਕ ਤੋ ਵਿਚਾਰ ਹੀਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ “ਖ਼ਇਆ 
ਐਂ ਬ੍ਹੁ: ਭਗਖ਼ਿਆ //” (ਬਸੰਤੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੯੩) ਮਾਇਆ ਦੇ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਥਾਂ 
ਥਾਂ ਤੇ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪੂਰਬਲੇ ਭਾਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉਸ ਉਪਰ “ਜੰਤਿਗੁਰ ਭਏ ਦਇਆਲ ਤਾ ਨੂਰਾ ਪਾਈਐ //” (ਫੁਨਹੇ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੬੨) ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਪੂਰਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਭਾਵ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹੋ 
ਹੀ “ਸੇਲ ਬਿਚਖਣ' ਜੰਤ” ਚਤੁਰ ਸਿਆਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


੧ '9੫#% ਯਡੰ ਪਟ ॥ਗ੬੦੪5੬ ਸੱ ॥ਡ0ਿ&, ਮ5 [1 ਯੰ &55੬੬ 909 
ਮ੍ਰ&96ਨ % ੪੦੬ 56 ੬ਹਉੰਗਨ ਛਡ ਭੂ& ਮ£ ਹ600685 # ਜ੦$ ਹਗਹੱਛਾਤ/66 
0 ਅਿਹੀਅਡੰਹਰਤ ਜਿਨ ।€ਨਡਰ: 280ੈ[ਮਿੰ ਧੂ ਮੈ 0 ਹ&605 ਕਹ ਘੂੰ "ਗਨ 
909 ਭਲ ਗ&/੬”, ਹੇਂਘਿ ਜ੍ਰੀਪਮਹਟ੬ ੧35 8 ਧੱਟਾ£ਟ ਗੂੰ ਛਅਰਰਨਮੀ) ਮੈਂ ੪7000 
0 ਜਿ0ਡਜ&6 8੩60੩ ਮੈ&ਜ ਹਠ 200੬0 ਉਹ ਰਗ ਮਹਾ ਨਹਾ ਮੋਣਆ 


ਗਜਿਭ6. 2102) ॥ਟ 9 ਵਖ ਹਘਿਗੰਹੀ ਉਇ ਪੈਣ 02 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ --੬- ਸੋਰਠਿ 


ਰਾਗੁ ਸੋਗ < ਵਾਰ (ਰੇ ਝ ਇ ਕੂ 





ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੪॥ ੍ 
(੫ ਕ 
ਪੜੈ ਨਾਮਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ ਨਖੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ਚਿੰਤਾ ਗਈ 
ਬਿਲਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਨਾਮੁ ਊਪਜੈ ਤਿਸਨਾ ਭੁਖ ਸਭ ਜਾਇ॥ ਪੰ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੇ ਗਤਿਆ ਨਾਮੋ ਪਲੈ ਪਾਇ॥੧॥ ਮਭ ੪॥ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖਿ ਪਰ 
ਜਿ ਮਾਰਿਆ ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿਆ ਘਰੁ ਛੋਡਿ ਗਇਆ ॥ ਓਸੁ ਪਿਛੈ ਵਜੈ ਫਕੜੀ /% 
ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਆਗੈ ਭਇਆ ॥ ਓਸੁ ਅਰਲੁ ਬਰਲੁ ਮੁਹੁ ਨਿਕਲੈ ਨਿਤ ਝਗੂ ੍ 
ਸੁਟਦਾ ਮੁਆ ॥ ਕਿਆ ਹੋਵੈ ਕਿਸੈ ਹੀ ਦੈ ਕੀਤੈ ਜਾਂ ਧੁਰਿ ਕਿਰਤੁ ਓਸ 2, 
ਦਾ ਏਹੋ ਜੇਹਾ ਪਇਆ॥ ਜਿਥੈ ਓਹੁ ਜਾਇ ਤਿਥੈ ਓਹੁ ਝੂਠਾ ਕੂੜ ਬੋਲੇ ਨ, 
ਸਿਸੈ ਨ ਭਾਵੈ ॥ ਵੇਖਹੁ ਭਾਈ ਵਡਿਆਈ ਹਰਿ ਸੰਤਰੁ ਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨੇ ਕੀ `% 
ਜੈਸਾ ਕੋਈ ਕਰ ਤੈਸਾ ਕਈ ਪਵੈ ॥ ਦਰੁ ਕਰਮ ਬੀਚਾਰ ਹੋਵੈ ਦਰਿ ਸਵੈ 
ਅਗੋਂ ਦੇ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵੈ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਗੁਰਿ ਸਚੈ ਬਧਾ ਥੇਹੁ ਪੰ 

ਰਖਵਾਲੇ ਗੁਰਿ ਦਿਤੇ ॥ ਪੂਰਨ ਰਈ ਆਸ ਗਰ ਚਰਣੀ ਮਨ ਰੇ ਗੁਰਿ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਿ ਬੇਅੰਤਿ ਅਵਗੁਣ ਸਭਿ ਹਤੇ ॥ ਗੁਰਿ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ;੍ਊ 
ਨਹ ਅਪਣੇ ਕਰਿ ਲਿਤੇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਕੇ ਗੁਣ ਇਤੇ ॥੨੭॥ 2 
6 ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਧੰਨਾ ੬੫ਤ ਨ 


ਡੰਡਾ (ਪਿਓ ਓਏ: 


ਸ਼ਝਦਾਰਲਾ: ਚਿਤਵੈ=ਸਿਮਰਦੇ। ਬਿਲਾਇ=ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ। _ਮਾਰਿਆ=ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ, ਦੁਰਕਾਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਫਕੜੀ=ਤੌੜੀਆਂ, ਓਇ ਓਇ। ਅਰਲੁ ਬਰਲੁ=ਅੱਲ ਪਟੱਲ । ਝਗੂ=ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ । ਕਿਰਤੁ= 
ਲੇਖ। ਅਗੋ ਦੋ=ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ। ਥੋਹੁ=ਅਸਥਾਨ ਟਿਕਾਣਾ, ਪਿੰਡ ਗੋਇੰਦਵਾਲ। ਹੜੇ-ਨਾਸ ਕੀਡੋ। 


ਇਤੇ=ਇਤਨੇ, ਬਹੁਤੇ । 
ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੇ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਵਾਂ ਦਾ ਨਿਰਣਯ। 
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੧ 


ਅਰਥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੪॥ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਨ 
ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਚੇਤਦੇ ਭਾਵ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾਮ 


ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਅਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਾਮ ਜਾਪ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਢੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਨਾਮ ਜਾਂਪ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਭੁੱਖ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੱਤੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੱਲੇ ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਮ 
ਹੈ ਭਾਵ ਉਹ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ॥੧॥ 

ਮ: ੪॥ 

ਜਿਸ ਅਸ਼ਰਧਕ ਨੂੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਮਾਰਿਆ ਭਾਵ ਦੁਰਕਾਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਹ ਅਗਿਆਨੀ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੋਕ ਤੌੜੀਆਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅੱਗੇ ਜਿਥੇ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਪਾਗਲਾਂ ਵਾਂਗ ਅੱਲ ਪਟੱਲ ਹੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਅਰ ਨਿੰਦਿਆ 
ਚੁਗਲੀ ਦੀ ਝੱਗ ਸੁੱਟਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ। 


ਕਿਸੇ ਦਾ ਚਾਰਾ ਕੀਤਿਆਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਵਿਚ ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਜਿਥੈ ਓਹੁ ਜਾਇ ਤਿਥੈ ਓਹੁ ਝੂਠਾ ਉਹ ਨਿੰਦਕ ਜਿਥੇ ਭੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਝੂਠਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਕੂੜ ਬੋਲੇ ਕਿਸੈ ਨ ਭਾਵੈ॥ ਦਾ ਝੂਠ ਬੋਲਿਆ ਹੋਇਆ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। 





ਬਰ ਕਾਈ ਕਭਿਆਂਈ ਗੱ ਨਲ ਹੇ ਸੰਤੋਂ ਭਗਤੋਂ ! ਇਹੋ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਫਲ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੈਸਾ ਕੋਈ ਕਰੈ ਤੈਸਾ ਕੋਈ ਪਾਵੈ ॥ 


ਏਹੁ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ ਹੋਵੈ ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਇਹੋਂ ਹੀ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਅਸਲ ਨਿਰਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਅਗੋ ਦੇ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵੈ ॥੨॥ ਹੀ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 
ਗੁਰਿ ਸਚੈ ਬਧਾ ਥੇਹੁ ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜੋ ਸਤਿਸੰਗਤ ਰੂਪ ਥਾਂ, ਅਸਥਾਨ ਟਿਕਾਣਾ 
ਰਖਵਾਲੇ ਗੁਰਿ ਦਿਤੇ ॥ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗੀ ਰਖਵਾਲੇ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਦੇ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ। 

ਪੂਰਨ ਰੋਈ ਆਸ ਆਸ਼ਾ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਟਿਕ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨ ਰਤੇ ॥ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲਿ ਬੇਅੰਤਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹਨ ਜੋ ਸਭ ਅਵਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਅਵਗੁਣ ਸਭਿ ਹਤੇ ॥ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਿ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰ 
ਅਪਣੇ ਕਰਿ ਲਿਤੇ ॥ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ ਅਸੀਂ ਸਦਾ ਹੀ ਓਸ ਦੇ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਐਨੇ 
ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਕੇ ਗੁਣ ਇਤੇ ॥੨੭॥ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਹਨ॥੨੭॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸ਼ਾਰ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੇ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ 
ਭਗਤ ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਕਲਹ ਕਲੋਸ਼ ਪੋਂਹਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਰ ਉਹ ਸਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿਤ ਰਹਿ ਕੇ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ “ਗੁਗਲੇਖਾ ਅੰਦਰਿ ਸਤਗ੍ਰ ਵਰਤੈ ਚਾਣ ਕਢੇਂ ਲਧੌਵਾਰੇ //“ (ਗਉੜੀ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ 
੩੧੨) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸੈਕਲਪ 
ਵਿਕਲਪ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਪਰ ਜੋ ਧੁਰੋਂ ਦਰਗਾਹੋਂ ਵਿਟਕਾਰੇ ਹੋਏ ਅਸ਼ਰਧਕ ਮਨਮੁਖ ਹਨ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਲੋਭੀ ਲਾਲਚੀ ਨਿੰਦਾ ਚੁਗਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਿਥੇ ਭੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਫਿਟਕਾਰਾਂ ਹੀ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ “ਮਨਮੁਖ ਲਗੰਤ ਘਰ ਤਜਿ /ਵਗੂਚੈ ਅਵਰਾ ਕੇ ਘਰ ਹੋਰੈ // /ਨ੍ਰਹ ਧਰਨਾਂ 
ਗਵਾਏ ਸਤਿਗੁਰ ਨ ਭੇਟੈ ਦੁਰਮਤਿ ਘੂਮਨ ਘੋਰੈ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੧੨) 
ਲੋਭ ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਰੁੜ੍ਹ ਕੇ ਘਰ ਬਾਹਰ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਫੇਰ ਅੱਗੋਂ ਖੱਜਲ ਖ਼ੁਆਰ ਹੋਂ 
ਕੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦੀ ਘੁੰਮਣ 
ਘੇਰੀ ਵਿਚ ਫਸੇ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


'9।ਅਿਗ£ ਜਿਸ $ ਸਹ ੩੩ਛਟ1 66 ਗਸ੍ਹ ਕਿਟਰ/ ੪ਛਨਰੋਘਿਸ000. 977੬੦; 
ਗ੍ਰਕਦੀਸ 90001 ਨ ਜਤ0£ ਟ6ਜਟਊਿ00 07 ਗਫਵ ਹ ਤਗ੍ਰਮ੬55 90005, 
ਗਿ 05 2 ਨਗਏ 500ਿਉ&ਗ, ਤੇ 95 0029005 95 ਇੰਜ 025, 670 ਮੈ ਤ੍ਰਸਮਧਰ/ 
ਗਰਜ ਮੈਲ $5 0 ਮੰਧਟਹ ੬00. 2ਓ0ਮਿੰਗ੍ਹ ਮੈ ਲੇ ₹0੬€0 ਬਮਮਿਲ! 867 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੋਰਠਿ 
ਨਕ) 
[4 ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਵਾਰ ਮਰਲੇ ੪ ਕੰ ਰੰ 
1 


ਨ ਸਲੌਕ ਮ: ੧॥ ਨ 
ਨੂ ਤਾ ਕੀ ਰਜਾਇ ਲੇਖਿਆ ਪਾਇ ਅਬ ਕਿਆ ਕੀਜੈ ਪਾਂਡੇ ॥ ਹੁਕਮੁ ਹੋਆ ;ਨੰ 
ਰੇ ਹਾਸਲੁ ਤਦੇ ਹੋਇ ਨਿਬੜਿਆ ਹੰਢਹਿ ਜੀਅ ਕਮਾਂਦੇ ॥੧॥ ਮ ੨॥ ਨਕਿ ਨੂੰ 
4 ਨਥ ਖਸਮ ਹਥ ਕਿਰੜੁਧਕੇ ਦੇ ॥ ਜਹਾ ਦਾਣੇ ਤਰਾਂ ਖਾਣੇ ਨਾਨਕਾ ਸੁ ਮਹ 
(4 ਹੇ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਸਭੇ ਗਲਾ ਆਪਿ ਥਾਟਿ ਬਹਾਲੀਓਨੁ ॥ ਆਪੇ ਰਚਨੁ ਦੂ 

ਹੈ ਰਚਾਇ ਆਪੇ ਹੀ ਲਿਓਨ ।ਆਧ ਜੰਤ ਉਪਾਇਅਪਿਪ੍ਤਪਲਿਓਨ॥ 
ਟੰ ਦਾਸ ਰਖੇ ਕਠਿ ਲਾਇ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਓਨੁ ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ & 

ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਜਾਲਿਓਨੁ ॥੨੮॥ 
ਿ ਰਹ ਗੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫ਵ 


ਠਦਿੱਲਦਦਡ੬ਟ੫੬ਟਪ੬ਟਠਪਇਪਦਿਪਇਪ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਰਜਾਇ=ਇੱਛਾ, ਹੁਕਮ। ਲੇਖਿਆ=ਲਿਖਿਆ। ਹਾਸਲੁ=ਮਿਲਿਆ। ਨਿਬੜਿਆਓਹੋ ਮੁੱਕਾ, ਹੁੰਦਾ। 
ਹੈਢਹਿ=ਭੁਗਤਦੇ, ਭੋਗਦੇ। ਨਕਿ ਨਥ=ਨੱਕ ਵਿਚ ਨੱਥ ਭਾਵ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭੌਗ ਭੁਗਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਹੁਕਮ ਰੂਪ ਨਕੇਲ। ਖਸਮ ਹਥ=ਮਾਲਕ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਪਕੜੀ ਰੱਸੀ ਜਿਧਰ ਚਾਹੇ ਮੋੜੇ ਤੇ ਤੋਰੇ। 
ਕਿਰਤੁ=ਰੋਜ਼ੀ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਕਮਾਈ ਦਾ ਵਸੀਲਾ। ਥਾਟਿ=ਬਣਾਉ। ਘਾਲਿਓਨੁ=ਘਾਲਦਾ, ਮਾਰਦਾ। 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਿਓਨੁ=ਪਾਲਦਾ, ਸੰਭਾਲਦਾ। ਕੰਠਿ=ਗਲ ਨਾਲ। ਭਾਉ ਦੂਜਾ=ਦਵੈਤ ਭਾਵ। 





ਜਾਲਿਓਨੁ=ਸਾੜ ਦਿੰਦਾ । 
ਸ਼ਾਨ ਡਾਵਾ : ਸਭ ਸੌਸਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੱਥ ਵੱਸ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ 
ਤਾ ਕੀ ਰਜਾਇ ਲੇਖਿਆ ਪਾਇ ਹੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ! ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਜੋ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ 
ਅਬ ਕਿਆ ਕੀਜੈ ਪਾਂਡੇ ॥ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹੋ ਕੁਝ ਹੀ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾ 


ਸਕਦਾ। 
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ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 





ਰੈਢਹਿ ਜੀਅ ਕਮਾਂਦੇ ॥੧॥ 


ਮ੧ ੨॥ 
ਨਕਿ ਨਥ ਖਸਮ ਹਥ 


ਕਿਰਤੁ ਧਕੇ ਦੇ ॥ 


ਜਹਾ ਦਾਣੇ ਤਹਾਂ ਖਾਣੇ 
ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਹੇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ॥ 
ਸਭੇ ਗਲਾ ਆਪਿ 
ਥਾਟਿ ਬਹਾਲੀਓਨੁ ॥ 
ਆਪੇ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇ 
ਆਪੇ ਹੀ ਘਾਲਿਓਨੁ ॥ 
ਆਪੇ ਜੰਤ ਉਪਾਇ 
ਆਪਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਿਓਨੁ ॥ 
ਦਾਸ ਰਖੇ ਕੰਠਿ ਲਾਇ 
ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਓਨੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ 


ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਜਾਲਿਓਨੁ ॥੨੮॥ 


ਜੋ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋ ਕੇ ਨਿਬੜਦਾ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਉਸ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਭੋਗਦੇ ਹਨ॥੧॥ 


ਮ: ੨॥ 
ਜਿਵੇਂ ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਪਾਈ ਨਕੇਲ ਉਸ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਖੁਰਲੀ ਵਿਚ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਘਾਹ, ਪੱਠਾ, 
ਵੰਡ-ਵੜੇਵਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਧਰ ਧੱਕ ਦਿੰਦਾ ਭਾਵ ਹੱਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
ਨਕੇਲ ਹੈ। ਉਹ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਵਾਸਤੋਂ ਉਸੇ 
ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਧਕੇਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਥੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਅੰਨ ਦਾਣਾ ਹੈ ਉਥੇ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਾ ਹੀ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਜਾਣੋ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 


ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਵਿਉਂਤਾਂ ਦਾ ਬਣਾਉ 
ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਸੌਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਘਾਲਾ ਮਾਲਾ ਅਰਥਾਤ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੋਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਗਲ ਲਾ ਕੇ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਆਨੰਦ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਨੂੰ ਸਾੜ ਸੁੱਟਿਆ ਹੈ॥੨੮॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਆਧੇ ਰਚਨੁ ਰਚਇ ਆਧੇ ਹੀ ਘਲੈਓਨੁ /” ਅਰਥਾਤ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਰਤਾ 
ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸਾਜਦਾ, ਸੈਭਾਲਦਾ, ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਦਾ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਘਾਲਦਾ 
ਅਰਥਾਤ ਸਮਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਤਹ ਆਪੇ ਆਮ ਓਪਹਇਆ ਸਭ ਜਗਾ ਤੁਹ ਆਪੋ ਵਸ ਕਰਾ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਲਇਆ //” (ਮਲਾਰ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੬੪) ਓਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੇ ਨੱਕ ਦੀ ਨਕੇਲ ਹੈ' ਜਿਧਰ 
ਚਾਹੇ ਮੋੜੇ । ਓਸ ਨੇ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਰੋਜ਼ੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਤੇ ਸਥਾਨ ਮੁਕੱਰਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। “ਜਹਾ 
ਦਾਣੋਂ ਤਹਾਂ ਖਾਣੇ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਹੋ /”ਜਿਥੇ ਇਸ ਦੇ ਖਾਣ ਲਈ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਜਾਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ “ਜੋਰਾ ਚੰਗੀ #/ਖਿਆ ਤਹਾ ਹੁਕਮ ਕਸਹੰਹੇ //”' (ਸਾਰੌਗ ਕੀ ਵਾਰ 
ਸਲੋਕ ਮ: ੨, ਪੰਨਾ ੧੨੩੯) ਜੋ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸੇ ਹੁਕਮ“ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨ “ਨ ਕੀ ਮਤਿ /ਤਿਆਗੀਐ ਨਣਾਐ ਓੰਪਦੇਸ਼ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੧੪) ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸੁਣੇ ਹੋਏ ਉਪਦੇਸ਼ ਭਾਵ “ਲੋਭ ਨ #ਟਈ ਹੈ ਸਥ ਜੋਂ ਲਿਖਿਆ 
ਕਰਤਾਹੰਭ //” (ਰਾਮਕਲੀ ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੯੩੭) ਨੂੰ ਨਿਸਚੇ ਕਰ ਕੇ “ਭਗਤਾ ਕਉ ਨਾਮ 
ਅਧਾਰ ਹੈ ਨਾਲ ਲਖ ਹੋਈ //”” (ਸਾਰੇਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੩੯) ਨਾਮ -ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਸਭ 
ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 





-(ੋ£ ॥: (ਸਟ ਹਮੰਹਸ5£ ਲੇ 00020 ਘਰੰਰ00ਟ9, 61 ਗਨ 0668025 9ਗਹ 
00161 0ਰ820000 
ਦਏ ਗਰਹੂ 0੬0 & ਅਵਰ %280₹ ਮਣ :6036-ਉੱਡ੬ 0ੰਡ0 9965 ੧71 
ਅੰਜ05 ਮਿਹ. (ਉ00-ਤ08ਹ ਨ8੬ਤ 5 ਮੈ&£ ਨਆ੍ਰਾਏਟ/ਹ£ ਹ£ਸ€ਰੀ ਗਲ ਜਿ 
ਛਡ (ਸੰ ਮ੍ਰ&& ੩੬੬0੬ # ਕੁਟ੍ਰੀਟੀ£ 15 7੬61 ਝਰਗਨੋਘਿਰਗਟ£ 280 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਅੱ ਸੋਰਠਿ 


ਰਿ ਕਦਮ 
ਭਾਗ ਰਾਗੁ ਸੌਗਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੀ 
ਨ ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩॥ 


ਊਂ 
ਦੀ ਏ ਮਨ ਹਰਿ ਜੀ ਧਿਆਇ ਤੂ ਇਕ ਮਨਿ ਇਕ ਚਿਤਿ ਭਾਇ ॥ ਹਰਿ ਕੀਆ ਪੰ 
ਨੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਵਡਿਆਈਆ ਦੇਇ ਨ ਪਛੋਤਾਇ॥ ਹਉ ਹਰਿ ਕੈ ਸਦ ਪਨੂੰ 
ਇੰ ਬਲਿਹਾਰਟੈ ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਿ ਰਹੈ ਹਉਮੈ /, 
ਨ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ ॥੧॥ ਮ: ੩॥ ਆਪੇ ਸੇਵਾ ਲਾਇਅਨੁ ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰੇਇ। 
. ਸਭਨਾ ਕਾ ਮਾ ਪਿਉ ਆਪਿ ਹੈ ਆਪੇ ਸਾਰ ਕਰੇਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਨਿ `ਊ 

ਇੱ ਜਿਨ ਨ ਖਾ ਹੈ ਰਚ ਦਿ ੨ ਗਤ ਰਣ 
ਲੀ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹਹਿ ਕਰਤੇ ਮੈ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ,£ 
ਇੰ ਸਿਸਟਿ ਸਿਰਜੀਆ ਆਪੇ ਫੁਨਿ ਗੋਈ ॥ ਸਭੁ ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਵਰਤਦਾ ਜੋ ਕਰੇ 
ਿ ਸੁ ਹੋਈ॥ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਇ ਪ੍ਰਭੁ ਹਰਿ ਪਾਵੈ ਸੋਈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਨ 
ਹੀ 





੧ ਨਾਨਕ ਆਰਾਧਿਆ ਸਭਿ ਆਖਹੁ ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੁ ਸੋਈ ॥੨੯॥੧॥ 


ਇੰ ਨ 
ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੩-੫੬ ਪੰ 


ਲਹ 
€੬੬<੬੬੬ਇ<ਇਇ<ਇ੬੬%੬<<੬ਇਅਆਏ-ਊ%੬>੫੬੬੬੬੬> 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭਾਇ-ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ । ਸਾਰ=ਖ਼ਬਰ ਸਾਰ। ਨਿਜ ਘਰਿ=ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿਚ । ਫੁਨਿ=ਫੇਰ । ਰੋਈ=ਮਿਲਾ 
ਲਈ, ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਗਈ। ਸਬਦੁ=ਹੁਕਮ। ਸੁਧੁ=ਸੋਧ ਲਈ ਹੈ। 


ਸਾਰ ਡਾਵ: ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਵਡਿਆਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਸਭ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਏ ਮਨ ਹਰਿ ਜੀ ਧਿਆਇ ਤੂ ਹੇ ਮਨ! ਇਕ ਮਨ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਰਗੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਂਮ 
ਇਕ ਮਨਿ ਇਕ ਚਿਤਿ ਭਾਇ॥ ___ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਭਾਵ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਚਿੰਤਨ 
ਕਰ। 


੩੩੩੨੫ ===੩੩੩==੩=== ੩੩ ਵਤਨ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੋਰਠਿ 
ਹਰਿ ਕੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਵਡਿਆਈਆ ___ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਵਡਿਆਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਓਹ 





ਦੇਇ ਨ ਪਛੋਤਾਇ ॥ ਦਾੜਾਂ ਦੇ ਕੇ ਪਸਚਾਤਾਪ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਭਾਵ ਸਦਾ ਹੀ ਦਾਤਾਂ ਦਿੰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਉ ਹਰਿ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਣੈ ਅਸੀਂ ਹਰੀ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਣ 

ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇ॥ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਿ ਰਹੈ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਾੜ ਫੂਕ 

ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ ॥੧॥ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੧%॥ 

...ਮ੩॥ ਮ: ੩॥ 

ਆਪੇ ਸੇਵਾ ਲਾਇਅਨੁ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 

ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰੇਇ ॥ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਭਨਾ ਕਾ ਮਾ ਪਿਉ ਆਪਿ ਹੈ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਹੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ 

ਆਪੇ ਸਾਰ ਕਰੇਇ॥ ਰ੍ ਸਾਰ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ` 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਨਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਤਿਨ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿੱਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਤਕ 

ਜਗ ਜੁਗੁ ਸੋਭਾ ਹੋਇ ॥੨॥ ਸੋਭਾ, ਵਡਿਆਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 

ਤੂ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹਹਿ ਕਰਤੇ __ ਹੇ ਕਰਤਾਰ! ਤੂ ਹੀ ਜਗਤ ਦੇ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥ ਹੈ'। ਤੇਰੇ 

ਮੈ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਸਿਸਟਿ ਸਿਰਜੀਆ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ ਨੂੰ ਰਚਦਾ ਤੇ ਫੇਰ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚ 

ਆਪੇ ਫੁਨਿ ਗੋਈ ॥ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ'। 

ਸਭੁ ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਵਰਤਦਾ ਸਭਨਾਂ ਪਰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ' ਓਹੀਓ 

ਜੋ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ ॥ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਰੈ। 

ਵਡਿਆਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਇ ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਬਸ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈਂ ਅਰ ਓਹੋ 

ਹਰਿ ਪਾਵੈ ਸੋਈ ॥ ਗੀ ਤੈਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੋਰਠਿ 





ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਆਰਾਧਿਆ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਤੋਰੀ ਹੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਰ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ 
ਸਭਿ ਆਖਹੁ ਨੂੰ ਮਨ, ਬਾਣੀ, ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਧੈਨ ਧੈਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥੨੯॥%॥ ਸੁਧੁ 
ਧੰਨੁ ਧੈਨੁ ਧੈਨੁ ਗੁਰੁ ਸੋਈ ॥੨੯॥੧॥ 

ਬੁਧੁ 


ਸ਼ਥਦੁ' ਸਾਰ : “ਗਰ ਕਆ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਵੰਡਿਆਈਆ”' ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਖ਼ਾਤਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਦਿੰਦਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵਰਤਨ ਵਲੋਵਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਸ ਵੱਲ ਦੇਖਦਾ ਤਕ ਨਹੀਂ ਪਰੋਤੂ ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸਰਬ ਸਮਰੱਥ ਕਾਰਨ ਕਰਨ 
ਪਰਵਰਦਗਾਰ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਤੋਂ “ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ /ਇਕੇਂ ਗਰ ਤਾ //” (ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: 
੩, ਪੰਨਾ ੫੧੨) ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸੱਚਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਖ਼ਾਸ ਵਡਿਆਈ 
ਭਾਵ ਵਾਧਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ “ਗੁਣੁ ਅਫਗੁਣੁ ਮੇਰਾ ਕੈਛ ਨ ਝੰਚ;ੱਰਆ ਬਖਸਿ ਲਨੇਆ /ਖਨ ਮਾਗੰ /” 
(ਵਡਹੰਸੁ ਛੰਤ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੭੭) ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਅਰ ਸਭ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ “ਸਭਨਾ ਕਾ ਮਾ ਪਉਂ ਆਪੇ ਹੈ ਆਧੇ ਸ਼ਾਰ ਕਗੇਇ//”” ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵਾਂਗ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦਾ ਤੇ ਕਦੇ ਭੀ ਦੇ ਕੇ ਪਸਚਾਤਾਪ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ “ਗੁਣ ਗਾਏ ਵਿਗਸ਼ੈ ਸ਼ਦਾ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾ ਅੱਪ ਸ਼ਾਚੇ ਭਾਏ //”” (ਧਨਾਸਰੀ ਛਤ 
8, ਪੰਨਾ ੬੯੦) ਹਰ ਸਮੇਂ' ਦਿਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 


0022 - '% ਗੀ ਟੀ 9ਅਿਗਹੰ: - % 0 ਘਟੀ ਹੰ 
(2 '00ਸੰਧ੬3੬, 'ਤੈੱਟਟ2ਹ0ਊਣਮ ਗਾਏ ਮੈ ੧੧੬ ਹੂੰ 'ਇ੪ਘਿਉਡ੦: '`ਨੈ6ਜਰੀਰਰਣ 
ਸੇ ਹਟ ਨਮਿਗਏ ਗੂੰ '0&ਉਲ ਜੈ ਜਸਿੰਨ ਜ ਹਲਰਹੂ5 ਰਜਤ ਜਨਿਤਸ/ ਹੂ 
ਪੰਵਿਗਨਿਸਨ00070 ਟ070600£ 96 7੬ਟ੬$0€ 00075 ਅਗ ਹ£55/ਗਊੂਠ. "ਹਟ ਹਨੀ 
00 ਆਮਦ 2, 007 ਗ੪505 ਗਰ ੬0੬2 ਗਿਮ੍ਾਡ£ੰਪਰਟ 7 ਨਿਊ 
0 ਗਰਗਡਗੀ ਜਏ ਗਨ 6 606 250 0 95੬ ਗੂੰ '0ਲਉ8: ਵੰ੪ਨ 


ਗ£ ਹਟ [769565 ਨੂੰ '08ਉਗਾ£ 00 ਨੂੰ ਜ£ ਉਹ? ਟ67 9 ਭਰਗਿੰ ਗੰ ਉੰਘਮ 
੬ ੬66੬ 90560065 ਭਨ ।& ਉਹ ਹੂੰ ੪ਟਉਗ ਗਮ ਰਨਮੱਟਟਣ ਮਛ 500 
£0ਸਾ੬ ਡੰ ਹੀਹਤਿਤੀ ਜਰੀ; 00750065. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸ਼ਰਤਿ ੧6 ਸੋਰਠਿ 


ਦਮਨ ਉਕਤ ਉਕਤ ਤੋ ਕੋ 
ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਬਾਣੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ ਘਰੁ ੧ & 
4 ੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ > 
ਝਤ ਪੂਜ ਪੂਜ ਹਿੰਦ ਮੂਏ ਤੁਰਕ ਮੂਏ ਸਿਰੁ ਨਾਈ ॥ ਓਇ ਲੋ ਜਾਰੇ ਓਇ ? 
1 ਲੇ ਗਾਡੇ ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਦੁਰੂ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਮਨ ਫੇ ਸੰਸਾਰੁ ਅੰਧ ਗਹੇਰਾ॥ 'ਮੂ 
ਲਾ ਚਹੁ ਦਿਸ ਪਸਰਿਓਂ ਹੈ ਜਮ ਜੇਵਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਕਥਿਤ ਪੜੇ ਪੜਿ 
ਉ ਕਥਿਤਾ ਮੂਏ ਕਪੜ ਕੇਦਾਰੈ ਜਾਈ॥ ਜਟਾ ਧਾਰਿ ਧਾਰਿ ਜੋਗੀ ਮੂਏ ਤੇਰੀ 
ਟ੍ ਗਤਿ ਇਨਹਿ ਨ ਪਾਈ ॥੨॥ ਦਰਬੁ ਸਚਿ ਸਚ ਰਾਜੇ ਮੂਏ ਗਡਿ ਲੋ ਕੰਚਨ % 









੨੩3 






ਇੰ ਭਾਰੀ ॥ ਬੇਦ ਪੜੇ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤ ਮੂਏ ਰੂਪੁ ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ ਨਾਰੀ ॥੩॥ ਰਾਮ 
“ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਸਭੈ ਬਿਗੂੜੇ ਦੇਖਹੁ ਨਿਰਖਿ ਸਰੀਰਾ ॥ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਿਨਿ ਪੰ 
ਦੂ? ਗਤਿ ਪਾਈ ਕਹਿ ਉਪਦੇਸੁ ਕਬੀਰਾ ॥੪॥੧॥ ਨ 

ਗੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੪ ਕੰ 


ਏਅ2ਅ੬ਇਅਇਆਇਅਇਘਲਿ€ਇ€ਉਅਇ%; $66੧੦੬੬੦੬੩੦੬%-੬੬੭ 
ਸ਼ਝਾਰਥ: ਨਾਈ=ਝੁਕਾ ਕੇ । ਜਾਰੇ=ਅੱਗ ਦੀ ਭੇਟ। ਗਾਡੋ=ਕਬਰ ਵਿਚ ਦੱਬ ਦੇਣਾ । ਗਤਿ=ਇੱਛਾ। ਪਾਈ=ਜਾਣੀ। 
ਅੰਧ ਗਹੇਰਾ=ਅੰਨ੍ਹਾ ਖੂਹ ਖਾਤਾ। ਜਮ ਜੇਵਰਾ=ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ। ਕਪੜ=ਕਾਪੜੀਏ ਭੇਖ ਵਾਲੇ, ਲੀਰਾਂ 
ਦੀ ਗੋਦੜੀ ਪਾਉਣ ਵਾਲੋ। ਦਰਬੁ=ਧਨ ਦੌਲਤ। ਸੰਚਿ-ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਕੇ। ਗਡਿ ਲੋਂ=ਦੱਥ ਰੱਖੇ। 
ਥਿਗੂਤੇ=ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਏ। ਨਿਰਖਿ=ਨਿਰਣਯ। 





ਸ਼ਾਰ ਡਾਵਾ : ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ1 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਬੁਝ ਪੂਜਿ ਪੂਜਿ ਹਿੰਦੂ ਮੂਏ ਮੂਰਤਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਾ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਹਿੰਦੂ ਮਰ ਗਏ ਅਰ 

ਤੁਰਕ ਮੂਏ ਸਿਰੁ ਨਾਈ ॥ ਮੁਸਲਮਾਨ ਮੱਕੇ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰ ਕੇ ਸਿਰ ਝੁਕਾ ਝੁਕਾ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ਾ ਪੜ੍ਹ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮਰ ਗਏ। 

ਓਇ ਲੇ ਜਾਰੇ ਓਇ ਲੇ ਗਾਡੇ ਹਿੰਦੂ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੇਹ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕਬਰਾਂ 

ਤੇਰੀ ਗੜਿ ਦੁਰੂ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਵਿਚ ਦੱਬ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਦੋਵੇਂ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਮਨ ਰੇ ਸੈਸਾਰੁ ਅੰਧ ਗਹੇਰਾ ॥ 
ਚਹੁ ਦਿਸ ਪਸਰਿਓ ਹੈ ਜਮ ਜੇਵਰਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਕਬਿਤ ਪੜੇ ਪੜਿ ਕਬਿਤਾ ਮੂਏ 
ਕਪੜ ਕੇਦਾਰੈ ਜਾਈ ॥ 


ਜਟਾ ਧਾਰਿ ਧਾਰਿ ਜੋਗੀ ਮੂਏ 
ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਇਨਹਿ ਨ ਪਾਈ ॥੨॥ 
ਦਰਬੁ ਸੈਚਿ ਸੰਚਿ ਰਾਜੇ ਮੂਏ 
ਗਡਿ ਲੇ ਕੌਚਨ ਭਾਰੀ ॥ 


ਬੇਦ ਪੜੇ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤ ਮੂਏ 
ਰੂਪੁ ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ ਨਾਰੀ ॥੩॥ 


ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਸਭੈ 
੬ 


ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਿਨਿ ਗਤਿ ਪਾਈ 
ਕਹਿ ਉਪਦੇਸੁ ਕਬੀਰਾ ॥੪॥੧॥ 


ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਭੱਟ ਕਵੀ ਤੇ ਕਾਪੜੀ ਪੰਥ ਵਾਲੇ 
ਕਾਪੜੀਏ ਕੇਦਾਰ ਨਾਥ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਜਾ ਜਾ ਕੇ ਮਰ ਗਏ। 

ਲੰਬੀਆਂ ਲੰਬੀਆਂ ਜਟਾਂ ਧਾਰ ਕੇ ਜੋਗੀ ਮਰ ਗਏ ਪਰ ਉਹ ਭੀ 
ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕੇ ॥੨॥ 

ਧਨ ਦੌਲਤ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਕੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਸੋਨਾ ਆਦਿ 
ਦੱਬ ਕੇ ਰਾਜੇ ਮਰ ਗਏ। 

ਪੰਡਿਤ ਲੋਕ ਵੇਦ ਆਦਿ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮਰ ਗਏ ਤੇ ਰੂਪਵੰਤੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਮਰ ਗਈਆਂ ॥੩॥ 

ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ ਭੁੱਲੋਂ ਹੀ ਰਹੇ ਤੇ 
ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਏ। ਮਨ ਵਿਚ ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਬਜ਼ੀਰ ਕਿਸ ਨੇ ਮੁਕਤੀ ਪਾਈ ਹੈ, 
ਇਹ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ॥੪॥੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਮਨ ਰੋ ਸੰਸਾਰਾ ਅੰਧ ਗਰੋਰਾ//” ਭਾਵ ਐ ਜੀਵ! ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਰਗਾਂ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਅੰਧ ਅੰਧੇਰ ਹੈ। ਤੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਫੈਧੇ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈਂ ਤੇ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ 
“ਨੇਂ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਗੀ ਸਭ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ /(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੭੪) ਸਭ ਨੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾਂ 
ਹੈ। ਕਵੀਸ਼ਰ, ਪੰਡਿਤ, ਜੋਗੀ, ਜਟਾਧਾਰੀ, ਰਾਜੇ, ਮਹਾਰਾਜੇ ਆਦਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ 
ਬਿਨਾਂ ਨਿਸਫਲ ਹੀ ਚਲੋ ਜਾਣਗੇ। “ਇਸ੍ਰਟਿਆਨ ਸਭ ।ਬਨਸੋਐ ਕਿਆ ਲਗਿ ਗਵਾਰ //” 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ਪ, ਪੰਨਾ ੮੦੮) ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਹੇ ਮੂਰਖ! ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਲੰਪਟ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। ਨਾਮ 
ਤੋਂ ਬਫ਼ੈਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਭੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ - ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਮਨੀ ਮੀ ਤਵਉ੩੭੮੩੭੦3੭<੨੭<੩੭<੨੧੧<੧੭<੨੭<੩੭<੨੦੨੭ 
ਰਾਗੁ ਸ਼ੌਰਠਿ ਬਾਣ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ 
ਆ 
ਨੀਰੁ ਪਰਤੁ ਹੈ ਇਆ ਤਨ ਕੀ ਇਹੈ ਬਡਾਈ ॥੧॥ ਕਾਹੇ ਭਈਆ ਫਿਰਤੰ 
ਫੂਲਿਆ ਫੂਲਿਆ॥ ਜਥ ਦਸ ਮਾਸ ਉਰਧ ਖੁਖ ਰਰਤਾ ਸੋ ਦਠੁ ਕੈਸੇ 
ਭੂਲਿਆ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਉਂ ਮਧੁ ਮਾਖੀ ਤਿਉ ਸਠੌਰਿ ਰਸੁ ਜੋਰਿ ਜੋਰਿ ਟਰ 
ਧਨੁ ਕੀਆ ॥ ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਲੇਹੁ ਲੇਹੁ ਕਰੀਐ ਭੂਤੁ ਰਹਨ ਕਿਉ ਦੀਆ ॥੨॥ ਹੰਸ 
ਦੇਹੁਰੀ ਲਉ ਬਰੀ ਨਾਰਿ ਸੰਗਿ ਭਈ ਆਗੀ ਸਜਨ ਸੁਹੇਲਾ॥ ਮਰਘਟ ਲਉ ,% 
ਸਭੁ ਲੌਗੂ ਕੁਟੰਬੁ ਭਇਓ ਆਗੈ ਰੰਸੁ ਅਕੇਲਾ ॥੩॥ ਕਰਤੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ , 
8 
ਨਲਨੀ ਭ੍ਰਮਿ ਸੂਆ ॥੪॥੨॥ 





ਨਨ ਨ 


॥॥ 1 





ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਜਰੀਐ=ਸੜਦਾ। ਭਸਮ=ਸਵਾਹ। ਕਿਰਮ=ਕੀੜੇ ਮਕੌੜੇ। ਦਲ=ਸਮੂਹ, ਢੇਰਾਂ ਦੇ ਢੇਰ । ਨੀਰੁ=ਪਾਣੀ। 
ਫੂਲਿਆ ਫੂਲਿਆ= ਆਕੜਿਆ ਫਾਕੜਿਆ। ਮਾਸ-ਮਹੀਨੇ। ਉਰਧ ਮੁਖ=ਮੂੰਹ ਦੇ ਭਾਰ, ਉਲਟਾ। ਮਧੁ 
ਮਾਥੀ=ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਮੱਥੀ। ਸਠੋਰਿ=ਮੁਰਖ। ਦੇਰੁਰੀ=ਦਹਿਲੀਜ਼, ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਸਰਦਲ। 
ਬਰੀ=ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ। ਮਰਘਟ=ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭੂਮੀ । ਹੰਸੁ=ਜੀਵ। ਕਾਲ ਗ੍ਰਸ=ਕਾਲ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ। 


ਨਲਨੀ=ਨਲਕੀ, ਡੰਡੀ । ਸੂਆ=ਤੋਤਾ। 


ਸਾਰ ਡਾਵਾ : ਹੇ ਜੀਵ! ਝੂਠੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਲਿਪਟ ਰਿਹਾ ਹੈਂ । 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਬ ਜਰੀਐ ਤਬ ਹੋਇ ਭਸਮ ਤਨੁ ਜਦੋਂ ਇਹ ਤਨ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਸਵਾਹ ਹੋ 
ਰਹੈ ਕਿਰਮ ਦਲ ਖਾਈ ॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਬਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀੜਿਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ 
ਥਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਿ ਨੀਰੁ ਪਰਤੁ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੱਚੀ ਗਾਗਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੈਣ ਨਾਲ ਗਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 


ਇਆ ਤਨ ਕੀ ਇਹੈ ਬਡਾਈ ॥੧॥ __ਹੀ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ ਭਾਵ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਪਾ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਕਾਹੇ ਭਈਆ ਫਿਰਤੌ ਫੂਲਿਆ ਫੂਲਿਆ ॥ ਭਰਾਵਾ! ਕਿਉਂ ਆਕੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ 

ਜਬ ਦਸ ਮਾਸ ਉਰਧ ਮੁਖ ਰਹਤਾ ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਦਸ ਮਹੀਨੇ ਮੂੰਹ ਪਰਨੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੋ ਦਿਨੁ ਕੈਸੇ ਭੂਲਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ ਸੈਂ, ਉਹ ਕਸ਼ਟ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਕਿਉਂ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਹੈਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਉ ਮਧੁ ਮਾਖੀ ਤਿਉ ਸਠੌਰਿ ਰਸੁ ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਮੱਖੀ ਛੱਤੇ ਵਿਚ ਰਸ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 


ਜੋਰਿ ਜੋਰਿ ਧਨੁ ਕੀਆ॥ ਤੂੰ ਮੂਰਖ ਨੇ ਧਨ ਦੌਲਤ ਜੋੜ ਜੋੜ ਕੇ ਜਮ੍ਹਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਲੇਹੁ ਲੇਹੁ ਕਰੀਐ ਇਸ ਨੂੰ ਤੋਰੇ ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਸਾਰੇ ਸੋਬੋਧੀ ਲੈਣ ਲੈਣ ਦੀ ਕਰਨਗੇ 

ਭੂਝੁ ਰਹਨ ਕਿਉ ਦੀਆ ॥੨॥ ਅਰ ਆਖਣਗੇ ਭੂਤ ਨੂੰ ਕੱਢੋ, ਕਿਉਂ ਰੱਖ ਛੱਡਿਆ ਹੈ ॥੨॥ 

ਦੇਹੁਰੀ ਲਉ ਬਰੀ ਨਾਰਿ ਸੰਗਿ ਭਈ ਬੂਹੇ ਦੀ ਦਹਿਲੀਜ਼ ਤੱਕ ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਵਿਆਹੁਤਾ ਔਰਤ 
ਸਜਨ ਸੁਹੇਲਾ ॥ ਹੋਵੇਗੀ, ਅੱਗੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਸੱਜਣ ਮਿੱਤਰ ਹੋਣਗੇ। 

ਮਰਘਟ ਲਉ ਸਭੁ ਲੋਗੁ ਕੁਟੰਬੁ ਭਇਓ __ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭੂਮੀ ਤਕ ਸਾਰੇ ਮਿੱਤਰ, ਸੈਬੋਧੀ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ, 

ਆਗੈ ਹੰਸੁ ਅਕੇਲਾ ॥੩॥ ਅੱਗੋ ਤੂੰ ਜੀਵ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਜਾਵੇਂਗਾ ॥੩॥ 

ਕਹਤੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਲੌਕੋਂ ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਸਾਰ ਕਾਲ 

ਪਰੇ ਕਾਲ ਗ੍ਰਸ ਕੂਆ॥ ਭਾਵ ਮੌਤ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। 
ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ ਆਪੁ ਬੰਧਾਇਆ ਝੂਠ ਮੂਠ ਦੀ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਧਾ 


ਜਿਉ ਨਲਨੀ ਭ੍ਰਮਿ ਸੂਆ ॥੪॥੨॥ ਹੋਇਆ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਤੋਤਾ ਨਲਨੀ ਭਾਵ ਪਿੰਜਰੇ ਅੰਦਰਲੀ 
ਡੰਡੀ ਨੂੰ ਡਿੱਗਣ ਦੇ ਡਰ ਕਰਕੇ ਚੌਮੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੪॥੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਕਾਚੀ ਗਾਰਗਰ' ਨਹ ਪਰਤ ਰੈ” ਭਾਵ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕੱਚਾ ਭਾਂਡਾ ਖੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 
ਹੀ ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ “ਚਸੰਰ /ਟਨ ਅਪਨ ਨਉਂਬਤਿ ਚਲੋ ਬਜਾਏ // 
ਇਤਨਕ ਖਣੀਆ ਗਠਆ ਮਣੀਆ ਸੰਗਿ ਨ ਕਛ ਲੈ ਜਹੱਏ //1// ਰਹਾਉ // ।ਇਹਗਾੰ ਬੈਠਨੰ 'ਹਗੀੰ 
ਰੋਵੈ ਦੁਆਰੈ ਲਉ ਸਗ ਮੁਏ // ਮਰਹਣ ਲਗਾ ਸਭ ਲੌਗ ਕੁਟੰਝ ਅਲ ਹੰਨੁ ,।ਇਕੇਲਾ ਜਾਏ /”” 
(ਕੋਦਾਰਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੨੪) ਇਹ ਜੀਵ ਦੋ ਚਾਰ ਦਿਨ ਆਪਣੀ ਤੂਤੀ ਵਜਾ ਕੇ ਚੱਲਦਾ ਬਣਦਾ 
ਹੈ। ਏਨੀ ਸਾਰੀ ਖੱਟੀ ਖੱਟੀ ਹੋਈ ਇਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ “ਘਰ ਕਨੰ ਨਹੰਰੈ ਉੰਗਹਾ 
ਡਨ' ਲਾਗਨੰ// ਉਹ ਤਉ ਡੂੜ' ਡੂੜ ਕਰਿ ਭਾਰਨੌ /” (ਸੂਹੇ ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੭੯੪) ਸਦਾ ਸਰੀਰ ਨਾਲਾ 
ਲੱਗੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਇਸਤਰੀ ਭੀ ਭੂਤ ਭੂਤ ਆਖ ਕੇ ਭੱਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਥਾ “ਸੋਂ ਤਨ ਉਪਸਿਆ 
੬? ਪਤ ੩ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੋਰਠਿ 


ਸੰਗ ਨੰ ਸੋ ਭੀ ਸਗ ਨ ਗੋਇਆ //” (ਤਿਲੰਗ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੭੨੬) ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਤੋਂ 
ਹੀ ਸਾਥੀ ਬਣਿਆ ਸੀ ਉਹ ਭੀ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਪਰ ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਫੈਧ ਵਿਚ ਫਸਾ ਕੇ ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਰ “ਭੂਠਨੰ ਮਇਆ 
ਆ ਬੰਧਇਆ ਜਿਉਂ ਨਲਨੰ ਭੂਮ ਨੂਆ/” ਤੋਤੇ ਵਾਂਗ ਨਲਨੀ ਦੀ ਪਕੜ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ ਅਰ 
ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਇੰਵ ਚੰਮੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ' ਡੰਡੀ ਨਾਲ ਤੋਤਾ ਚੌਮੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 





0%0) ਲ ਹਟ ਿ ੬0੬0 ਹੁੰ ਗੀ 1]£ ਹਉ ੬੪0 ਮੰਨੀਆਂ ਜ£ ੪9 10 1੬ 
085; ਸ%੬6 ਮੱਝ ਛਡ. <7ਜਓ ਭੂਠ ਜੋ ਯੰਮੇਸ੍ਹ 6 98 ਨੰਭਿਡ 30 ਹਰ ਹੈ 
907 70010 10552₹56705 95 ਗੰ 1 ਘਟ ੬ਇਸ00. '% ਗਘੱਗ5&ਗਰ ਮੇਂ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਪਉ ਕਉਨ 





ਹੱ ਰਾਗ ਸਗ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਕਬਰ ਜੀ ਕੰ 
ਨੂ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਭੈ ਮਤ ਸੁਨਿ ਕੈ ਕਰੀ ਕਰਮ ਕੀ ਆਸਾ॥ ਕਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਨ 
ਸਭ ਲੋਗ ਸਿਆਨੇ ਉਠਿ ਪੰਡਿਤ ਪੈ ਚਲੇ ਨਿਰਾਸਾ॥੧॥ ਮਨ ਰੇ ਸਰਿਓ "੪ 


ਨ ਏਕੈ ਕਾਜਾ ॥ ਭਜਿਓਂ ਨ ਰਘੁਪਤਿ ਰਾਜਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਨ ਖੰਡ ਜਾਇ ਪੰ 
ਜੋਗੁ ਤਪੁ ਕੀਨੋ ਕਦ ਮੂਲੁ ਚੁਨਿ ਖਾਇਆ ॥ ਨਾਦੀ ਬੇਦੀ ਸਬਦੀ ਮਨੀ 
ਜਮ ਕੇ ਪਟੈ ਲਿਖਾਇਆ॥੨॥ ਭਗਤਿ ਨਾਰਦੀ ਰਿਦੈ ਨ ਆਈ ਕਾਛਿ ,% 
ਕੁਛ ਤਨੁ ਦੀਨਾ॥ ਰਾਗ ਰਾਗਨੀ ਡਿੰਭ ਹੋਇ ਬੈਠਾ ਉਨਿ ਹਰਿ ਪਹਿ ਕਿਆ 
ਲੀਨਾ ॥੩॥ ਪਰਿਓਂ ਕਾਲੁ ਸਭੈ ਜਗ ਊਪਰ ਮਾਹਿ ਲਿਖੇ ਭ੍ਰਮ ਗਿਆਨੀ ॥ ਨੂੰ, 

; ਕਹ ਕਬੀਰ ਜਨ ਭਏ ਖਾਲਸੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਜਿਹ ਜਾਨੀ ॥੪॥੩॥ ਪੰ 


ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੬-੫੫ ਪ੍ 


17 ਤ15;175 ਇਵ (2੬੬੬੦ 


ਗਰ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮਤ=ਸਿਧਾਂਤ, ਸਾਧਨ। ਕਰਮ=ਕਰਮ ਕਾਂਡ । ਕਾਲ ਗਰਸਤ=ਮੌਤ ਦੀ ਫਾਹੀ, ਗ੍ਰਸੇ ਹੋਏ, ਕਾਲ ਚੱਕਰ 
ਵਿਚ ਆਏ ਹੋਏ। ਸਿਆਨੇ=ਜਾਣ ਲਿਆ, ਸਿੰਵਾਣ 'ਲਿਆ। ਪੰਡਿਤ ੈ=ਪੰਡਿਤਾਂ ਪਾਸੋਂ 
ਨਿਰਾਸਾ=ਉਦਾਸ ਹੋ ਕੇ। ਸਰਿਓ=ਹੋਇਆ। ਬਨ ਖੰਡ=ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ। ਕੰਦ ਮੂਲੁ=ਫਲ, ਫੁੱਲ। 
ਨਾਦੀ=ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੰਤਰ ਅਭਿਆਸੀ। ਬੇਦੀ=ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਮੰਤਰ ਅਭਿਆਸੀ। ਸਬਦੀ=ਇਕ ਅਲਖੀਏ। 
ਮੋਨੀ=ਚੁੱਪ ਸਾਧਨ ਵਾਲੋ। ਜਮ ਕੇ ਪਟੈ=ਜਮਰਾਜ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਨਾ। ਭਗਤਿ 
ਨਾਰਦੀ-ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਦੀ ਅਨੰਨ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ। ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਕਾਛਿ ਕੂਛਿ=ਸਜਾ ਬਣਾ 
ਕੇ, ਛਾਤੀ, ਮੱਥੇ ਤੇ ਡੌਲਿਆਂ ਉਪਰ ਕੇਸਰ ਕਸਤੂਰੀ ਦੇ ਲੇਪ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਚਿੰਨ੍ਹ, ਚੱਕਰ । 
ਡਿੰਤ=ਪਾਖੰਡੀ। ਭਰਮ ਗਿਆਨੀ-ਸੈਸੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਨਾਸਤਕ ਅਗਿਆਨੀ। ਖਾਲਸੇ-ਖ਼ਾਲਸ, 
ਨਿਰੋਲ, ਸ਼ੁੱਧ, ਥੈਧਨ ਮੁਕਤ । 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਇਕ ਕੰਮ `ਭੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 


ਹੁੱਲ ਅਰਥ 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਭੈ ਮਤ ਸੁਨਿ ਕੈ ਪੰਡਿਤਾਂ ਪਾਸੋਂ ਵੇਦਾਂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਮਤ ਮਤਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕਰੀ ਕਰਮ ਕੀ ਆਸਾ ॥ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਸਾਧਨ ਸੁਣ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਣ ਗਈ। 
1 2 << 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਕਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਸਭ ਲੋਗ ਸਿਆਨੇ 
ਉਠਿ ਪੰਡਿਤ ਪੈ ਚਲੇ ਨਿਰਾਸਾ ॥੧॥ 


ਮਨ ਰੇ ਸਰਿਓ ਨ ਏਕੈ ਕਾਜਾ॥ 
ਭਜਿਓ ਨ ਰਘੁਪਤਿ ਰਾਜਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਬਨ ਖੰਡ ਜਾਇ ਜੋਗੁ ਤਪੁ ਕੀਨੋ 
ਕਦ ਮੂਲੁ ਚੁਨਿ ਖਾਇਆ॥ 


_ ਪਰ ਜਦੋਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਾਲ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਹੀ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਪੰਡਿਤਾਂ ਪਾਸੋਂ 
ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਕੇ ਉੱਠ ਕੇ ਆ ਗਿਆ॥੧॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਇਕ ਕੰਮ ਭੀ ਨਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਤੂੰ ਰਘੂ 
ਕੁਲ ਦੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
ਭੀ ਨਾ ਕੀਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜੌ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਜੋਗ ਸਾਧਨਾ 
ਦੀ ਤਪੱਸਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਲ ਫੁਲ ਲੱਭ ਕੇ ਖਾਂਦੇ, ਅਰ 

ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ, ਬੇਦ ਮੰਤਰ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ, ਇਕ 
ਅਲੱਖ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ ਤੇ ਮੋਨ ਰਹਿਣ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ ਹਨ ਇਹ ਸਭ 
ਜਮਰਾਜ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਦੇਖੇ॥੨॥ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਧ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਤਾਂ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਆਈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਰ 
ਸਗੈਰ ਉਪਰ ਚੌਦਨ, ਕੇਸਰ ਆਦਿ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਲਾ ਕੇ ਜਮਰਾਜ ਦੀ 
ਭੇਟਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਗਾਂ ਤੇ ਰਾਗਣੀਆਂ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਦਾ ਪਾਖੰਡ ਰਚ ਕੋ ਬੈਠਣ 
ਵਾਲੇ ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸੋਂ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੌਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਤਾਂ ਕਾਲ ਦਾ ਚੱਕਰ ਚੱਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸੈਸਿਆਂ ਭਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਨਾਸਤਕ ਗਿਆਨੀ 
ਭੀ ਆ ਗਏ ਹਨ। 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਜਾਣ 
ਲਈ ਹੈ ਉਹ ਉਪਰੋਕਤ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲਸੇ ਭਾਵ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਗਏ ਅਰਥਾਤ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ॥੪॥੩॥ 


ਸ਼ਬਦੁ' ਸ਼ਾਰ : “ਕਰੀ ਕਰਮ ਕੈ ਆਸ਼ਾ //” ਭਾਵ ਜੋ ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤਥਾ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਸੁਣ 
ਕੇ ਲੌਕਿਕ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਅਪਣਾ ਕੇ ਜੰਗਲਾਂ, ਮੜੀਆਂ, ਮੱਠਾਂ, ਪਰਬਤਾਂ, ਤੱਟਾਂ, ਤੀਰਥਾਂ ਪਰ 
ਹਠਯੋਗ ਆਦਿਕ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਧੂਣੀਆਂ ਤਪੌਣੀਆਂ, ਜਲ ਧਾਰਾਵਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਇਕ ਪੈਰ ਖੜੇ ਰਹਿਣਾ, ਜਟਾਂ ਪਾਲਣੀਆਂ, 
ਉਨੀਂਦਰੇ ਕੱਟਣੇ, ਭੁੱਖ ਤ੍ਰਿਖਾ ਪਰ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ, ਲੰਗੋਟ ਦੇ ਜਤੀ ਰਹਿਣਾ, ਬਿਭੂਤੀ ਰਮੌਣੀ, 
ਚਿਲੀਹੇ ਕੱਟਣੇ, ਹੋਮ, ਜੱਗ, ਤਪੱਸਿਆ ਆਦਿ ਕਰਨੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਕਰਮਾਂ “ਸਾ ਅਰਚਾ 
ਝੰਦਨ ਡੰਡਉਂਤ' ਖਟੁ ਕਰਮਾ ਰਤੁ ਰਹਤਾ //””(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੪੨) ਡੰਡਾਉਤਾਂ ਭਾਵ ਜ਼ਮੀਨ ਪਰ 
ਅੱਠੇ ਅੰਗ ਛੁਹਾ ਕੇ ਅਗਲਾ ਕਦਮ ਪੁੱਟਣਾ, ਜਪ, ਤਪ, ਬ੍ਰਤ ਆਦਿ ਕਰਮ ਕਰਨੇ, ਇਹ ਸਭ 
ਪਿਛਲੇ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ। ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ “ਅਬ ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ // ਇਕੁ ਨਾਨ ਬੋਹਾ ਬੋਵ੍ਹ // 
ਅਨ ਰਤਿ ਨਾਗਾ ਨਾਨ // ਮਤੁ ਭਗਮ' ਭੂਲ੍ਹ ਭੂਲਹੁ // ਗੁਰ ਲੇ ਗੰਰੇ ਪਾਏਂ //” (ਬਸਤੁ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੧੧੮੫) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੋਮਾ ਭਗਤੀ ਹੀ ਮੁਖ ਸਾਧਨ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਜਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਵੰਤਜਰ5 ਮੈ ਢੰਡ ਗੰ ਉਹਪਯ (ਅਜ 56008 ਜੇ ੧੧058 ਗਿਜਗ80ਫ6. $7(7ਜਡ, ਮ & ਸਰ 
2 686ਇ ਹੂੰ 05. ੦105% # ।£ ਸ&ੰਗਨ£ ਨ ਮੈ 7੬ਰ02806। ਗੂੰ ਹ0/ਇ 8ਝ €ਸਸੀਓਉਰ ਮੋ: 
'ਗੋਹਮੰ. 0੬ 0੦0੦) ਛਧ੍ਰਸਫਰ0ਗ ਗੂੰ` ਸਟ ਜੀਤਿਸੰ£ ੧੬ ਮਿਗਪਮਿੰ 3066 ਜੇ; ੧5 3੬08) 5060 ਜੇ 
(ਰਜ (ਰਜਿ 0 ਮਰ#& ਨੂੰ 0ਣ ਰੱਡ੧6), 
"ਸਟ ਕੰਰ:ਰ%ਿਰ1 ਗਿਰ ਗੂੰ ਜਪਰਟ ਠਾ£ ਧੰਠ0060 5 ਉਦਮ ਮੈ: ਮੈਂ ਵਜਨ ਮਗਹੁੰਮਨਗ, ਨ 
180 ਤੇ 3 ੧੦5੬੦) &60੬੬[੧ ਫਜ9 ਜਰ 0 ਸਿ&੬00£6 ਮੈ: ੮੪7੬0 ਭਧਟ0੬5 ਛੂ. ਪੈਮਿਧ ਲਓ, 
ਪਿਰ, ਇਟਬਗਨ ਮਹਰਸ?, ਰੰਹਰੀਕ, ਉੰਘਿਣਗੀਂ ਗਾ ਭਠਟ, ਉਨ ਰਗ ੩ ਭ0ਸ੍ ਨ 2 ਸੜ 
ਅਰਰ£ 1੬. 60], ਮੈਂ 98ਟ6ਗ0੬5 ਇਜਿਤਿਗ, 906ਲ€0੬, ਲਸਿੰ£ ਜੇ: 900 ਭ/ਧਟ07੬5 706], ਉਇ 36, 
ਤੇ ।&ਿ ਭੂ।ਮੋਗ£ ਹ0&, ਸੋ: 070੧ 980 ਐ 900 586500066 ਮੈ: ਪੈਘ ਫਾ।ਇਿਰਤਿਉੰ॥ ਹੂੰ ਗੈਸ, 
ਓਰਿਸ ਲੇ ਜੱ ਹੱਸਅਰ ਯ ਜਿਕਰ ਗਾ ਮੈਡਮ ਯ ਉ੬੬. ਉੈਂਦ।ਠਸ ਤੇ 06 ਟਰ ਰਨ 9 
ਘੱਗਾ 98 ਸਹੰਮਨ/£ 00 ਪੈ ੬੩੬੬੬ (2ਚਸਟ ਓ0ਡੂ? ਬਮੰਟ। ਹਸ ਹੈ &ਵਜੰਟਟਟ, ਹਰਨ, 
ਹਮ ਮਣ ਦ੪0ਰ0ਿਿ3287॥ 2/ 002 36660006, ਮਿ6ਕਟਡ੬£ ਮੈਠ ਸਿ੍ਹਪਤ&ਟ ਘਿਗਰੱਝ ਜਿਨ ਗ&50ਟ ਰਹ 
ਸ੩5੬ਟ ਸਿਟ60065 ਮੈਂਝ 9੬ਮਿੰਟਟ, ੬ €8ਮ੍ਰੰਹ੧ਟ88ਨ ਜਸ ਹਰ 5 356 ਸਿ੧3£2795 211 ਹੀਣ 
.ਰੀਧਰੰ09€5 - 0ਜ£9੬ 7ਟ੍ਰਹਿਟ = ਜੀਟ0 ਜਰ ਸੈਂਤ &ਗ60ਹੰਮਿ:ਵਮ <7£ 0 €;ਰਵ ਮੰਮੀ 
॥੬ ਜੇ ਲੇ 6% 255ਗਲ902% ਗੂੰ 28੩੬੨ ਗਰ ਇਿਸਧ੍ਹ 3 ਭੂਰਾ ਗੂੰ ਮੈਛਸ- ਟਰ ਯੂੰ &ਟਮਿਮਰਧਣ 
੪2 ਰੱਟਧਹੰ£ ਮੈ ੬੬ ਨ ਰਲਿਰਜਿੰਗ੍ਹ ੈਂ& ₹੬੬€ਲ ਮੈ: ਮੈ ਮੇ: 506 2. ਗਯੂ 05 ਉਨ ਇਤ£ ਮਿ 
੬੩੬ ਗੂੰ 009੪੬ % ਜਸਿਟੀ 50600 ਜੂ ਗਤ! ੬6੬ 8੬ 50ਗਿਜ।੬੬0. 426 & ੪ #ਿਗਗ੍ਰਮੰਠਇਓਮ, 
'ਜਨ੬੦੧ 280 $੬ 668ਟ6002 ਗਿ £ਸ54800 #੬00੬੩60ਗਊ (50ਜ76ਗਹੈ ਹੂੰ ਜਿ £605000465 ।ਿ 
੬੪6੫੬. 
”7009056" ਨਮਿਤ 9 ।ਡ ੩6੬੬ ਗੂੰ 0 ਗਣ ਜਮ 1 ੬੩੬੬੦, ਭੰਿਹੀਮ 31110 ਕਰਤਾ 
(ਹੀ ਰਿ 0 ਗਤ ਫੜ੍ਹ, 20 ੧੪9 5680੬ $0 ਜਿਟ 62 5 ਜਹ ਗ੭7੬ ਬਈ ਮਿੰਟ 
ਪਰਲ ਗਹੇ ਮੈ ਹਿਹੰਟਗਣ ਗੂੰ ਮੈ ਜਜਸਰੰਰਨ£ 20767601 ਟਰਸਟ 0 ਗਜ ਹਨ (ਘਾਤ ਛਡ 
ਖਸਮ ਮਹ: ਪਲ, ਹਸਤ ਨ 0 ਸੰਨ ਭੰਨ ਗੂੰ ਮੈਉਜਭਟ੬ਨਹੰਟਮ£€ ਮੈ ਮਿੰਟ ਨਕ 
ਜੇ ਰਤ ਰਸਤੇ ਭੂ ਘਰ ੰਘਨਕਤ ਹ੬5 ਟ੦ਮਮਘਰ0ਊਉ ਬਨ ਮਨੰਧਤਰ)' ਹੈ ਇਹ 
ਲੇ ਘਜਗ੍ਰਹੰਟਇੰ ਮਿਟ 16 0 7੬9025009: ਗੰ 00੬ ਪਨ$੪੬੧੩੦੬. '% && "760096" ਘੁੰਮ 
ਜੇ ॥੭ 92902 ਜਮ ਸਟ ਭਰਰਟ੬ੜਡ 8000 ਘ0ਗ੬5 ਸੈ: 0 ਹਕ ਭ੬2੬ ਗੂੰ 66 ਨ ਦਿ 
02 (ਸਟ ਓਗਣਰੂ ਜੰਮੀ ਤੇ ਬਖਿਸ ਨੰਗਲ #. 
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੧ ਲਾ 
6 ਰਾਗ ਸੋਰਠਿ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾ ਕਬੀਰ ਗੀ ਕੰ 

ਹੇ ਘਰੁ ੨॥ 

ਦੁਇ ਦੁਇ ਲੋਚਨ ਪੇਖਾ॥ ਹਉਂ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਅਉਰੁ ਨ ਦੇਖਾ ॥ ਨੈਨ ਰਹੇ 
ਨ ਰੋਗੁ ਲਾਈ ॥ ਅਬ ਬੇ ਗਲ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਹਮਰਾ ਭਰਮੁ ਗਇਆ 
2; ਭਉ ਭਾਗਾ॥ ਜਬ ਰਾਮ ਨਾਮ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਾਜੀਗਰ ਡੰਕ 
ਬਜਾਈ ॥ ਸਭ ਖਲਕ ਤਮਾਸੇ ਆਈ ॥ ਬਾਜੀਗਰ ਸ੍ਹਾਂਗੁ ਸਕੇਲਾ॥ ਅਪਨੇ ,%, 
ਨ ਰੰਗ ਰਵੈ ਅਕੇਲਾ ॥੨॥ ਕਥਨੀ ਕਹਿ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ॥ ਸਭ ਕਥਿ ਕਥਿ 7, 
(4 ਰਹੀ ਲੁਕਾਈ॥ ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪਿ ਬੁਝਾਈ ॥ ਤਾ ਕੇ ਹਿਰਦੈ ਰਹਿਆ 
ਨੰ ਸਮਾਈ ॥੩॥ ਗੁਰ ਕਤ ਪਿਰ ਕੀਲੀ॥ ਸਭ ਤਨ ਮੁ ਦਰ ਰਰ 


ਲੀਨੀ ॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ॥ ਮਿਲਿਓਂ ਜਗ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ॥੪॥੪॥ ਪਰ 
ਹਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੫੫ ,% 












ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਲੋਚਨ=ਅੱਖਾਂ, ਨੇਤਰ । ਪੇਖਾ=ਵੇਖਾਂ । ਰੈਗੁ=ਪ੍ਰੇਮ। ਬੇ=ਦੂਸਰੀ । ਡੰਕ-ਡੁਗਡੁਗੀ, ਡਉਰੂ । 
ਸਕੇਲਾ=ਸਮਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਸਾਂਭ ਲਿਆ। ਅਪਨੇ ਰੈਗ=ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਵਿਚ। ਲੁਕਾਈ=ਦੁਨੀਆਂ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਦੁਇ ਦੁਇ ਲੋਚਨ ਪੇਖਾ ॥ ਜਦ ਤੋਂ ਮੈਂ ਮਨ ਅਰ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਦੋਨੋਂ ਦੋਨੋਂ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਣ 
ਹਉ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਅਉਰੁ ਨ ਦੇਖਾ॥ __ ਲੱਗਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਨੈਨ ਰਹੇ ਰੰਗੁ ਲਾਈ ॥ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਓਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਲੱਗ ਗਿਆ ਰੈ। ਹੁਣ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਅਬ ਬੇ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ _ ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ ਦੇਖੀ ਅਰ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ॥੧॥ 


ਗਲ 
ਹਮਰਾ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ ਮੇਰਾ ਦੁਵੈਤ ਰੂਪੀ ਭਰਮ ਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋਂ 
ਜਬ ਰਾਮ ਨਾਮ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ ॥ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦਾ ਮੇਰਾ ਹਿਰਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲੱਗ ਗਿਆ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸਰਣਿ 





ਬਾਜੀਗਰ ਡੰਕ ਬਜਾਈ ॥ ਜਦੋਂ ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਭਾਵ ਤਮਾਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੇ ਡਉਰੂ ਵਜਾਇਆ 
ਸਭ ਖਲਕ ਤਮਾਸੇ ਆਈ ॥ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆ ਗਏ। 

ਬਾਜੀਗਰ ਸ੍ਹਾਂਗੁ ਸਕੇਲਾ ॥ ਜਦੋਂ ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਮਾਨ ਸਾਂਭ ਲਿਆ ਫੇਰ ਉਹ 
ਅਪਨੇ ਰੰਗ ਰਵੈ ਅਕੇਲਾ ॥੨॥ ਇਕੱਲਾ ਹੋ ਕੋ ਆਪਣੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਲੱਗਾ ॥੨॥ 
ਕਥਨੀ ਕਹਿ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਐਵੇਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਸੇ ਸੈਦੇਹ ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 
ਸਭ ਕਥਿ ਕਥਿ ਰਹੀ ਲੁਕਾਈ ॥ ਆਖਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਆਖਦੀ ਹੈ। 

ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪਿ ਬੁਝਾਈ ॥ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 


ਤਾ ਕੇ ਹਿਰਦੈ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥੩॥ _ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ॥੩॥ 


ਗੁਰ ਕਿੰਚਤ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ॥ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਥੋੜੀ .ਜਤਨੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਦੋਂ ਮਨ ਹਰੀ 
ਸਭੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੇਹ ਹਰਿ ਲੀਨੀ॥ __ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ 
ਮਿਲਿਓਂ ਜਗ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ॥੪॥੪॥ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ॥੪॥੪॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਝਾਜ਼ਗਰਾ ਡੰਕ ਬਜਾਈ//” ਭਾਵ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਜੀਆਂ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਡਉਰੂ ਵਜਾ ਕੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਤਮਾਸ਼ਾ ਕਰ ਕੇ ਫੇਰ ਆਪਣਾ ਲਟਾ ਪਟਾ ਸੰਭਾਲ ਕੇ 
ਅੰਤ ਨੂੰ ਆਪ ਇਕੱਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਮਾਇਆ ਸਬਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਰਪੰਚ ਰਚਣ 
ਦਾ ਫੁਰਨਾ ਫੁਰਦਾ ਹੈ ਤਦ “ਏਕ ਕਵਾਵੈ ਤੇ ਭਿ ਹੋਆ //”(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੩) ਓਸ ਦੇ ਇਕ 
ਬਚਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਓਸ ਦਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ “ਆਧੇਂ 
ਰਚਨ ਰਚਾਇ ਆਪੇ ਗੰ ਘੰਲਓਨੁ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੬੫੩) ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਰਚ 
ਕੇ ਫੇਰ ਆਪ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ “ਅਪਨੇ ਰੰਗ ਰਵੈ ਅਕੋਲਾ /” ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 







2 ਘਨ ਗੜਗਛ ਮੋ: ਜਿੰਨ: ਹ0 ਯਫ&00ਏ ਾ02੬55੬5 ਮਿਡ0੬ 0੬੬2 
ਅ55ਗਿਸੀਊਰ੬ਿ੬, ਠਰਗਰਗਗਮ9/65 ਮੈਂਤਈ/ ਉੱਠ ਯਹਰਰੀਰਧੜ ਭ੬-ਰਜਜ9ਨ ਘੂੰ 
ਕ੬6006 ੬੧੬ (06002 £ 6 ਸਮਮ6 ਮਪ ਲੇ ਘਿੱਲੂਹ/ ।; 260€ਗਗ੍ਰਗੰਨ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 
ਉਤ ਤੇ ਮਨ ਕੋਰਮਕਂ, ਮਮ 


ਉੰ ਰਗ ਸਕ ਬਾਣੀ ਤਗਤ ਕਬ ਜੀ ਕਾ ਹੇ 


ਪੇ 


“ ਜਾ ਕੇ ਨਿਗਮ ਦੂਧ ਕੇ ਠਾਟਾ ॥ ਸਮੁੰਦੁ ਬਿਲੌਵਨ ਕਉ ਮਾਟਾ॥ ਤਾ ਕੀ 
ਰਹ ਰਿਰਵਨਹਾਰੀ॥ ਕਿਉ ਮੈਂ ਛਡ ਹਰ ੧ ਚਰ ਭਰਮੁ ਨ 
ਉ ਕਰਸਿ ਭਤਾਰਾ 1 ਜਗਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧) ਰਹਾਉ ॥ ਤੇਰੇ ਗਲਹਿ 6 5 
ਨ ਤਉਥ ਪਗ ਬੇਰੀ ॥ ਤੂ ਘਰ ਘਰ ਰਮਈਆ ਫਰੀ॥ ਤੂ ਅਜਰੁ ਨ ਚੇਤਸਿ ਪੰ 

ਉਚੇ ਤ ਜਮ ਬਪ ਹੈ ਹਰੀ ॥੨ ਪਭ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ॥ ਕਿਆ 1 

ਚੇਰੀ ਹਾਥ ਬਿਚਾਰੀ ॥ ਸੋਈ ਸੋਈ ਜਾਗੀ ॥ ਜਿਤੁ ਲਾਈ ਤਿਤੁ ਲਾਗੀ ॥੩॥ 2 

ਉੰ ਚਰੀ ਤ ਮਤ ਕਰਾਂ ਤੇ ਪਈ॥ ਜਾ ਤ ਕਮ ਕੀ ਲੀਕ ਸਟਾਈ। 

0 ਰਸੁ ਕਬੀਰੈ ਜਾਨਿਆ॥ ਮੇਰੋ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥੪॥੫॥ ਆ 

ਪੰ 


ਨ ਸਰਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੫ 


ਵੰ2<੬੫੬੦੬੦੯੬<ਇ<ਡ<ਇ<£-੬੦੬੬੦੬ਇ੬ਏ<ਏ<ਏਏ<ਏ: 





ਇਆ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਨਿਗਮ=ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਦਿ। ਠਾਟਾ=ਸਥਾਨ, ਭੰਡਾਰ । ਮਾਟਾ=ਮਟਕਾ, ਚਾਟੀ। ਬਿਲੋਵਨਹਾਰੀ=-ਰਿੜਕਣ 
ਵਾਲੀ। ਛਾਛਿ=ਲੱਸੀ। ਚੇਰੀ=ਜੀਵ ਰੂਪ ਦਾਸੀ। ਭਤਾਰਾਂ=ਪਤੀ। ਤਉਕੁ=ਪਟਾ, ਜ਼ੌਜੀਰ। ਪਗ=ਪੈਰ। 
ਬੇਰੀ-ਬੇੜੀਆਂ। ਚੇਤਸਿ=ਸਿਮਰਣ ਕਰ। ਸੁਮਤਿ=ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਕਲ, ਸੂਝ ਬੂਝ । ਲੀਕ=ਲਕੀਰ, ਰੇਖਾ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ ਮੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰੋ । 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਾ ਕੇ ਨਿਗਮ ਦੂਧ ਕੇ ਠਾਟਾ॥ ਜਿਸ ਅਗਾਧ ਬੋਧ ਰੂਪ ਮੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ 
'ਸਮੁੰਦੁ ਬਿਲੋਵਨ ਕਉ ਮਾਟਾ॥ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਦੁੱਧ ਦੇ ਰਿੜਕਣ ਵਾਸਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਸਮਾਨ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ 
ਪਏ ਹਨ। 
ਤਾ ਕੀ ਹੋਹੁ ਬਿਲੋਵਨਹਾਰੀ ॥ ਹੇ ਜੀਵ! ਉਸ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਦੁੱਧ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣ ਲਈ 


ਕਿਉ ਮੇਟੈਗੋ ਛਾਛਿ ਤੁਹਾਰੀ ॥੧॥ ___ਸਤਿਸੈਗਤ ਰੂਪ ਮਟਕੇ ਭਾਵ ਚਾਟੀ ਰਾਹੀਂ ਰਿੜਕ। ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੀ 
- ਲੱਸੀ ਭਾਵ ਇੱਛਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਪੂਰੀ ਕਰੇਗਾ ? ਭਾਵ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰੀ 


ਕਰੇਗਾ॥੧॥ 
485 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਚੇਰੀ ਤੂ ਰਾਮੁ ਨ ਕਰਸਿ ਭਤਾਰਾ॥ 
ਜਗਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਤੇਰੇ ਗਲਹਿ ਤਉਕੁ ਪਗ ਬੇਰੀ ॥ 
ਤੂ ਘਰ ਘਰ ਰਮਈਐ ਫੇਰੀ ॥ 
ਤੂ ਅਜਹੁ ਨ ਚੇਤਸਿ ਚੇਰੀ ॥ 
ਤੂ ਜਮਿ ਬਪੁਰੀ ਹੈ ਹੇਰੀ ॥੨॥ 


ਪ੍ਰਭ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੀ ॥ 
ਕਿਆ ਚੇਰੀ ਹਾਥ ਬਿਚਾਰੀ ॥ 
ਸੋਈ ਸੋਈ ਜਾਗੀ ॥ 

ਜਿਤੁ ਲਾਈ ਤਿਤੁ ਲਾਗੀ ॥੩॥ 


ਚੇਰੀ ਤੈ ਸੁਮਤਿ ਕਹਾਂ ਤੇ ਪਾਈ ॥ 
ਜਾ ਤੇ ਭ੍ਰਮ ਕੀ ਲੀਕ ਮਿਟਾਈ ॥ 


ਸੁ ਰਸੁ ਕਬੀਰੈ ਜਾਨਿਆ ॥ 
ਮੇਰੋ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥੪॥੫॥ 


ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਹੇ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਦਾਸੀ ! ਤੂੰ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਤੀ 
ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਜੋ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤੇਰੇ ਗਲ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਜ਼ੌਜੀਰ ਹੈ ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੀ ਬੇੜੀ ਪਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਚੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ 
ਦੇ ਘਰਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਫੇਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ। 

ਤੂੰ ਅਜੇ ਭੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ । ਤੈਨੂੰ ਵਿਚਾਰੀ 
ਨੂੰ ਜਮਰਾਜ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਰ ਵਿਚਾਰੀ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਦਾਸੀ ਦੇ ਹੱਥ ਵੱਸ ਕੀ ਹੈ। ਕਰਨ 
ਕਰਾਵਨ ਹਾਰ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 

ਉਹੋ ਹੀ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜਗਾਇਆ ਹੈ 
ਅਰ ਜਿਧਰ ਓਸ ਨੇ ਲਾਈ ਹੈ, ਉਧਰ ਹੀ ਇਹ ਲੱਗੀ ਹੈ। 

ਹੋ ਦਾਸੀ! ਤੂੰ ਇਹ ਸ੍ਰਸ਼ਟ ਅਕਲ ਕਿਥੋਂ ਲਈ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਸੰਸੇ 
ਭਰਮ ਦੀ ਲਕੀਰ ਹੀ ਮੇਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 


ਪ੍ਰਭੂ ਪਰ ਮਨ ਮੰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਨਿਰਭੈਤਾ ਦੇ ਅਨੰਦ ਰਸ ਠੂੰ 
ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੪॥੫॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਮੋਰੋਂ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਹੰਦਾ ਮਨੁ ਮਨਆ /” ਸੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਅਲੰਕ੍ਰਿਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜਿਵੇਂ ਮੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਦੁੱਧ ਰਿੜਕਣ ਉਪਰੰਤ ਹੀ ਮੱਖਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਅਗਾਧ 
ਬੋਧ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਮੱਖਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੇਦ, ਸ਼ਾਸਤਰ, ਸਿਮ੍ਰਤੀਆਂ, 
ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਤਥਾ ਹੋਰ ਵਿਦਾਵਨਾਂ ਤਤੁ ਵੇਤਿਆਂ, ਗਿਆਨੀਆਂ, ਮੁਨੀਆਂ, ਰਿਖੀਆਂ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ 
ਰਚਿਤ ਬੇਅੰਤ ਗਰੰਥ ਜੋ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਦੁੱਧ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਾਂਗ ਅਥਾਹ ਭੰਡਾਰ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰਵਿਚਾਰ 
ਰੂਪ ਰਿੜਕਣ ਨਾਲ ਹੀ_ਤਤ ਸਿਧਾਂਤ ਰੂਪ ਮੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਰ ਉਸ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਿਸੰਗਤ ਰੂਪ ਚਾਟੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ, ਤਤ ਸਮਦਰਸੀ, ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਿਆਤਾ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਰਥਾਤ ਪਰਸਪਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰ ਕੋ ਅਗਾਧ ਬੋਧ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬੋਧ ਰੂਪ ਮੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਾਟੀ ਵਿਚ ਰਿੜਕਣਾ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਭਾਵ 
0 ਤ1111-711. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਵਕ 


ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਗਿਆਸੂ ਜਨ ਆਪਣੇ ਸ਼ੌਕੇ ਨਵਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ ਕਰ ਕੇ ਨਿਰਸੈਸੇ 
ਹੋਵੇ “ਕਹਿ ਕਲਰ ਮਨੁ ਮਨਿਆ / ਮਨੂ ਮਾਨੈਆ ਤਉ ਗਰ ਜਾਨੈਆ //” (ਸੋਰਠਿ, ਪੰਨਾ ੬੫੬) 
ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੇ ਸੈਸੇ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਤਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣ ਵਿਚ ਫੇਰ ਕੋਈ ਦਿੱਕਤ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ। 
ਪ੍ਭੂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਯਤਨ ਕਦੇ ਭੀ ਬੇਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਰਿੜਕਣ 
ਹਾਰ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਅਧੀਨ ਤੱਤ ਵਸਤੂ 
ਰੂਪ ਮੱਖਣ ਨਾ ਮਿਲ ਸਕਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਲੱਸੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉੱਤਮ, ਮੱਧਮ, ਅਧਮ, ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਉਸੇ ਕ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇ ਪਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਰਿੜਕਣ ਉਪਰੰਤ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦਾ ਹੋਣਾ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 





240 6੪੦ ਓ/ਅਮੰ£ 5ਸਿ£ ਲੇ ਮੈ ਧਮਿਜਰ£ ਭ70 ਭ650[0ਇ 5607੬ ਡੰਡੀ 
ਜਿਤਨਜਰੰਰ£ 509 ਨਿਤ ਹੂੰ ਡੀ ਨਮਿਤ, ਓਘੂਘੀਊ 90੬0 ਜੇ: ਗਰਮ 
ਹ95600056, 7੬060 56706 [1 / £7ਗਗ੍ਰਾਰਗੂ ਡੰ 102 ਹ00005 


;੬੬੬ਕਤ ੪੬80 02 ਗਜਨਿੰਟ&ਏ 02200 ਆਜ % ਸਿਸ 
ਟਗਯਗ0ਸ£600 ਜਟ (ਉਘਾ”ਭੰਖਸ86 08੬ 0੬੬੬5 96 ਸੋਪੰਟਕ 0੬5੬ 
]70265365 ਰਸ 50500/0 ਮਿ ਪੰ, `ਤੇ ਗ੍ਰਾਨਮਲ ਹਿਊਹਿੰਗ&ਮ ਹੂ 5. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ 


ਕੇਕ ਉਤੇ ਉਦੇ 
ਹੰ ਰਾਗੁ ਸੌਰਠਿ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ`ਕ ਦ੍੍ 
ਤਾ 

ਹੀ 





ਨੂੰ ਭਲੋਂ ਕਹਾਂਹੀ ॥ ਮੂਏ ਬਿਨੁ ਜੀਵਨੁ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਅਬ ਕਿਆ ਕਥੀਐ ਗਿਆਨੁ 

ਨੰ ਥੀਾਾ॥ ਨਿਜ ਨਿਰਖਤ ਗਤ ਫਿਉਹਰਾ॥੧। ਰਹਾਉ ॥ ਘਸਿ ਬੰਕਮ 
ਨੂੰ ਚੰਦਨ ਗਾਰਿਆ ॥ ਬਿਨੁ ਨੈਨਹੁ ਜਗਤੁ ਨਿਹਾਰਿਆ॥ ਪੂਤਿ ਪਿਤਾ ਇਕੁ ਪਊ 

!? ਜਾਇਆ॥ ਬਿਨੁ ਠਾਹਰ ਨਗਰੁ ਬਸਾਇਆ॥੨॥ ਜਾਚਕ ਜਨ ਦਾਤਾ ਨੂ 
ਨ ਪਾਇਆ॥ ਸੋ ਦੀਆ ਨ ਜਾਈ ਖਾਇਆ ॥ ਛੌਡਿਆ ਜਾਇ ਨ ਮੂਕਾ ॥ ਨੂ 
 ਅਉਰਨ ਪਹਿ ਜਾਨਾ ਬੂਕਾ ॥੩॥ ਜੋ ਜੀਵਨ ਮਰਨਾ ਜਾਨੈ॥ ਸੌ ਪੰਚ ਸੈਲ 
ਤੀ 


7 ਮਿਟਾਇਆ ॥੪॥੬॥ 
ਨ 


ਦੰ 


€ਇ%ਇ੬ਇ੬ਇ€ਇ੬ਇ<੬<੬- 


ਲੀ ਗਰ ਗੰਥ ਪਨਾ ੬੫੫ ਰ੍ 


ਏ<ਇ੬ਇ੬੦੬ਇ੬<੩ : 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਘਾਲ ਅਘਾਈ=ਮਿਹਨਤ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਣੀ। ਸਦ ਜੀਵਨੁ=ਚੰਗਾ, ਸ਼ੋਭਨੀਕ, ਜਿਊਣਾ। ਮੂਏ 
ਬਿਲੁ=ਹੰਗਤਾ ਛੱਡੇ ਬਿਨਾ। ਨਿਜ=ਆਪਣਾ। ਨਿਰਖਤ=ਦਿਸ ਰਿਹਾ। ਗਤ=ਨਾਸ। ਕੁੰਕਮ=ਕੇਸਰ। 
ਗਾਰਿਆ=ਮਿਲਾ _ਲਿਆ। ਬਿਨੁ _ਨੈਨਹੁ=ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਅੰਨ੍ਹਾ। _ਨਿਹਾਰਿਆ=ਦੇਖਿਆ। 
ਜਾਇਆ=ਜਾਣਿਆ। ਬਿਨੁ ਠਾਹਰ=ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਇਕ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ। 
ਜਾਚਕ=ਮੰਗੜੇ। ਦਾਤਾ=ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ। ਜੀਵਨ ਮਰਨਾ=ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰਣਾ ਭਾਵ ਅਹੇ ਦਾ 
ਤਿਆਗ। ਪੰਚ=ਮੁਖੀਆ। ਸੈਲ=ਪੱਥਰ ਵਰਗਾ ਮਜ਼ਬੂਤ । 


ਸਾਰ ਭਾਵ - ਪ੍ਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਾ ਭਾਵ ਮਿਟਾਓ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਿਹ ਬਾਝੂ ਨ ਜੀਆ ਜ਼ਾਈ ॥ ਜਿਸ ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਰ 
ਜਉ ਮਿਲੈ ਤ ਘਾਲ ਅਘਾਈ 1 ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਸਫਲੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਤਾ. ਅਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 





ਸਦ ਜੀਵਨੁ ਭਲੋਂ ਕਹਾਂਹੀ ॥ ਉਸੇ ਹੀ ਗਿਆਨਵਾਨ ਦਾ ਜਿਊਣਾ ਚੰਗਾ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਏ ਬਿਨੁ ਜੀਵਨੁ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਪਰ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋ ਮਰਿਆਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ॥੧॥ 


ਅਬ ਕਿਆ ਕਥੀਐ ਗਿਆਨੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਹੁਣ ਮਰਜੀਵੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਤਾ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੀ 
ਨਿਜ ਨਿਰਖਤ ਗਤ ਬਿਉਹਾਰਾ ॥ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਆਖੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਭੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ 


੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਾਲਾ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਘਸਿ ਕੁੰਕਮ ਚੰਦਨੁ ਗਾਰਿਆ॥ ਚੌਦਨ ਵਿਚ ਕੇਸਰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਸਾਰ 

ਬਿਨੁ ਨੈਨਹੁ ਜਗਤੁ ਨਿਹਾਰਿਆ॥ __ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉਹ ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਪਿਆ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਪੂਤਿ ਪਿਤਾ ਇਕੁ ਜਾਇਆ॥ ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ ਦੇ ਜਾਣੂ ਪੁੱਤਰ ਨੇ, ਓਸ ਸਰਥ ਵਿਆਪਕ ਪਿਤਾ 

ਬਿਨੁ ਠਾਹਰ ਨਗਰੁ ਬਸਾਇਆ ॥੨॥ _ ਨੂੰ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਇਕ ਥਾਂ ਨਹੀਂ, ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਨਗਰ ਵਿਚ 
ਥਿਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਜਾਚਕ ਜਨ ਦਾਤਾ ਪਾਇਆ॥ ਫੇਰ ਇਸ ਮੰਗਤੇ ਨੂੰ ਉਹ ਦਾਤਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਕਿ ਜਿਸ ਦੀਆਂ 

ਸੋ ਦੀਆ ਨ ਜਾਈ ਖਾਇਆ॥ ਦਿੱਤੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਜੋ ਖਾ ਖਾ ਕੇ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਇਤਨੀਆਂ 
ਅਪਾਰ ਹਨ। 

ਛੋਡਿਆ ਜਾਇ ਨ ਮੂਕਾ ॥ ਇਹ ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ ਰੂਪ ਦਾਤਾਂ ਨਾ ਹੀ ਛੱਡੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਨ 

ਅਉਰਨ ਪਹਿ ਜਾਨਾ ਚੂਕਾ ॥੩॥ ___ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੁੱਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹੁਣ ਹੋਰਥੇ ਜਾਣਾ ਆਉਣਾ 
ਮੁੱਕ ਹੀ ਗਿਆ ਰੈ॥੩॥ 

ਜੋ ਜੀਵਨ ਮਰਨਾ ਜਾਨੈ ॥ ਜੋ ਜੀਵਤ-ਭਾਵ ਅਰਥਾਤ ਅਹੰਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰਨਾ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ 

ਸੋ ਪੰਚ ਸੈਲ ਸੁਖ ਮਾਨੈ ॥ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਮੁਖੀ ਬਣ ਕੇ ਪੱਥਰ ਵਰਗਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਆਤਮਿਕ ਅਨੰਦ 
ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਕਬੀਰੈ ਸੋ ਧਨ ਪਾਇਆ॥ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਮਰਜੀਵੜੇ ਨੂੰ ਇਹ ਆਤਮ 


ਹਰਿ ਭੇਟਤ ਆਪੁ ਮਿਟਾਇਆ ॥੪॥੬॥ _ਸੱਤਾ ਗਿਆਤ ਰੂਪ ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ 
ਭਾਵ ਮਿਟ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਹੀ ਮੇਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥8॥੬॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਜਹ ਬਾਝੁ ਨ ਜੰਆ ਜਾਈ /” ਭਾਵ ਜਿਸ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਤਾ ਬਿਨਾਂ ਇਕ ਖਿਨ ਮਾੜ੍ਹ ਭੀ 
ਜੀਵਨ ਜੀਵਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਨਣ, ਸਮਝਣ, ਬੁੱਝਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਅਹੰਭਾਵ 
ਤੋਂ ਮਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਅਹੰਭਾਵ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰ ਹੈਕਾਰੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਰਜੀਵੜਾ 
ਜੀਵਨ ਬਣਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਇਹ ਮਨ ਨਿਰ ਅਭਿਮਾਨ, ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਇਸ 
ਰਿ ਨਾਹਿ ਹਿਤ 
ਸਰੂਪ “ਲਹ ,ਗੰਰ ਦੇਖਾ /ਤਿਹ /ਗੰਰੇ ਮਦੁ //”” (ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੮੪) ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸੱਤਾ ਏਧਰ ਉਧਰ, ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਦੇਖੇ, ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਇਹੋ ਇਕ ਲਕਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਉਸ ਦਾ “ਗਹਬਰ ਬਨ ਘੌਰ' ਗਹਬਰ' 
ਬਨ ਘੋਰ ਹੇ”(ਆਸਾ ਛੰਤ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੬੧) ਗਹਬਰ ਘੋਰ ਬਨ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਹੈਗਤਾ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ “ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਨੰਗਟਿ ਗਇਆ ਜਤ' ਦੋਖਉਂ ਤਤਾ 
ਤੂੰ /'” (ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੫) ਤੂਹੀ ਤੂਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 





<7660੬੬ਲ% ਤੇ 902 ਜਨ ਜਿਡਲ£ 8ਹਲ £ ਮਿੱਹ£ 679 ਅਲ % ਰੀ. 'ਹੈਂਟ 
1, ਬਾ 2 ਮਾਲ ਦਾਰਾ 
00096. ਰਣ ਗਲ 850ਘਮ 0070ਊ 986. 200261/, 1 1 ਡੰ 
2 <ਇਇਗਕ ਸ਼ ਹਿਣਰ ੧੪0 7੬0੬0 06 82 0੬000 ੬>੍ਰਸ੬55600 


ਡ0% €650 6ਗ੦॥॥- &7 8੬ ਗੂੰ 2੩੬੦ ਬਨੱਡ ੧00 #ਿਹਨਰੀਹ ਹਾਤਿ੬5 
ਿਸ£ ਮੈਂਸੰ5 ਘੱਛਸਘਿਕ07 ਜਮ ਮੈ ਵ੭8560੬. "ਘਿਟ ਠਗ਼ਸਕਟਣ ਹੱ 
ਜਿ: ਮਿਹ. 270੦ 90ਉਹਜ) ੬0੬7. ਹੂ ਗ੬੬0 % 50] ਹੇ 950 2 
<1167/&ਟਨਣ 106੬6 ਜਨੀ£ (6ਗਸੰਟ <ਹਮਟਮੀ- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 
ਨ : 2੫੨੨੨ ਹਮ 
੪ ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਬਾਣ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੰ ਕੀਂ ਨ 
._ ਕਿਆ ਪੜੀਐ ਕਿਆ ਗੁਨੀਐ ॥ ਕਿਆ ਬੇਦ ਪਰਨਾਂ ਸੁਨੀਐ ॥ ਪੜੇ ਕਨੇ ਨੂ 
ਕਿਆ ਹੋਈ ॥ ਜਉ ਸਹਜ ਨ ਮਿਲਿਓ ਸੋਈ ॥੧॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਜਪਸਿ ਨ 
ਗਵਾਰਾ ॥ ਕਿਆ ਸੋਚਹਿ ਬਾਰੰਬਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਧਿਆਰੇ ਦੀਪਕੁ 
0 ਚਹੀਐ॥ ਇਕ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਲਹੀਐ ॥ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਪਾਈ ॥ ਘਟਿ ' 
ਦੀਪਕੁ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥੨॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਅਬ ਜਾਨਿਆ ॥ ਜਬ ਜਾਨਿਆ ਹੂੰ ਦੀ 
ਨੂੰ ਤਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ ਮਨ ਖਾਨੇ ਲੋਗੁ ਨ ਪਗੀਜੈ ॥ ਨ ਪਤੀਜੈ ਭਉ ਕਿਆ ਪੰ 
ਕੀਜੈ ॥੩॥੭॥ ਹੱ 
ਗੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੫-੫੬ ਟ੍ 


(<€ਇਅਇ<ਟਏ%ਇ%ਇ<£: ੧੦੬੧੦<੧੪੧੦੬ਊ 













੨੬੫ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ : ਗੁਨੀਐ=ਵਿਚਾਰੀਏ। ਸਹਜ=ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ, ਭਾਵ ਸ਼ਾਂਤ ਰੂਪ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀ, ਧੀਰਜਤਾ, ਗਹਿਰ 
ਗੰਭੀਰਤਾ, ਸੁਤੇ ਸਿਧ। ਦੀਪਕੁ=ਦੀਵੇ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ, ਚਾਨਣਾ। ਅਗੋਚਰ=ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਹੁੰਚ 
ਤੋਂ ਪਰੇ, ਨਾ ਦੇਖੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਿਰੌਕਾਰੀ ਜੋਤ। ਪਤੀਜੈ=ਭਰੋਸਾ। 


ਸਾਰ ਭਾਵਾ : ਪੜ੍ਹਨਾ ਤਦ ਸਫਲ ਹੈ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਲੱਭ ਲਿਆ ਜਾਵੇ । 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਕਿਆ ਪੜੀਐ ਕਿਆ ਗੁਨੀਐ॥ ਕੀ ਪੜ੍ਹਨਾ ਤੇ ਕੀ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਸੁਣਨਾ 
ਕਿਆ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨਾਂ ਸੁਨੀਐ ॥ ਹੈ। 
ਪੜੇ ਸੁਨੇ ਕਿਆ ਹੋਈ ॥ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ? ਜਦ ਤਦ 


ਜਉ ਸਹਜ ਨ ਮਿਲਿਓ ਸੋਈ ॥੧॥ __ਕਿ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਜਪਸਿ ਗਵਾਰਾ॥ __ ਹੇ ਮੂਰਖ! ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ। ਘੜੀ ਘੜੀ ਹੋਰ 
ਕਿਆ ਸੋਚਹਿ ਬਾਰੰਬਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਵਿਚਾਰਾਂ ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 


੪ 491 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਅੰਧਿਆਰੇ ਦੀਪਕੁ ਚਹੀਐ॥ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦੀਵਾ 
ਇਕ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਲਹੀਐ ॥ ਭਾਵ ਚਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਭਾਵ ਆਤਮ-ਵਸਤੂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਪਾਈ ॥ ਜਦੋਂ ਨਾ ਲਖੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਜੋਤ ਜਾਣ ਲਈ ਤਾਂ 

ਘਟਿ ਦੀਪਕੁ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥੨॥ __ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ॥੨॥ 

ਕਰਿ ਕਬੀਰ ਅਬ ਜਾਨਿਆ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਓਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਜਦੋਂ 

ਜਬ ਜਾਨਿਆ ਤਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ॥ _ ਓਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਰਿਆ ਤਾਂ ਓਸ ਉਪਰ ਪੂਰਨ ਮਨ 
ਮੰਨ ਗਿਆ। 

ਮਨ ਮਾਨੇ ਲੋਗੁ ਨ ਪਤੀਜੈ ॥ ਮਨ ਤਾਂ ਮੰਨ ਗਿਆ ਪਰ ਲੋਕ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਰ ਜੇ ਭਰੋਸਾ 


ਨ ਪਤੀਜੈ ਤਉ ਕਿਆ ਕੀਜੈ ॥੩॥੭॥ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਨਾ ਕਰਨ, ਕੋਈ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ॥੩॥੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਕਆ ਪੜੀ ਕਿਆ ਗੁਨਨਲ //” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਪੜ੍ਹਨਾ ਵਿਚਾਰਨਾ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। 
ਸਗੋਂ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ “ਪੜਣਾ ਗੁੜਣਾ ਸੰਸਾਰ ਕੰ ਕਾਰ ਹੈ ਅੰਦਰ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਿਕਾਰ // 
ਹਉਂਲੇ /ਵਚ ਸਭ ਪੜਾ ਥਕੇ ਦੂਜੈ ਭਭਇ ਸੁਆਰ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੫੦) ਜੋ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ ਕੋਂ 
ਹੰਕਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਐਸਾ ਪੜ੍ਹਨਾ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। ਤਥਾ “ਪੜਿਆ ਮੁਰਖ ਆਖੀਐ ਜਿਲਾ 
ਲਝ ਲਭ ਅਰੰਕਾਰਾ //”(ਮਾਝ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੦) ਜੋ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਲੋਭੀ, ਲਾਲਚੀ ਤੇ ਹੈਕਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮੂਰਖ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਪੜ੍ਹੋ ਸੁਣੇ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ਕਿ “ਪੜਿ ਥਕੇ ਸੰਤੌਖ਼ ਨ ਆਭਇਓਂ ਅਨ/ਦਨੁ ਜਲਤਾ ਵਹਾ //”” 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੪੭) ਸੰਤੋਖ, ਧੀਰਜ ਆਦਿ ਗੁਣ ਤਾਂ ਆਏ ਹੀ ਨਾ ਸਗੋਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਈਰਖਾ 
ਦੀ ਜਲਨ ਵਿਚ ਸੜਦੇ ਰਹੇ। ਤਥਾ “ਪੜਿ ਪੱਡਾ ਪੰਡਤ ਬਾਦ ਵਖਾਣੈ // ਭੰਤਰਿ' ਹੌਦੀ ਵਸਤਾਂ 
ਨ ਜਾਣੈ /”(ਗਉੜੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੫੨) ਝਗੜਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਉਕਤੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਆਂ 
ਗਈਆਂ ਪਰ ਅੰਦਰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਤਾ ਵੱਸ ਰਹੀ ਹੈ ਓਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਹੀ ਨਾ ਸਕਿਆ। 
“ਪੜਿ ਮਨਲੁਖ ਪ੍ਰ ਬਿਧਿ ਨਹੀੰ ਜਾਨਾ # ਨਲ ਨ ਭੂਝਹ ਭਗ ਭੁਲਾਨਾ //” ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ 
੧੦੩੨) ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਤਾਂ ਡਿਗਰੀਆਂ ਲੈ ਲਈਆਂ ਪਰੰਤੂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੋਂ ਭਰਮ 
ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪਿਆ ਰਿਹਾ । ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ ਲਿਖਾਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਾਸਤੇ “ਲਤ ਲਿਖੇ ਪੜਿਆ // 
ਤੇਤਾ ਕੜਿਆ//”(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੭) ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਇਆ ਹੀ 
ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪੜ੍ਹਣਾ ਗੁਝ੍ਣਾ ਤਾਂ ਹੀ ਸਫਲ ਹੈ “ਪੜਨ ਗੁਣ, /ਤਨ੍ ਚਾਰ ਵੰਚਾਰ //” (ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ 

ਰਿ ਆਉ ਵਿ ਤਨ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਰਤਿ ੧6. ਸੋਰਠਿ 


8੭੦) ਜੇ ਕਰ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰ ਅਰ ਸ਼ੁਭ ਆਚਰਣ ਹੋ ਜਾਣ ਤਦ “ਏਕ ਅਥ੍ਰ ਗਰ ਮਨ ਸ਼ਤ 
ਨਾਨਕ' ਹੋਤਾ /ਨੈਹਾਲ /”(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ਪ, ਪੰਨਾ ੨੬੧) ਇਕ ਅੱਖਰ ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਲਝ ਲਗ ਤਾਗਾ ਬਾਹਉਂ ਬੇਗੰ// ਤਝ ਲਗੂ' /ਭਸ਼ਰੈ ਰੁ ਸਨੇਹ //” 
(ਗੂਜਰੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੫੨੪) ਨਾਲ ਵਿਚ ਧਾਗਾ ਪਾਉਣ ਦਾ' ਸਮਾਂ ਭੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। 





"੧602 ਟ੮੬੬%ਟ੬ ਲੇ 0੦5 3899੬ 906 ੭੬0060੬ 96ਮਿੰਟਹ੬0ਗ 
੧੪ ੧71 ਭ00ਫ/ # 68002 ਪਸਰ, 0੬ ਭਰੀ ਤੇ ਸ&ਰ50ਫਰ ਗਿ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ ਸਰਣਿ 


ਉਕਤ ਉਤ ਉਕ ਉਤੇ ਉਮਕੋਡ-ਕੋਡ, 


ਰਾਗੁ ਸ਼ੌਰਠਿ ਬਾਣਾ ਭਗਤ ਕਘੀਰ ਜੀ ਕੰ ਨੂੰ 
4 


ਹ੍ਰਿਦੈ ਕਪਟੁ ਮੁਖ ਗਿਆਨੀ ॥ ਝੂਠੇ ਕਹਾ ਬਿਲੌਵਸਿ ਪਾਨੀ ॥੧॥ ਕਾਇਆ `% 
ਮਾਂਜਸਿ ਕਉਨ ਗੁਨਾਂ ॥ ਜਉ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਹੈ ਮਲਨਾਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਉਕੀ ੧ 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਈ ॥ ਕਉਰਾਪਨੁ ਤਊ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਦੂੰ 
ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਾਰਿ ਮੁਰਾਰੀ ॥੩॥੮॥ 


ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੬ 


੪੬ਇ੬ਇ੬ਇਇਇ<ਇਅ%ਇ<ਇ<<<ਇਏਅਅਏ:੬%> 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮੁਖ=ਮੂੰਹ। ਗਿਆਨੀ=ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਬਿਲੋਵਸਿ=ਰਿੜਕਦਾ। 
ਕਾਂਇਆ=ਸਰੀਰ। ਕਉਨ ਗੁਨਾਂ=ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ। ਭੀਤਰਿ=ਵਿਚ। ਮਲਨਾਂ=ਮੈਲ। ਲਉਕੀ=ਤੂੰਬੀ । 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ=੬੮ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਤੀਰਥ। ਨਾਈ=-ਇਸ਼ਨਾਨ। ਕਉਰਾਪਨੁ=ਕੁੜੱਤਣ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ - ਕਪਟੀ ਮਨਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 


ਮੂਲ 


ਰ੍ਰਿਦੈ ਕਪਟੁ ਮੁਖ ਗਿਆਨੀ ॥ 
ਝੂਠੇ ਕਹਾ ਬਿਲੋਵਸਿ ਪਾਨੀ ॥੧॥ 


ਕਾਇਆ ਮਾਂਜਸਿ ਕਉਨ ਗੁਨਾਂ ॥ 
ਜਉ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਹੈ ਮਲਨਾਂ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਲਉਕੀ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨ੍ਾਈ ॥ 
ਕਉਰਾਪਨੁ ਤਊ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥ 


ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 
ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਾਰਿ ਮੁਰਾਰੀ ॥੩॥੮॥ 


ਅਰਥ 


ਹੇ ਜੀਵ! ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕਪਟ ਛਲ ਛਿਦ੍ ਹੈ ਅਰ ਮੂੰਹੋਂ 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਇਸ ਝੂਠੇ ਕਥਨਾਂ ਵਾਲੋ 
ਘਾਣੀ ਨੂੰ ਰਿੜਕ ਕੇ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਂਗਾ ॥੧॥ 


ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ਜਦ 
ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਝੂਠ ਫ਼ਰੇਬ ਦੀ ਮੈਲ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਤੂੰਬੀ ਨੂੰ ਜੇ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾਈਏ ਤਦ 
ਤੀ ਉਸ ਦੀ ਕੁੜੱਤਣ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਤੇਰੀ ਹਾਲਤ ਹੈ ॥੨॥ 


ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ ਲੈ ਜੋ 
ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਹੈ॥੩॥੮॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਉਦੈ ਕਪਟ ਮੁਖ ਨਿਆਨਨੈ/”' ਤਾਵ “ਜਿਨ ਅੰਨੇ ਹੋਰ ਨਖਿ ਹੋਰ ਨ ਕਾਂਦੇ ਕਚਿਆ/” (ਆਸਾ 
ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀਉ, ਪੰਨਾ ੪੮੮) ਜੋ ਮੂੰਹੋਂ ਕੁਝ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਰ ਮਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੋਗਲੋਂ, 
ਪਖੰਡੀ, ਪਾਪੀ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨੀ ਆਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਪਖੰਡੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਗੈਰ ਨੂੰ ਲਿੰਥ 
ਪੋਚ ਕੇ ਸੁਹਣਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੁੱਖ ਵਿਚੋਂ ਮਿੱਠੇ ਮਿੱਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਹਾਰ, ਵਿਹਾਰ ਤੇ ਅਚਾਰ ਵੱਲ ਨਜ਼ਰ ਮਾਗੋਏ ਤਾਂ ਉਹ ਮਹਾਂ ਮਲੀਨ, 
ਦੁਰਾਚਾਰੀ, ਤਾਮਸੀ, ਅਭਿਮਾਨੀ ਹੀ ਦਿਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਖੋਟੇ ਮਨਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
ਦਾ ਸ੍ਰੋਤਿਆਂ ਪਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ। ਕਿਉਂ ਜੁ ਉਹ “ਮਵਰ ਓਪਦੋਸੈ ਆਮ ਨ ਕਰੈ /” 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ਪ, ਪੰਨਾ ੨੬੯) ਜੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪ ਉਸ ਪਰ ਅਮਲ' 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 
ਜਿਵੇਂ ਕੌੜੀ ਤੂੰਬੀ ਨੂੰ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਭੀ ਕਰਵਾ ਦੇਈਏ ਤਦ ਭੀ ਉਸ ਦੀ 
ਕੁੜੱਤਣ ਨਹੀਂ ਹਟਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਖੰਡੀ ਵਕਤਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ 
ਤਾਂ ਹੀ ਕਪਟੀ ਮਨਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਸਰ ਰਹਿਤ, ਪ੍ਰਭਾਵਹੀਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 












'% % ਮਸਉ ਗ੍ਰਸਜੋਧ & ਹਲ ਪ੍ਰ 2 960ਨ % % 76 
£01507107066. ਗਨ ਘਿ 90 0 7ਨਰਰਪਛਿ0 ਸੇ: ਹਡਾ 92060 
905, ਗਜ20ਿ੬5 ਹੱ ਮਉਨਮਘਡ. 200 ਣ ਨ22੬ ਗੂੰ ਟੰਨਿਮਉਿੰਨ ਚ੩੪੬ 
ਹਠ ਜਗ ਮੈਸੰ5 ੬08੬ 566. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਵਿ 
ਸੋਰਠਿ ਸਿ 
੧ਓਂ ਸ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਹਾ 


ਪ੍ਰ 
੍ 


| 


ਮਨ ਮੇਰੇ ਭੂਲੇ ਕਪਟੁ ਨ ਕੀਜੈ ॥ ਅੰਤਿ ਨਿਬੇਰਾ ਤੇਰੇ ਜੀਅ ਪਹਿ ਲੀਜੈ ॥੧॥ ਦਰ 
ਰਹਾਉ ॥ ਛਿਨੁ ਛਿਨੁ ਤਨੁ ਛੀਜੈ ਜਰਾ ਜਨਾਵੈ ॥ ਤਬ ਤੇਰੀ ਓਕ ਕੋਈ ੧ 
ਪਾਨੀਓ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ ਕਹਤੁ ਕਬੀਰੁ ਕੌਈ ਨਹੀ ਤੇਰਾ॥ ਹਿਰਦੈ ਰਾਮੁ 
ਕੀ ਨ ਜਪਹਿ ਸਵੇਰਾ ॥੩॥੯॥ 


ਇਇ<ਇ੬੬%੧ 


ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੬ 


ਸਗ; 


ਰਿ %ਊ 
(੨) 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਪਰਪੰਚ=ਠੱਗੀ ਚੋਰੀ, ਹੇਰਾ ਫੇਰੀ। ਸੁਤ=ਪੁੱਤਰ । ਦਾਰਾ=ਇਸਤਰੀ। ਨਿਬੇਰਾ=ਲੈਣ ਦੇਣ, ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ। 
ਜੀਅ=ਜਿੰਦੜੀ। ਛਿਨੁ ਛਿਨੁ=ਥੋੜ੍ਹਾ ਥੋੜ੍ਹਾ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ। ਛੀਜੈ=ਖੀਨ ਹੋ ਰਿਹਾ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਰਿਹਾ। 
ਜਰਾ=ਬੁਢੇਪਾ। ਜਨਾਵੈ=ਜਤਾ ਰਿਹਾ, ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਓਕ=ਬੁੱਕ। ਪਾਨੀਓ=ਪਾਣੀ। ਕੀ ਨ=ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ। ਸਵੇਰਾ=ਸਿਮਰਦਾ। 


ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 


ਬਹੁ ਪਰਪੰਚ ਕਰਿ ਪਰ ਧਨੁ ਲਿਆਵੈ ॥ ਰੇ ਮਨ। ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਹੇਰਾ-ਫੇਰੀਆਂ ਕਰ ਕੇ ਪਰਾਇਆਂ ਪਾਸੋਂ ਧਨ 
ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਪਹਿ ਆਨਿ ਲੁਟਾਵੈ ॥੧॥ _ਠੱਗ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈਂ ਅਰ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਪਾਸ ਆ 
ਕੇ ਲੁਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ ॥੧॥ 


ਮਨ ਮੇਰੇ ਭੂਲੇ ਕਪਟੁ ਨ ਕੀਜੈ ॥ ਰੇ ਮੇਰੇ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਮਨ! ਐਸਾ ਕਪਟ ਫ਼ਰੇਬ ਨਾ ਕਰ। ਅੰਤ ਕਾਲ 
ਅੰਤਿ ਨਿਬੇਰਾ ਤੇਰੇ ਜੀਅ ਪਹਿ ਲੀਜੈ _ਇਸ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਤੇਰੀ ਜਿੰਦੜੀ ਤੋ ਹੀ ਲਿਆ ਜਾਣਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਛਿਨੁ ਛਿਨ ਤਨੁ ਛੀਜੈ ਜਰਾ ਜਨਾਵੈ॥ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੋਰਾ ਸਰੀਰ ਛਿੱਜ ਰਿਹਾ ਭਾਵ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਤਬ ਤੇਰੀ ਓਕ ਹੈ ਅਰ ਬੁਢੇਪਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਜਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ ਉੱਠਣ ਦੀ 





ਕੋਈ ਪਾਨੀਓ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ ਜਦੋਂ' ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣੀ ਤੋਰੀ ਬੁੱਕ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਪਾਣੀ ਤਕ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣਾ ॥੨॥ 
ਕਹਤੁ ਕਬੀਰੁ ਕੋਈ ਨਹੀ ਤੇਰਾ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ! ਤੋੜ ਤਕ ਸਾਥ ਨਿਭਾਉਣ 
ਹਿਰਦੈ ਰਾਮੁ ਕੀ ਨ ਜਪਹਿ ਸਵੇਰਾ॥ ਵਾਲਾ ਤੋਗੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂ' ਨਹੀਂ ਤੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
੩॥੯ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ॥੩॥੯॥ 


ਸਦਾ ਸਾਰ: “ਆੰੱਤਾ /ਨੈਬੇਰਾ ਤੋਰੇ ਜੰਆ ਘੰਹ ਲਨੈਨੈ /”!ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਠੱਗੀ ਕਰ ਕੋ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਰੈ। ਇਸ ਲਈ “ਸ਼ਕਿਤ ਕਰ ਕਰੇ 
ਲਲੈ ਰੇ ਖ਼ਨ #”(ਆਸਾ ਸ੍ਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, ਪੰਨਾ ੪੭੯) ਧਰਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਤਾਂ ਕਿ ਅੱਗੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਉਜਲ ਮੁੱਖ ਰਹਿ ਸਕੇ'। 
ਯਾਦ ਰੱਖ ਇਹ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਤੇਰੀ ਬਿਪਤਾ ਦੀ ਘੜੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ “ਬਿਪਤਾ 
ਪਰੇ ਸਭ ਹੀ ਸੰਗ ਛਾਹੰਡਤਾ ਕੋਊ ਨ ਆਵਤਾ ਨੌਰੈ /” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯, ਪੰਨਾ ੬੩੪) ਕਿਸੇ ਨੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣਾ ਅਰ ਤੈਨੂੰ “ਸ੍ਰ ਵੇ ਜੋਆ ਅਪਣਾ ਕੋਆ/”” (ਆਸਾਂ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੭) ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਆਪ ਹੀ ਭੋਗਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਪਟ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨੇਕ 
ਕਮਾਈ ਕਰ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਸੈਵਾਰ ਲੈ1 


“੧0੬ ।ਠਟ 802 [0205 ਜੇ ਗ੍ਰਿੰਟ 900 ।੬ਲਡ3॥ ਛ੍ਹਾ95369 ਜੇ: ਮੈ& ਜਗਿ 
ਜ੪ਊ੬ ਹੂ ਉਨੀ 909 ਘਿਓ ਗਊ. ਮਿਡ ਸਿਸਨਰਮਰਣ ਘੂੰ &8₹6%੬ ੪60 


` € ਮਨਗ£੬ਅ£ਰ ਹੀ ਮੰਮਹ੍ਹ£ 2ਜ07੬0255 ਹੂੰ #ਇ ਪ੍ਰਾਪਿਸੇਿਕ ਰਗਣਗ5ਰਸ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. 
ਹਾ ਮਪ ਕੀ 
ਸੋਰਠਿ 

ਨ ਰਮਨ ਪਨ ਬਨਿਆ॥ ਕਿਛ ਜਚਪਰਪਤ ਗਿਆ ਰਰਾਉ। 
ਗੁਰਿ ਦਿਖਲਾਈ ਮੋਰੀ॥ ਜਿਤੁ ਮਿਰਗ ਪੜਤ ਹੈ ਚੋਰੀ ॥ ਮੁੰਦਿ ਲੀਏ 4 

ਨੂ ਦਰਵਾਜੈ॥ ਬਾਜੀਅਲੇ ਅਨਹਦ ਬਾਜ ॥੧॥ ਕੁੰਭ ਕਮਲੁ ਜਲਿ ਭਰਿਆ ॥ 
ਜਲੁ ਮੇਟਿਆ ਊਭਾ ਕਰਿਆ॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਨ ਜਾਨਿਆ॥ ਜਉ ਜਾਨਿਆ 1 
ਦੂੰ ਤਉ ਮੁ ਮਾਨਿਆ ॥੨॥੧੦॥ 


ਹੈ 


1 


੨ 


(੨੩੨ 


ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਧੰਨਾ ੬੫੬ ਹੱ 


ਹਉ 
92112 77. 11171 1211171;171 711 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਮਨ ਪਵਨੈ=ਪਉਣ ਵਰਗਾ, ਠਹਿਰਾਉ ਹੀਨ, ਚੰਚਲ ਮਨ। ਜੋਗੁ=ਜੁੜਨਾ। ਗਨਿਆ=ਜੋਗ ਨੂੰ ਗਿਣਨ 
ਲੱਗਾ ਭਾਵ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਲੱਗਾ। ਮੋਰੀ=ਕਮਜੋਰੀ। ਮਿਰਗ=ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰੂਪ ਹਿਰਨ। ਮੂੰਦਿ=ਬੰਦ 
ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਦਰਵਾਜੇ=ਰਸਤੇ । ਕੁੰਭ=ਘੜਾ। ਕਮਲੁ=ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਵਾਂਗ ਸਵੱਛ । ਮੇਟਿਆ=ਡੌਲ੍ਹ ਦਿੱਤਾ। 
ਊਭਾ=ਪੁੱਠਾ, ਮੂਧਾ। ਮਾਨਿਆ=ਪਤੀਜ ਗਿਆ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ:` ਵਿਕਾਰ ਵਾਸਨਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੰਤਹੁ ਮਨ ਪਵਨੈ ਸੁਖੁ ਬਨਿਆ ॥ ਹੈ ਸੈਤ ਜਨੋ! ਪਉਣ ਵਰਗੇ ਟਿਕਾਉ ਰਹਿਤ ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੂੰ 
ਕਿਛੁ ਜੋਗੁ ਪਰਾਪਤਿ ਗਨਿਆ ॥ ਕੁਝ ਸੁਖ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂ ਜੁ ਉਹ ਹੁਣ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਰਹਾਉ॥ ਜੁੜਨ ਲੱਗਾ ਹੈ ਭਾਵ ਜੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਲੱਗਾ 
ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰਿ ਦਿਖਲਾਈ ਮੋਰੀ ॥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੋ ਇਸ ਮਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਰੂਪੀ ਮੋਰੀ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤੀ 
ਜਿਤੁ ਮਿਰਗ ਪੜਤ ਹੈ ਚੋਰੀ ॥ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਕਾਮਾਦਿ ਵਾਸਨਾਂ ਰੂਪ ਹਿਰਨ ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ ਅੰਦਰ ਆ 
ਰ੍ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਮੂੰਦਿ ਲੀਏ ਦਰਵਾਜੇ ॥ ਜੁਣ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਇਹ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ 
ਬਾਜੀਅਲੇ ਅਨਹਦ ਬਾਜੇ ॥੧॥ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਕ ਰਸ ਅਨੰਦ ਦੇ ਵਾਜੇ 


ਵੱਜਣ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੋਰਠਿ 





ਕੁੰਭ ਕਮਲੁ ਜਲਿ ਭਰਿਆ॥ ਕਮਲ ਵਰਗੇ ਸਵੱਛ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਘੜੇ ਵਿਚ ਜੋ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ 

ਜਲੁ ਮੇਟਿਆ ਊਭਾ ਕਰਿਆ ॥ ਰੂਪ ਜਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਮੂਧਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਉਹ ਵਿਕਾਰੀ ਜਲ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ। 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਨ ਜਾਨਿਆ॥ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤਦ ਓਸ ਨਿਰਮਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ 


ਜਉ ਜਾਨਿਆ ਤਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ __ ਅਰ ਜਾਨਣ ਪਿੱਛੋਂ ਓਸ ਉਪਰ ਮਨ ਮੰਨ ਗਿਆ ਭਾਵ ਟਿਕ 


ਸਥਦੂਾ ਸਾਰ : “ਸੰਤਹ ਮਨ ਪਵਨ ਸ੍ਰ ਯਨੇਆ/” ਦਾ 


॥੨॥੧੦॥ ਗਿਆ॥੨॥੧੦॥ 


ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਚੰਚਲ ਮਨ ਜੋ ਪਉਣ ਵਾਂਗ ਇਕ 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਟਿਕਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਧਿਆਨ ਜੋਗ 
ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਤਦ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੱਸੀ 
ਕਿ ਇਹ ਤੇਰਾ ਮਨ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਹੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ “ਮਨੁ ਵੇਕਾਗੀਂ ਫੇੜਿਆ ਵੇਕਾਰਾ ਕਰਮਾ 
ਕਸ਼ਇ //” (ਸ੍ਰੀਰਾਗ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੮੮) ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੂਰ ਕਰ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰੂਪ ਹਿਰਨ ਹਿਰਨੀਆਂ ਆਦਿ ਅੰਦਰ ਆ 
ਵੜਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਮਿਲਣ ਪਰ ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਨੇ “ਮਨ ਗੌ ਤੇ ਮਨੁ ਖ਼ਾਨੋਆ ਗੁਰ 
ਕੈ ਸ਼ਬਦਾ ਅਪਪੰਰ //” (ਵਡਰੋਸ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੫੮੭) ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ 
'ਤਾ ਮਨ ਮੰਨ ਗਿਆ ਅਰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਚਿਤਵਨੀ ਹੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਅਰਥਾਤ ਹਿਰਦੇ 
ਕਮਲ ਦੇ ਕੁੰਭ ਭਾਵ ਘੜੇ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਜੋ ਪਾਣੀ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਸੀ ਉਹ ਡੋਲ੍ਹ 
ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਸ ਪਾਸਿਉਂ ਮੂਧਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਜੋ ਇਕ ਰਸ ਅਨੰਦ-ਘਨ ਨਾਦ ਹੈ ਓਹ ਸੁਣਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। 


27000 ਲੇ 0£ ਗ੦5 ਗਨ) ਭੀੇਨ97200- 271 ਤੇ ੧6 €5ਊਰ ਗਿਰਹਨਮਿੰ 
ਗਰਗ ਪਟਨੇ, €850ਊ 5੩ਊ੬੬ ਗਿ 9055ਮ੍ਰ ਜਿਲ3£;, ਮ& ਗਸੰਗਉ ਗਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ 
ਉਕਤਿ 
ਉ ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ॥ ਰ 


£% | 
ਰਹ 


ਉਆ ਇਆ ਆਲ 
੮. ਸੰਗਿ ਲੂਨਾ॥ ਅਧ ਸੇਰੁ ਮਾਂਗਉ ਦਾਲੇ ॥ ਮੋ ਕਉ ਦੌਨਉ ਵਖਤ ਜਿਵਾਲੇ ॥੨॥ 
ਨ; ਬਾਟ ਮਾਂਗਉ ਚਉਪਾਈ॥ ਸਿਰਹਾਨਾ ਅਵਰ ਤੁਲਾਈ ॥ ਊਪਰ ਕਉ ਮਾਂਗਉ 
/ਖੀਂਧਾ॥ ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਕਰੈ ਜਨੁ ਥੰਧਾ ॥੩॥ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੀਤਾ ਲਬੋ ॥ ਇਕੁ ` 
ਨਾਉ ਤੇਰਾ ਮੈ ਫਥੋ॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ॥ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਤਉ `$ 
ਹੈ ਹਰਿ ਜਾਨਿਆ ॥੪॥੧੧॥ 


ਨਆਆਆਆਆਂਨਵਕਿ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੬ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਰੇਨਾ-ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ। ਚੂਨਾ=ਆਟਾ। ਖਾਟ=ਮੰਜੀ। ਚਉਪਾਈ=ਚਾਰ ਪਾਵਿਆਂ ਵਾਲੀ (ਭਾਵ 
ਚਉਕੀ)। ਖੀਂਧਾ=ਲੇਫ, ਰਜਾਈ। ਥੀਧਾ=ਸਨਿਗਧ ਹੋ ਕੇ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ। ਲਬੋ=ਲੋਭ । ਫਬੋ=ਫੱਬ ਜਾਣਾ, 


ਟਿਕ ਜਾਣਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਉ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 
ਭੂਖੇ ਭਗਤਿ ਨ ਕੀਜੈ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਭੁੱਖੇ ਭਾਣੇ ਰਹਿ ਕੇ ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਇਸ 
ਯਹ ਮਾਲਾ ਅਪਨੀ ਲੀਜੈ ॥ ਲਈ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਮਾਲਾ ਮੈਂ ਫੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲੈ। 
ਹਉ ਮਾਂਗਉ ਸੈਤਨ ਰੇਨਾ ॥ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਮੈ 
ਮੈ ਨਾਹੀ ਕਿਸੀ ਕਾ ਦੇਨਾ ॥੧॥ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਕਰਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ॥੧॥ 
ਮਾਧੋ ਕੈਸੀ ਬਨੈ ਤੁਮ ਸੰਗੇ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣ ਆਵੇ। ਜੇ ਤੂੰ ਆਪ 


ਆਪਿ ਨ ਦੇਹੁ ਤ ਲੇਵਉ ਮੰਗੇ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੀ ਤੋਰ ਪਾਸੋਂ ਮੰਗ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਤੌਖ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਹਿਤ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਸਚਿੰਤਤਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਰਿ, 
ਦਿ -------- ਯੇ 


ਊਪਰ ਕਉ ਮਾਂਗਉ ਖੀਂਧਾ ॥ 
ਤੋਰੀ ਭਗਤਿ ਕਰੈ ਜਨੁ ਥੰ9ਧਾ ॥੩॥ 


ਕੇਵਲ ਦੋ ਸੇਰ ਆਟਾ ਦੇ ਦਿਉ। ਪਾ ਪੱਕਾ ਘਿਉ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ 


- ਜਿਹਾ ਲੂਣ। 


ਅੱਧ ਸੇਰ ਦਾਲ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ! ਇਹ ਸਾਮਾਨ ਢੋਨੋਂ ਵਕਤ ਜ਼ਿੰਦਾ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਇਕ ਮੰਜੀ ਅਤੇ ਇਕ ਚਉਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਸਿਰ ਹੇਠ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਕ ਸਿਰਹਾਣਾ ਅਤੇ ਹੇਠ ਵਿਛਾਉਣ ਲਈ ਤੁਲਾਈ 
ਭੀ ਹੋਵੇ। 

ਉਪਰ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਲੋਫ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਕਰਕੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਅਰ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੋਰੀ ਭਗਤੀ ਕਰਾਂਗਾ 
ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਭਾਵ ਰੁੱਖੋਪਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋ' ਸਨਿਗਧ ਹੋ ਕੇ ॥੩॥ 

ਮੈਂ ਇਹ ਕੁਝ ਲੋਭ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮੰਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਤੋਖ 
ਸਹਿਤ ਤੋਰੇ ਇਕ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਫਬ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਭਾਵ ਟਿਕ 
ਜਾਵਾਂਗਾ। 

ਜਦ ਪੂਰਨ ਨਿਸਚਿੰਤਤਾ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਨ ਪਸੀਜ ਗਿਆ। ਜਦ ਮਨ ਮੰਨ ਗਿਆ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਲਿਆ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਹੋ 
ਗਿਆ॥੪॥੧੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਭੂਲੇ ਭਗਤਾ ਨ ਕੰ //”ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਲਈ ਮਨ 
ਦੀ ਨਿਸਚਿੰਤਤਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝ ਕੇ ਦੁੱਖ ਭੰਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ 


ਲਈ ਮੰਗ ਮੰਗੀ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ “ਭੂਖ /ਵਆਹੈ ਬ੍ਹ /ਗਧਿ ਧਾਵੈ /” (ਮਾਝ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੯੮) 
ਇਹ ਜੀਵ ਭੁੱਖ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤਥਾ “ਭੂਖ ਉਆਸ਼ਾ ਜਗੁ ਗਇਆ 
ਡਿਪੰਤਾ ਨਗਾੰ /ਬਠ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਏ //”'(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੪੫) ਭੁੱਖ ਪਿਆਸ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 


ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ' ਤ੍ਰਿਪਤੀ 


ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤਦ ਤਕ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ 


ਦਾ ਨੀ ਸਾਤ ਹੀਰਾਂ ਵਨ ਗੱਪ ਪਿ ਔਰ ਕਉ ਰਤ ਜਰਾ 
੭” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੬੮੯) ਇਹ ਅਤ੍ਰਿਪਤ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਤਾਂ ਦੇ 
ਦਰ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਹੀ ਕਿਵੇਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ 


ਮਦਦ ਦ== ਜਦ ਦ ਜਾ ਤਤ =-ਤ-ਦ- ਤਕ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਸੋਰਠਿ 
ਭਗਤ ਧੈਨਾ ਜੀ ਭੀ ਟਿਕਾਉ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਪੈਂਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ “ਛਲ 

ਸੰਧਾ ਮਾਗਉ ਘੰਇਂ /' ਹਮਰਾ ਸ਼ੀ ਕਰੋ ਨੋਤ ਜੰ / ਪਨ੍ਆ ਛਾਦਨੁ ਨਨਕਾ // ਅਨਾਲੁ ਮਗ 
ਸਤ ਗੰ ਕਾ/// ਗਊ ਭੈਸ਼ ਮਗ ਲਾਵੇਗੀ / /ਇਕ' ਤਾਜਨੇ ਤਗੀ ਚੰਗੇਗੀ // ਘਰ ਕਾ ਰਗੰਗਨੇ 
ਚੰਗ? // ਜਨੁ ਧੰਨਾ ਲੇਵੈ ਮੰਗ? //” (ਧਨਾਸਗੀ ਧੋਨਾ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੬੯੫) 
(ਨੋਟ : ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ ਗਿਆਨੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ :) 
ਭੂ=ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਅਤੇ ਖੇ=ਆਕਾਸ਼ ਆਦਿ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਇਹ ਮਾ=ਮਾਇਆ ਜੋ, ਲਾ=ਲਾਈ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਲੈ ਲਉ। ਦੁਇ=-ਦਵੈਤ ਦਾ, ਸੇਰ=ਸਿਰ, ਚੂਨਾ=ਚੂਰਨ 
ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ । ਤੇਰੇ ਪਾਉ=ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਘੀਉ=ਸਨਿਗਧ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਲੂਨਾ=ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਅਧ=ਆਧੀ ਬਿਆਧੀ ਨੂੰ ਦਾਲੇ=ਦਲ ਦੇਣਾ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਦੋਨੋਂ ਵਖਤ=-ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਸੈਕਟਾਂ 
ਤੋਂ ਜਿਵੇਂ ਜਿਵਾਲੇ=ਬਚਾਉ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਖਾਟ=ਖਟ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ । ਚਉਪਾਈ=ਚਾਰ ਵੇਦ । ਸਿਰਹਾਣਾ=ਸਭ 
ਦਾ ਸਿਰ ਰੂਪ ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਕੋ ਤੁਲਾਈ=ਸਭ ਦੀ ਬਰਾਬਰਤਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਰ ਉਪਰ=ਸਭ 
ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਜੋ ਖੀਂਧਾ=ਖਿਮਾ ਇਹ ਦੇ ਦਿਓ ਤੋਂ ਫੇਰ ਤੁਹਾਡੀ ਭਗਤੀ ਥੀਧਾ=ਸਨਿਗਧ ਹੋ ਕੋ ਕਰਾਂ । 
ਮੈਂ ਲਬੋ-ਲੋਡ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਫਬੋ=ਫਬਦਾ, ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 





ਹੀ ਗੋਰਰੱਘਿਰਿਰ (ਮਿਡ! ਦੇ ਫਲ 36 ਜੰਫਰਰਹ ਫਗਡ 55 ਫਰਨਨ), ਵੈ 9 
ਅਗ 066੬ €੬00$॥ 0੬੬੬5 ਰਗਰ ਭਟ ਹਠ ਸਰਘੀ ਹੂੰ 0 ਤਮ ਛਾ 
ਗ੬00 &ਿ006 ਨ ਭਇਓ ਹੂੰ ਗਲ੍ਹ ਵ੪ਇ ਫ੦੦. -”ਇ ਰਗਰ ੩੧50੬ ਘੂੰ 1ਟਮ੍ਹ 
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ਜਾਨੀ ॥੨॥ ਰਤਨ ਕਮਲ ਕੋਠਰੀ ॥ ਚਮਕਾਰ ਬੀਜੁਲ ਤਹੀ ॥ ਨੇਰੈ ਨਾਹੀ 


ਡਰ 

1 

ਦਰ 
ਨ 


ਤਹ ਦੀਪਕ ਜਲੈ ਛੰਛਾਰਾ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਨਿਆ ॥ ਜਨੁ ਨਾਮਾ ਸਹਜ 





ਸਮਾਨਿਆ॥੪॥੧॥ 
ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੬-੫੭ 
<ਟ 2੦9੦ <9੦4ਲਪੰ.੬ਟਓਟਏਓਟਿਲਿਅਲਪਟਓਟੰ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਨਾਦਿ=ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ ਸ਼ਬਦ । ਭੋਟਿਲੇ=ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ। ਦੇਵਾ=ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ । 
ਝਿਲਿ ਮਿਲਿ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼। ਅਨਹਦ ਸਬਦ=ਬ੍ਰਹਮਾਨੰਦ ਸ਼ਬਦ। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ=ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ। ਕਮਲ ਕੋਠਰੀ-ਨਾਡ ਕਮਲ ਰੂਪ ਕੋਠੜੀ। ਨਿਜ ਆਤਮੈ=ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 


ਛੰਛਾਰਾ=ਤੁੱਛ । ਸਹਜ=ਬ੍ਰਹਮਾਨੰਦ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ . ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਸਥਾਨ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਬ ਦੇਖਾ ਤਬ ਗਾਵਾ ॥ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ 
ਤਉ ਜਨ ਧੀਰਜ਼ੁ ਪਾਵਾ ॥੧॥ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਆ ਗਈ ॥੧॥ 
ਨਾਦਿ ਸਮਾਇਲੋ ਰੇ ਪਰ ਐਸਾ ਕੌਤਕ ਓਦੋਂ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟਿਲੇ ਦੇਵਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ _ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਲਿਆ ਭਾਵ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ॥੧%॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਜਹ ਝਿਲਿ ਮਿਲਿ ਕਾਰੁ ਦਿਸੰਤਾ ॥ 
ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਬਜੰਤਾ ॥ 


ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨੀ ॥ 
ਸੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਨੀ ॥੨॥ 


ਰਤਨ ਕਮਲ ਕੋਠਰੀ ॥ 
'ਚਮਕਾਰ ਬੀਜੁਲ ਤਹੀ ॥ 


ਨੇਰੈ ਨਾਹੀ ਦੂਰਿ ॥ 
ਨਿਜ ਆਤਮੈ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥੩॥ 
ਜਹ ਅਨਹਤ ਸੂਰ ਉਜਾ੍‌ਰਾ ॥ 


ਤਹ ਦੀਪਕ ਜਲੈ ਛੰਛਾਰਾ ॥ 


ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਨਿਆ ॥ 


ਜਨੁ ਨਾਮਾ ਸਹਜ ਸਮਾਨਿਆ ॥੪॥੧॥ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਉਥੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਇਕ ਰਸ ਬ੍ਰਹਮਾਨੰਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ ` 
ਵੱਜ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਐਸੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜੋਤੀ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਜੋਤ ਸਮਾ ਗਈ। ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਕੁਝ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਗਿਆ ॥੨॥ 


ਓਹ ਰਤਨ ਰੂਪ ਨੂਰ, ਨਾਭ ਕਮਲ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ ਭਾਵ ਓਸ 
ਨੂਰ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਚਮਕ ਜਿਹਾ ਚਮਕਦਾਰ ਹੈ। 


ਓਹ ਨੂਰ ਪਕੜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਇਸ ਲਈ ਨੋੜੇ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ 
ਸਭ ਥਾਂ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਓਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿਆਪਕ ਹੈ॥੩॥ 


ਓਸ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹੈ, ਉਥੇ ਹੋਰ ਦੀਵੇ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤਾਂ ਤੁੱਛ ਹੈ। 


ਇਹ ਸਾਰਾਂ ਭੇਦ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਗਿਆਂ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਦਾਸ ਨਾਮਦੇਵ ਸਹਜ ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮਾਨੰਦ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ 
ਗਿਆ ਹੈ॥੪॥੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਰਤਨ ਕਖ਼ਲ' ਕੌਠਗੀ //” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਓਹ ਅਸਥਾਨ ਜਿਥੇ “ਨੰਭ ਕਖ਼ਲ ਤੋਂ ਬੂਹਾ ਉਪਜੇ” 
(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੮੯) ਅਤੇ ਜਿਥੇ “ਕੋਟਿ ਸੂਰ ਜਾ ਕੈ ਪਰਗਾਸ਼ //”(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੨) 
ਤਥਾ “ਗੋਂਟ ਚੰਦੂਮ ਕਗੰਹ ਚਰਾਕ //” (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੩) ਅਥਵਾ “ਭਿਲੁਲਨੰ ਚਮਕੇ 
ਗੋਂਏ ਅਨੰਦੁ //” (ਪੰਨਾ ੧੧੬੨) ਐਸੇ ਅਦਭੁਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਥਾਨ ਦਾ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਾਰਨ 
ਉਪਰੈਤ “ਆੰਦਸ਼ਟ ਇਸੈ ਤਾ ਕਹਿਆ ਜਾਏ //”(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੨) ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇਤਰਾਂ 
ਨਾਲ ਨਾ ਦੇਖੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਉਸ “ਤੇਰੇ ਕਵਨ ਕਫਨ' ਗੁਣਾ ਕਹਿ ਕਹ ਗਾਵਾ” (ਸੂਹੀ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੭੩੪) ਅਵਸਥਾਂ 
ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਹੋ ਕੇ “ਅਨਦ ਰੂਪੁ ਸਭ ਨੌਨ ਅਲੋਇਆ //” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੮੭) ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ 


ਨੂੰ ਨੈਨਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖ ਲਿਆ। 







-£9009411670. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ 





ਉਕਤ 
ਘਰੁ ੪ ਸੋਰਠਿ ॥ 
“ਪਾੜ ਪੜੋਸਣਿ ਪੂਛਿਲੇ ਨਾਮਾ ਕਾ ਪਹਿ ਛਾਨਿ ਛਵਾਈ ਹੋ ॥ ਤੋਂ ਪਹਿ ਦੁਗਣੀ 1 
ਹਉ ਮਜੂਰੀ ਦੈਹਉ ਸੋ ਕਉ ਥੇਢੀ ਦੇਹੁ ਬਤਾਈ ਹੋ ॥੧॥ ਰੀ ਬਾਈ ਬੇਢੀ ਦੇਨੁ 5 
ਨ ਜਾਈ॥ ਦੇਖੁ ਬੇਢੀ ਰਹਿਓ ਸਮਾਈ ॥ ਹਮਾਰੈ ਬੇਢੀ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ 
ਮੰ ਰਹਉ ਥੇ ਪਤਿ ਮਜੂਰ ਮਰ ਜਉ ਕਉ ਛਾਨਿਛਵਾਵ ਹੋ । ਲਗ 
੧. ਕੁਟੰਬ ਸਭਹੁ ਤੇ ਤਰੈ ਤਉ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੋ ॥੨॥ ਐਸੋ ਬੇਢੀ ਬਰਨਿ 
ਨ ਸਾਕਉ ਸਭ ਅੰਤਰ ਸਭ ਠਾਂਈ ਹੋ॥ ਗੂੰਗੈ ਮਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ '$ 
ਪੂਛੇ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਹੋ ॥੩॥ ਬੇਢੀ ਕੇ ਗੁਣ ਸੁਨਿ ਰੀ ਬਾਈ ਜਲਧਿ ਬਾਂਧਿ 






001 





ਹੂ ਧੂ ਥਾਪਿਓ ਹੋ॥ ਨਾਗੇ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਸੀਅ ਬਰੌਰੀ ਲੰਕ ਭਭੀਖਣ 
ਆਪਿਓ ਹੋ॥੪॥੨॥ 





ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਪਾੜ=ਝੌਪੜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ _ਝੌਪੜੀ _ਵਾਲੀ। ਪੜੋਸਣਿ=ਗਵਾਂਢਣ। ਛਾਨਿ=ਝੌਪੜੀ। 
ਛਵਾਈ=ਬਣਵਾਈ। ਦੁਗਣੀ=ਦੂਣੀ। ਬੇਢੀ=ਤਰਖਾਣ, ਕਾਰੀਗਰ। ਤੋਰੈ=ਤੋੜ ਦੇਵੇ ਭਾਵ ਮੋਹ ਛੱਡ 
ਦੇਵੇ। ਠਾਂਈ=ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ। ਜਲਧਿ=ਸਮੁੰਦਰ। ਬਹੋਰੀ=ਵਾਪਸ ਲਿਆਂਦੀ। ਆਪਿਓ=ਅਰਪ ਦਿੱਤਾ, ਦੇ 
ਦਿੱਤਾ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਪਾੜ ਪੜੋਸਣਿ ਪੂਛਿਲੇ ਨਾਮਾ ਨਾਲ ਦੀ ਗਵਾਂਢਣ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੀ ਹੇ ਨਾਮਦੇਵ! ਤੂੰ ਇਹ 
ਕਾ ਪਹਿ ਛਾਨਿ ਛਵਾਈ ਹੋ ॥ ਆਪਣੀ ਝੌਪੜੀ ਕਿਸ ਪਾਸੋਂ ਥਣਵਾਈ ਹੈ ? 


ਕਉ ਬੇਢੀ ਦੇਹੁ ਬਤਾਈ ਹੋ ॥੧॥ _ ਦੱਸ ਦੇਹ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਰੀ ਬਾਈ ਬੇਢੀ ਦੇਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਹੇ ਬੀਬੀ ! ਉਸ ਕਾਰੀਗਰ ਦਾ ਪਤਾ 

ਦੇਖੁ ਬੇਢੀ ਰਹਿਓ ਸਮਾਈ ॥ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਉਹ ਤਾਂ ਸਭ ਥਾਂ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ 

ਹਮਾਰੈ ਬੇਢੀ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ _ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਬੇਢੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਜੂਰੀ ਮਾਂਗੇ ਇਹ ਕਾਰੀਗਰ ਜੋ ਭੀ ਓਸ ਤੋਂ ਝੌਪੜੀ ਬਣਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ 

ਜਉ ਕੋਊ ਛਾਨਿ ਛਵਾਵੈ ਹੋ॥ ਪਾਸੋਂ ਕੇਵਲ ਪਿਆਰ ਦੀ ਹੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਲੋਗ ਕੁਟੰਬ ਸਭਰੁ ਤੇ ਤੌਰੈ ਪਿਆਰ ਭੀ ਇਹ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਾਕਾਂ ਸੰਬਧੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਮੋਹ 

ਤਉ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੋ ॥੨॥ ਤੋੜ ਕੇ ਓਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਵੇ ਤਦ ਓਹ ਆਪੇ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ॥੨॥ 

ਐਸੇ ਥੇਢੀ ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ ਇਹ ਐਸਾ ਕਾਰੀਗਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਇਕ ਟਿਕਾਣਾ ਤਾਂ ਦੱਸਿਮਂ 

ਸਭ ਅੰਤਰ ਸਭ ਠਾਂਈ ਹੋ ॥ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਸਭ ਥਾਂ 'ਤੋ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਗੂੰਰੈ ਮਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਓਸ ਕਾਰੀਗਰ ਬਾਬਤ ਜੇ ਕੋਈ ਪੁੱਛੋ ਤਾਂ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂ 

ਪੂਛੇਂ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਹੋ ॥੩॥ ਸਕਦਾ ਜਿਵੇਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵਸਤੂ ਖਾ ਕੇ ਗੂਰੀਗਾ ਕੁਝ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ॥੩॥ 

ਬੇਢੀ ਕੇ ਗੁਣ ਸੁਨਿ ਰੀ ਬਾਈ ਹੇ ਬੀਬੀ! ਕਾਰੀਗਰ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਖ਼ਾਸ ਗੁਣ ਸੁਣ ਕਿ ਓਸ. ਨੇ ਰਾਮ 

ਜਲਧਿ ਬਾਂਧਿ ਧੂ ਥਾਪਿਓ ਹੋ॥ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਉੱਤੇ ਪੁਲ ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ, ਧਰ ਭਗਤ ਨੂੰ ਅਟੱਲ ਪਦਵੀ 
`ਤੇ ਬਿਠਾਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਨਾਮੇ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਸੀਅ ਬਹੌਰੀ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਰਾਮ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਂਦਾ ਤੇ 


ਲੰਕ ਭਭੀਖਣ ਆਪਿਓ ਹੋ ॥੪॥੨॥ __ ਭਭੀਖਣ ਨੂੰ ਲੰਕਾ ਦਾ ਰਾਜ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ॥੪॥੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਦੇਖ ਬੇਢ ਗਹਿਓਂ ਸਮਾਈ” ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਥੇ ਕਿਸੇ ਸੇਵਕ ਦੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਆਪ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਜਹ ਜਹ ਕਾਲ ,ਕੈਗਤਿ ਸ਼ੋਵਕ ਕੀ ਤਹਾ ਤਾਹਾ ਉਨ 
ਧਾਵੈ //”(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੪੦੩) 








74੬੦ - ੪੦ 90੬ - 386 ਉਘੇ ` ਹੱ ਤਕ ਹਟ ਿਨਿਕਜੰਨੇ ਫਸ ੬੩5੬॥0ੰਗੰ 
ਪਰਹਠ/0&੧ ਹੂੰ & 9206੬%, “ਹਟ ਫ੪€ ਹੂ 505 ੪ 08066 06065 ਨ ਰੱਜੋਰੰਰਏ 26ਟਸ- 
'ੀਕਿਣ ੩੬੦) ਭੱਫਟਰ&ਣਣ ਰੰਲਈ, & ਜੰਘ£ ਰਰਡ੍ਰਸੀ£ ਹੂੰ ਕਨ0ਹ0ਊ ਹਿਰਰੰਗ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤ _________੧€ਓ_________ ਰਨ 


ਲੀ ਤਉ ਮਪ ਪੀਉ -ਕ-39੨9<੨ਉ<39੮੨੧੦੨੬੭੦੨੭<੨੭੦੨੭੨੭ 


ਸੋਰਠਿ ਘਰੁ ੩॥ ਊ 
ਨ ਅਣਮੜਿਆ ਮੰਦਲੁ ਬਾਜੈ ॥ ਬਿਨੁ ਸਾਵਣ ਘਨਹਰੁ ਗਾਜੈ ॥ ਬਾਦਲ ਬਿਨੁ 
ਹੂ ਬਾ ਹੋਈ ਜਉ ਤਰ ਵਾਕ) ਮਕਉ ਮਣ 
ਰੋ ਜਿਹ ਮਿਲਿਐ ਦੇਹ ਸੁਦੇਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਿਲਿ ਪਾਰਸ ਕੰਚਨੁ ਹੋਇਆ ॥ 
4 ਮੁਖ ਮਨਸਾ ਰਤਨੁ ਪਰੋਇਆ॥ ਨਿਜ ਭਾਉ ਭਇਆ ਭ੍ਮੁ ਭਾਗਾ॥ ਗੁਰ ; 
" ਪੂਛੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਗਾ ॥੨॥ ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਕੁੰਭ ਸਮਾਨਿਆ ॥ ਸਭ ਰਮੁ ਏਕੁ 7 
ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ॥ ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਹੈ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ॥ ਜਨ ਨਾਸੈ ਤੜੁ “ 


ਪਛਾਨਿਆ ॥੩॥੩॥ ੍ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੭ 


ਵੀ ਉ੨੯ਇ%੬੬ਏ੦੬ਇ<ਇ%ਇ੬ਇ੬੬ਇ<ਏ%ਏਘਏ<ਏ੬੭ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ“ ਅਣਮੜਿਆ=ਢੋਲ ਦੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਖੱਲ ਨਾਲ ਢੱਕ ਦੇਣ ਨੂੰ ਮੜ੍ਹਿਆ ਜਾਣਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਮੰਦਲੁ=ਢੋਲ। 
ਘਨਹਰੁ=ਕਾਲੀਆਂ ਘਟਾਵਾਂ। ਤਤੁ=ਅਸਲ ਗੱਲ, ਸਿਧਾਂਤ। ਸਨੇਹੀ-ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪ। ਕੰਚਨੁ=ਸੋਨਾ। 
ਪਰੋਇਆ-ਪ੍ਰੋਤੇ ਜਾਣਾ, ਜੁੜ ਜਾਣਾ। ਨਿਜ=ਆਪਣਾ। ਭਾਉਪ੍ਰੇਮ। ਭ੍ਮੁ=ਭੁਲੇਖਾ, ਭਰਮ। 
ਪਤੀਆਗਾ=ਪਤੀਜ ਗਿਆ, ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਕੁੰਝ=ਘੜਾ। ਮਾਨਿਆ=ਮੰਨ 
ਗਿਆ, ਯਕੀਨ ਹੋ ਗਿਆ। 







ਸਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਫਲ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 


'ਅਣਮੜਿਆ ਮੰਦਲੁ ਬਾਜੈ ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਰੂਪੀ ਢੋਲ ਵਿਚ, ਕਰਮੁ ਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਖੱਲ ਨਾਲ ਮੜ੍ਹੇ 
ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਦੀ ਗੁੰਜਾਰ ਗੂੰਜ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਬਿਨੁ ਸਾਵਣ ਘਨਹਰੁ ਗਾਜੈ ॥ ਸਾਵਣ ਰੁੱਤ ਦੇ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਘਟਾ ਭਾਵ ਘੋਰ ਤਪੱਸਿਆ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਮੋਰ ਰੂਪ ਮਨ ਪੈਲਾਂ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਬਾਦਲ ਬਿਨੁ ਬਰਖਾ ਹੋਈ ॥ 

ਜਉ ਤਤੁ ਬਿਚਾਰੈ ਕੋਈ ॥੧॥ 

ਮੋ ਕਉ ਮਿਲਿਓਂ ਰਾਮੁ ਸਨੇਹੀ ॥ 
ਜਿਹ ਮਿਲਿਐ ਦੇਹ ਸੁਦੇਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਿਲਿ ਪਾਰਸ ਕੰਚਨੁ ਹੋਇਆ ॥ 
ਮੁਖ ਮਨਸਾ ਰਤਨੁ ਪਰੋਇਆ ॥ 
ਨਿਜ ਭਾਉ ਭਇਆ ਭ੍ਰਮੁ ਭਾਗਾ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਛੇ ਮਨੂ ਪਤੀਆਗਾ ॥੨॥ 
ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਕੁੰਭ ਸਮਾਨਿਆ ॥ 
ਸਭ ਰਾਮੁ ਏਕੁ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ ॥ 
ਗੁਰ ਚੇਲੇਂ ਹੈ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ 


ਜਨ ਨਾਮੈ ਤੜ ਪਛਾਨਿਆ ॥੩॥੩॥ 


ਕਉ. ਸੋਰਠਿ 


ਹਠ ਯੋਗ ਰੂਪੀ ਬੱਦਲਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਤਤ ਵਸਤੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਬਾਰਸ਼ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਪਰ ਇਸ ਤੱਤ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੀ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ 
ਤਨ ਮਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਸੁੰਦਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਜਿਵੇਂ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਲੋਹਾ ਛੂਹ ਕੇ ਸੋਨਾ: ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 
ਸੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਮਨ ਬਾਣੀ ਕਰਕੇ ਰਤਨ ਰੂਪ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਰੋਇਆ ਗਿਆ 
ਹਾਂ ਭਾਵ ਜੁੜ ਗਿਆ ਹਾਂ। 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਦਵੈਤ ਭਾਵ 
ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਭਾਵ ਪੂਰਾ 
ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ॥੨॥ 

ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਘੜਾ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਵਿਚ ਇਕ ਰਾਮ ਹੀ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਜਾਣ 
ਲਿਆ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਨ ਭੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਉਪਰ ਮੰਨ ਗਿਆ ਹੈ 
ਭਾਵ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਸੇਵਕ ਨਾਮਦੇਵ ਨੇ ਅਸਲ ਸਿਧਾਂਤ ਰੂਪ ਤੱਤ ਵਸਤੂ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ॥੩॥੩॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਸਥਦੂ ਸਾਰ : ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ ਤਦੋਂ 
ਤਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਭਰਮ ਭੁਲੋਖੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਖਰਾ ਸਮਝਦਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ, ਪਰ ਜਦੋਂ 
“ਨ ਕਈ ਐਲੇਈਂ ਰਾਲ਼ ਸਨੌਗੀਮ”'ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ, ਤਦੋਂ 'ਅਨੂਫੈ 
ਤੇ ਕੰਚਨ ਭਏ ਭਾਲੀ ਗੁਰ ਪਾਰ ਐਲ ਲਾਇ 7” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬੩੮) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਰਸ 
ਰੂਪ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂ ਕਨਿਸ਼ਟ ਮੈਲ ਤੋਂ ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹਾਂ ਅਰ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਨੰਦ 
ਰਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਾਨਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਹਾਂ। 





ਉਉਘਾਨਿਗ£ 926ਲ੍ਰਸੰ ਭੰਗਮਗਗ 95 0£ 008 ਤਰਰਸਿਟਨੀ ਗ੍ਰਸਜ0ਰ/ 92009. 
ਵੱਗ ਅੱਡ ੬ਗ੍ਰਰ੦੧5੬6 ਮੈ €ੈ#ਸਮਮ, ਮ 2ਜ097੬7੬55 ਘੂੰ <੨੬੦੬ 0965 ਗ6 
7੬200 ਪੰਟ੬ਗਹੱਟਨ/ ਹਰ ਰਗ 000 ੩3੬00 ਭਗ੍ਹ£, £ਉੰਗਤੰਪਿਰਨ2ਹ, 


ਟਰਮ੬55000 ਹੂ ਹੈ ਸੋ0&ੜ੍ਰਰ੬500, ੍ਰਾਰਮਿਗ੬ਹਗਰੀ ਘਿਟ ਨ “੪6ਗਿਗ੬ ਮੈ 
2 ਬਾੰਘ/ੰ£ 0 ਗੂੰ ਪੈਣ ਪੱਛ00੬੬, ਟੰਨਿਮ£ਨ 88267025 976 `ਜ0 ਗਿਟਨ4ਮੰਗ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਸੋਰਠਿ 
ਉਵ ਉਪ 
ਲੀ 

4 ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਕੀ ਲੀ 





ਦ੍ 
ਹੀ ੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 5 
ਨ; ਜਬ ਹਮ ਹੋਤੇ ਤਬ ਤੂ ਨਾਹੀ ਅਬ ਤੂਹੀ ਮੈ ਨਾਹੀ॥ ਅਨਲ ਅਰਮ ਜੈਸੇ ਆ 


ਨੰ; ਲਹਰਿ ਮਇ ਓਦਧਿ ਜਲ ਕੇਵਲ ਜਲ ਮਾਂਹੀ ॥੧॥ ਮਾਧਵੇ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਐੱਮ 
ਨੂੰ ਕ੍ਖੁ ਐਸਾ॥ ਜੈਸਾ ਮਾਨੀਐ ਰੋਇ ਨ ਤੈਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਰਪਤਿ ਏਕੁ 1 
?? ਸਿੰਘਾਸਨਿ ਸੋਇਆ ਸੁਪਨੇ ਭਇਆ ਭਿਖਾਰੀ॥ ਅਛਤ ਰਾਜ ਬਿਛੁਰਤ ਦੁਖੁ ਲਾ 
ਨੂ ਪਾਇਆ ਸੋ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ਭ੨॥ ਰਾਜ ਭੁਇਅੰਗ ਪ੍ਰਸੰਗ ਜੈਸੇ ਰਹਿ ਨ 

€/ ਅਬ ਕਛੁ ਮਰਮੁ ਜਨਾਇਆ॥ ਅਨਿਕ ਕਟਕ ਜੈਸੇ ਭੂਲਿ ਪਰੇ ਅਬ ਕਹਤੇ ] 
ਊਂ ਕਹਨੁ ਨ ਆਇਆ ॥੩॥ ਸਰਬੇ ਏਕੁ ਅਨੇਕੈ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਘਟ ਭੁਗਵੈ 
ਸੀਤ ਜੀਵ ਜੀਵ ਹਥ ਨ ਨ ਇਨ ਲੀ ਦੀ 


0 ਦੀ 


( ੨; ; 7; 55੨੧ '੬<ਇ<੬੬2<੬੬੬<੬> 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਹਮ=ਹਉਮੈ ਹੌਕਾਰ। ਤੂ=ਪ੍ਰਭੂ, ਪਰਮਾਤਮਾ। ਅਨਲ=ਹਵਾ, ਪਉਣ। ਅਗਮ-ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ, 
ਤੂਫ਼ਾਨ। ਮਇ ਓਦਧਿ=ਸਮੁੰਦਰ। ਨਰਪਤਿ=ਰਾਜਾ। ਅਛਤ=ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੁੰਦਿਆਂ। ਗਤਿ=ਹਾਲਤ। 
ਰਾਜ=ਰੱਸੀ। ਭੁਇਅੰਗ-ਸੱਪ। ਮਰਮੁ=ਭੇਤ, ਅਸਲ ਗੱਲ। ਜਨਾਇਆ=ਜਾਣਿਆ। ਕਟਕ=ਕੜੇ ! ਹਾਥ 
ਪੈ ਨੇਰੈ=ਹੱਥ ਨਾਲੋਂ ਭੀ ਨਜ਼ਦੀਕ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਓਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਰਬ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ। 


ਮੂਲਾ ਅਰਥ 


ਹਮ ਹੋਤੇ ਤਬ ਤੂ ਨਾਹੀ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਹਉਮੈ ਹੈ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਤੂਰੀ ਮੈ ਨਾਰੀ ॥ ਜਦੋਂ ਪਭ ੍ਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦੋਂ ਹਉਸੈ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰੀ। ਭਾਵ ਮੈਂ ਮਰੀ 
ਓਨਾ ਚਿਰ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਜਦੋਂ 
ਓਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਦੋਂ' ਮੈਂ ਮੋਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


੧੬੩੪ 44੩੩ -- = ਤਰਲ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ ਸੋਰਠਿ 





ਅਨਲ ਅਗਮ ਜੈਸੇ ਲਹਰਿ ਮਇ 
ਓਦਧਿ ਜਲ ਕੇਵਲ 
ਜਲ ਮਾਂਹੀ ॥੧॥ 


ਮਾਧਵੇ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਭਮੁ ਐਸਾ॥ 

ਜੈਸਾ ਮਾਨੀਐ ਰੋਇ ਨ ਤੈਸਾ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨਰਪਤਿ ਏਕੁ ਸਿੰਘਾਸਨਿ ਸੋਇਆ 

ਸੁਪਨੇ ਭਇਆ ਭਿਖਾਰੀ ॥ 


ਅਛਤ ਰਾਜ ਬਿਛੁਰਤ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਸੋ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥੨॥ 


ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਹਾਥ ਪੈ ਨੇਰੈ 
ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਈ ॥੪॥੧॥ 


ਜਿਵੇਂ ਪਉਣ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਲਹਿਰਾਂ ਉੱਠਦੀਆਂ 
ਹਨ ਪਰ ਤੂਫ਼ਾਨ ਮੁੱਕ ਜਾਣ ਪਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ 
ਲਹਿਰਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੋ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਇਹ ਇਕੋਂ ਦੇ ਹੀ ਦੋ ਸਰੂਪ ਹਨ॥੧॥ 


ਹੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ! ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਬਾਬਤ ਕੀ 
ਆਖਿਆ ਜਾਵੇ। ਜੋ ਕੁਝ ਸਮਝੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੁਝ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ 
ਨਹੀਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਰਾਜਾ ਸਿੰਘਾਸਨ `ਤੇ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ 
ਮੰਗਤਾ ਬਣ ਗਿਆ। 


ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੁੰਦਿਆਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿੱਛੜ ਕੇ ਦੁੱਖ ਭੋਗਣ 
ਲੱਗਾ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਤ ਚਿੱਤ 
ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਤੈਥੋਂ ਵਿੱਛੜ ਕੇ 
ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ ॥੨॥ 


ਜਿਵੇਂ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਸੱਪ ਸਮਝ ਕੇ ਘਾਬਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜੀਵ ਸਮਝ ਕੇ ਭੁਲੇਖੇ 
ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਪਰ ਹੁਣ ਕੁਝ ਕੁ ਭੇਤ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਕਿ 


ਜਿਵੇਂ ਸੋਨੇ ਦੇ ਕਈ ਅਕਾਰਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਕੜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਸੋਨੇ ਦੇ ਹੀ ਰੂਪ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਉਹ ਹੈਨ ਤਾਂ 
ਇਕੋ ਹੀ ਸੋਨੇ ਦੇ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਸਰੂਪ! ਇਵੇਂ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਤੋਰੇ 
ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ॥੩॥ 


ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਅਨੋਕ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਇਕੋ ਹੀ ਮਾਲਕ ਹੈ ਤੇ ਸਭੰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 


ਗਵਿਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਓਹ ਪਗੀਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਹੱਥ 
ਨਾਲੋਂ ਭੀ ਨੇੜੇ ਹੈ ਭਾਵ ਹੱਥ ਤਾਂ ਅਲੱਗ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਓਹ ਤਾਂ 
ਅੰਦਰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਸਹਿਜ _ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਓਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋਈ ਕਿ ਹੋਈ ਹੀ ਸਮਝੋਂ। ਕੇਵਲ ਅਨੁਭਵਤਾ ਦੀ ਹੀ ਦੇਰ ਹੈ॥੪॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਰਠਿ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : “ਜਬ ਹਸ਼ ਹੋਤੇ ਤਬ ਤੂ ਨਾਗੰ”ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਹਉਸੈ ਹੰਕਾਰ 
ਤੋਂ ਨਵਿਰਤ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਦੂਸਰੀ ਵਸਤੂ ਤਾਂ ਹੀ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਹਿਲੀ ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਰ ਲਈ ਜਾਵੇ “ਵਸ਼ਤੂ ਅੰਦਰਿ ਵਸਤੁ ਸਮਾਵੈ ਦੂਜੀੰ ਹੌਵੈ ਪਹਲੇ /” 
(ਆਸਾ ਮ: ੨, ਪੰਨਾ ੪੭੪) ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਅਛਾਦਿਆ ਹਿਰਦਾ ਪ੍ਭੂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ 
ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤਕ ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਕਚਰਾ ਦੂਰ ਪਰ੍ਹੇ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। “ਹਉਂ 
ਸੈ ਕਗੀ ਤਾਂ ਤੂ ਨਾਗਾ ਤੂ ਰੌਵ/ਹਿ ਹਉਂ ਨਹੰਹੇ /””(ਮਾਰੂ ਸਲੋਕ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੯੨-੯੩) ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ 
ਹਉਮੈ ਹੈ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਰ ਜਦ ਓਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਇਚੀ ਓਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਕਿ ਫੇਰ ਹਉਮੈ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਰ ਅਭਿਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਨਿਮਰ 
ਭਾਵ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤਦ “ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਨੈਰਮਲੁ ਗਇਆ ਜੈਸ਼ਾ ਗੰਗਾ ਨਹ // ਪਾਛੈ 
ਲਾਗੋ ਗਰ /ਫਰੈ ਕਹਤ ਕਲਰ ਕਯੌਰ //”"(ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੭) ਉਸ ਦੇ ਨਿਰਮਲ 
ਮਨ ਉਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ “ਕਬੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੂਆ ਮੁਝ ਆਹ 
ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ / ਜ਼ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ #/ਟ' ਗਇਆ ਜਤਾ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ //”' (ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ 
ਕੇ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੫) ਫੇਰ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਇਕ ਤੂ ਹੀ ਤੂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮੈਂ-ਮੇਰਾ ਤੇ ਤੂੰ-ਤੇਰਾ ਦਾ ਭੇਦ ਭਾਵ ਮੁੱਕ ਕੇ ਇਹ ਨਿਸਚੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਲ ਅਰ ਤਰੈਗ, 
ਸੋਨਾ ਅਰ ਸੋਨੇ ਦੇ ਕੜੇ, ਸਭ ਇਕੋ ਦੇ ਰੂਪ ਸਰੂਪ ਹਨ। ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਖਣ 
ਨੂੰ ਹੀ ਦੋ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ “ਸਰਬ ਸੋਤਾ ਤੰਗੀ ਪਸ਼ਰਿ ਰਹ// ਜਹਾ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਚ ਨਰਹਰ?॥” 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੮੭੬) ਸਰਥ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਹੀ ਅਨੰਤ ਤਰੇਗੀ ਜੋਤ ਹੈ। 


/ “ 


(. ਗ0੬, ਜਗ ਹਾ£ ਇਗਠ ਮੈ2£ ੬ਨਰਸ੬35 €ਉ9. ੈੱਘਹ ਇਨ ਸ6 ਯ੍ਰਾਗ££ ੍ਿ 


27 2ਜ07੬7255 ਡੰ (82 ੬੬0੬. ੬71 % ਮੰਨ ਜਨ 02 992੬ ਹੰ ਤੇ 
ਭਗ9 ਗਿੰਟਹਜਿਸ੍ਰ 6 ਭਸ੬ਟਰਸ5 ਰੂਿ£ਸ ਗਿ (ਸਾਲ ₹ 0£ 560੬6 ਜਹ ਗੂੰ ਮੈ& 
ਊਘਾਸ਼ - ਪੈਘ£ ਲਏ ਮਧ25£&0/ 907 ੬25 0001 9੬660 ਜਹੀ 7੬ਟ੬[7੬005 
ਗੂੰ 92 ਭਐਜਿਆ-6ੱਡਗਡੀੰ, £ 0&> ਜ੬ਰਇਣ£ 02! ਜਿੱਦ ਨਿਮਟ ਜਠ੦੬5 ਚ 
00060 0 5ਵਅਰ0੬ 5 ਨਗਨ [ਗਿ 2 3901 ਮਿਸ, 909 ੬0੬॥ ਪੱਧਰੀ ਮੰਘ/ 
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ਿ 95959-59.59.59459-59659-5% 
ਨ ਿ 


ਕੌ ਜਤਨੁ ਕਰਰੁ ਹਮ ਛੂਟੇ ਤੁਮ ਆਰਾਧੇ ॥੧॥ ਮਾਧਵੇ ਜਾਨਤ ਹਹੁ ਜੈਸੀ ਨੂ 
ਤੈਸੀ ॥ ਅਥ ਕਹਾ ਕਰਹੁਗੇ ਐਸੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੀਠੁ ਪਕਰਿ ਫਾਂਕਿਓ 6 
ਅਰੁ ਕਾਟਿਓ ਰਾਂਧਿ ਕੀਓ ਬਹੁ ਬਾਨੀ ॥ ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਰਿ ਭੋਜਨੁ ਕੀਨੋ ਤਊ 
ਨ ਬਿਸਰਿਓ ਪਾਨੀ ॥੨॥ ਆਪਨ ਬਾਪੈ ਨਾਹੀ ਕਿਸੀ ਕੌ ਭਾਵਨ ਕੌ ਹਰਿ 
ਰਾਜਾ॥ ਮੋਹ ਪਟਲ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਬਿਆਪਿਓਂ ਭਗਤ ਨਹੀ ਸੰਤਾਪਾ ॥੩॥ ੧ 
11 ਮਲ 
. 


(੨੭ 


ਰਲ 


ਇਮ 


ਰਾ 


ਕਾਰਨਿ ਹਮ ਤੁਮ ਆਰਾਧੇ ਸੋ ਦੁਖੁ ਅਜਹੂ ਸਹੀਐ ॥੪॥੨॥ 
ਸ੍ਰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਧੰਨਾ ੬੫੯ 4 


€ਟ<੯੬% <2<੬੬<ਏ-੬॥ਓਇ੬੬੦ਓ੬੬ਇ€ਇਮੱਊ.੬ਓਿਦਅਓਏ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮੋਹ ਫਾਸ=ਮੋਹ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ। ਬਧਨਿ=ਬੰਧਨ। ਜੈਸੀ ਤੈਸੀ=ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਹੈ ਓਹੋ ਜਿਹੀ ਹੀ। 
ਐਸੀ=ਐਸੀ ਵੈਸੀ ਭਾਵ ਨਾ ਹੋਈ ਬਰਾਬਰ। ਮੀਨੁ=ਮੱਛੀ। ਫਾਂਕਿਓ=ਮੱਛੀ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਚੰਨੇ ਲਾਹੇ। 
ਕਾਟਿਓ=ਕੱਟ ਦਿੱਤੀ । ਬਹੁ ਬਾਨੀ=ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ। ਖੰਡ ਖੰਡ=ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ । ਆਪਨ ਬਾਪੈ=ਆਪਣਾ 
ਜ਼ਰ-ਖ਼ਰੀਦ ਬਾਪ। ਭਾਵਨ=ਭਾਵਨਾ, ਪ੍ਰੇਮ। ਪਟਲ=ਪਰਦਾ। ਸੈਤਾਪਾ=ਦੁੱਖ। ਬਾਢੀ=ਵਧ ਗਈ। 
ਦੁਖੁ=ਮੋਹ ਤਥਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁੱਖ । 





ਸਾਰ ਭਾਵ : ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਸਾਡਾ ਮੋਹ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰੋ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਉ ਹਮ ਬਾਂਧੇ ਮੋਹ ਫਾਸ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੇ ਅਸੀਂ ਮੋਹ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਹਮ ਪ੍ਰੇਮ ਬਧਨਿ ਤੁਮ ਬਾਧੇ ॥ ਭੀ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰੋਮ ਦੇ ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਅਪਨੇ ਛੂਟਨ ਕੋ ਜਤਨੁ ਕਰਹੁ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਛੁੱਟਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਮਰਣ 
ਹਮ ਛੂਟੇ ਤੁਮ ਆਰਾਧੇ ॥੧॥ ਕਰ ਕੇ ਮੋਹ ਦੀ ਫਾਹੀ ਤੋਂ' ਛੁੱਟ ਜਾਵਾਂਗੇ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਮਾਧਵੇ ਜਾਨਤ ਹਹੁ ਜੈਸੀ ਤੈਸੀ ॥ 
ਅਬ ਕਹਾ ਕਰਹੁਗੇ ਐਸੀ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਮੀਨੁ ਪਕਰਿ ਫਾਂਕਿਓ ਅਰੁ ਕਾਟਿਓਂ 
ਰਾਂਧਿ ਕੀਓ ਬਹੁ ਬਾਨੀ ॥ 

ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਰਿ ਭੋਜਨੁ ਕੀਨੋ 

ਤਊ ਨ ਬਿਸਰਿਓ ਪਾਨੀ ॥੨॥ 


ਆਪਨ ਬਾਪੈ ਨਾਹੀ ਕਿਸੀ ਕੋ 
ਭਾਵਨ ਕੋ ਹਰਿ ਰਾਜਾ ॥ 


ਮੋਹ ਪਟਲ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਬਿਆਪਿਓ 
ਭਗਤ ਨਹੀ ਸੰਤਾਪਾ ॥੩॥ 

ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਭਗਤਿ ਇਕ ਬਾਢੀ 
ਅਬ ਇਹ ਕਾ ਸਿਉ ਕਹੀਐ ॥ 


ਜਾ ਕਾਰਨਿ ਹਮ ਤੁਮ ਆਰਾਧੇ 
ਸੋ ਦੁਖੁ ਅਜਰੂ ਸਹੀਐ ॥੪॥੨॥ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੇਹੋ ਜੇਹੀ ਮੇਗੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੈ, ਤੋਹੋ ਜੇਹੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹੀ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਐਸੀ ਵੈਸੀ ਭਾਵ ਨਾ ਹੋਣ ਬਰਾਬਰ ਕਿਵੇਂ 
ਕਰੋਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜਿਵੇਂ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਕੱਟ ਵੱਢ ਕੇ ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਕਰ ਕੇ ਕਈ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਰਿੰਨ੍ਹ ਲਈ ਜਾਵੇ । 


ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਟੁਕੜੇ ਕਰ ਕੇ ਖਾ ਭੀ ਲਈ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਬੁਝਦੀ। ਇਵੇਂ 
ਹੀ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ॥੨॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜ਼ਰ-ਖ਼ਰੀਦ ਬਾਪ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ 
ਕਬਜ਼ੇ ਹੇਠ ਰੱਖੋ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ 
ਰੂਪ ਹੈਂ। 

ਭਾਵੇਂ ਸੋਹ ਦਾ ਪਰਦਾ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ 'ਤੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ 
ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਮੋਹ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ॥੩॥ 

ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਸਾਡੀ ਭਗਤੀ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵਧ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਖਣ 
ਦੀ ਭੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 


ਜਿਸ ਸਬੱਬ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਾਂ, ਕੀ ਉਹ ਮੋਹ 
ਦਾ ਦੁੱਖ ਅਜੇ ਭੀ ਸਹਿੰਦੇ ਰਹਾਂਗੇ! ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਸਹਾਂਗੇ ॥੪॥੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਨ: “ਨਉ ਹਲ ਬਾਂਧੋ ਮੋਹ ਫਾਸ਼” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! “ਮੋਹ ਠਗਉਲਾ ਪਏ ਕੈ ਤੁਰ ਆਪ੍ਰਾ 
ਜਗਤੁ ਖਅ/ਏਆ //” (ਮਾਝ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੩) ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਮੋਹ ਦੀ ਠੱਗ ਬੂਟੀ ਲਾ 
ਕੇ ਖੱਜਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਅਰ ਅਸਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਜਾਣ ਕੇ ਸੌਸਾਰਕ ਮੋਹ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹਟ ਕੌ ਤੌਰ 
ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਮੋਹ ਭੀ ਇਤਨਾ, ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਮੱਛੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਮਰ ਖਪ ਕੋ ਭੀ ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ “ਮੋਨ ਠਗਉਗੀ ਭਰਮੁ ਨੈਵਾਗਹਿ //”ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੬੮) ਸਾਨੂੰ ਮੋਹ ਦੀ ਠੱਗ 


ਬੂਟੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਓ। 


੨ ===< =-==੩-===-=== ਦੇ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੋਰਠਿ 


ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਤਾਂ ਹੀ ਪਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ “#ਹ #ਗਨ ਭੂਪਾ ਅੰਧ 
ਤੇ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਾਢ //”(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੮੧੬) ਮੋਹ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋ ਕੱਢ ਲਵੋਗੇ ਪਰ 
ਜੇ “ਲੋ ਦਯ ਅਜ੍ਰ ਸਗਲੇ /” ਓਹ ਮੋਹ ਦਾ ਦੁੱਖ ਅਜੇ ਭੀ ਸਹਾਰਨਾ ਪਿਆ ਤਾਂ “ਸੰਘ ਸ਼ਗਨ 
ਕਤ ਜਾਈਐ ਜਉ ਜੰਬਕ ਗ੍ਰਾਸ਼ੈ // "(ਬਿਲਾਵਲੁ ਸਧਨਾ, ਪੰਨਾ ੮੫੮) ਸ਼ੋਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਜਾਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ 
ਜੇ ਗਿੱਦੜ ਆ ਕੇ ਫਾਹ ਲਵੇ ? ਭਾਵ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਿਆਰ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਸੰਸਾਰਕ 
ਮੋਹ ਦੇ ਦੁੱਖ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਾ ਹੋਇਆ। 





&1ਗ%' ਗ੍ਰੀ£ ਛਲ “ਕਉ ਗ੍ਹਿਿਰਿਕਨਿਣ 60 6, 
&ਗਿਮਕਨ ਸਹ %0ਨ£ ੪੬ 9 75੬ 90006 6£050605 09 9600965. 


970ਹਲਟ0੦, 90 ਰੰ0£ 2ਲ67੬0੬55 (20) ਸਿਮਰ [001 7੬੬6ਗਗ- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਭਰਤ ਓਂ ____________ਸਰਨ 


ਨ 7 


ਵਨ ਕੀ ਭਰ ਚਕ ਸ ਆ ਘ 


ਲੂ ਰਤ ਨਮ ਹਨ ਦਲ ਪਾਲਿਓ ਵਿਚਰਾ ਜਾਜਕ ਚਾਜੇ ਇੰਦ ੍ 
ਉ ਸਮਸਰਿ ਗ੍ਰਿਹ ਆਸਨ ਬਿਠੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਹਹੁ ਕਿਹ ਲੋਥੈ ॥੧॥ ਨ ? ਰਸ 
ਦੂੰ ਬੀਚਾਰਿਓ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕੋ ਰਸੁ॥ ਜਿਹ ਰਸ ਅਨ ਰਸ ਬੀਸਰਿ ਜਾਹੀ ॥੧॥ ਛਾ 
ਦੀ ਰਹਾਉ॥ ਜਾਨਿ ਅਜਾਨ ਭਏ ਹਮ ਬਾਵਰ ਸੋਚ ਅਸੋਚ ਦਿਵਸ ਜਾਹੀ ॥ ਰੰ 
ਦੂ ਦੀ ਸਬਦ ਤਨ ਵਰਗ ਤਹਿ ਪਿ ਗਰ ਰਨ ਹਕ 

ਆਨ ਅਚਰੀਅਤ ਅਨ ਕਛੁ ਸਮਝ ਨ ਪਰੈ ਅਪਰ ਮਾਇਆ॥ ਕਹਿ &£ 


ਰਵਿਦਾਸ ਉਦਾਸ ਦਾਸ ਮਤਿ ਪਰਹਰਿ ਕੌਪੁ ਕਰਹੁ ਜੀਅ ਦਇਆ ॥੩॥੩॥ 4 
ਇੰ ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫ਟ 


ਵਿਨ 


9 €%੬ਇ%% 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ- ਦੁਲਭ=ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ। ਬਿਰਥਾ=ਨਿਸਫਲ, ਬੇਅਰਥ । ਅਬਿਬੇਕੈ=ਅਗਿਆਨਤਾ। 
ਸਸਮਸਰਿ=ਬਰਾਬਰ, ਵਰਗੇ। ਕਿਹ ਲੇਖੈ=ਕਿਸ ਕੰਮ। ਅਨ ਰਸ=ਹੋਰ ਸਵਾਦ। ਅਜਾਨ=ਅਨਜਾਣ। 
ਬਾਵਰ=ਕਮਲੇ। ਅਸੋਚ=ਸੋਚਣ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ, ਮੂਰਖ। ਸਬਲ=ਪਰਮ ਅਰਥ, ਤੱਤ ਵਸਤੂ । ਪਰਵੇਸ=ਦਾਖ਼ਲ 
ਹੋਣਾ, ਜਾਣਾ। ਆਨ=ਹੋਰ। ਅਚਰੀਅਤ=ਕਰਨਾ, ਕਰਤੱਵ । ਅਨ ਕਛੁ=ਕੁਝ ਹੋਰ। ਅਪਰ=ਅਪਾਰ, 
ਬੇਅੰਤ । ਪਰਹਰਿ=ਤਿਆਗ ਦੇਣਾ। ਕੋਪੁ=ਕੋੋਧ। 


ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ : ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬੇਅੰਤ ਪੁੰਨਾਂ ਦਾ ਫਲ । 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਦੁਲਭ ਜਨਮੁ ਪੁੰਨ ਫਲ ਪਾਇਓ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਕਈ ਪੁੰਨਾਂ ਦੇ ਫਲ ਬਦਲੇ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਬਿਰਥਾ ਜਾਤ ਅਬਿਬੇਕੈ ॥ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤੋਂ ਜਾਣੂ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਜਾਂਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਰਾਜੇ ਇੰਦ ਸਮਸਰਿ ਗਿਹ ਆਸਨ ਜੇ ਵੰਦਰ ਰਾਜੇ ਵਰਗੇ ਤਖ਼ਤ ਸਥਾਨ ਡੀ ਹੋਣ ਪਰ ਪੂ ਦੀ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਕਿਹ ਲੇਖੈ ॥੧॥ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬੀਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਿਸ ਕੰਮ ਭਾਵ ਬੇਅਰਥ ਹੀ 


ਹਨ॥੧॥ 
ਤਤ ======= ਤਰ =ਦਦ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 





ਨ ਬੀਚਾਰਿਓ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕੋ ਰਸੁ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵਾਲੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਸੋਚਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ 
ਜਿਹ ਰਸ ਅਨ ਰਸ ਬੀਸਰਿ ਜਾਹੀ ਦੇ ਅਨੰਦ ਰਸ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰਸ ਭੁੱਲ 


॥੧॥ਰਹਾਉ ॥ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਾਨਿ ਅਜਾਨ ਭਏ ਰਮ ਬਾਵਰ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਭੀ ਅਨਜਾਣ ਤੇ ਕਮਲੇ ਬਣੇ 
ਸੋਚ ਅਸੋਚ ਦਿਵਸ ਜਾਹੀ ॥ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਸੋਚਣ ਤੋਂ ਅਸੋਚ ਹੋਂ ਕੇ ਮੂਰਖਾਂ ਵਾਂਗ ਦਿਨ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਇੰਦਰੀ ਸਬਲ ਨਿਬਲ ਬਿਬੇਕ ਬੁਧਿ ਵਿਸ਼ੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਹਨ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਪਰਮਾਰਥ ਪਰਵੇਸ ਨਹੀ ॥੨॥ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੱਤ ਵਸਤੂ ਵੱਲ' ਜਾਂਦੀ 
ਗੇ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 


ਕਹੀਅਤ ਆਨ ਅਚਰੀਅਤ ਅਨ ਕਛੁ ਕਹੀਦਾ ਕੁਝ ਹੈ ਤੇ ਕਰੀਦਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਇਆਵੀ 
ਸਮਝ ਨ ਪਰੈ ਅਪਰ ਮਾਇਆ॥ ਜਾਲ ਦੀ ਵੀ ਕੁਝ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। 


ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਉਦਾਸ ਦਾਸ ਮਤਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਉਦਾਸੀ 
ਪਰਹਰਿ ਕੋਪੁ ਕਰਹੁ ਜੀਅ ਦਇਆ॥੩॥੩॥ _ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰੌਧ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਦਇਆ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 


ਕਰੋਂ। ਭਾਵ ਮੈਨੂੰ ਸੁਮਤਿ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ॥੩॥੩॥ 


ਸ਼ਬਦੁ' ਸ਼ਾਨ . “ਲਭ ਜਨਮੁ ਪਨ ਛਲ ਪਇਓ”'ਭਾਵ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬਹੁਤ ਪੁੰਨਾਂ ਦੇ ਵਲ ਹੋਣ'ਤਦ ਮੁਸ਼ਕਲ 


ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਕਯੰਰ ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਤਾ ਹੈ ਹੋਇ ਨ ਝਾਰੈ ਬਾਰ //” (ਸਲੋਕ ਭਗਤ 
ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੬) ਇਹ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ। ਕਿਉਂਕਿ “ਲਥਾ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੌਨ 
ਤੁਮਇਆ //”(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਗੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੭੬) ਚਉਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਕੱਟਣ ਪਰ ਕਿਤੇ 
ਇਹ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਹੀ “ਆਲ ਜਗਦਲਿ #ਲਨ ਕੀ ਬਗੀਆ //” (ਪੰਨਾ 
੧੭੬) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਵਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਭਾਗ ਵੱਸ ਇਹ ਜੀਵ ਜਾਣਦਿਆਂ 
ਬੁਝਦਿਆਂ ਭੀ ਅਨਜਾਣਾਂ ਵਾਂਗ ਸੈਸਾਰਕ ਅਡੰਬਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ 
ਰਚ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਆਨੰਦ ਰਸ ਤੋਂ ਫਾਡੀ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਐ ਪਾਗਲ ਜੀਵ ! “ਇਹੀ ਤੌਰਾ ਅਉਂਸ੍ਰ /£ਹ ਤੌਗੀ ਬਾਰ //” (ਭੈਰਉ ਕਥੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੫੯) ਇਹ 
ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਵਾਰੀ ਮਿਲੀ ਹੈ ਇਸ ਸਮੇਂ' ਨੂੰ ਸਭਾਲ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ “ਪਉੜੀ ਛੁੜਕਾ /ਗੱੇ ਹਹੰਝ ਨ ਆਵੈ 
` ਆਲਾ ਜਨਨੁ' ਗਫਰਇਆ //”” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ਤ, ਪੰਨਾ ੭੯੬) ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਵਾਲੀ ਜੇ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਦੀ ਪਉੜੀ ਹੱਥੋਂ ਨਿਕਲ ਗਈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਤੇਰਾ ਇਹ ਜਨਮ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


੦0040 00700 ਕਣ 


ਕਰਕ 


ਊ[9959- 





ਰਾਗੁ ਸੋਗਠਿ ਬਾਣ? ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ਼ ਜੀ ਕੰ? 


ਰਸ ਆ 
ਅਸਟ ਦਸਾ ਸਿਧਿ ਨਵ ਨਿਧਿ ਕਰ ਤਲ ਤਾ ਕੇ ॥੧॥ ਹਰਿ ਰਰਿ ਹਰਿ 
ਨ ਜਪਹਿ ਰਸਨਾ॥ ਅਵਰ ਸਭ ਤਿਆਗਿ ਬਚਨ ਰਚਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਾਨਾ ਖਿਆਨ ਪੁਰਾਨ ਬੇਦ ਬਿਧਿ ਚਉਤੀਸ ਅਖਰ ਮਾਂਹੀ ॥ ਬਿਆਸ ਬਿਚਾਰਿ % 

ਕਹਿਓ ਪਰਮਾਰਥੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਰਿ ਨਾਹੀ ॥੨॥ ਸਰਜ ਸਮਾਧਿ ਉਪਾਧਿਪ 
੬ 


ਜਨਮ ਮਰਨ ਭੈ ਭਾਗੀ ॥੩॥੪॥ 
ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬ 


771; 775; 7੨ ਸਾਬਰ (4੬੪੬ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਸੁਰਤਰ=ਸਵਰਗ ਦੇ ਬ੍ਛ, ਕਲਪ ਬਿ੍‌ਛ । ਚਿੰਤਾਮਨਿ=ਮਨ ਦੀ ਹਰੇਕ ਇੰਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 


ਮਣੀ। ਕਾਮਥੇਨੁ=ਕਾਮਨਾ ਪੂਰਕ ਕਪਲਾ ਗਊ। ਕਰ ਤਲ=ਹੱਥ ਦੀ ਤਲੀ 'ਤੇ। ਬਚਨ ਰਚਨਾ=ਹੋਰ 
ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ । ਸਰਿ=ਸਮਾਨ, ਬਰਾਬਰ। ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ=ਆਤਮਕ ਸਥਿਰਤਾ। ਉਪਾਧਿ ਰਹਤ=ਆਧੀ, 
ਥਿਆਧੀ, ਉਪਾਧੀ ਆਦਿ ਸੋਕਟਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ। ਪ੍ਰਗਾਸੁ=ਪ੍ਰਕਾਸ਼। ਭੈ=ਡਰ। ਭਾਗੀ=ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। 


ਨਾਰ ਭਾਵ: ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਸੁਰਤਰ ਚਿੰਤਾਮਨਿ ਓਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਕਲਪ ਬ੍ਰਿਛ ਵਾਂਗ ਮਨ 
ਕਾਮਧੇਨੁ ਬਸਿ ਜਾ ਕੇ ॥ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੈ ਅਰ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਪਲਾ 
ਗਊ ਜਿਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। 
ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਦਸਾ ਸਿਧਿ ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ ਆਦਿ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ, ਅਠਾਰਾਂ 


ਨਵ ਨਿਧਿ ਕਰ ਤਲ ਤਾ ਕੇ ॥੧॥_ ਸਿਧੀਆਂ ਤੇ ਕੁਥੇਰ ਦੇਵਤੇ ਦੀਆਂ ਨੌ ਨਿਧਾਂ ਜਿਸ ਦੇ ਰੱਬ ਦੀ ਤਲੀ 


ਉਪਰ ਹਨ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 
ਰਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨ ਜਪਹਿ ਰਸਨਾ ॥ ਹੇ ਰਸਨਾ! ਹੋਰ ਬੇਅੰਤ ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਛੱਡ ਕੇ ਮਨ 
ਅਵਰ ਸਭ ਤਿਆਗਿ ਬਚਨ ਰਚਨਾ॥ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰ ਕੋ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਕਰਦੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਾਨਾ ਖਿਆਨ ਪੁਰਾਨ ਬੇਦ ਬਿਧਿ ਅਨੇਕਾਂ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਆਦਿ ਪ੍ਰਸੈਗ ਅਤੇ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਚਉਤੀਸ ਅਖਰ ਮਾਂਹੀ ॥ ਵਿਧੀਆਂ ਆਦਿ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ੩੪ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਭਾਵ ਲਿਖਤ 
ਵਿਚ ਹੀ ਹਨ। 

ਬਿਆਸ ਬਿਚਾਰਿ ਕਹਿਓ ਪਰਮਾਰਥੁ ਰਿਖੀ ਬਿਆਸ ਜੀ ਨੇ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਇਹ ਤੱਤ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਰਿ ਨਾਹੀ ॥੨॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 

ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਉਪਾਧਿ ਰਹਤ ਫੁਨਿ ਉਹ ਬੜਾ ਵਡਭਾਗਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਲਿਵ ਲੱਗੀ ਹੈ ਅਰ ਸਭ 
ਬਡੈ ਭਾਗਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥ ਆਧੀਆਂ ਉਪਾਧੀਆਂ ਤੋ ਬਚ ਕੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੈ। 
ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਰਿਦੈ ਧਰਿ ਰਵਿਦਾਸ਼ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 


ਜਨਮ ਮਰਨ ਭੈ ਭਾਗੀ ॥੩॥੪॥ 


` ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ 


ਹੈ॥੩॥੪॥ 


ਸ਼ਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਗੰਡੇ ਗਰ ਗਰ ਨ ਜਘਹ ਰਸ਼ਨਾ /”' ਭਾਵ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ 


ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਐ ਮਨਾਂ ! “ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰ ਤਾ ਕੀ ਸ਼ਰਨਨੰ ਪਾਈਐ //”(ਸੋਰਠਿ 
ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੩੦) ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰਿਆਂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਓਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ। 
ਵੇਦਾਂ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ, ਸਿੰਮੂਤੀਆਂ ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਤੇ ਉਕਤੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਤਿਆਗ ਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੈਨ ਰਹਿ 
ਕੇ “ਸਰਬ ਨੂਥ ਆਨੰਦਾ ਮੰਗਲ ਰਸ਼ ਮਾਹਨੈ ਗੋਬਿੰਦ ਆਭੰਗਿਓਂ //''(ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੪-੧੫) 
ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਹੜੇ ਭੁੱਲੜ ਜੀਵ ਮਨੋ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਹੋਰ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ “ਐਸਾ ਪ੍ਰਤੁ /ਤਆ/ਗਿ ਅਵਰ ਕੱਤ ਲਾਗ੍ਹ //” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੨੭੦) ਸਮਰੱਥ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਹੋਰਥੇ ਕਿਉਂ ਭਟਕਦੇ ਹੋ ? 

“ਐਨ ਇਛੋਂ ਸ਼ੋਲੀ ਫਲ ਪਾਏ ਗਰ ਕੰ ਕਥਾ ਲੁਰੇਲ? //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੧੬) ਜਿਹੜਾ ਹਰੀ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਕਥਾ ਕਰਦਾ ਅਰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਇੱਛਤ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਲਈ : 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 


“ਛਡ ਸ਼ਗਲ /ਸਿਆਣਪਾ ਨਲ ਸਾਧ /ਤਆਹੰਗ ਗੁਮਾਨੁ // “(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੬) ਸਭ ਉਕਤੀਆਂ 
ਯੁਕਤੀਆਂ, ਗਤਿਵਿਧੀਆਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਕੇ “ਮਨ 'ਚਿੰਦੇਂ 
ਸਗਲੇ ਫਲ ਪਾਵ੍ਹ ਜੀਆ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੨੩) ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੋ ਜੋ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਣਗੇ। 


470 ਹੈ ਰਿ: ਗਿਘੱਡ ਜ£010072 000 8੧ 10 902 0ਿਗਿਟ ਜ੬ 47੬ ਉਹ 
92 ਘਘੰਘਕ0ਡ ਮਪ ਉਿਗ੍ਰੀ ਛਘਰਲ€ਰ ਗਜੀ£ 5੬੩੬9 ਹੂੰ ਨਈ££[0902: 079 


ਅ£ਗ5 ਹੰ 92000 ਜ੬ 0੬ 7: % 92550 51042 ਹੁੰ 1੬660ਗ ਧਚ00੬ ਡੰ 


0& "ਮਿਧ ਗੂੰ ਹਨ 0. ਉਆ ਬੰਘ9ਰਰ 900੬5 05 1 01500 ਗੰ ਘਵਮ੍ਰ 


90 9000005 ਮੋਧਮੈਗੂਹ). 9੪5 ਜ£ ਮਨਹਲ3£ ਮੈਂ ਨਨ ਹ ੩੬ -ਿਟਰ120189ਮ 
ਪੈਡ ਗਲ ਨ 'ਤਰਹਹਿਮ£ (ਰੀਛਨਹ ੪ &ਰਰੀਘ ਟਨ 
ਸੋਗੂਹਗਸ;809ਸ) 9 98#ੰਮਰਰਗ (ਗਿ ਸਿਲਰੰਨ) 6 ਨਕਲ (3ਜ੦7੬0੬55 ਹੂੰ 
0 2660੬), 
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ਧੁਰਧਈ ਸਬਦ ਸਤ ੬ ________ ਖੁ 


੨ ਹਾ ਹਰ 
!? ਰਾਗ ਸ਼ਗਨ ਬਾਣੀਂ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ਼ ਜੀ ਕੀ 

ਨ ਜਉ ਤੁਮ ਗਿਰਿਵਰ ਤਉ ਰਮ ਮਰ ਜਉ ਤੁਮ ਬਦ ਤਉ ਰਮ ਭਏ ਰੈ 
ਰੰ ਚਕੋਰਾ ॥੧॥ ਮਾਧਵੇ ਤੁਮਨ ਤੌਰਹੁ ਤਉ ਹਮ ਨਹੀ ਤੌਰਹਿ ॥ ਤੁਮ ਸਿਉ ਨ 
ਨ ਤੋਰਿ ਕਵਨ ਸਿਉ ਜੋਰਹਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਉ ਤੁਮ ਦੀਵਰਾ ਤਉ ਰਮ 
ਲੀ ਬਾੜੀ॥ ਜਉ ਤੁਮ ਤੀਰਥ ਤਉ ਰਮ ਜਾਤੀ ॥੨॥ ਸਾਵੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਮ ਤੁਮ ਊ 
ਦੱ ਗਿਰੀ ਕਮ ਸਿਉ ਜਹਿ ਕਵਰ ਜਗਿ ਕੋਰੀ ੩੩ ਤਰਹ ਜਰ ਜਾਇ 6 
(ਤਹਾ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ॥ ਤੁਮ ਸੋ ਠਾਕੁਰੁ ਅਉਰੁ ਨ ਦੇਵਾ ॥੪॥ ਤੁਮਰੇ ਭਜਨ ਪਊ 


ਨੂ; ਕਟਹਿ ਜਮ ਫਾਂਸਾ॥ ਭਗਤਿ ਹੇਤ ਗਾਵੈ ਰਵਿਦਾਸਾ ॥੫॥੫॥ ਨ 
ਰੇ ਰੰ ਗੁਲ ਪੰਨਾਂ ੬4606, 


ਮਨਾ; (2੯੬੬੬੫੬੬੬੦੯ਏ<ਇਓ2ਡ2<ਇਏਡ: 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ -: ਗਿਰਿਵਰ=ਉੱਤਮ ਪਹਾੜ, ਹਿਮਾਲਯ ਪਰਬਤ । ਤੁਮਨ ਤੋਰਹੁ=ਭਾਵੇਂ' ਤੁਸੀਂ ਤੋੜਨਾ ਭੀ ਚਾਹੋ । 
ਦੀਵਰਾ=ਦੀਵਾ। ਬਾਤੀ=ਬੱਤੀ। ਜਾਤੀ=ਯਾਤਰੀ। ਜੋਰੀ=ਜੋੜੀ, ਲਾ ਲਈ। ਦੇਵਾ=ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ। 





ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਅਤਿ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਉ ਤੁਮ ਗਿਰਿਵਰ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉੱਤਮ ਪਰਬਤ ਰੂਪ ਹੋਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦਾਸ ਤੁਹਾਡੇ 
ਤਉ ਹਮ ਮੋਰਾ॥ ਮੋਰ ਰੂਪ ਬਣ ਕੇ ਪੈਲਾਂ ਪਾਵਾਂਗੇ। 
ਜਉ ਤੁਮ ਚੰਦ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚੰਦਰਮਾ ਰੂਪ ਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦਾਸ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ 
ਤਉ ਹਮ ਭਏ ਹੈ ਚਕੌਰਾ ॥੧॥ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਚਕੋਰ ਰੂਪ ਬਣ ਕੇ ਪੁਕਾਰ ਕਰਾਂਗੇ ॥੧॥ 
ਮਾਧਵੇ ਤੁਮਨ ਤੋਰਹੁ ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤੋੜਨਾ ਚਾਹੋ ਭੀ ਪਰ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਤੌੜਨੀ। 
ਤਉ ਹਮ ਨਹੀ ਤੋਰਹਿ ॥ 
ਤੁਮ ਸਿਉ ਤੋਰਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋ ਤੋੜ ਕੇ ਹੋਰ ਕਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਲਾਉਣੀ 
ਕਵਨ ਸਿਉ ਜੋਰਹਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਹੈ॥੧। ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਜਉ ਤੁਮ ਦੀਵਰਾ ਤਉ ਹਮ ਬਾਤੀ ॥ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੀਪਕ ਰੂਪ ਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦਾਸ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਤੀ ਰੂਪ 
ਬਣਾਂਗੇ। 


ਜਉ ਤੁਮ ਤੀਰਥ ਤਉ ਹਮ ਜਾਤੀ ॥੨॥ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਤੀਰਥ ਰੂਪ ਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਯਾਤਰੂ ਰੂਪ 
ਬਣਾਂਗੇ ॥੨॥ 


ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਮ ਤੁਮ ਸਿਉ ਜੋਰੀ ॥ ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੱਚੀ ਪੀਤੀ ਜੋੜੀ ਹੈ। 


ਤੁਮ ਸਿਉ ਜੋਰਿ ਅਵਰ ਸੰਗਿ ਤੋਰੀ ॥੩॥ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲੋਂ' ਤਾਂ ਤੋੜ ਹੀ ਲਈ 


ਹੈ॥੩॥ 
ਜਹ ਜਹ ਜਾਉ ਤਹਾ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ॥ ਤੁਸੀਂ ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਜਾਓਗੇ ਅਸੀਂ ਉਥੇ ਉਥੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸੇਵਕ 
ਬਣ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਤੁਮ ਸੋ ਠਾਕੁਰੁ ਅਉਰੁ ਨ ਦੇਵਾ ॥੪॥ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗਾ ਮਾਲਕ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ॥8॥ 
ਤੁਮਰੇ ਭਜਨ ਕਟਹਿ ਜਮ ਫਾਂਸਾ ॥ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਭਗਤਿ ਹੇਤ ਗਾਵੈ ਰਵਿਦਾਸਾ ॥੫॥੫॥ ___ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਕੇ ਰਵਿਦਾਸ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ॥੫॥੫॥ 


ਸ਼ਬਦਾ ਸ਼ਾਰ : “ਮ਼ਾਧਫੇਂ ਤੁਮਨ ਤਰਹ ਤਉ ਹਮ ਨਹ ਤਗਹ //” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਪਰ੍ਹੇ 
ਪਰ੍ਹੇ ਕਰਨਾ ਭੀ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਰ੍ਹੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! “ਜੇ ਪੰਨੇ ਝਹਾਲ/ਹ ਤਾ ਤੁਝ ਅਰਾਗੀੰ 
ਜੇ ਮਰੇ ਕਢਰਿ ਭੀ ਧਿਆਈ /”” ਸੂਹੀ ਮ: 8, ਪੰਨਾ ੭੫੭) ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਬਠਾਲ ਲਉ 
ਤਾਂ ਭੀ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਾਂਗੇ ਪਰ ਜੋ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਮਾਰ ਕੇ ਕੱਢ ਵੀ ਦੇਵੋ ਤਦ ਭੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੀ ਆਰਾਧਣਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦੁਰਕਾਰ ਭੀ ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਭੀ ਅਸੀਂ ਤੋਰੇ ਹੀ 
ਸੇਵਕ ਹਾਂ। 
ਕਈ ਸੱਜਣ ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਪਾਠ “ਤੁਮ ਨ ਤੋਰਹੁ” ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਖੇ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਤੌੜੋ ਤਦ 
ਅਸੀਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਤੋੜਾਂਗੇ । ਇਹ ਤਾਂ ਬੜੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਗਾੜ ਨਾ ਪਾਇਆ 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਭੀ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀਂ ਪਾਵਾਂਗੇ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ 'ਸਾਵੀਂ' ਤੋਲ ਤੁਲੇਗੀ” 
ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸਾਵਾਂ ਵੱਟਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ। ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਤਾਂ ਅਵਸਥਾ ਐਸੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ “ਜੇ ਨੁਝ ਦੇਹਿ ਤਾ ਡੁਗਓ ਅਰਾਗੀ ਦੁਖਿ ਭੰ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ /”” (ਪੰਨਾ ੭੫੭) ਓਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 


ਤਤ === ੪ =-<੩੩===<-==੩੩੬੩੬======--=< ੬ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸ਼ਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੋਰਠਿ 


ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰਹਿਣਾ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਵੱਟਾ ਸੱਟਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਤੀਰਾ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰੀਏ ਤਦ 
ਜਗਿਆਸੂ ਤਥਾ ਸੇਵਕ ਅਖਵਾਉਣ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਹੱਕ ਨਹੀਂ। 

ਸਿਧਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਹੀਂ ਭੀ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੋਗੇ ਤਾਂ 
ਭੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੌਗਣਾ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣੀ। ਕਿਉਂਕਿ “ਹਊਂ ਨਾ ਡੱਡਉਂ ਕੰਤ 
ਪਾਸ਼ਰਾ // ਸਦਾ ਰੰਗਨੋਲਾ ਲਾਲੁ ,ਪਆਰਾ ਏਹ ਮਹਿੰਜਾ ਆਸਰਾ //”” (ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੭੬੧) ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਨ ਨਹੀਂ ਤਿਆਗਣੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਅਰ ਇਹੋਂ' ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਕਿ “ਜੋ ਤੂ ਤੁਠਾ ਸ੍ਰੋਪਾ ਨੈਧਾਨ' ਨਾ ਦੂਜਾ ਵੇਖਰਲ / ਏਹਾ ਪਾਲ ਨੂ ਦਾਤੜ? ਨਿਤ 
ਹਿਰਦੈ ਰਥਾ ਸ਼ਸ਼ਰੁਲ /'”(ਪੰਨਾ ੭੬੧) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੁਣ ਫਿਟਕਾਰ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰਸ ਪਾਸੇ ਦੀ ਝਾਕ ਨਾ 
ਰਖਾਉ । ਅਸੀਂ ਤਾਂ “ਨੋਇ ਨੋਮਾਣੀੰ ਫੰਹੇ ਪਈ ਮਿਲਿਆ ਸ਼ਗਨ ਸੁਭਾਇ //” (ਪੰਨਾ ੭੬੧) ਤੁਹਾਡੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆ ਡਿੱਗੇ ਹਾਂ “ਲੇ ਭਲਾਂ ਜੇ ਚਕਾਂ ਸਾਈਂ ਭੀ ਤਹੰਜੀ ਕਾਚਆਂ //”" (ਪੰਨਾ ੭੬੧) ਅਸੀਂ 
ਭੁੱਲਣਹਾਰ ਹਾਂ ਪਰ ਤਦ ਭੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਕਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਅਉਗਣ ਨਾ ਚਿਤਾਰੋ। 








"੧10:60006001 1606 ਲੇ ਮੈ ਗਗਨੂ ਜੜ੍ਹ 7੬2੬੬ 6 06 ਸਸਿ ਉਪ 
900: - 0੪0੦: ' ਮਰਡਰ 3੬ ਨੇ ੬ਰ& 0 0 ਹਨਨੰਹ5 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. 


ਉਪ ਉਪ ਉਪ 
ਹੌ ਰਾਗੁ ਸੌਰਠਿ ਬਾਣੀਂ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਕਾ 


ਜਲ ਕੀ ਭੀਤਿ ਪਵਨ ਕਾ ਥੰਭਾ ਰਕਤ ਬੁੰਦ ਕਾ ਗਾਰਾ॥ ਹਾਡ ਮਾਸ ਨਾੜੀ 
ਕੋ ਪਿੰਜਰ ਪੰਥੀ ਝਸੈ ਬਚਾਰਾ ॥੧॥ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਿਆ ਮੇਰਾ ਕਿਆ ਤੇਰਾ ॥ ਜੈਸੇ 
ਤਰਵਰ ਪੰਖਿ ਬਸੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਖਹੁ ਕੰਧ ਉਸਾਰਹੁ ਨੀਵਾਂ ॥ ਸਾਢੇ ਦੂ 
ਤੀਨਿ ਹਾਥ ਤੇਰੀ ਸੀਵਾਂ ॥੨॥ ਬੈਕੇ ਬਾਲ ਪਾਗ ਸਿਰਿ ਡੇਰੀ ॥ ਇਹੁ ਤਨੁ 
ਰੋਇਗੋ ਭਸਮ ਕੀ ਢੇਰੀ ॥੩॥ ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ ॥ ਜਸ ਨਹਿ 
ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੪॥ ਮੇਰੀ ਜਾਤਿ ਕਮੀਨੀ ਪਾਂਤਿ ਕਮੀਨੀ ਓਛਾ ਜਨਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ £ 
ਤੁਮ ਸਰਨਾਗਤਿ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਚੰਦ ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਚਮਾਰਾ ॥੫॥੬॥ & 
ਨਾਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਗੰਨਾ #ਪਟ 


੨੬੧71; ` ੨; ;੨੨ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ : ਥੰਭਾ=ਥੰਮ੍ਹ, ਆਸਰਾ। ਰਕਤ=ਮਾਤਾ ਦੀ ਰਜ। ਬੁੰਦ=ਪਿਤਾ ਦਾ ਵੀਰਜ । ਤਰਵਰ=ਬਿ੍‌ਛ, ਦਰਖਤ । 
ਧੰਖਿ=ਪੰਛੀ। ਬਸੇਰਾ=ਵਾਸਾ। ਨੀਵਾਂ=ਨੀਹਾਂ। ਸੀਵਾਂ=ਸੀਮਾ, ਥਾਂ, ਟਿਕਾਣਾ। ਬੈਕੇ=ਬਾਂਕੇ, ਸੁੰਦਰ । 
ਬਾਲ=ਕੇਸ, ਵਾਲ । ਪਾਗ=ਪੱਗ, ਸਾਫਾ। ਡੇਰੀ=ਸੁੰਦਰ, ਵਿੰਗੀ, ਟੋਢੀ। ਢੇਰੀ=ਢੇਰ। ਓਛਾ-ਹੋਛਿਆਂ 
ਭਾਵ ਨੀਵਾਂ। ਪਾਂਤਿ=ਪੰਗਤ, ਸਾਕ ਅੰਗ। ਚਮਾਰਾ=ਚੌਮ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 





ਉਡ ਨਕ 959? 


ਸਾਰ ਭਾਵ : ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਜਲ ਕੀ ਭੀਤਿ ਪਵਨ ਕਾ ਥੰਭਾ ਪਿ ਰੀ 
ਰਕਤ ਬੁਦ ਕਾ ਗਾਰਾ ॥ ਕੋ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦੀ ਰਜ ਤੋਂ ਪਿਤਾ ਦਾ ਵੀਰਜ ਰੂਪ ਗਾਰਾ ਲਗਾ ਕੇਂ। 
ਹਾਡ ਮਾਸ ਨਾੜ) ਕੌ ਪਿੰਜਰੁ ਹੱਡੀਆਂ ਮਾਸ ਤੇ ਨਾੜਾਂ ਦਾ ਪਿੰਜਰ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਬਣਾਇਆ 
ਪੰਖੀ ਬਸੈ ਬਿਚਾਰਾ ॥੧॥ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੀਵਾਤਮਾ ਰੂਪ ਪੰਛੀ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੧॥ 
ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਿਆ ਮੇਰਾ ਕਿਆ ਤੇਰਾ ॥ ਹੇ ਜੀਵ! ਇਸ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਕੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਕੁਝ ਵੀਂ 
ਆਪਣਾ ਨਹੀਂ। 


ਤਤ -<<੪੩੬੩੩===== << ਤਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 





ਜੈਸੇ ਤਰਵਰ ਪੰਖਿ ਬਸੇਰਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਾਖਰੁ ਕੰਧ ਉਸਾਰਹੁ ਨੀਵਾਂ ॥ 
ਸਾਢੇ ਤੀਨਿ ਹਾਥ ਤੇਰੀ ਸੀਵਾਂ ॥੨॥ 
ਬੰਕੇ ਬਾਲ ਪਾਂਗ ਸਿਰਿ ਡੇਰੀ ॥ 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਹੋਇਗੋ ਭਸਮ ਕੀ ਢੇਰੀ ॥੩॥ 
ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੪॥ 


ਮੇਰੀ ਜਾਤਿ ਕਮੀਨੀ ਪਾਂਤਿ ਕਮੀਨੀ 
ਓਛਾ ਜਨਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ 


ਤਮ ਸਰਨਾਗਤਿ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਚੰਦ 
ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਚਮਾਰਾ ॥੫॥੬॥ 


ਜਿਵੇਂ ਬ੍ਛ ਉਪਰ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਰੈਣ ਬਸੇਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ ਹੀ 
ਇਹ ਬ੍ਰਿਛ ਰੂਪ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜੀਵ ਪੰਛੀ ਦਾ ਬਸੇਰਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪਰ ਤੂੰ ਇਸ ਟਿਕਾਣੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਨੀਹਾਂ ਰੱਖ ਕੇ ਕੰਧਾਂ 
ਉਸਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 

ਤੇਰੀ ਸੀਮਾ ਭਾਵ ਹੱਦ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦੀ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਥਾਂ ਹੀ ਅਖ਼ੀਰ ਤੋਂ ਹੈ॥੨॥ 

ਤੂੰ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਸੈਵਾਰ ਕੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਬੜੀ ਸੁੰਦਰ ਵਿੰਗੀ ਟੇਢੀ ਪੱਗ 
ਬੈਨ੍ਹਦਾ ਹੈਂ। 

ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੇਰਾ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਅੰਤ ਨੂੰ 
ਸੁਆਹ ਦੀ ਢੇਗੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ॥੩॥ 


ਉੱਚੇ ਉੱਚੇ ਮਹੱਲ ਅਟਾਰੀਆਂ ਤੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ 
ਪਰਚਿਆ ਪਿਆ ਹੈਂ। 


ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਵੱਲੋਂ ਤੂੰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੇ ਲਾਹੇ ਰੂਪ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹੀ ਹਾਰ ਗਿਆ ਹੈਂ ॥੪॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੀ ਚਮਾਰ ਜਾਤ ਨੀਵੀਂ ਹੈ ਮੇਰੀ ਸੈਗਤ ਪੰਗਤ 
ਨੀਵਿਆਂ ਨਾਲ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਭੀ ਹੋਛਿਆਂ ਵਰਗਾ ਭਾਵ ਨੀਵੇ' 
ਘਰ ਦਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਰਾਜਾ, ਰੋਮ ਰੋਮ "ਚ ਰਮੇ ਹੋਏ ! ਮੈਂ ਚਮਿਆਰ ਤੇਰੀ 
ਸ਼ਰਨੀਂ ਆਇਆ ਹਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਲਓ ॥੫॥੬॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ: “ਹਾਡ ਮ਼ਾਸ਼ ਨਾੜੀ ਕੌ ਪੰਜ੍ਰ” ਭਾਵ ਹੇ ਜੀਵ! ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਚਮੜੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕੰਧ ਵਰਗੀ ਹੈ ਜੋ ਪਾਣੀ ਪੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਖੁਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਗੈਰ ਨੂੰ ਖੜਾ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਵਾ ਹੈ ਜੋ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਬਦਬੂਦਾਰ ਲਹੂ ਵੀਰਜ ਦਾ ਗਾਰਾ ਤੇ ਹੱਡ ਮਾਸ 
ਤੇ ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਦੁਰਗੰਧ ਸਗੀਰ ਵਿਚੋਂ ਸਾਸਾਂ ਰੂਪ ਜੀਵ ਦੇ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਦਾ ਕੋਈ 
ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਹਮ ਆਦਮੀ ਹਾਂ /ਇਕ' ਦਮ ਮੁਹਲ/ਤਾ ਮੁਹਤੂ' ਨ ਜਾਣਾ //”” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: 


੧, ਪੰਨਾ ੬੬੦) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੋਰਠਿ 


ਪਰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮੰਨ ਕੇ ਸੁੰਦਰ ਸੁੰਦਰ ਮਕਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਤੇ ਮਨ ਮੋਹਣੀਆਂ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ, ਰੱਬ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਸਾਰ ਬੈਠਾ ਹੈਂ'। ਕੀ ਤੂੰ ਇਹ ਭੁੱਲ 
ਗਿਆ ਹੈਂ ਕਿ “ਕਾਚੀ ਗਾਗਰ ਨਨ ਪਰਤੁ ਹੈ ਇਆ ਤਨ ਕਾ ।ਇਹੈ ਬਡਾਈ //”” (ਸੋਰਠਿ ਕਬੀਰ 
ਜੀ, ਪੰਨਾ ੬੫੪) ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਇਤਨੀ ਮੁਹਲਤ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕੱਚੇ ਘੜੇ 
ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੈਂਦਿਆਂ ਹੀ ਖੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ “ਕਾਚੈ ਕਰਵੈ ਰਹੈ ਨ ਪਾਨ// 
ਹੋਸ਼ ਚਲਿਆ ਕਾਇਆ ਕੁਮਲਾਨ //” (ਸੂਹੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੭੯੨) ਜਿਵੇਂ ਕੱਚੇ ਘੜੇ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 
ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ ਤਿਵੇਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਪਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰ “ਦੂ ਕਾਇ ਗਰਬ/ਹ ਬਾਵਨ? // ਜੌਸ਼ੇਂ ਭਾਦਉਂ ਖੁੰਝਰਾਜ਼ ਤੂ /ਤਸ਼ ਤੇ ਖਰੀ ਉਤਾਵਲ? /”” 
(ਬਸੰਤੁ ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੧੧੯੬) ਕੀ ਹੰਕਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਉਣ ਭਾਦੋਂ ਵਿਚ ਖੁੰਬਾਂ ਦੇ ਉਪਜਣ 
ਤੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲੋਂ ਭੀ ਕਾਹਲਾ ਹੈ ਭਾਵ ਝਟਪਟ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਦੁਰਰੀਧ ਭਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰ ਲੈ। “ਇਗੀ ਤੇਰਾ ਅਉਸ੍ਰ 
ਇਹ ਤੋਗੀ ਬਾਰ // ਘਟ ਭੀਤਰ ਤੂ` ਦੋਖ਼ /ਬਿਚੰਰ // (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੫੯) ਜ਼ਰਾ ਵਿਚਾਰ ਕੇ 
ਦੇਖ। ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਸਫਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹੋ ਹੀ ਅਮੋਲਕ ਸਮਾਂ ਹੈ। 


ਜਿਟ ਜਗਤ ਹੂ 9੩੧ 03885, ਪੈਸੰਗ੍ਏ ਲੇ ਛਡ ੪8ਗੰ6ੀਸਮ੍ਹੀ, 6ਮਮਮਮ੍ਹੀ 
ਛਡ 096: ਜੰ ਲੇ 0 ।੬6ਜਿੰਨ ਗੂੰਜ ਗਮ 9ਲ ਭਟ ਗਿਲ 95 ਦਈ, 
-੬ 05 ਭਰਨ ਹੈਡ ੨੬ 66 6 0602 ਰੰਠਧਿਰੱਟਰ ਨ ਬੰ ਜਗਾਮੰ ਯੂੰ 


ਗ੍ਰ੍ਰੀਇਰਾਰਨ£੬5, 5੬ ਧ$ 5੬੬੮ ਰ0002 ਜਤਿਰੱਗਲ ਗਰ ਹੱਛਟ0੬ 987560665 96 
2 ੬੬891 ੬੩5੬0, ਮਮਰਹਿਸੰਟ ਹਸਤ ਮਘਰੀਜਿਸੰ&, ਰੜ ਛਗਨਧਰੰਟਰ ਮੇ: (ਉਘਾਓਗਨ- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਜਗਿ 


ਓਂ ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਕ 


£ ਚਮਰਟਾ ਗਾਂਠਿ ਨ ਜਨਈ॥ ਲੌਗੁ ਗਠਾਵੈ ਪਨਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਆਰ 
£/ ਨਹੀ ਜਿਹ ਤੌਪਉ ॥ ਨਹੀ ਰਾਂਬੀ ਠਾਉ ਰੋਪਉ ॥੧॥ ਲੌਗੁ ਗੌਠਿ ਗੰਠਿ ਖਰਾ 
ਇੰ ਬਿਗੂਚਾ॥ ਹਉ ਬਿਨੁ ਗਾਂਠੇ ਜਾਇ ਪਹੂਚਾ ॥੨॥ ਰਵਿਦਾਸੁ ਜਪੈ ਰਾਮ ਨਾਮਾ॥ 
ਰਿ ਜਮ ਸਿਉ ਨਾਹੀ ਕਾਮਾ ॥੩॥੭॥ 


੍ ਸ੍ਰ ਗ੍ਰਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾਂ ੬੫੬ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਚਮਰਟਾ=ਚਮਿਆਰ। ਗਾਂਠਿ=ਗੌਢਣਾ, ਸਿਊਣਾ। ਗਠਾਵੈ=ਰੀਢਾਉਂਦੇ । ਪਨਹੀ=ਜੁੱਤੀਆਂ। ਆਰ=ਉਹ 
ਹਥਿਆਰ ਜਿਸ ਨਾਲ ਧਾਗਾ ਜੁੱਤੀ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਤੋਪਉ=ਸਿਊਣਾ। ਰਾਂਬੀ=ਰੰਬੀ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਚਮੜੇ ਨੂੰ ਰਗੜ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਠਾਉ=ਉਹ ਥਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਟਾਕੀ ਲਾਉਣੀ ਹੈ। 
ਬਿਗੂਚਾ=ਖੱਜਲ ਖ਼ੁਆਰ। ਪਹੂਚਾ=ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਨਾਹੀ ਕਾਮਾ=ਜਮਦੂਤਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ। 












ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੈਬੈਧ ਨਹੀਂ। 
ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਚਮਰਟਾ ਗਾਂਠਿ ਨ ਜਨਈ ॥ ਮੈਂ ਚਮਿਆਰ ਰੀਢਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਭਾਵ ਮੈਂ ਚੰਮ ਦੇ ਮੜ੍ਹੇ ਸਰੀਰ 


ਨੂੰ ਸੋਵਾਰਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। 

ਲੋਗੁ ਗਠਾਵੈ ਪਨਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲੋਕੀਂ ਤਾਂ ਜੁੱਤੀਆਂ ਗੰਢਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਸੰਸਾਰੀ ਲੋਕ 
ਤਾਂ ਇਸ ਚੰਮ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਣਾ ਸੈਵਾਰ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹਨ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਆਰ ਨਹੀ ਜਿਹ ਤੋਪਉ ॥ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਆਰ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੋਪੇ ਲਾ ਸਕਾਂ ਭਾਵ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਹੁਣ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੈਂ' ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਦੀਆਂ 
'ਸਿਊਣਾਂ ਪਾ ਸਕਾਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਸੋਰਠਿ 

ਨਹੀ ਰਾਂਬੀ ਠਾਉ ਰੋਪਉ ॥੧॥ ਨਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਰੋਬੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਚਮੜੇ ਨੂੰ ਰਗੜ ਕੇ ਥਾਂ 
ਬਣਾ ਸਕਾਂ, ਭਾਵ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਲੋਭ' ਰੂਪੀ ਰੈਬੀ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਸੈਂ ਲੋਭੀ ਲਾਲਚੀ ਬਣ ਸਕਾਂ। ਮਨ ਵਿਚ ਲੌਭ ਦੀ ਥਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੧॥ 

ਲੋਗੁ ਗੌਠਿ ਗੌਠਿ ਖਰਾ ਬਿਗੂਚਾ ॥ ਸੈਸਾਰੀ ਲੋਕ ਤਾਂ ਜੁੱਤੀਆਂ ਰੰਢਾ ਰੰਢਾ ਕੇ ਖ਼ਵਾਰ ਹੋ ਗਏ ਪਰ 
ਜੁੱਤੀਆਂ ਟੁੱਟ ਹੀ ਗਈਆਂ ਭਾਵ ਲੋਕੀਂ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਕੱਠਿਆਂ 
ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਖਪ ਲੱਥੇ । 


ਹਉ ਬਿਨੁ ਗਾਂਠੇ ਜਾਇ ਪਹੂਚਾ ॥੨॥ ਪਰ ਮੈਂ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਨਾਲ ਗੰਢਾਂ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ 
ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪੁੱਜ ਗਿਆ ਹਾਂ। 

ਰਵਿਦਾਸੁ ਜਪੈ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ॥ ਮੈਂ ਗੰਵਦਾਸ ਤਾਂ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੋਹਿ ਜਮ ਸਿਉ ਨਾਹੀ ਕਾਮਾ ॥੩॥੭॥ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਜਮਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ, ਭਾਵ ਮੈਂ ਹੁਣ ਜੰਮਣਾ 
ਮਰਨਾ ਨਹੀਂ ॥੩॥੭॥ 


ਸਬਦੁ ਸ਼ਾਰ : ਸ੍ਰੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਚਮੜੇ ਨਾਲ ਮੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪੈਰ ਦੀ ਜੁੱਤੀ ਸਮਾਨ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ 
ਦੀ ਗੰਢ ਤ੍ਰਪ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਸੰਕੋਚ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੋਹ ਮਮਤਾ, ਲੌਭ, 
ਰੌਕਾਰ ਆਦਿ ਵਿਚ ਫਸਿਆਂ ਨੂੰ ਟੁੱਟੀ ਜੁੱਤੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੀ ਸਮਝ ਕੇ ਭਗਤ ਜੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ 
ਕਿ “ਰੇ ਨਰ ਕਾਹੇ ਪਹੌਰ੍ਹ ਦੇਹੀ /””(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੦੯) ਇਸ ਨਾਸ ਰੂਪ ਚਮੜੇ ਦੇ ਮੜ੍ਹੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਪਲੋਸਣਾ ਕੀ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋ ਉਪਰ ਉੱਠ ਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਤੋਪੇ ਗੈਢਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਤਾਂ “ਹਾਡਾ ਮਾਲ ਨਾੜੀ ਕੋ ,ਪਿੰਜ੍ਰ ਪੰਖੀ ਬਸ਼ੈ ਬਿਚਾਰਾ //” (ਸੋਰਠਿ ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੬੫੯) ਹੱਡਾਂ 
ਮਾਸ ਤੇ ਨਾੜਾਂ ਦੇ ਪਿੰਜਰ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਜੀਵ ਪੰਛੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਦੋਂ ਉੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
“ਆਈ ਤਲਬ ਗੋਪਾਲ ਰਾਇ ਕੰ ਮਇਆ ਮੰਦਰ ਛੋਡਿ ਚ/ਲਿਓ //”'(ਆਸਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੪੭੯) ਜਦ 
ਹੁਕਮ ਆ ਗਿਆ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮਾਇਆਵੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਨਿਤ ਕਉ 99੩ ਅ੨3<੧੭੫੨ ਹੈ 
ਕੰ ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ੍‌_ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਭੀਖਨ ਕੀ 
ਹੁ ੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
(0 


ਬਨਵਾਰੀ ॥ ਅਪਨੇ ਸੈਤਹ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਥੇ ਪੀਰ ਸਗੀਰਿ / 
ਜਲਨਿ ਹੈ ਕਰਕ ਕਰੇਜੇ ਮਾਹੀ ॥ ਐਸੀ ਬੇਦਨ ਉਪਜਿ ਖਰੀ ਭਈ ਵਾ ਕਾ 


ਦੀ 
ਸਿ 


ਤਤ 


ਜਗਿ _ਸਾਰਾ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਕਹੈ ਜਨੁ ਭੀਖਨੁ ਪਾਵਉ ਮੋਖ 
ਦੁਆਰਾ ॥੩॥੧॥ 





ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨੈਨਹੁ=ਅੱਖਾਂ। ਨੀਰੁ=ਪਾਣੀ। ਖੀਨਾ=ਕਮਜ਼ੋਰ। ਦੁਧ ਵਾਨੀ=ਦੂਧੀਏ, ਦੁੱਧ ਦੇ ਰੈਗ ਵਾਂਝੂੰ 'ਸਫ਼ੈਦ। 
ਰੂਧਾ=ਰੁਕ ਗਿਆ। ਕੰਠੁ=ਗਲ। ਉਬਾਰੀ=ਬਚਾਅ ਲਉ। ਜਲਨਿ=ਸੜਨ। ਕਰਕ=ਦਰਦ, ਚੀਸ 
ਉੱਠਣੀ। ਬੇਦਨ=ਪੀੜ। _ਖਰੀ=ਬਹੁਤ। ਅਉਖਧੁ=ਅਉਸ਼ਧੀ, ਦਵਾਈ। ਸਾਰਾ=ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ। ਮੋਖ 
ਦੁਆਰਾ=ਅਰੋਗਤਾ ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ । 


ਸਾਰ ਭਾਵ: _ ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਰੂਪ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਨਾਮ ਅਉਸ਼ਧੀ । 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਨੈਨਹੁ ਨੀਰੁ ਬਹੈ ਤਨੁ ਖੀਨਾ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਵਗਣ ਲੱਗਾ, ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਭਏ ਕੇਸ ਦੁਧ ਵਾਨੀ॥ ਤੇ ਕੇਸ ਦੂਧੀਆ ਭਾਵ ਸਫ਼ੈਦ ਦੁੱਧ ਰੰਗੇ ਹੋ ਗਏ। 
ਰੂਧਾ ਕੌਠੁ ਸਬਦੁ ਨਹੀ ਉਚਰੈ ਕਫ਼ ਨਾਲ ਗਲਾ ਰੁਕ ਗਿਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਬੋਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, 


ਅਥ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਪਰਾਨੀ ॥੧॥ ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਹ ਜੀਵ ਕੀ ਕਰੇ ॥੧॥ 
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॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਮਾਥੇ ਪੀਰ ਸਰੀਰਿ ਜਲਨਿ ਹੈ 
ਕਰਕ ਕਰੇਜੇ ਮਾਹੀ ॥ 


ਐਸੀ ਬੇਦਨ ਉਪਜਿ ਪਰੀ ਭਈ 
ਵਾ ਕਾ ਅਉਖਧੁ ਨਾਹੀ ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੁ ਨਿਰਮਲੁ 
ਇਹੁ ਅਉਖਧੁ ਜਗਿ ਸਾਰਾ ॥ 


ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਕਹੈ ਜਨੁ ਭੀਖਨੁ 
ਪਾਵਉ ਮੋਖ ਦੁਆਰਾ ॥੩॥੧॥ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੈਸਾਰ ਬਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਵੈਦ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਅ ਲਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਮੱਥੇ ਵਿਚ ਪੀੜ ਹੈ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸੜਨ ਹੈ ਤੋ ਦਿਲ ਵਿਚ ਦਰਦ 
ਹੋ ਰਰੀ ਹੈ। 


ਐਨੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹਨ॥੨॥ 


ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਅਰੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹਰੀ ਦਾ 
ਨਾਮ ਰੂਪ ਨਿਰਮਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਉਸ਼ਧੀ 
ਭਾਵ ਦਵਾਈ ਹੈ। 


ਭੀਖਨ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਅਰੋਗਤਾ ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ॥੩॥੧॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ: “ਆਬ /ਕਆ ਕਗਹਿ ਪਰਾਨ?ੈ/”' ਭਗਤ ਭੀਖਨ ਜੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰ ਕੇ ਇਹ 
ਸੁਝਾਓ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐ ਭੁੱਲੇਂ ਭਟਕੇ ਜੀਵ! ਜੇ ਇਸ ਹਾਲਤ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਲਵੇਂ' ਤਾਂ “ਸ਼ਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਖਦੁ ਨਾ //”'(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੪) ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਅਉਸ਼ਧੀ ਲੈ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਸੰਕਟਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ “ਜਰਾ ਖਰਾ 
ਤਾਪ ਸਭ ਨਾਠਾ ਗੁਣ ਗੌਝੰੰਦ ਨੈਤ ਗਾਵਹੁ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੬੧੧) ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਸਦਕਾ ਬੁਢੇਪਾ, ਮੌਤ, ਤਾਪ, ਸਰਾਪ ਦਾ' ਸਾਰਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਅਉਸ਼ਧੀ ਐਸੀ ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ “ਆਹ /ਿਆਹਧਾ 
ਉਪਰ ਸਭ ਨਾਗ ਬੈਨਸ਼ੇ ਤੈਂ ਤਾਪ #” (ਸਾਰਗ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੨੩) ਆਧੀਆਂ_ਬਿਆਧੀਆਂ 
ਉਪਾਧੀਆਂ ਤੋ ਤਿੰਨੇ ਤਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ “ਨਮ ਅਵਖਹੁ ਨਗਨ ਜਨ ਤੋਰੈ ਪਇਆ // 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਰੋਗ ਗਵਰੱਇਆ //”” (ਮਾਝ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੭-੦੮) ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮ ਅਉਸ਼ਧੀ ਦਾਂ 
ਸੇਵਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਸੈਸਾਰਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ 


ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਹਉ, ਸਭਰਸਤਰਸਭਮ, ਹਿੰਹਠਸ &0 ਟਗਮ੍ਹਾਡਸ ਹ£ ਹੈਂ ਗਿਗ੍ਹਰਰਰਿਗੀ ਧਟਤਿ ਬੰਨ) ਉਹ ਪੜ ਜਿ ਭਲ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੋਰਠਿ 
੨9੨95). 995 





ਇੰ ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਭੱਖਨ ਕੀ 

ਇੰ ਨ ਹਕ ਲਗ 
ਨ` ਕਰਿ ਹਿਰਦੈ ਰਾਖਿਆ ਰਤਨੁ ਨ ਛਪੈ ਛਪਾਇਆ ॥੧॥ ਹਰਿ ਗੁਨ ਕਹਤੇ /% 
ਨਹ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਜੈਸੇ ਗੂੰਗੇ ਕੀ ਮਿਠਿਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਸਨਾ ਰਮਤ / 
2, ` ਸੁਨਤ ਸੁਖੁ ਸ੍ਰਵਨਾ ਚਿਤ ਚੇਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ਕਹੁ ਭੀਖਨ ਦੁਇ ਨੈਨ ਸੰਤੋਖੇ 
ਨੰ ਜਹ ਦੇਖਾਂ ਤਹ ਸੋਈ ॥੨॥੨॥ ਇਿ 
ਨ ਸਾ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੬੫੬੬ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਨਿਰਮੋਲਕੁ=ਅਮੋਲਕ । ਛਪਾਇਆ=ਲੁਕਦਾ । ਰਸਨਾ=ਜ਼ੁਬਾਨ। ਰਮਤ=ਉਚਾਰਨ ਨਾਲ। ਸ੍ਰਵਨਾ=ਕੰਨਾਂ 
ਨਾਲ । ਚੇਤੇ=ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ । ਦੁਇ=ਦੁਤੀਆ ਭਾਵ ਤੋਂ। ਸੰਡੋਖੇ=ਬੰਦ ਕਰ ਲਏ। 


ਸਾਰ ਭਾਵ. ਰਤਨ ਰੂਪ ਨਾਮ ਛੁਪ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਪੁੰਨਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ॥ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਹਿਰਦੈ ਰਾਖਿਆ ___ਇਸ ਦਾ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤੇਰੇ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ 
ਰਤਨੁ ਨ ਛਪੈ ਛਪਾਇਆ ॥੧॥ ਵਿਚ ਲੁਕਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹਿਆ ਪਰ ਇਹ ਰਤਨ ਰੂਪ ਨਾਮ ਛੁਪ ਨਾ 
ਸਕਿਆ॥੧॥ 


ਹਰਿ ਗੁਨ ਕਹਤੇ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਜੈਸੇ ਗੂੰਗੇ ਕੀ ਮਿਠਿਆਈ ॥ ਜਿਵੇਂ ਗੂੰਗਾ ਮਠਿਆਈ _ਦਾ ਕੁਝ ਅਨੰਦ ਦੱਸ ਨਹੀਂ 


੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਕਦਾ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਰਸਨਾ ਰਮਤ ਸੁਨਤ ਸੁਖੁ ਸ੍ਰਵਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਨਾਲ, ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਚਿਤ ਚੇਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੋਰਠਿ 





ਕਹੁ ਭੀਖਨ ਦੁਇ ਨੈਨ ਸੰਤੋਖੇ ਭੀਖਨ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੁਤੀਆ ਭਾਵ ਤੋਂ' ਅੱਖਾਂ 
ਜਹ ਦੇਖਾਂ ਤਹ ਸੋਈ ॥੨॥੨॥ ਬੰਦ ਕਰ ਲਈਆਂ ਤਦ ਫਿਰ ਜਿਧਰ ਭੀ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਓਧਰ ਓਹੋ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ॥੨॥੨॥ 


ਸਬਦੁ ਸਾਰ : “ਐਸਾ ਨੁ ਰਤਨੁ /ਨੋਰਮ਼ੋਲਕੁ”ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਇਕ ਐਸਾ ਅਮੋਲਕ ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਉਹ ਜੀਵ ਭਾਵੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਭੀ ਲੁਕਾ ਛਿਪਾ ਕੇ ਰੱਥੇ, 
ਪਰ ਲੁਕਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। “ਪ੍ਰਗਟ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕੰਓਂ ਨਾ# ਕੌ ਰਾਖੇ ਰਾਖਨਹਾਰੋ //”” (ਸਾਰਗ ਮ: ੫, 
ਪੰਨਾ ੧੨੧੮) ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ “ਲਾਲੁ ਗੁਲਾਲੂ ਗਹਬਰਾ ਸ਼ਚਾ ਰੰਗਾ ਚੜਾਉਂ //”” (ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮਹਲੁ ੧, ਪੰਨਾ ੧੮) 
ਨਾਮ ਦਾ ਐਸਾ ਗੂੜਾ ਲਾਲ ਰੈਗ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਚਮਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲੁਕਾਇਆਂ ਲੁਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਭਾਵ 
“ਰਤਨੁ ਲੁਕਾਇਆ ਲੂਕੈ ਨਾਗ ਜੇ ਕੇ ਰਥੈ ਲੁਕਾਈਂ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪, ਪੰਨਾ ੬੦੮) ਜੇ ਕੋਂਈ ਗੁਰਮੁਖ 
ਭਗਤ ਜਨ ਇਸ ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਰਤਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਲੁਕਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਲੁਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
ਸਗੋਂ “ਪਰਗਟ ਗਇਓ ਸਭ ਲੋਅ ਅਹਿ ਨਾਨਕ ਅਧਮ ਪਤੰਗ //” (ਚਉਬੋਲੇ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬੪) ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 










ਕਉ 20 09%% $%%ਅ 96;069%=ੰ 960੦੦ 'ਹ6ਿਅਨ 
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੬੧. ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਇਹੁ ਮਰਲਾ ੫ ੬੨੧ 210 
੬੨. ਚ੍ਰਿਦੈ ਕਪਟੁ ਮੁਖ ਗਿਆਨੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ੬੫੬ 494 
੬੩. ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਪ੍ਰਤੁ ਦਾਤਾ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੫ 151 
੬੪. ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਹਰਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਮਰਲਾ ੫ ੬੩੦ 296 
੬੫. ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੧ 118 
੬੬. ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਝੂਠ ਨਿੰਦਾ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੯ 167 
੬੭, ਕਿਆ ਪੜੀਐ ਕਿਆ ਗੁਨੀਐ ਕਬੀਰ ਜੀ ੬ਪਪ 491 
੬੮. ਕਿਸੁ ਹਉ ਜਾਚੀ ਕਿਸੁ ਆਰਾਧੀ ਮਰਲਾ ੫ ੬੦੮ 91 
੬੯. ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ ਸੁਆਮੀ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੨ 124 
੭੦. ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਖੋਜਿ ਬੀਚਾਰਿਓ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੧ 115 
੭੧. ਗਈ ਬਹੋੜੁ ਬੈਦੀ ਛੋੜ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੪ 238 
੭੨. ਗਏ ਕਲੇਸ ਰੋਗ ਸਭਿ ਨਾਸੇ ਮਰਲਾ ੫ ੬੧੯ 189 
੭੩, ਗਰੀਬੀ ਗਦਾ ਹਮਾਰੀ ਮਰਲਾ ੫ ੬੨੮ 276 
੭੪. ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੫ 149 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਜੋਰਠਿ 
ਨੰ: ਅੰਗ ਪੰਨਾ 
੭੫. ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਬਲਿਹਾਰੀ ਮਹਲਾ ਪ ੬੨੬ 253 
੭੬. __ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਖਵਾਰੇ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੬ 251 
੭੭. __ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਬਸੇ ਰਿਦ ਭੀਤਰਿ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੮ 179 
੭੮. __ ਗੁਰਿ ਮਿਲਿ ਪ੍ਰਭੂ ਚਿਤਾਰਿਆ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੭ 261 
੭੯. __ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਹਿ ਮਹਲਾ ੩ ੬੦੧ 46 
੮੦. __ ਗ੍ਰਿ ਪੂਰੈ ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ਮਰਲਾ ੫ ੬੧੮ 183 
੮੧. __ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਮਰਲਾ ਪ ੬੨੧ 213 
੮੨. __ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਕੀਤੀ ਪੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੪ 231 
੮੩. __ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਚਰਨੀ ਲਾਇਆ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੩ 228 
੮੪. __ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਕੀਨੀ ਮਹਲਾ ਪ ੬੨੮ 278 
੮੫. __ ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਸਲਾਹੀਐ ਭਾਈ ਮਹਲਾ ੫ ੬੦੮ 94 
੮੬. __ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧੇ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੯ 280 
੮੭. _ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਨਮਸਕਾਰੇ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੫ 243 
੮੮੮. __ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ ਵਡਭਾਗੀ ਮਹਲਾ ੫ ੬੦੯ 102 
੮੯. _ਚਮਰਟਾ ਗਾਂਠਿ ਨ ਜਨਈ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ੬੫੯ 527 
੯੦. ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਜਾਕਾ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੨ 129 
੯੧. ਜਉ ਹਮ ਬਾਂਧੇ ਮੋਹ ਵਾਸ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ __ ੬੫੮ 513 
੯੨. __ ਜਉ ਤੁਮ ਗਿਰਿਵਰ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ __ ੬੫੮ 521 
੯੩. __ ਜਉ ਲਉ ਭਾਉ ਅਭਾਉ ਇਹੁ ਮਾਨੈ ਮਹਲਾ ੫ ੬੦੯ 97 
੯੪. ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰੇ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੮ 173 
੯੫. ਜਬ ਹਮ ਰੋੜੇ ਤਬ ਤੂ ਨਾਹੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ___੬੫੭ 510 
੯੬. ਜਬ ਜਰੀਐ ਤਬ ਹੋਇ ਭਸਮ ਕਬੀਰ ਜੀ ੬੫੪ 477 
੯੭. ਜਬ ਦੇਖਾ ਤਬ ਗਾਵਾ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ੬੫੬ 503 
੯੮. __ਜਲ ਕੀ ਭੀਤਿ ਪਵਨ ਕਾ ਖੰਭਾ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ੬੫੯ 524 
੯੯. ਜਾ ਕੇ ਨਿਗਮ ਦੂਧ ਕੇ ਠਾਟਾ ਕਬੀਰ ਜੀ ੬੫੫ 485 
੧੦੦. __ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਸਭੁ ਕਛੁ ਪਾਈਐ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੭ 169 
੧੦੧. _ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦਾ ਮਰਲਾ ੫ ੬੧੭ 165 
੧੦੨. __ ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਤੂ ਕਰਤੇ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੦ 109 
੧੦੩. __ ਜਾਂ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਦ ਹੀ ਗਾਵਾ ਮਰਲਾ ੧ ੫੯੯ 32 
੧੦੪. __ ਜਿਉ ਸੀਨਾ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਐ ਮਰਲਾ ੧ ਪ੯੭ 20 
੧੦੫. __ ਜਿਸੁ ਜਲ ਨਿਧਿ ਕਾਰਣਿ ਮਰਲਾ ੧ ੫੯੮ 24 
੧੦੬. __ ਜਿਹ ਬਾਝੁ ਨ ਜੀਆ ਜਾਈ ਕਬੀਰ ਜੀ ੬ਪਪ 488 
੧੦੭. __ ਜਿਤੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਚਿਤਿ ਆਇਆ ਮਰਲਾ ੫ ੬੨੬ 247 
੧੦੮. _ ਜਿਨਾਂ ਬਾਤ ਕੌ ਬਹੁਤੁ ਅੰਦੇਸਰੋ ਮਰਲਾ ੫ ੬੧੨ 126 
੧੦੯ ਜਿਨੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿਆ ਮਹਲਾ ੧ ੬੩੬ 341 


5।1 5੦੧90 1691੯ 5100। 11 €16।ਗਪੂ 


0੦0੧੦੦।1€16100&0।0੦11.੦੦71 








ਨੰ: ਅੰਗ 
੧੧੦. ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਵਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨੇ ਮਹਲਾ ੫ ੬੩੧ 
੧੧੧. ਜੀਅ ਜੈੜ੍ਹ ਸਭਿ ਤਿਸ ਕੇ ਕੀਏ ਮਰਲਾ ੫ ੬੨੧ 205 
੧੧੨. ਜੇਤੀ ਸਮਗ੍ਰੀ ਦੇਖਹੁ ਰੇ ਨਰ ਮਹਲਾ ਪ ੬੧੩੪ 
੧੧੩. __ ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੩ 326 
੧੧੪. ਠਾਢਿ ਪਾਈ ਕਰਤਾਰੇ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੨ 220 
੧੧੫. ਤਨੁ ਸੈਤਨ ਕਾ ਧਨੁ ਸੈਤਨ' ਕਾ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੦ 107 
੧੧੬. ਤਾਪ ਗਵਾਇਆ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਮਹਲਾ ਪ ੬੨੬ 255 
੧੧੭. ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਵਿਆਪਿਆ ਮਹਲਾ ੩ ੬੦੩ 
੧੧੮. ਤੂ ਗੁਣ ਦਾਤ ਨਿਰਮਲੋਂ ਭਾਈ ਮਹਲਾ ੧ ੬੩੬ 345 
੧੧੯. ਤੂ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤਾ ਦਾਨਿ ਮਤਿ ਪੂਰਾ ਮਹਲਾ ੧ ੫੯੭ 
੧੨੦. ਦਹ ਦਿਸ ਛਤ੍ਰ ਮੇਘ ਘਟਾ ਘਟ ਮਰਲਾ ੫ ੬੨੪ 234 
੧੨੧. __ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ਹੋਵੈ ਤਾ ਹਰਿ ਪਾਏ ਮਹਲਾ ੩ ੬੦੦ 
੧੨੨. ਦੁਇ ਢੁਇ ਲੋਚਨ ਪੇਖਾ ਕਬੀਰ ਜੀ ੬ਪਪ 483 
੧੨੩. ਦੁਬਿਧਾ ਨ ਪੜਉ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਮਹਲਾ ੧ ੬੩੪ 330 
੧੨੪. __ ਦੁਰਤੁ ਗਵਾਇਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੦ 
੧੨੫. ਦੁਲਤੁ ਜਨਮੁ ਪੁੰਨ ਫਲ ਪਾਇਓ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ੬ਪਦ 516 
੧੨੬. ਨਾਲਿ ਨਰਾਇਣੁ ਮੇਰੈ ਮਹਲਾ ਪ ੬੩੦ 292 
੧੨੭, __ਨਿਗੁਣਿਆ ਨੋ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਲਏ ਮਹਲਾ ੩ ੬੩੮ 354 
੧੨੮. __ਨੈਨਹੁ ਨੀਰੁ ਬਹੈ ਤਨੁ ਖੀਨਾ ਭੀਖਨ ਜੀ ੬੫੯ 529 
੧੨੯. ਪਰਮੇਸਰਿ ਦਿਤਾ ਬਨਾ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੮ 269 
੧੩੦. __ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਣਿ ਸਗਲ ਭੈ ਲਾਥੇ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧ਪ 154 
੧੩੧. ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਰਿਦੈ ਧਿਆਏ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੯ 386 
੧੩੨. _ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਉਨੁ ਉਪਾਉ ਕਰੈ ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੨ 314 
੧੩੩. ਪ੍ਰੀਤਮ ਜਾਨਿ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ਮਰਲਾ ੯ ੬੩੪ 328 
੧੩੪. __ ਪਾਠੁ ਪੜਿਓਂ ਅਰੁ ਬੇਦੁ ਬੀਚਾਰਿਓਂ ਮਰਲਾ ੫ ੬੪੧ 374 
੧੩੫. __ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿਆ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੭ 263 
੧੩੬. __ ਪਾਰਬ੍ਰਰਮਿ ਨਿਬਾਹੀ ਪੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੩ 226 
੧੩੭. __ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਹੋਆ ਸਹਾਈ ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੬ 
੧੩੮. __ ਪਾੜ ਪੜੋਸਣਿ ਪੂਛਿਲੇ ਨਯਦੇਵ ਜੀ ___੬੫੭ 505 
੧੩੯, __ ਪੁਤ ਕਲੜ੍ਰ ਲੋਕ ਗਿ੍‌ਹ ਬਨਿਤਾ ਮਰਲਾ ੫ ੬੦੯ 100 
੧੪੦. _ਪੁੜ ਧਰਤੀ ਪੁੜੁਹ ਪਾਣੀ ਆਸਣੁ ਮਹਲਾ ੧ ੫੯੬ 
੧੪੧. __ ਬਹੁ ਪਰਪੰਚ ਕਰਿ ਪਰ ਧਨੁ ਕਬੀਰ ਜੀ ੬੫੬ 
੧੪੨. __ਬਖਸਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰਿ ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੦ 
੧੪੩. __ ਥਿਨਸੈ ਮੋਹੁ ਮੇਰਾ ਅਰੁ ਤੇਰਾ ਮਹਲਾ ਪ ੬੧੬ 
੧੪੪. __ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਬਹੁਤਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗਾਂ ਮਹਲਾ ੩ ੬੦੩ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 
ਨੰ: 
੧੪੫. __ ਬੁਝ ਪੂਜਿ ਪੂਜਿ ਹਿੰਦੂ ਮੂਏ 
੧੪੬. __ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਭੈ ਮਤ ਸੁਨਿ ਕੈ 
੧੪੭. __ ਭਇਓ ਕਿਰਪਾਲੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ 
੧੪੮. __ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ 
੧੪੯. ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਰੂ ਰੀਵਿੰਦਾ 
੧੫੦. __ ਭਗਤਾ ਦੀ ਸਦਾ ਤੂ ਰਖਦਾ 
੧੫੧. __ ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ ਭਗਤਨ ਕਉ ਦੀਆਂ 
੧੫੨. __ ਭੂਖੇ ਖਾਵਤ ਲਾਜ ਨ ਆਵੈ 
੧੫੩. __ ਭੂਖੇ ਭਗਤਿ ਨ ਕੀਜੈ 
੧੫੪. __ ਮਨ ਕੀ ਮਨ ਹੀ ਮਾਹਿ ਰਹੀ 
੧੫੫. __ ਮਨ ਰੇ ਕਉਨੁ ਕੁਮਤਿ ਤੈ ਲੀਨੀ 
੧੫੬. ਮਨ ਰੇ ਗਹਿਓ ਨ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ 
੧੫੭. __ ਮਨ ਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਿ ਬਿਚਾਰੋ 
੧੫੮. __ ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਕਿਰਸਾਣੀ ਕਰਣੀ 
੧੫੯. ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਗਨੁ ਅੰਧਿਆਰੈ 
੧੬੦. __ ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੋ ਬੇਟਾ ਨੀਕਾ 
੧੬੧. ਮਾਈ ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਬਸਿ ਨਾਹਿ 
੧੬੨. __ ਮਾਈ ਮੈ ਕਿਹਿ ਬਿਧਿ ਲਖਉ ਗੁਸਾਈ 
੧੬੩. __ ਮਾਤ ਗਰਭ ਦੁਖ ਸਾਗਰੋ ਪਿਆਰੇ 
੧੬੪. __ ਮਾਤ ਗਰਭ ਮਹਿ ਆਪਨ ਸਿਮਰਨੁ ਦੇ 
੧੬੫. __ ਮਿਰਤਕ ਕਉ ਪਾਇਓ ਤਨਿ ਸਾਸਾ 
੧੬੬. ਮਿਲਿ ਪੰਚਹੁ ਨਹੀ ਸਹਸਾ ਚੁਕਾਇਆ 
੧੬੭. ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਖਵਾਲਾ ਹੋਆ 
੧੬੮. ਰਤਨੁ ਛਾਡਿ ਕਉਡੀ ਸੋਗਿ ਲਾਗੇ 
੧੬੯. ਰਾਜਨ ਮਹਿ ਰਾਜਾ ਉਰਝਾਇਓ 
੧੭੦. ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰਿ ਨਾਤੇ' 
੧੭੧. ਰੇ ਨਰ ਇਹ ਸਾਚੀ ਜੀਅ ਧਾਰਿ 
੧੭੨. __ ਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਸਿਉ ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ 
੧੭੩. ਵਿਚਿ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਖਲੋਆ 
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ਅੰਗ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ੬੫੪ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ੬੫੪ 
ਮਰਲਾ ੫ ੬੩੦ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੦ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੮ 
ਮਹਲਾ ੩ ੬੩੭ 
ਮਹਲਾ ੩ ੬੦੦ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੯ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ੬੫੬ 
ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੧ 
ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੨ 
ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੩ 
ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੨ 
ਮਹਲਾ ੧ ੫੬੫ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੬ 
ਮਹਲਾ ੧ ੫੯੬ 
ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੨ 
ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੨ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੪੦ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੩ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੪ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੧ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੦ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੫ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੧੩ 
ਮਹਲਾ ੫ ੬੨੫ 
ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੩ 
ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੧ 
ਮਰਲਾ ੫ ੬੨੩ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਰਤ 





“ਸਾਧੂ ਸੈਗਿ ਭਇਆ ਮਨਿ ਉਦਮੁ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਸੁ ਗਾਈ ॥” 
(ਲੋਗਨ, ਅੱਗ ੬੧੬) 


ਸੇਵਕ ਦੇ ਕਿਰਤ-ਕਰਮ : 


੭੦੦੩ ੯੦੧੭੮ 


ਹੀ 
“ਠ੦॥:੨੪੦੦੨੦ ੧੦੮ ਕੈ 


੩੬੬. ੬ 
ਤਵ 9 ਹਮ 


- ਆਦਿ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਦਵੰਡ ਰੂਪ ਸਿਰਜਿਆ। 
- ਸੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਦਵੰਡ ਕੀਤੀ। 


ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਿਕੌਲਿਤਰੇ ਪੰਨਿਆਂ ਨੂੰ 1430 ਅੰਕਾਂ ਵਿਚ ਥਿਰ ਕੀਤਾ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਰਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰੇ ਚਾਰ ਰੰਗੇ ਸੁਨਹਿਰੀ ਛਾਪਣੇ ਆਰੰਭ ਕੀਤੇ। 
ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ ਤੇ ਤੁਲਸੀ ਰਾਮਚ੍ਰਿਤ ਮਾਨਸ ਦਾ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ। 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੁਧਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ। 

ਸਿੱਖ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਬੋਰਡ 1935 ਵਿਚ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ। 

“ਰਤਨ ਗਿਆਨੀ ਕਾਲਜ? ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਗਿਆਨੀ ਕਾਲਜਾਂ ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ ਚਲਾਈ । 

ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਤੇ ਖੋਜ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਸੰਸਥਾ, “ਸਾਹਿਤ ਰੌਗ ਗਠਨ” (ਸਾਰੰਗ), ਦਾ ਮੁੱਢ ਬੈਨ੍ਹਿਆ। 


੦੨੩੨ 


ਵਲ ਮਾਨ ਸਨਮਾਨ 


. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤ ਸਦਨ ਵੱਲੋਂ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਨਮਾਨ ਉਪਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਭਾਰਤ ਦੇ 


ਕਰ-ਕਮਲਾਂ ਤੋਂ'। 





ਥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 


ਕਓਂ ਸੋਰਠਿ 





“ਨਾਨਕ ਗਿਆਨੁ ਰਤਨੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਨਿਰੇਕਾਰੀ ਜੀਉ ॥” 


(ਸੋਗਠੇ, ਅੰਗ ੫੯੮) 


ਬੁੱਧ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ (ਸੰਯੋਜਨ) 
ਸਾਰੁਕਤਾਵਲੀ ਗੁਰੂ ਤੀਰਥ ਸੰਗ੍ਰਹਿ (ਅਨੁਵਾਦ) 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਈ। 
“ਸਾਰੰਗ” ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਵਾਂ : 
ਰਚਨਾ ਰਚਨਾਕਾਰ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ (ਰਾਗੁ ਸਾਰੈਗ) 
ਨਾ ਨੀ ਨਾਨੀ 

ਨੰਨ੍ਹੀ ਨਜ਼ਰ 'ਚ ਨਹਿਰੂ 
ਬੱਚੇ ਤੇ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਰਗੀ ਉਡਾਰੀ 

ਬਾਬਾ ਕਿਥੇ ਗਏਂ 

੧00੬ ਸ੩0੩ 90112 
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ਗਯਾਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ “ਰਤਨ” 
ਡਾ. ਬ.ਸ. ਰਤਨ, ਕਮਲਜੀਤ ਨੀਲੋ' 
ਅਮਿਤ ਤ੍ਰੇਹਨ, ਰਮਾ ਰਤਨ 

ਡਾ. ਬਸ. ਰਤਨ 

ਡਾ. ਸੁਰੇਸ਼ ਰਤਨ 

ਡਾ. ਸੁਰੇਸ਼ ਰਤਨ 

10; 50630) ੧807 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. 
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ਠਾਮੁ ਰਤਨੁ ਕਿੱਨਿਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਇਆ ਤਾ ਕੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲਾ ॥ 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅੰਗ ੬੧੫ 


[ 81-87510-08-0 


/.  ,06 ਪਰ 
'.##% ਅਵਤਰਨ : ਦਸੈਬਰ 19, 1909 
'9 [ 510086 ਓ _.' 


ਬ੍ਰਹਮਲੀਨ : ਫ਼ਰਵਰੀ 23, 1996 
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